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Mufmertiamleit wird das RKeimen, Spriefien und MWadjen
auf den eigenen Beeten beobadytet, jede Knofpe, jede Bliite,
die hervorbridht, febr eingehend betradptet. Die RKleinen ler
nen aud) bald die Untrduter tennen und forgen dafiir, daf fie
nidt aujfommen fonnen. Jedes RKind will das jdydnjte unbd
am bejten in Ordnung gebaltene Beet haben. JIn Efleinen
Rannen und Cimern fdleppt man nad) heigen Tagen Waffer
beran, um Ddie Blumen 3u begieBen. Immer wieder madyen
die Kinder auf ihren Beeten neue Cntdedungen, die ihr
Intereffe erregen. So wird joldy ein tleines Stiiddyen Land,
das den RKindern abgegeben worden ift, wihrend des Som:-
mers oft 3u einem guten Stiid Anfdhauungsunterridyt. Immer
wieder ift im Friihling und im Sommer iiber den Vandalis-
mus tlagen, der jid) draupen auf Wiefen, auf Biijcden
und Biumen bemertbar madt und der aud) hiufig durd
mn&e Polizeivoridriften nur wenig gemildert werben tann.

ie i-nrid;tun% der Gartenbeete fiir RKinder ift ein Mittel,
um fdon den RKindern Adptung vor der Schnheit der grii-
nenden und bliifenden Pflangenwelt einzuflohen. Wer den
Rindern auf dieje MWeife im Garten Befdhaftigung gibt, wird
bald merfen, weld) Freude die Kinber daran haben.

IS S—
Ctwas iiber die Mode in Paris.

Daf die Pariferin immer nod) uneingejdrintt in Fra-
gen der Mode Derridht, ift eine Folge ihres Tattes und
ihrer Buriidbaltung, die fie in der Wah! ihrer Kieidung be-
figt. Man laffe fihy bei einem Purgen ufenthalt in Paris
nicht taujdgen von auffallend angezogenen uslinderinnen.
Die Parijerin ift unauffalig in ihrer Cleganz, und es fennt
fie erjt heraus, wer mit dbem Parifer Leben etwas vertrauier
geworden ijt. Bei dem Kampf, der in Paris zu jeder Satjon
neu entbrennt, ob Dieje ober jene Nuerung, die die grofen
©dyneider . Herausbringen”, angenommen werden wird oder
nid)t, bevergugt die Parijerin jtets das am wenigften Auj-
faliende, am vornehnrjten Wirlende. Sie liebt, mehr nody als
alle anderen Frauen, Neuerungen, Adbwed)ilung in der Mode,
und die Dittatur bes modijdpen Gefiihls ift nirgends ausge-
fprodyener als hier. Uber in allem herrjdht ein weijfes Map,
eine grope Chrfurdyt vor der Trabition, und wer ., partje:
rijch” etmas mit dem Begriff ,auffallend” ins Deutjde iibers
fegen wollte, wire jdlecht beraten.

Um nun in meiner Sdilberung der augenblidlid) in
Paris getragenen Mode ausnahmsweile einmal bei Dden
Fiien anjufangen, mup id) als erftes ermdhnen, daff Ddie
Strumpfe allmdhlihy um einige Nuancen duniler geworden
find. Ctwa alle Shattierungen des RKaffees mit mebr oder
weniger Mild). Befonders gu jdwarzen RKleidern ift m dem
Kafjee jebr wenig WMild.

Um von ben Rleidern zu reben, jo ift Sdywary woh!
nod) immer bdie beliebtejte Farbe fiir alle Belegenbeiten,
jhon aus Sparjamleit. Lijt fidh bei Pleinem Budget dod
am [eidyteften auf Sdymwarz eine tomplette Garderobe auf-
bauen. Kann man fidh aber ein wenig mehr geftatten, jo
wihle man fur pormittags ein Sdneidertleid aus Tweed in
brauner, grauer oder m rotliher Tonung. Der Rod gebt
bis anderthalb Hanhbreit unterbalb des Knies, er lift guien
Raum jum Ausidreiten. Um die Hiiften aber mufp er an-
fregend fein. €r martiert die Taille an ihrem ridtigen Plak.
Die Jade daju ift giemlid) Pturd und tailliert, beileibe nicht
mebr Ddreivierteliang, und die Bluje ftedt im Rod wie gany
fritber! Der Jumper ift bdefinitio abgejeft.

Die Bluje muf zu irgendbeinem Faden des Tiveedge-
mwebes genau in der Farbe pajfen. Am bejten jum Helljten
Faden. 3u jold) einem Tweedlojtiim gehdrt moglichft eine
RKappe aus gleihem Tweed, raffiniert auf den Kopf gejted:
(auf feinen Fall aber Form Bastenmiife, jondern eher tur-
banartig). Dieje Kappe liht, mwie die meiften Uebergangs-
biite, die Stirn weit frei, ja, bei einigen jungen Frauen, die
ben Sdyeitel in der Mitie tragen, bleibt fogar das erfte Stiid-
then Scheitel unbededt, fo da man das SHaar fieht.

Um nua in jold) einem Sdneidertleid wirflidy gut ange-
3ogen ausjujehen, gehirt dazu fiir alle, die nid)t gerade von
elfenbajter Sdylantheit jind, notwendigermeife weieriei, da-
mit der Rod gut figt: ein Hiiftgiriel und damit, bejonders
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peim Gehen, Blufe und Jade degent wirten, ein gut figender
Biijtenhalter.

Fiir zierlidhe Geftalten gibt es fiir vormitiags aus Tiveed
ober einjacbigen MWolljtoffen, fiir nadymittogs aus Seide
Miintel, die im Riiden einen Bolero oder eine Art gany
tleines Gape haben. Die Mitte wird durdy einen Giiriel zu-
jammengebalten, der riidwirts durd) den Bolero verdedt
wird. Dieje Mode ijt aber nur fiir ihlante und nidt u
fleine Figuren vorteilhajt. Qeidhter gu tragen ift fiir ben
Nadymittag 3. B. ein jdmarjeidener Mantel mit gropem,
hodpgeftelitem Pelstragen aus Fuds ober einem gany lang:
paarigen Pelz. Jum Sommer nimmt man den Pely ab und
triigt ben Mantel u ben reizenden und fehr pratiijden
Grepe-de-Ehine-Rleidern, bunt gemuftert, und gwar mit BVore
liebe miglichjt thein gemujtert, auj jdwarzem Grund. Man
bat auf dieje Weife, wenn man einen ihwarzen Radymittags
hut befigt und ein Paar jdwarze Sadidube, immer eine febr
gut wictende Nadymittagstoilette.

—_—
Prattijde Winke.

DVieljeifige Decwetfung von LQuarg.

Gs ift ber Bevolterung nody viel su wenig betannt, weldy bil
figer Gimeijpender ber einfadye RQuarg ift- Sdon aus biefem
Grunbe folite dies gejunbe deutige Mabrungsmittel viel mehe in der
Riiche Berwendung finden. ;

Jm bageijden Algiu, dbem Lande der vorbildliden Mildywirts
jdhaft, wird der Duarg fehr viel gur Herjtellung von gefalzenen und
?ﬁﬁﬁtm Geridyten herangegogen. Nadyjtehend einige erprodle Ane
eitungen gur Syerftellung guter und nabrhafter Quarggeridte.

jene - 500 g Quarg und 500 g getodjte Rare
tofieln werben durd) die Hadmajdyine getrieben, mit einem Ei, exts
jprediend Salz und joviel Mehl vermifcht, daf fidy der Teig ungefibr
2 cm bdid ausrollen (ift. Met einer runden Bledhform werden *Pligs
djen ausgeftodien und in Fett auj beiden Seiten goldgelb gebaden.

Gefaljence Quargfdmarren. Der Quarg, Dder mdglidit troden
jein foll, wird mit ungefahr gleidyviel Webl mit den Fingern fo fange
gerieben, bis fi) Duarg und Meh( gut verbunden Hhaben, Die Maife,
die nod) entfprechend gefalzen wird, darf teine grii{men Quargbroden
enthalten, jondern foll gleihmdpig brofelig fein. Sie wird dbanu in
Butter oder Butteridymaly gofdgeld gebaden und mit dem Badiddue
feldyen leid)nﬁg'tg aerftiictelt. £

(Bc?«(;m nargffrigel. Bon 500 g Mehl, 30 ﬁ $efe und eimigen
Qiffeln jaurer Sabne wird ein Vorteig gemadyt. Wenn biefer gut ges
gangen ijt, wird nod) folgendes beigegeben: 1 fg Duarg, 1 Chiojrel
serlaffener Butter, 2 Cier und Sals. Der Teig foll fo fejt fein, daf
er fid) mit bem KRochloffel jdylagen lit. Sobaid er Blajen biidet,
wird er jum nodymaligen Gehen an einen warmen Ort gejtellt. Wenn
er gemiigend gegangen ift, werden aus ihm ldnglide Striggel gemacdyt,
die man auf bem Nubelbrett nody tury gehen lagt. Dann werden fle
in ber Mitte mit der Gabel aujgeriffen und hwimmend m Feit
herausaebaden,

Siifje Duargtiidlein. lingefibr 500 g febr trodener Quar) wird
mit einigen Loffein faurer Saphne, einer Prife Sals, einem CEHlofiel
voll Buder mit foviel Mehl, als die WMaife auinimmt, ju einem ge
[&)meibigen Teige sufammengetnetet und mejferriidendid ausgerolit.

it bem Suchenridden wird der Teig bann in vieredige, ungefahr
8 cm fange und 3 cm breite Stiiddyen ausgefdnitten. Diefe wechen
jofort, nody ebe ber Teig wieber feudyt werben tinnte, in fletcndes
Fett gelegt und fymimmend herausgebacden.

Siifiec Quargauflauf- 200 g gefochte RKartoffeln werben mit
200 g Quarg durd) die Hadmajdyine getrieben, dann mit drei grofien
Ghloffeln voll Juder, 1 Prife Salz, 50 q perlaffener Butter, 2 Che
(6ffeln voll Weinbeeren, 2 Cidottern und dem fjteif gefdlagenen
Sdynee der 2 Eiweife gut vermijdt. Die Malfe wird in eine qui eins
gefettete 2Auflaufform gegoffen und bei guter Hike gebaden.

Bum Sdylufie nody die Anleitung Fur Herftelfung eines fehr
quten Bldfterfeiges aus Quarg, Butter und Mebl. Gleichviel Buiter,
Meh{ und Quarg find die Beftandteile diefes vorsiiglihen Teiyes,
Die Butier wird mit bem WMeh( auf dbem Hadbrette mit bem MWizges
mefier tlein gewiegt, danu mit der gleichen Menge Quarg unbd einer
Prife Salz rajdy qu einem Teige jujammengetnetet. Dicfe Teigmaie
fann als Sudjenboden vermendet oder jur Herjtellung von hohien
Rajtetdhen und Maultafchen genommen werden. Diefer Quargbldtters
teig ift ein duRerit woblfdmedender Teig, der hody aufgeht und fid)
jchon bldttert. Sein Voraug ift, daB er lange nidyt jo viel Miihe mad)t
als ber gewohnlidie Bldtterteig.

Sdwaben rajdy ju verfreiben. Man bereite fid) eine trdjtige
Qifung von Borar in heifem Wafler, etwa ¥ Pfund auf 2 Liter
Wofjer gerednet und fprige alle Sdhlupfwintel und Fugen damit
aus. Meift dedarf es teiner Wieberholung diefes Verjahrens.

Audy Delbilder werden natiirlidy im Raufe dber Jeit durdy fidh
anfegenden Staub [dmupig und unanjehnlid). Die Farben werden
volltommen frif), wenn man bie Bilder mit diinnem Seijemvafjer
vorfichtia abwifdt und mit reinem falten Waifer nadhreinial.
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Beifage 3u den Jeifungen des €. Holferdorfjchen Berlages und der Vechumer Jeifung.

ARe. 25 : Samstag, den 21. Juni 1930
M

Die Mutter.

Db teidhes Gliid dic yngemeffen,

Db tummervoll dein ift,

Die Mutter darfft du nidi vergejfen,
Damit du nidf aud) vergifst.
Ireu follff im Hersen fie ball
Wie div es aud) Im gebt,
Sie lehrte didy die falfen
Uad fprad dic vor ecft’

__...0-——.
ur Serualnot der Jugend.

f£DF. In einer griperen Siadt Siiddeutjdlands batte
id folgendes Grlebnis: Nad einem Bortrag iiber moderne
Gittlidyteitsfragen enigegnete mir ein ernjt gu nehmenber
Bubdrer, bie hHeutige Jugend fei in Grund und Boden ver
dorben, jelbft Kinder mriifie er mit diejem Urleil belegen;
meine Auffajjung, dap die jepige Generation nidt idfedyter
fei als ber Durdinitt in unferen Jugendiogen, tonne er
nidht teilen. Diefer Emijprud) ift gegenwdrtig vielen Men-
jben gelaufig, weil fie nad) dem GuBeren Sdyeine urteilen
und nur die Taten wigen, ohne die inneren IJulammen-
binge eingubejichen. Gebantenlos wird Ddiejes Urteil von
Mund zu Mund weitergegeben, und vielfad) glauben dann
audy wir Miitter, ¢s turzweg Hinnehmen zu miiflen, als eine
Beiterjheinung, die man bellagt, aber nidt dndern tann.
Menjdhen obhne fittlid-religivfe Bindung, obne Berantwor-
tungsbewupiiein, finden fih dann in ihrer Weije mit Dder
Tatfadye einer immer jtarter werbenden Seruainot der Ju-
gendlidpen ab. So erfldrt fid), wie jhnell die modernen Be-
ftrebungen der ,vorebelichen Berbindung”, ,des Cheerfahes”
und der .Chereform” in bie Majje des Bolles dringen
tonnten. Lojungen der jerualen Mote der Jugend jollen Fe
jein und jind dod) nur Jugeftindnifle an bie Sdwiiche.

Serualtrifen und -tampfe haben fiir die jiingere Gene-
vation bejonders in den Jahren Dder werdenden Neife immer
beftanben, aber um ber Gerechtigleit willen muB dody gu-
gegeben werden, dap fie heute durd) die iiberfteigerten Reize
ber gejamten Umwelt im allerftartjten Mafhe vorhanden find.
Das lleberbandnehmen fittlidyer Berwilderung der jungen
Menjchen Lann man tatjidlid nidt in Adbrede fiellen, dabe
muf aber immer wieder betont werden, daf unter unjerer
beutigen Jugend, goitlob, aud) nod) hodywertige Elemente
find, und s ift teinesmegs gejagt, Daf bie junge Generation
von heute jdhlechter oder jdyuldiger ift als die von gejtern.
Wer ehrlid) ift, gibt 3u, dap er vielleidht jelber aud) nidht un-
beriihrt dburch) jo viele Gefabhren bHindurdygegangen wire,
wenn er in fjeinen RKindheits: und Jugendtagen eine Der-
artige Ueberfteigerung des Gejdlechilichen erfebt bitte, wie
fie unjeren RKindern beute auf Sdyritt und Tritt begegnet.
Man dente nur an die erotijhen Grgeugniffe der modernen
Qiteratur, an das Theater- und Kinowejen, an das Leben
und Treiben in ben Strandbadern ufw. Miijfen dabei nidht
bie niederen Iriebe im Menjdyen gereizt und aufgepeitidt
werden?

Wir tatholijden Miitter tonnen unjeren Kindern leine
MWege 3ubilligen, die ¢ine liberale Gerualreform als gangbar
begeidynet, unierer innerfien Ueberzeugung nady find es Jrr-
wege. MWohl haben wir grofes BWerftindnis fiir die jepuel:
len Nite der Jugend, die jum Teil geitbedingt [ind. Der ge-
waltige Frauenidberidhufp unjerer Tage und bas
Hinausidieben dbes Heiratsalters ber jun-
gen Miannerwelt, deren Cintommen in fehr vielen
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Albert Traeger.

Fiillen gur Familiengriindung nidht reidhen will, find fidhers
lidy wejentlidee Miturjadyen der Heutigen fepuelien Spame
nungen.

Es will mir jdeinen, wir Mittter miiflen in doppeltem
Sinne unjere Rinder gegenmwirtig in Sdug nehmen. Wir
biirfen nidt sulaffen, ba man von aligemeiner Mindberwers
tigleit Der Jugend jpridht und auf ihre Berderbtheit jdyimpit.
Jn dem Mape, wie wir uns ehrlidy bemiiben, ihnen ver-
jtebend, ratend und belfend in ihren jeeliiden und torperliden
Niten gur Seite u jein, werben wir die Erfenninis errin-
gen, daf wir fie nidt allein verantwortlidy maden bdiirfen,
weil ¢s fid) oft um beflagenswerie Dinge handelt, die ifhre
tiefften Urjadyen in den undriftiidhen Jeitverhilinifjen haben.
Und ijt nidt aud) ein grof Teil auf das Konto der @lteren
®eneration gu fegen, jo baf die Frage beredpigt ift: ., MWie
tann man von jdiedter Ausiaat guie Crnie ermarien?”

Der gweite Schufy beftebt darin, bah wir mit allen Krifs
ten barauj hurarbeiten, die Ueberbetonung des Bejdyledyikichen
perabsuddmpfen. Hier miifjen wir Latholifdyen Diiitter u-
jammenitehen und aqud) im Bffentlidyen Leben ein offenes
Wort wagen. Dod) der ftirtjie Shup ift und bleibt das
eigene Borleben, Gliidlid) bas Nind, das trof aller fittlidhen
Tiefjtiinde ber Aufenmelt, in der es leben muf, in feiner
Seele das Bewuftjein trigt: ,Bei uns daheim bemiiht man
fidy nody, die alten dyrijtfichen Grundidge hodysubalten.” Dreis
mal gliidlid), menn es 3u feiner Mutter hinaufjpauen tann,
wenn fie ipm das Jbeal der edlen, reinen Miitterlichleit vers
torpert! Diefes Kind wird den MWeg uriidfinden, aud) wenn
¢s einmal in bie Jrre ging.

Die Serualnot der Jugend ift ba, fie hat mit ibr gu rine
gen, und wer wollte ifr dbas Anredyt verjagen auf das Beis
ipiel der Meiteren, die ibnen als tapfere FWeggenoiien fiih=
tend und wehrend zur Seite fieben ioliten? MWer Gellhorig
ift, vernimmt aud) durdy ben lauten Lirm baplider Jiigel-
[ofigteiten Den Ruj nad) edlem Frauentum, nad reinen,
bodyftehenden Tiittern.

——0——-—

BVon der Stellung der mohammedanifdyen
Jrou in Palifting.

enn man pon ben gemaltigen Mobernifierungsver-
judyen in ber Tiirtei gelefen bat umd fommi dann nady
Syrien und Palditina, dann ift man erftaunt, wie wenig
eigenilid) von Diefer Forsdyrittlidpbeit in das Leben der
mobammedanifdyen Frau in diefen Landern eingedrungen ift.
Wihrend in der Tiirfei die Beridyleierung der Frau vers
boten und in egypten nur durd) ein Ddinnes, die Uugen
freifaffendes Seidentiidylein angedeutet ift, geht die mohams
mebanijde Stddterin in Paldjtina nie ohne den ,Miei” aus,
einen fdhwarj-feidenen Umbang, der Kopf und Dberlérper
einbiillt und fid) in einen meift boppelten, jdhmarzen :
jdyleier jortfegt. MWenn man u Mohammedanern zu udy
tommt, befrembet es einen uerit, daB W) aufer einer Dies
nerin niemand zum Cmpfang zeigt. Wenn man ins Haus
jelbjt eintritt, findet man dann die weiblichen Milglieder Der
Familie binter den Garbinen verftedt, fidy dngftliy vor allen
mannlidpen Augen verbergend. Bon den méinnlichen Mitglies
dern der Familie fieht man niemand, denn die Empjangss
rdume fiir Frauen und Manner find jireng getrennt.

Die meijten vornehmen Mobammedanerinnen verbringen
audy heute noch den groften Teil des Tages mit Glgzuhm.
Nafcpen, Raudyen, Schminfen und Pupen, die Ri ben
Dienerinnen iiberlajjend. Aufer ein wenig Mufil fennen fie
taum geifts Sateuﬁen.!nd; heute nody wird das mohams
medantdye n an den utigam verfauft. Aud) beute
nodh gebt ber Mobammedaner nie mit feiner Frau aus.
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bennody Tieht man deutfid, mie der €influp der europiis
fdhen Jivilijation fid) aud) bis auj die 2bgejdylojfenheit des
mohammedanifden %raucnlebens erftredt, was fic) bejonders
in der alimibliden Modernifierung von Cinridhtung und
Rleidung geigt, denn gang fo ftreng nimmt man es aud) hier
nidjt mehr mit der Berfdileierung.

Seit 15 Jabhren ungefihr befuchen aud) die mohammeda-
nijhen Madchen dffentliche Schulen, ja gehen fogar als Jn-
ferne in die Penfionate tatholifcher Ordens{dymwejtern. Und
viele von ihnen iehen fogar das Schul- und Penfionatsleben
der lintitigleit und Jnbaltslofigleit des hiuslichen Lebens
vor. Mohammedanifde Univerjititsitudendinnen jind inbef-
gr: aud) jegt nod) gan3 vereingelte Ausnahmen. Der einzige

ruf, der ibhnen bis jest offenjtebt, ift der Lehrerinnen-
beruf. Und dod) dringt die Mohammedanerin gan3 allmablich
immer mehr in die Oeffentlidfeit ein. So fonnite man wib-
rend der Kimpfe gwifdhen Juden und rabern einen dent-
wiirdigen Sdyritt in der Entwidlung bder mobhammedanifden
Srauenfrage tonftatieren, als namiid) an einem Samstagmit-
tag eine lange Reihe Autos mit arabifdhen Frauen, Chriftin-
nen und Mohammedanerinnen, beim englijhen Dberfommif-
far und andern hohen englifen Beamten vorfubr und bdie
vornelymfien von ihnen den SHerren ihre Aufwartung madyen,
um im Namen ber arabifdyen Frauenwelt gegen die leber-
griffe der Juden gu proteftieren.

JIm Leben der Felladhin und Beduinin, das im grofen
und gangen freier ift als das der Stidterin (fie verfdyleiern
F‘d) & B. nidyt), mertt man weniger vom europiifden Ein-

up, gnbﬂ'n beobadhtet vielmehr ein zihes Fejthalten an
alten Briuden und Migbraudyen.

Bor etwa 50 ren war das Leben der driftlidhen Ara-
berin genau fo abgeidyioffen mie das der Mobammedanerin.
Woer durdy die Eraiehung in eurwdnn Sdyuten, die vielfad
von Drdensgenoffenidaften ins n gerufen wurden, ging
leider aud) mand) gute arabiide Sitte verloren.Die Crtra-

angen Dder IRode, weldje die moderne Araberin fo gerne

mdabm nadyahmt, find indeffen in erfter Qinie erft feit ber
Reuanfiedlung der Juden in Paldftina eingefiihrt worbden.
Lucie ©dy el haes, Jerufalem.

——
Das Wodyenende der Frau Weber.

RKDF. Jeder in dem fleinen RKreisftididen tannte das
gebiidte, weiBbaarige Fraudyen, das man im Ort 3u Dben
viergehn Nothelfern zabite. Wo immer jemand einer $Hilfe 3u
$HHauspul, su groper Waijde oder dergleidhen bedurfte, ging
er in Ddie tleme, wintelige Gafje und 308 an ber grofen,
lauten Sdyelle, die an dem befdyeidenen meifgetiindyten
Hiausdien der Frau Weber angebradyt war.

DObjdyon fie oft begehrt mar, da ihr Bienenfleify ftadt-
betannt, fo tam es felten vor, baB jemand von ifhr abge-
wiefen wurde, denn feine Stunde am Tage war ihr 3u friih
und feine abends 3u fpat. Rur em Samstagnadymittag, da fie
gerade mandie Hausirauen jo gerne gehabt hatten, dbradyte
niemand die jonft immer Sdyaffensfrohe an die Arbeit. Bicle
im Ort maren drgerlid) dariiber, nannten es eine Marotte,
die eigentlidy gar nidyt u der fonft fo verniinftigen Frau
paffe, bis fie eines Tages hinter das Bebheimnis famen, we
Frau MWeber ihre Samstagnadymittage verbradyte.

Das tleine alte Stidtdyen ift nad) Giiden au von bohen, | Fall

bewaldeten Bergen umgeben. Ginlam im tiefiten Duntel des
Waldes liegt eine Kapelle, Stationen filhren bden fteilen Weg
binan, der eigentlidy teiner ift, mehr Stein und Gerdll. Sel-
ten geben bier Menidyenfiife, es fei denn, fie trilgen ein Qeid.

Die RKapelle felbit ift ein Meiner Raum, Paum 3roblf
Menjden fimden bhier Plag. Jhr eingiger Sdmud ift ein
Bild der Sdymerzensmutier mit dem toten Sobhn auf dem
Cdiofe. Cin edtes KRunjtmert. Tiefes MWeh und hehre Rein-
beit vereinigen fih im leidgebeugten Mutierantlif. Durd)
Mteine, runde Fenfter fallt buntes Lidyt.

An den grauen Mauerminden rings um bdas Bild find
die Mamen der Befallenen des Ories in ungelenfer Gold-
Idrift angebracht. Uuf der linfen Seite, durt, wo Dbie ge-
ffnete Herzenswunde Jeju im Sdyein der leije tropfenden
Kergen bell aufleudytet, flebt gu lfefen: Seinridy Weber, geb.
1897, gefallen in Flanbern 1917.

Seitdem Frau TWebers €injiger gefallen, gebt fie jeden
Samstog diefen Kreuzweq. Migen im Griilingswind Ddie

Tannen ddyzen und ftdhnen, mag dMe Sonirie Yeif vom it
mel brennen, das ftort jie nidyt.

$Hinter den mingigen Goldbudyftaben neben dem Gnadens
bifd jieht fie das feine, blafje Gefidyt ifres geliebten SHeins
rid), bes Studenten, der jtatt des erjten beiligen Mepopfers
bas blutige Opfer feines jungen Qebens gebradyt Dat.

Und wer die einfame Frau Weber einmal im Dimmers
bunfel ber Rapelle vor der Sdymergensreidjen bat tnien
feben, wer einmal das feine, vertlirte Antlig der Betenden
geihaut, der wundert fih nidhi mebhr iiber die Marotte der
fleinen Frau, fondern verjteht fehr wobl, daf diefes MWodhens
ende fiir die cinfame Seele das ridytige ift, weil es ibr Kraft
gibt, Den Kreuzmweg bes tiglichen Lebens 3u gehen.

———0—-—
Mit oder obne Belstigung?

Grundfdglides jur Reifejeit!
Bon @ertrud Reinjd).

Gewif ift es fiir fehr viele, die mihrend ihrer Urlaubsgeit
in einem andern Orte Crholung fudsen, nicht leicht, fid) iibers
haupt gur Reife 3u entidlichen. Das wird bejonbers bei
Familien der Fall fein, die mehr als gmwei Kopfe adablen und
nur iiber wenig Geldmittel verfiigen. Erholung mup fein —
die Reife ift aus gefundbeitlihen Griinden notwendig, und
man mag mweder die Kinder allein guriidlaffen, nod), baf nur
ber Mann oder nur die Frau in ein Bad fibrt. So taudt
bann bdie Frage auf, 0b s nidyt ratfamer wire, nur ein Jims
mer ju mieten unbd fid) felbjt gu betdftigen.

€s fragt fid) jedody, ob dieje L5fung wirtlid) ywedmdfig
ift. JIm allgemeinen wird die Crholung fiir die TMutter nur
eine geringe fein, benn fie hat im Rurort basfelbe PRenfum
taglid) au erfedigen wie dabheim und foll obendrein nody bei
allen ©pagiergingen ujw. dabei fein. Statt fidy erﬁ:ﬂt 3u
haben, fommt fie miide und ermatteter mieder heim. Aupers
dem lebrt die Crfahrung, dak Jimmer ohne Penfion und
mit Riidenbenupung nidht nur rar find, fonbern gewdhnlid)
aud) teurer, fo daB das Selbjttochen nur wenig erjpart.
TMeiftenteils muf aud) das notigjte RKodygefdyirr mitgenoms
men werden, und dadurd) entjtehen miederum Spefen fiir den
Transport des vermehrien Reifegepids.

€s gibt gute und billige Penfionen iiberall; man muf
nur die ndtige Miihe aufwenden, jie zu finden. AuBerdem
tann man aud) Grholung in einem billigen und von dem
Touriftenweg abgelegenen Orte haben fowie einen folden in
ber naheren Umgebung des Wohnorres finden und Reifegeld
fparen. €s gibt folde Orte iiberall; im $Hary, in Thiiringen,
im Eragebirge, im Riefengebirge, in der Liineburgr Heide,
im Medlenburgijdyen Seengebiet, im Sauerfande, im LQippis
fdhen ufmw. ‘

Nod) eine Lofung ift mbglid), wenn dburdyaus auf Penfion
vergiditet merden foll. Man effe an drei Bodpentagen gut,
an den andern drei Tagen nur einfadh und am fiebten Tage
in einem Reftaurant. Wenig effen ift einmal fehrgefund.
Sdylieplidhy fonnen aud) Tage eingefiibhrt merden, an denen
man nur Objt, Salate, Graubrot, Mild), Gier ufw. genieft,
um bder Mutter dbas Kodyen 3u erfparen. fHungern ift dabel
abjolut nidyt ntig, denn diefe Speifen fdttigen genau fo wie
ein reidhaltiges Cffen mit Braten und Speife. Auf jeden

all aber muf aud) die Hausfrau Crbolung haben und mers
ten, daf Urlaubsgeit ift. s

— e
Befieres Wirtidaften in der Kiidye,

Bon Clifabeth Pfeiffer, Berlin.

Je mebr die Anfpriidye an die heutigen SHHausfrauen wadye
fen, defto dringender wird die Aufgabe, bei Ausfiihrung der
taglidyen Arbeiten Kraft und Jeit u fparen. Jweifellos ift
diefe ufgabe am Ddringenditen in der Riide, in der Ddie
$Hausfrau einen fehr gropen Teil des Tages gubringt. Denn
gerade bier bdufen jid) die Gelegenbeiten ju einer wirts
jhaftlidgeren Urbeit. ‘

Wie werden in den meiften RKiiden die Borriite aufs
bemwabrt? Moglidyjt unauffindbar und ungugdnglid) in Tiiten,
Dofen, Schubladen und undurdyfichtigen Bebiltern mit leicht
vermedyfelbaren Aufidyriften. Jeden Tag verjhmendet bdie
$Hausfrau viel von ihrer jo foftbaren Jeit und Kraft beim
langwierigen Sudien vor dem Gebraud) und vor dem Gine
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Taufen. Mnwirtidafitider Berbraud) und Fehlanidaffungen

find unvermeidlid).
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Diefer wirtlidh ftart verbreiteten Not tann mit einem febr
einfachen Mittel mwirfungsvoll gefteuert werden — indem
die SHHausfrau durdfidtige Behilter fiir die Aufbe-
mwabrung ihrer Riidyenvorriite vermwendet, 3. B.. Glasbebilter.
Blasbehalter laffen den JInbalt erfennen und priifen; fie find

fauber und leidyt gu reinigen.

€s gibt jogenannte Glasidyiitten aus Brefglas mit
Griff und Glifer mit Auminiumbdedel. Gin $Holzrahbmen mit
Glasidyiitten ijt in jeder Riide leidht angubringen. MWenn die
$Hrausfrau jdon vorhanbdene Riichenfdyrante und -regale aus-
nugen will, fann fie die Gldajer mit Aluminiumbdede! vermwen-
ben, die fie mit einigen 3wifhenlagen oder aud) jo felbijt
leiht einbauen tann. Die Glifer mit luminiumbedel tonnen

ftiidmweife angefhafft werden.

Cs leudhtet woll jeder SHausfrau ein, baf fie bei diefer
Aufbewabhrungsweife in der Kiiche jdhneller vorwirtstommt
und viel weniger RKroft verbraud)t. Die Borrdte mwerben
auBerdem fehr gefdjont, jauber aufbemwabrt und Ponnen von

der Hausfrau jedergeit leicht liberpriift werden.
: ————

Opeifesettel ,,auf BVorrat”,

Bon Frau Hetti Fuf, Altenhof.

Biele SHausfrauen betradyten das Sujammenitellen des
Epeijeettels als eine tiglide Qual, die wohl in erfter Stelle
dadurd) entjteht, Daf fie fidy erft am Bormittag des betref-
fenden Tages mit Diejer Angelegenheit befajfen. Gs ftellt
fid) bann heraus, baB gerade Ffiir ~Diefen” Tag ,diefes” und
njenes” und ,vieles” nidt paft. Man wurde flhon dadurdy
am frithen Morgen nervds, und ift das erft die SHausfrau,

ftectt fie bald das gange Hausweien an.

Seit fehr langer Jeit ftelle id) daber bdie Mablzeiten
fiir ein bis zwei Wodyen auf einmal Fujammen. Auf mei-
nem Gdyreibtiid) liegt ftandig ein nidt zu groBer Wodyen-
AbreiBlalender, und bier merden im voraus, mindeftens fiir

¢ine gange MWodpe, die verjdyiedenen Mablzeiten notiert.
Meines Crachtens find die Borteile folgenbe:

1. Notiere id), bevor dbie Mablzeiten phierin eingetragen
werden, bet den Tagen, an denen eine befonbdere Arbeits-
belajtung berantritt, gang linfs die Namen biejer Ars
beiten, als: Sdladyten, Wiijde, Plitten, Bejud) ujw.,
um Dbier binter erjt die fiir den betreffenden Tag ge-

eignete Mabhlzeit eingutragen.

2. Werden, an Hand ber eingetragenen Mablzeiten, die
Beftellungen fiir die gange Wodye auf einmal, 3 B. an
Sleifder ujw., aufgegeben (3u veridhiedenen Rieferta-
gen); auBerdem wird auf einem bejonderen Beforgungs-

blod notiert, was
{dafft werden muf.

3. Stellt fi eine Mahlzeit, die als ,Reftetag” begeidynet
wird, viel leidhter jujammen, wenn man bdie [hon grof-
tenteils veripeiften @eridyte nody mal #ldriftlig” vor

Au

n bat
4 Eni?:n fi) Umdnderungen (die jede Bodye vorfommen!),
die durd) unvorhergefehene Gejdpehniffe, als Bejud) ujw.
notwendig werbden, fehr leidyt in der Art vornehmen, als
entweder alle ,eingejdyriebenen” Mablzeiten cinen Spalt
tiefer riiden, ober burd Anbringen von Heinen Jeidhen

als an anbdere Stelle verjdhoben begeidhnet werden.

8. Aeupert einer ber Hausgenojjen den Wunfd) nady einem
beftimmien Gericyt, das es nad) ihren Ausfagen in
~Cwigleit” nidt mebr gegeben bitte (aud) die RKinder-
wiinjdje werden hierbei gerne beadytet), jo trage i) die-
fes fofort in cine Spalte fiir die nadite Wodye ein,
wodurd) es mir auf bequeme Weile moglich wird, mehr

-

fiic die verjdjiedenen Geridjte ange:
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Abwed)ilung in die Julammenftellung der Mahlzeitert

3u bringen.

Bicle Hausfrauen werden mir redyt geben, wenn id) be-
baupte, daf es oft ihwieriger ift, einen abwedjjlungsreicen
Speifesettel ,aujammenjuftellen”, als bie betreffenden Ges
ricgte gu ,fodien!”, und wer har nidhyt als erjtes den erlojens
benn Seufger von Hausfrauen, die eine ferienseit antreten,
gehort: ,Mun braudje id) mal nidht felber an Epeijegettel

3u benfen!” .
Das Kinderfribid.

Bon Anni Web e r, Minden.

So mandje Muiter ift verzweifelt iiber die Appetitiofigs
teit ibrer Riemen am Morgen. Da wird immer wieder die
Mildsflajde zuriidgeichoben und der Haferbrei mit Trinlein
gefalzen Bielleidyt ift es das langweilige Einerlei des iib=
lihen Rinberfriihftiids, das manden Kindern bdie Treude
am Eijen nmmt. Jch will verjudien, zu 3eigen, wie i) mit
gan3 einfadyen Mitteln meinen Kinbern den Srithjtiidstijd
u einer tdgliceen Freude madyte und fie auf diefe Art v
?rﬁ{)lid)em Appetit und beiterer Gejunbdbeit bradyte.

Mildy ift gewif das geeignetite Friipftiidsgetrint, nur
find mandje Kinder idwer zu bewegen, warme Mild) 3u
trinfen. Gcgen RKalao als regelmdfiges Friihjtiidsgetrint
jind die Aerte mit Redht eingenommen, dba Kalao die Vers
Dauung hemmt. Jdy trant wabhrend einer Stilizeit monaies
lang Sirupmild) mit befter Nahrmwirfung und ohne fie leid
ju werden. Seitbem trinfen aud) meine Kicinen mit groBem
Genup und beftem Eriolg jeden Morgen ihre Tafie warme
Sirupmild). Man 6]t s Teeldffel Sirup (Riibeniaft) durdy
Umribren in der Tajje auf, wodurd) bdie Mild) leicht brauns
lidh wird. Audy RKinder, die mit Juder gejiite Mildy abe
lehnen, nehmen Sirupmildy gern, da fie nicgt nur {ii, fon-
bern aud) aromatiid) wurde durd) den Jufag. Dal judem
die gefunbdbeitlichen Borziige des Robguders (Sirup), nims
lih die in der Raffinade »ausgereinigten” Mabrjalze auf
diefe Meife dem RKind jugute Pommen, fei nur nebenbet
bemenitt.

Aud) als Brotaufftridy ift Sirup fehr beliebt und empfebh-
lenswert und aud) hier befjer als weiBer Juder, den man
gur Admwedyilung aber aud) rubig einmal aufs Butterbrits
den fireuen fann, da befonders Pleine Kinder Suderbrot
jebr gern efjen. Beliebt und gejund ift audy Apfelbrot: ein
fafriger Apfel in Sdeiben auf die Butteridnitte geleat, ift
appetit- und verdauunganregend. Statt des itblidgen $Hafer-
idleims, den nur wenige Kinder gern effen, rifte id)y meinen
RKindern in der offenen Pjanne * Piund Hajerfloden mit
eimas Buiter und Juder in einer Minute goldbraun. Das
ift ein !bijtliches Kinderfutter!

Als traftigeres Friibftidsbrot jdmedt den Kicinen
RKrduterbutter (Pflanzenbutter mit feingeriebenem griinen
Riije vertnetet) bejonders auf Sdywaribrot aut; aud) Scdhmalze
brot, das Sdymaly (Sdyweine- oder Banfejdhmalz) mit Jmwies
beln und Uepiein ausgebraten. Sebhr belient ift bei meinen
Rindern fogenanntes ,Badfeit”, ber Riidftand des PRalmins
vom SKrapfenbaden, das den Gejdymad des Badwerts aufs
genommen Dat und weic) und gelb geworden ift. Audy ein
paar Rofinen jwiiden Weifbrotbutteridynitten goftreut, ges
ben beliebtes Friihftiidsbrot.

Jm Friihjahr gibt's eine Krduterfur bei uns, die fid
aud) beim Friibjtiid bemertbar madyt. Da gibt €5 gehadten
Sdnittlaud), gebadte Peterfilie, Kreffe und Radiesden als
Brotbelag, aud) in Butter oder meifen Sabnentife gemifdyt.

©o tann man mit wenig Miitein und ohne aroge Aus-
gaben das Friibftiid taglid) u einer redyten RKinderfreude
geftalten. s gehort nur ein wenig Phantajie daju und ein
liebevolles Juriidverjefen in die eigene RKRinderzeit. Dann
werden ftrablende Augen, fleifige Miindlein und rote MWans
gen um unjern Tifd) herum fein. J

—_—

RKinderbeete im Sarten,

Jeder, der iiber einen Barten verfiigt und Kinder bat,
follte aud) ein Cddyen im Garten, ein paar fcymale Beete, fiir
die Kinder einridyten. MWeift man Kindern ein joldhes Rins
dergdrtdien gu und erbalten die Ricinen etwas Aniveifung,
fo gebn fie gemihnlidy mit grohem Jntereffe an die Arbeit
bes Grabens und Rffanzens beran. Mas den Kindern fonit

im Garten gemdhnlid verwedrt ijt, die Mitarbeit, das ijt
ibnen bier in ber $Hauptfade allein iiberlaffen. Mit aroker
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