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CGrvigungen finden bei den $Hotelbetten, welde einer ftindig "m”L”l“ 2—3 CGplofjel voll jein g{[dnnt%:‘ncabEnlle:;c-,]xnn, n.mrg P & @ P
q i - c it pas Mebhl gelblidy, fiillt mit Dem Selleriejaft, und, wenn notig, au

wedyfelnden Benufung ausgefest find. JIm Jnterefje %2‘1’ Mildy auf. tocyt au Didliher Sope und wiirgt Ddiefe mit 1012

Boltsgejundheit jollie es verboten fein, robe Federn 3u tt« | Tropfen Taggis MWiirge, einer Prife Pfeffer und bem nun nody nie

fiillungen an Das perbrauchende Publifum abgugeben. tigen Sal3. Sobald die SoBe gut ausgefodyt ift, riibrt man fie mit
RNady dem Aufjtehen jollen die Betten jofort aufgebed!t ;gliult;%g?lbtub, gibtbbie ,,Ge:?er;eidatibeg bigein und IaBtbfit nody . >
werden. Wenn im Gommer wiprend der Liiblen Tagesyet | poq pq e e b ipichen, sber ohnt Beilage 3u den Jeifungen des €. Holferdorf’ fdhen Verlages und der Becumer Jeitung.
ug mg)ts ?u_eﬁeaegt:r aitt:mnbbuufhsﬁ,n[ ﬁ:rdg)?uﬂbeﬁf?ﬂ i&b;,“ . AGBanieti!t ﬁoleldls}. (i}ﬁrﬂ4 Perfonen). 3{umte;1-.f4 Ralbse
und in den Heipen gesjtunden gejdlojjen Diev n, jowie die | ober Sdymeinetoteletts, 4 GRlffel Salz, 1 Prife Plejfer, 1 i, 930
Sonne abgeblendet wird, fo erbilt man ein tiihles und gut | Wedmehl. Jum Braten: 30 Gramm Butter, 1 3wiebel, gut 1 Eh Ar. 34 Samstag, den 23. Auguit 1
[offel Mehl, % Liter Fleijdbriibe aus 1 Maggi-Fleijdbrihmiirfel. —_——
Bubereitung: Die Koteletts werden geflopjt, mit Salg

geliiftetes Sdlafzimmer. Aud) im MWinter wird durd) hau-

figes turzdbauerndes Liiften ein Durchaug ergielt, bei weldyem | ynd Bieffer beftreut, in verquirltem CEi unbd edmebl gemenbet H H ; i imme
das Sdlafzimmer nidyt gu falt und dod) gut geliiftet wird. | und in der heipen Butter in 15 Minuten auf beiden Gei?en fdyon @"‘n btﬁ .ﬁlﬂb@ﬁo E}:g“ﬁ‘:bﬂ;:::;tm:egﬁ??{ m(;?efﬂ gak[“‘“te: nb‘;"
Die Temperatur foll in 1,50 Meter fHiohe iiber dem Fup- braun gebraten. uj der Seite der Pfanne tiftet man gleidyzeitig BHiille und Schmud des Ceibes iff das Rleld i i OOIER, O ie leiftet, u ele
pobden, mit einem freihingenden ober mit einem an einer Jn- bas Mehl und die Bwiebel braun, [Bicht, nacydem die Koteletts ents und 3ugleid) audy Ausdrud der Seele : Reijtung wird ihr mit Sicbe gelopnt. Sie bat {br Haus,
e nmc;.nb tehenden Mobelitiid jernt und warm geftellt find, mit der Fleijhbriihe ab. Die Sope € él?be e e $eim, das ihr Wirtungsgebiet ift, fie fiibit fidy beimijdh, und
fteenden Mbeljtiid angebradyten Thermomefer | fot man 5 Minuten durd) und gieht fie beim Ynridyten iiber die s biljt dem Nlenjdyen, fidy einsufigen wob( nie bat die Ghejrau die Furdyt vor der Konturrens in
gemefjen, 14 bis 16 Grad Celfius im Sdlafzimmer beiragen. | Roteletts. in Tag und 3abe, in Trauer und Feoplidyteit. dem Mafe wie die Arbeiterin. i betitigt fidh in de !!rabei
Rur in einem bygienijd) eingeridyteten Schlafzimmer bedeu- (::) Robe Rarfoffeln jum SFeffigen von JFleifdmaffe. Wenn Frohlidy ift es wie das Feft, feierlid) wie Gotiesdienft. e WETI_ P 8 - 4
let das Husruben eine Grholung nad) der Arbeit und eine | 7 ‘Fleildtiopfe, fog. fallden Hafen ujw. ober eine Fleildfiille Und aud) nidytern wie der Alltag. ten, die iprer Notur am nidyften find, in der Sorge um
Rriftigung der Ge| " Dr. med. Gri ® fiir bie verdyiedenen @emiijegeridyte bereiten will und bat tein Gt Bleibenbdes ijt es nidL anbdere, wobei nidt vergefien werben darf, baf ein anberer
gung der Gejundheit. E, THER. WER— gur Berfiigung, fo tann man an Ddeffen Stelle aud) eine robe Kare Heut' ijt es bell und lidyl wie dee Friihling, Menfd) fic) mit der Sorge um fie bemiiht. Sie gibt und
—_——— gli:;[ld;mrﬁ:ﬂm-e iest‘;t‘ ?ﬁgt:n%:e]f:“:g“{;:{;i'i‘nrdr;arbeiii lf{?‘%%’;';‘é{?l?i morgen frigt es gebrodene Herbitiarben. nimmt, nidt Geld und Geldeswert, fondern ideale Giiter, die
Speif is-Bereit obne irgendmie voraujdmeden. e iff es leidt geidiiesl, wie Jungieln, jelbft heute in der materiellten aller Jeiten nidyt mit God
perjecis20¢reitung Feiner Heringsjalat. Die Heringe werben gut gewajden und ents und dann ernfigefalten, wie bie Reife. aufgewogen werden tonnen. Gine edye Trau finbdet alles,
h-i bi I Rn ritet, einige Stunden gewdjfert und eine Nadt in Mildy gelegt. Wie fnofpenbiille iff das Rleid. mas das Leben ihr duldet, in der Che. Uind fie felbjt ift die
t Di¢ iommer t@e ud)¢. adydem fie gut abgetrodnet find, fdneidet man fie in fleine MWiirs €s fdiit Werdendes $Hauptatieurin in dielem Sdauipiel, das fie gan afiein aur

3 : : E jel, bas gleidye unternimmt man mit Kalbsbraten, Aepfein, Gurten, und ligt Riinffiges abhnen. s . s i 3

Wiihrend der heifjen Wodhen fpielt das Gpeifeeis afs Crfris | cotodhtem Sdjinten, weidjer Jervelatwurit. Aus Ciiig, Del und ‘ Chriffine Uefer, Waderslob. Tragddie oder gum heiteren Lebensfpiel wandein tann. Rur
jdungs- und Ubtiihlungsmittel eine widytige Rolle und erfreut fid) | Sahne und einigen Eiern rilhrt man eine gute Mayonnaife, um it < in der Ehe findet die Frau die Wertung, die fie baben muf,
" wenn fie fidh wirtli wohl und erfiillt jeben will. $Hat die

aligemeiner Beliebtheit bei ,Minnlein, wie Meiblein”. Dody diefe | biefer die iibrigen Jutaten u mifden. Cin gutes Berhiltnis wiirde
pat von nfang an bejtanden, und reidyt bis in bas 17. Jabrbuns | jein: 3 Heringe, 0,5 Rilogramm Kalsbraten, 3 groge 2Aepfel, 3 Gurs Frau nody Kinder, dann ift der erhabene ®edanfe der line

Dert guriid. Bereits gur Jeit des Papites Urban VIIL (1623 — 1644) ten, % Bid. Schinten, % Bid. Jervelatwurit. Will man ben Salat moien&“cn unb ,Seﬁeln der Gbe‘ fterblidyteit mit den Madjtommen vermoben, find diefe Kinder

mar man mit ber Gpeijesisbereitung vertraut und nod) beute hat %’bb“ madyen, fo tonnen 4 bis 5 getodye, in MWiirfel geichnitiene gute Gremplare der Gattung Menfd), dann darf fie gemifi

. : o : " das < | Rartoffe(n_und einige rote Riiben hingutommen. Statt ber Panons =
fih Stafien die Borrangsfiellung hinfichtlicy Qualitat diefes tiibe | \1oife geniigen Oel umd Gifig gum nmachen. Bon Ruth G 5 . fein, der MWelt mehr denn ein Kunftwert gefdentt u haben.
fenben Gaumenreizes erhaften. Ttur die Hausfrauen [deuen meift Alte Dorratsimwiebel be iinen Caud. B man nod . 9 (Fine & e .
nod) bie Gelbitbereitung desfelben, da fie das Gelingen von einer : jwicbeln_ecgeben griinen Caud. “Demt Fer @ Warum wollen alle Menfdjen heiraten? Eine Trage, dic | Das fiir die Fraw. Der Mann? Run der Mann, — er ifl
C : retiung . 9 afte Jwiebeln befit, die fid jum Rodyen nidht mehr gut perwenden nod) nie jur Jujriedenbeit derer bie es horen wollen, beant- | iibe + bann afs Mitglied b iehli Gefell
Gismafdyine abbingia macen, deren Anfdaffung fie wegen Belo- | lafjen, fo jtede man fie einjady in cinen Blumentaften oder -topfe mit 4 R B . . iiberhaupt erft dann ofs Mitglied der menjdlicyen feltichaft
ftung der $Haushalistafie immer wieder untetlafien. Grde. ie treiben jhon nad) furger Jeit bei fleibigem Giehen jun- wortet worden ijt, eine grage, die immer wieder agfgemrfen Hod) 3u merten, wenn er verheiratet ift. Fir den Mann He-
Dod) aud) ofme diefe tann men Gis im SHaufe bereiten, wenn ges Jwiebelgriin, bas man als Calahwiirge ufw. ftandig jur werben wird. nos S-G‘Pt‘!?fcuﬁ find die Menjdyen in ihrem Bu- | peutet die Ghe das Dorado, von dem man fchon in der Jugend
man 6¢'m grgﬁeghq’gi[” Gteingutgefdy mit Robheismifdung merfu_guggigc;é e e e .‘mm e e fallszuftande nidht gufrieden, denn wer unpermibhlt geblieben | triumt. Das Heim, das er jid geidaffen, das er mit der
o . - = b - : . £ : - . .- -
sl ggiim:nitseerinitlzertbeer:‘fe?mnheet}i;rnl;ati w’@hi?fieﬁ‘-ﬂ?ff lagumznu:: gen von Federn beim Rupfen verbiiten und die RKiiche véllig jauber }"' will durdyaus das fogenannte Jod) der Ghe Tu einmal | Perjon ausgeftatiet hat, die er filr feine e als wobltus
bi it Snbat ober “Puds | hapon bhalten, dann taude man einige gebraudyte Mijdhtudyer in gnnen {ernen, und wer fid) fhon lange damit bejdydftigt -l)ut, end auffaft, ift ihm das Sdylof, in das er fidh guriidziehen
u;gfm;nlt) rtm t nbalt 3ubnergggben. giad);gmbman fie gebn Minuten | Waffer, winde fie mur balb aus und breite fie unter bas Gefliigel. die fogenannten Rofentetten der Ehe zu tragen, dem geliiftet | fann, ijt ipm der Ort, in dem er von den Gejdyiften ausruben
f: :;?t b:r' Lg?ifgef:ﬂ;zu%: l:; :ﬂm ue':l 10ﬂ:ﬂ“;ig;l:r;:"w;?gm‘;{i’:): Betxcn ni?;)t:‘;mml:i;?:n barauf hingen und finnen dbann leidyt herause es, die Freibeit wieder einmal 3u fojten. Daber bie UT_‘IQ['ﬁlf= barf, aber aud) die Stiitte, an der man jidy feine fdylechte
gefeoren ift. ; : 9071 Mie beugt man Fiidvergiffungen vor? Obmobl die Bes fidhen Ghen auf Det einen, daber die gabireiden Verbindun- | Baune und feine ungnabdigen Gtimmung gefallen lafjen MuB.
S Srudteis, das am erfrifdenditen ft, redne man fir 4 | meinde der . Gildeller febr. grop ijt, die aud) im Sommer ibre gen auf der anderen Seite. Daf die Che Borteile bietet, wird | Der Junggefelle, der von einer besablten Frou betrent wird,
Berfonen ca. 1 Pjund Frudimart oder faft, ferner 175 Gramm ein bis jmei ,Fildtage” wodentlidy nidht mifjen wollen, fo gibt ftets behauptet werden, daf jie anberieits Nadyteile aufweit, | weid von vornberein, daj er in 60 von bHundert Fillen
tlaren Juder, ben man volljtindig darin aufidjt. Dagu tommt nody ;’l'lst;g)‘guge““ﬁmﬁ%‘g"‘“.‘m- bie S‘ef‘[\mb;"}b der E’;"!’“m“"."‘;“““ hat nod) fein Tenjd) bejtritten. Nur diirfte es interefjant | mebr fiir das MWoh( dieler Fremben, als fiir das eigene
1 fteifgeidylagenes Gimeifs und 1 Loffel Jitronenfaft. o m;‘iuaieben-“' \Dn{:{ei;ué;a?;u E;ing:-n i?fc:t;ex:’ ;L::e g;nnmi;; iein, 3u erjahren, weldpes die Annehmbicheiten und weldpes | arbeitet. Jbhr darf er tein Gefidyt und tein lingemad) jeigen,
Bu Jitroneneis reibe man bie Sdale von 56 Jitro- ?glgmbe Regeln behergigen: . die Berdriehlidyteiten der Ehe find. denn fie vergilt feine ,Stimmung” mit jdfedyter Riiche, die
nen in 1 Liter Waffer, in dem man 1 Pjund Juder aufldite, worauf 1. Frifde und_geraudyerte Fifdwaren immer nur in Speials Jm Jahre 1724 erjdjien in Paris ein Bud), das auf einer | er dody jdylieBlich und endlid) bezablen muf. Der Junggefelle,
man ﬂ;lzdz ib;?ezﬂsgegzﬁier;oigitn?:; 9!“20:;:: ;teillt;gt- Ao gﬂ;b?g;r:u;&t:f%ifu borl:ntfi:ﬁgf[r:uﬁe Behandlung, Aufbewahrung Seite die guten Dinge des Eheftandes aujammenfafie, wib- | der Mann, der die Qebensgefdbriin nicdht gefunden bat, oder
Banille auf und 1d)iuge %ann alles auiur:-lmen. etmas arsge!ﬁbitmr?iet 2. Beim RKauf %uﬁuj adyten, bafi der Fifdy im Unfdnitt blute CEIY S5 NP S g u‘nb O F’E”ab’ ber fid) in den Jahren, bas es ihm leidyt gefallen wire, nidt
4 Gigefh und 150 Gramm uder im beipen Safferbad mme&r“g' frifd ift. Tungen 'uber die Ghe bradhte. Gin Bud), das damals viel ge- | gebunden bhat, ift auf die Bufilligteiten des i)!ﬂems mweit
¢he man es in die Form fiilt. 3. Sofort ben Sﬂ% su fduppen, die EGingemweide 3u entfernen, lefen, nle[_ bejprodyen wurde, und das man sulefit verboten | mehr angemiejen als ber Verheiratete. Beht es ibm gut, hat
Gebotolabeeis. 1 Liter MLy, 150 Gramm gericbene Scho- ;:aeguuggrgﬁ?:& T:b i:liez;ggd?zlf‘ef(‘fse;)ﬁ;fl;dber[etg‘u;nhm:‘i f;;’,x!tln:‘nen- hatte, weil ¢s namlid), p:ie_man behauptete, _-bie Sduld an|er Genofjen. JIn dem Augenblid aber, da die Waage Des
foabe, 1 gericbene bittere Manbdel, % Pfund Juder (a5t man Sedhon B e arin Taass ben Gii ets :ndji amegleei(-bm Der 5unet;men§en (Ebeiohgfcn{ trug. Nun, wie aud) immer, Sdyidlals fid ju feinen un-gunftgn neigt, {deint es llpn, als
und verquirlt es erfaltet mit 2 Giern. Tage zur Mablzeit gu vermenben. fo ungleid) diirfte das Berbilinis unter normalen Gefidhis- | fei er vom Stamme der MWohimeinenden verlaflen. Die Ehe
Rafjee-Gis. Bon 2 Tafien Waffer und % Phund_frifcy- 5. Rejte von getodtem oder gebratenem Fifdy entreber am puntien gejehen nicht fein. Die beutige Jeit aber, die mit | frau aber bilt immer gu dem Gatten. Die werigen  Aus-
gc[;‘anntcm Staffee bereite man einen jtarfen Crtvaft, gieBe ihn tubﬂﬂ?i l:ir’nit _!tni;grel au ?rutrugyfgeih} ?u reidyen, gber !::;n hgerom- gang neuen TWer'en ju rednen bat, aeigt bie Ghe wobl in nabmen, in denen aud) fie den Mann verldft, dem das lin=
nad 10 Minuten durdh ein Haarfieb und verquirle ipn mit 1 Lite en Fifd) mit Mayonnaife gu Fijdialat ju verwenden u en ges i dberen Lidht ie bi i ¢ f Serjen fi i a
Mild), % PBund 3“2 unhﬁS (Eirern - b ’ 331 ” badenen in eine Cjfigmarimade mit Gewiirgtornern, einer Nelle, 7e - f?ber;‘“;'ld)'e' Ials_ man_iu_ blsber. du 191}€l_1 g«mnbm glud_aurl b'cn !W"‘f?‘ fist, ‘[mb u aflwn und fallen felbjt b.d
3 ; - | Suicbelidpeiven und Sorbeerblatt gu legen wmd bis gum niidjten war. Fir -b.‘e_ grau hat die Ebe1d)lleﬁung in neunjig Bmy_znt der Statiftit nidt einmal ins Gewidt. 5):; Ehemann allein
Y - W— Tag gdn tiihl 3u ftellen. dnnehmlichteiten, jchon weil jede Frau, die i der MWelt eine | hat den Anjprud) auj die frerriderredybe, die die Natur den
E v Unfidtbares Stopfen feinfadiger ®ewebe. Toh! jede einte gewijje Molle fpielen will, verheiratet gemwejen fein mup. Der | Herren der Sdvpiung ahnungslos in die MWiege gelegt, — —
‘pl‘ﬁ!ﬂf@t QBmfe. %’gt‘;}?";}mg;‘;ﬁﬂ‘ uf{?,‘“?ff,i}e,f"észéuaffc’gfgun%m&ar'?fri;‘éi"d’éﬁ'f (ﬂﬂitgrlb gcmdbrt ib_r anderfeits die gefellichajtlidhe Stellung und hat er Kinber, dann darf er den Unjprudy erheben, jeine
© Nuveltaiden mit Sleiffile. Mus 1 G, % Bhund Mebl, | bald aber Riffe in feinfidigen Gemeben wie Seide, feidenahnlidyen, b Gicherheit und gibt ibr einen gewifjen Beweis ijres eige- | guien Eigenidayen fortgepfiangt su beben, der Grinder
etwas Salj und dem motigen Diehl wird ein derber Nubelieig ge- | feinen Tud)- und Wolljtofien entjtehen, dann ift fie meijt ratlos nen Mertes. Die Che [dht fie aud) an die Beftandigteit ihres jemer Familie 3u fein, und als deren Dberhaupt wiederum
l::met, den man mefjerriidendid ausrollt und in etwa 10 cfn_‘groﬁe l“l_nb fennt nur nod) einen Ausweg: ben Gang 3ur Kunitjtopferel. gewibhlten Berufes glauben, denn, wenn fonjt eine Frau fid | alle Annehmlicdhteiten der Ehe geniefen 3u diirfen. Rur nict
L.u_abra!;.; jdneidet. _Lr|n1e gle;fa‘i)n‘x'll‘ung:aus [\r_‘lid)vc}u ober BI:d)fefv ..\30' aber Dbie $Hausfrau berartige unpnrherg_;mht‘-nv_ 2usgaben er cime Rarriere ausgejudyt hat, jo ift es immer nod) bie Jroge, |u traurig, Jbr alle, die 39r den MWeg in die Ehe nidht
fleif), Dmicbel, geriebener Gemmel, Sals, Bieffer und gehadten | fparen mill, da follte fie wie jolgt verfahren: Das Stopien der Des T : il : T ot ; ; ; : ol s
Rapern gibt man teelbifelmeife aui die Mubdelflede, lege den einen | jeften Stefle mit bem ausgeiogenen gleichen Gemebejaben ijt bet e hurn_\ e bringen witd. ““El.“mh Dmge treten | gefunden. Rur nidt DEsagEy, denn Die S?ebrm_tc diejer Hym-
Jipfel auf den gegeniiberliegenden, fo dah fid) eine dreiedige Tajde | Seide 3. B. nidht angingig, dafiir bat fie aber im TMenjdhenhaar an bdie rbeiterin des Lebens heran. ©ie mufy nicht nur | nen find die Rerdrieplidhteiten, und nod) nie it es gelungen,
bdrbcr' und driide Ddie Rander feft_aufammen. Jn Salgwafjfer gars gcc:g]ncteﬁ ‘mu!srial.Q Diejes, fir helle Stoffe blond wvermendet, wirten, fie muf aud) gefallen, nicht nur einem Menidhen, nein, ' die beiden Waagjdalen gegeneinander abgumwigen. Die Frau,
getocht, reiche man fie mit emner Tomatenjofe. wird in moglidhjter Linge in eine feine MNabel gefddelt und bannm, D = Palvivhe. Bie & fich behaunt fidh durch- | bi P T varé ihre Terfonlichted i ol
g Selleriegemitfe. (Fiir 4 Perjonen, 1% Gtunbe). 3Jutaten: | bie Rifjtellen gut aneinanbergefiigt, bamit in mmmkltnurmt durdy e (‘IG'H}LII. -bb!hlbb i Pagn fm" [khu...,mn, “d}. LMEJ-? bae‘ n|.d)k gu:h.r_a.m l)'m_, b'a.[ lm 1 ﬂtrémmd}"'{.‘! mg.t mt'qr
3—4 jdhone Sellerictnollen und @riin, Mafjer, 1 EHlo{jel Jitronen- | sogen. Audy feine Wolljtoffe, Tudje und gemujterte Herrenijtoffe lafs 'e‘Bm' fie mup Mrblmmf u.nh i fie wetter rrj_mmm '.xm_l. ausleben, ul Die verheivaleie ‘J_Rar!dmu‘,t{‘r. .V‘:':C ul_lcm weip,
aft, Sals, Biejjer, 50 Gramm Butter, 1 Chlbijel Mebl, etwas fen fidy mit Haar vollig unfidytbar ftopfen. bie Art des Erwerbes mit einem Minteldpen umbpiillen, damit | was €5 beifst, im Leben 3u bejtehen, und fid) Eraft der Jn-
ild;g, 12—13 ’fropicn E‘:}(i;l_g_qis Tiirze, 1fd(5igelg. geca s ‘chng man fid) (B%?filid)g t% eitl’gtlmrlcinerl Jimmeraquarium man ijr die Sudit des Crmwerbes nidht anmertt. Gie bat | telligeny und Energie durdzujeten. Die unverheiratete Frau
Bubereitung: Sdone, gut gewajdene Sellerieinolen mer« | bilt, muB man einige Male in der MWodhe einige Korner Salj in ie ® i ¢ ii i i i \ i U ichd 5 i in i is
den gefhdlt, in diinne Seeiben gefdnitten und mit fooiel Taffer | bas Wajfer geben, um ibnen eine Rrantheit au erfparen. enn gs;efn m; _iﬁmlfslrren_g ‘??“ thnmphn,. e e bari_ es i md‘)t wird, wenk Hre Lclihmgm‘!d‘)agm.'.mcr! e, = ;);‘E[“ 8::3
amd einem GRldjfel voll Jitronenfaft, dap fie gerabde pededt find, | die Goldfijhe fdhon Erant find, tann man fie nody vetten, inbem tlen affen, daf ile' in dem ewigen un_b ftetigen Kampfe ft_ungen bezablt. TWas m.:d) immer die Gb-efrnu an Miibe u
nerobs und erregt wird. Gine Frau, die den Beruf Hat, | Selbftverfeugnung aufbringen mag, €5 wird ihr oft nidt aes

feft zugededt, langjam -weidgefodit. 3n der beifien Butter dampft ! man fie einige Winuten in Salzwaffer tut-
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“Tohnt, Wre ArbeH witd hiuffg nidt nad) ihrem wahren Wert
eingefdhdgt, und das Leid, das fie dann erfahrt, tann niemals
aujgemogen werden. Diefes Leid bleibt der unverbeirateten
§rau eripart. Wobl lernt fie nur felten das jubelnde Bliid
der Jujammengehirigleit fennen, aber alle Enttaujdungen
der Che giehen gleidhialls an ihr vorbel. Da fie Kinder nicht
bat, find ihr aud) Sorgen um Eraiehung und Rleidung, um
Gejundheit und Bildung der Nadytommen ein unerjdlojjenes
@ebict. Sie lernt den Mann nur in der Feiertagsftimmung
fennen, fie ahnt nidhyts von den verborgenen RKlangen der
weibjremden Leidendaft, wenn der Mann Frinfer oder
Spieler ift. Darum alfo nidyt traurig, Jbr Frauen, die ibhr
den Mann Curer Wah! nidhyt heimgefithrt hadt.

— — — iir die Manner aber, die das Unverheiratetiein
ber Ghe vorgezogen haben, gibt es nur den einen jdhmwadyen
Froft, Daf fie ihre Freiheit und die damit aujammenbingenden
@efiiple Pultivieren und ausniifen tonnen. Sonjt hingegen
ijt ibnen gum ZTrofte nidhts gu fagen. Sie find allein, wenn
fie trant find, fie find immer auf die Gaijtlichteit anderer an-
gewiefen. ©Sie tonnen |dlieBlid) nur nehmen, und was fie
geben, wird ihnen nidt gedantt, das ift das Tributopfer des
Unvermiblten.

Fiir und Wider. Wer tann es fagen, ob die Che mebr
Unnehmlicdhteiten oder Berdrieplichteiten bietet? Mann und
Frau find in der Ehe mit Riefenjorgen belajtet. Jeder, ber
allein durd) den teuren, faft uneridmwingliden Lebensjtrom
jhmimmt, tann an dos Ufer gelangen. Sdymerzooll wird
alles Entbehren erft dann, wenn ein anderer darunter leidet.
Und nirgends empfindet der Jartbejaitete das fo, wie gerade
in der guten und gliidticeen Ghe. Die Ehelofen tinnen ibre
Rriifte und deren Berwertungen einjdyalten, wie fie wollen.
Die Berheirateten leben in der jozialen Gemeinidpaft, die von
bem anderen die Geogenfeitigleit verlangt.

ﬂﬂ

Kofenamen vor der Oeffentlidyfeit.

fHeitere Plauderei mit ernffem Sdluf.
Bon Anni Juliane Ridert.

Sind Sie nidht aud) der Meinung, daf eine Ehejrau,
menn Sie von ihrem Manne immer Baby obder Puppdpen
gerufen mwird, beileibe nidht ernft genommen werbden darf?
Und daf die Jierde ode¢s minnfidhen Gejdledyts, Herr
Sdulze, fih dagegen vermabhren follte, von feiner teuren
Ghegattin mit airtlidem Tonfdmel; ,Siier Ujje” oder
»Qiebling” angeredet gu werden?

Es ldft fidy nicht leugnen, daf eine groBe Jirblichleit
umd Qiebe ihren Ausdrud in Kofenamen findet. Und daber
wehrt fid) audy felten jemand dagegen, wenn beim traufiden
Bufommenfein die Qiebe aud) in der Sprade erjinderiid
mad)t umd fid) nicht genug tun tann an zirtliden Bertlei
merungen oder Jubilfename der Blumen: und Tiermelt, um
paffende Mamen Ffiir den geliebten Gegenftand gu finden.

©ebr oft bleiben luftige Kindheitsnamen fiir das gange
Beben an Rerfinlidteiten hingen, deren Weuperes im
{droffen Gegenfaf ju dem gewdhiten Namen fteht. Man fab
s der moblbeleibten Fiinfzigerin nidht mehr an, daf fie einft
ols Dholdes, aartes SHedenrdslein durd) ihre Jugendtage ge-
mwandelt mar. Gie wurde trogdem ,Riosden” gerufen, und
ein Spitter fand eines Tages heraus, dah felbft der Titel
JRlatidhrofe” nod) au fanft fei und die Unwendung beleidi-
gemd fiir den biibidhen roten Mohn.

Gin idlanter, junger, efeganter Mann wird von feiner
Mtutter , Diderden” gerufen, und muf erjt ladend die Cr-
tlarung abgeben, daf er vor 24 Jahren rund wie eine Kugel
burd) fein Zweijihriges Qeben getrudelt fei. Die drtlide
Mutter behielt das jdmiidende MWort bei, das dem langge-
ftredten jungen Mann durdaus nidt mehr auf den Leib
papte.

Sehr viele Ghegatten erheben das Wort ,Alte” Fum
Rofennamen jdon, wenn ihre ,Alte” nody eine Inujprige,
reigende ,Junge” ijt. I midhte Sie mal meiner Alten
vorjtellen”, fagt der behiabige Eheherr und wedt dadurd) in
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dem Fremden den Begriff efner délferen, ToiltdTgén Dafids
Gr mufy fich innerlidh erft umftellen, wenn er Ddie elegante,
pon der Frijhe der Jugend umfloffene ,Alte” vor fid fiehts

Mit bezauberndem Humor hat Reuter in jeiner »Siroms
1id“ die Moglichteiten gejdildert, qus einem Familienngmen
eine gange Stufenleiter von neuen Namen tofender, ermabs
nender und jirafender Art herauszubilden. Frau Pomudpelss
topp rief ermabhnend: ,Mudel” beim Spagiergang, als der
®atte ftehendleiben fjolite. Mudpel ging weiter. Da rief fie
empbrt: ,Ropp“, und diejem Ruf tonnte der Ehemann nicht
widerftehen. Gr wufite, daf fein ,Hithndyen” ihm ordentlich
bie RKrallen zeigen fonnte und fein Kluding ihn fehr felten
girtlidy ,Kopping” nannte. Da gab er lieber fiein bei. Cr
Pannte die Gefiihle feiner teuren Frau allein aus ihren bes
deutiamen jogenannfen RKofenamen Heraus. .

Die Abmwandlung der Anrede ,Marm” bei gornigen Cre
mahnungen — in das bittende , Minnden” und in Das Des
fiebte , Minne” — findet man nidht nur in der Parodie, jons
dern man erlebt es tdglid) in feiner Umwelt. Gang ahnlich
wie Frig Reuter es feiner Emportdmmliingsfamilie abge-
laujht hat. Der Ehemann tadelt feine ,Frau” und lobt fein
LFrauden”. @elegentlid) verfteigt er fid) dagy, jeinem Herse
den, Hisden oder Sdhnutefen etwas Neites mitzubringen,
und Ddie erfreute Gattin driidt ihrem Mopsdien, dejjen lange,
hagere @eftalt im ftarfen Widerjprud) gu dem Urbild eines
Moples fteht, e¢inen innigen Dantestuf auf.

Diefe Rojenamen tlingen im Familientreis, oder befler
nod) in feliger Jweicinjamteit dem TManne wie der Frau
wunderjdhon ins Ohr. Den beiden Berliebten bedeutet das
Wort gar nidts, der Tonfall alles. Man fann ,Scdeus
jal“ 3u der Gelicbten jagen, und fie hort eine Welt voll be-
wundernder Anerfennung und hingebender Liebe aus diejem
nidht gerade paifenden 2Wort. Aber joldye Kofenamen miifjen
Jamifiengeheimnifje bleiben, und die Frau Profefjor jolite
es vermeiden, ihren Mann audy in groferem Kreije mit
Sdyafgi, Liebling oder Bubi aengurufen. Unwilltiirlid) witd
von der MWiirde des Herrn Profefjors etwas abgebridelt und
man permag jeinen geiftoollen Ausfiiprungen iiber Jen
augenblidliden Stand der Relativitiisiheorie nidit mebhr
gan3 mit dem Ernjt 3u folgen, den diejer wiifenjdajtlide Be-
genjtand erforbert.

Rofenamen entjtehen aud) oft aus liebevoller Nedered.
Man ift in der Familie als jdiidternes Hiasden oft genug ges
hinfelt worden. Trokdem ift es nicht jympathijd), aud) aupers
halb der Familie immer wieder diefen Namen vorgefelt zu
befommen, der ein Cdo von Hemmung und Shmwide war.

Man wird midyt gern daran erinnert, daB man nidt
dbraufgingerijh veranlagt ift, und mandje Berbitterung ent-
jteht durd) das gedanteniofe Unwenden jolder Ned- und Kofes
namen. Sie entwideln fid) dadurd) ju Spignamen, und bei
ter Anmwendung fehlt leicht jener perjonlidhe Klang der Liebe,
der den RKejenamen eigen ift. Sie ténnen beftimmend auf
den nod) tnetbaren, eindrudsfihigen Charafler einwirfen.
Der Wunidh, durd) den Nednamen 3u beffern und 3u erzies
hen, ift fehr oft der BVater diefes nidyt glitflidhen Gedantfens.
Meift erreicht man das Gegenteil pon dem, was man wollte.
Man dente nur daran, wie oft Eltern ihren Kindern bhod)
tonende Taujnamen geben, oder der Bewunderung fiir
irgendeinen Didyter und Denter nidht befferen Wusdrud 3u
verle!hen mogen, als daf fie dbas Leben ihrer Kinder mit
dem Namen diefer Borbilder belaften. Wie mandye Brunhilde
bat fid) ihres MNamens jdon gefhdamt, und wie mandper
Cdafar mufte jid) obne jeglihe heldijde Unwandlung auf
einen Bureaujdhemel herumbdriiden.

Wie Namen verpjlichten, jo jtempeln aud) Kofe- und
Nednamen ab. Das jollte man bedenfen und die jchmeicy=
lerifdh bedachten und liebevoll gemeinten 2ngebirigen nicht
bem Fludh der Léadperlidhieit ausjefen. Daheim fann man
.geliebter Ajje” Tin, man tann aud)y als ,jiige Ruppe”,
SMaufi” oder ,,Sdnudi” das Dajein des Balten verjdyonen.
Auferhalb der vier Winde ruft man fich lieber mit dem

Taujnamen. Borausgejelst, dak die Eltern vorfidiig in der
Wahl des Namens gewefen find,
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Hygiene des Sdlafens.

Der Sdylaf Ift notrendig, um den Kirper vor geltbilidyer
Griddpfung au bewabren. Der Menjd) Jdlajt aljo nidy,
weil er miide ijt, fondern um nidyt miide gu werden. Die ein-
tretende Miidigleit ift ein redhtzeitis mahnender Regulator,
¢ine unbewuft das Ridtige wihlende, vorbeugende Swec:-
pandlung, die alfo injtinttmigig den Korper vor tiinftigem
©daden bewahrt und i) gum Schlaf verhiilt, wie der Appe-
tit gjum Hunger. Die Crmiidung ift nidt die, fondern
eine Urlade des Sdlafes. Der Sdylaf tann aud) ein-
freten, ohne daB Anlaf gur Miidigleit vorhanden ijt. Der
neugeborene Menfd) jhldft faft die gange Jeit feiner erften
Qebensmonate mit Ausnahme furger Unterbredjungen durd)
Nahrungsaufnahme, und der nad) fraftverehrender, fiebers
Hafter RKrantheit Genefene hat ein auffallend gefteigertes
Sdlafbebdiirfnis.

Jede rbeitsleiftung verbraudht Kirperbeftandieile und
fiilbrt gur Bidung von Adfillen und Sdyladen, welde die
TWeiterarbeit hemmen und ftoren, jowie jdylieBlidy den Jus
ftand der Crmiidung oder der Cridhdpfung herbeifiihren. Jur
Teiterarbeit find Criagjtoffe notwendig, melde In der Jeit
der Midst- oder Minderarbeit fih biiden, bis Crholung ein-
tritt. Die bejte Crholung ift der Sdhlaf bei dejjen fortjdyreis
tender Tiefe eine ,Lbjung” der Glieder, eine Cnifpannung
der gefamten Korpermustulatur erjolgt. Die Sdlaftiefe, d. b.
die Grade des Bewublfeinsverluftes wird gemefjen durd)
die Stirte des Sdallreizes, welder Ermadjen berbeifiihrt.
Die Unterjudung der Kraepelinjhen lniverfitdtstlinit in
Miindyen haden gezeigt, daf vor Mitternadyt der Heffte und
in  bden leten Morgenftunden vor dem Erwadyen ein etwas
niedrigerer Sdylajgipfel beobadytet wird. Der Blutarme,
defjen Gehirn jon bei Tage nur ungemiigend mit Blut ver-
forgt wird, hat ein dauerndes Miidigleitsgefithl, weldpes er
dburd) ftinbdiges Gdbnen verrat.

3ur Grleidterung des Cinjdhlajens nimmt der Menid
eine bejondere Sdlafftellung ein. Die Atemgiige verlang-
jamen und vertiefen fid), werden auffallend regelmdBig und
aud) die Pulszahl fintt. Die Abjonderung der Driifen gebt
guriid. Die Sd)lcimbiute des Radpens und der Naje werden
troden, fo daB 3. B. ¢in Schnupjen des Nadyts gu ruben
fdheint. So ertlirt jich aud) das Gebot der Bettruhe bei allen
Ratarrhen, welde durd) Unjtedung entftanden find. Die
Nerventitigieit fintt, die Korpermidrme fallt um einige Jebhn-
{el-Brade, der Sloffwedyiel verringert fid), und die Kohlen-
fdure der Ausatmungsiuft fteigt als Ausdrud der eingetrete-
nen Berringerung Dder Titigleit des Atemgentrums. Der
sehnte Hirnnern, der Nervus vagus, der, wie jein Name fagt,
herum|jdyweifende Nerv, weil er joviele Drgane verforgt, be-
tommt die Oberhand iiber den ihm fjonjt entgegenmwirfenden
Nerous jympathitus, jo daB alle vom Nervus vagus gefor-
derten Qebenstitigteiten, wie 3. B. die Berdauungsarbeit, im
Sdylafe erbalten bleiben und bisweilen fogar eine gemiffe
Steigerung erfabren . So ijt es audy u ertldren, dah Die
Mehrzahl der Beburien, der Anfille von brondjialem Ajthma
und Gallenjteintoliten zur Nadytzeit aujtreten. Die natiir
lije Folge des normalen Sdlajes, die Crholung, ijt ver
Miipft mit dem Gleidlauj des Gehirn- und RKirperidlafes.
Da diefe Forderung, welde der normale Sdlaf erfiillt, aud)
durd) dbas befte Sdylafmittel nidyt volllommen erreidht werden
tann, fo findet die alte Crjahrung ibre Bejtitigung, baf
der natiirlidge Sdlaf durd) tiinjtlidhe Mittel niemals voll-
ftindig erfest werden fann.

Fiir die Crholung des ermiideten Kibrpers find aufer
der Dauer und Tiefe des Schlafes aud) die duperen BVerhalt-
niffe maBgebend, unter weldyen der Schlaf verlduft, 3. B.
Bimmer, Lujt und Bett. Das Schlafzimmer ift der am meiften
benute Rawm. Wiihrend der Berujstitige im Wobngimmer
nur mihrend der Mablzeilen und nad) Feierabend fid auf
bdlt, wird das Sdylafimmer fieben bis adt Siunden in An-
fprudy gencmmen. Die Rubhe in einem licht= und [uftlofen
Raum bietet feine Crholung. Da der gefunde Sdlaf fiir den
arbeitenden Korper unbedingt nohwendig ijt, fo darf ein
fenfterlojes Bimmer als Sdylafraum nidht benuft werden.
Ebenjo {ind die Wlfoven und Edylafbuben, welde man u-
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weilen auf dem Qande antrifit, unbedingt ju verwerfen, ud

mal Ba fie ojt nidjts anderes als Sdyrinte find. Das Sdlafe

simmer mufy vor allen Dingen Sonne haben. JIm Sommer

{dgt man am beften die gange Nadyt pinburd; die Fenjter
ofjen, fdylieBt fie am Tage und diist das 3immer gegen 3u
jtarte Sonnenbeftrahlung und lleberhigung; im Winter da=
gegen liftet man am bejten wdhrend der warmen Tagess
ftunden. TWenn ndmlid) Betten und Winde ju ftart auss
tiihlen, fo jdjldgt fich Feudytigleit auf refp. in ihnen niedes,
madht das Jimmer mujfig und fann jogar die Betfen gang
perderben. Fenn Arbeitszeug in einer Sdylajiammer wil)
rend der Sdjlajenggeit hingt, jo verjdledytert es die Luit und
madyt den Sdylaj unerquidiid. Der Crmwadyjene fann n}eiit
ohne Scaden fiir feine Gjundpeit im tithlen Jimmer iqularen;
jedody ijt es mit Riidficht auf Rinder und Krante notig, dap
fiir den Bedarfsfall im Sdlajraum aud) ein Dfen aufgeftellt
ijt.

Befondere Sorgfalt ift dem Bettinbalt zu widmen. Die
Bettmijdyz muf oft gewed)eit und die Matrafe haufig auss
geliiftet merben. Tdgliches Liiften der Wiijdye und des anderen
Jnhaltes ift fiir die Gejundbeitspilege unbedingt 'fmtmenl?tg_.
Aucy die Betlenfiillungen miiffen gefundbeitlid) einmandirel
fein. Bei den als Beitenfillungen gebraudyten Federn barf
es fidy nur um gewajdene Ware pandeln. Das Rupjen des
Beflitgels gejdyieht ndmlidy meijt von Perfonen, weldye alt,
gebredylidy oder mit irgendmweiden RKrantheiten behajtet find
und ihr Brot anbers nicht verdienen tonnen. Daju fommt
nod), daf importierte Federn baufig Sand und andere
Sdymupbeftandteile enthalien, von denen fie gereinigt wers
den miifjen. Detter-Wald (RHW.) hat in feiner Gegend fejte
gejtellt, daB in etwa 60 pon pundert illen durd) Milben,
weidpe fich in Matragen, RKlubjefjeln, Polftermdbein und im
Sdylafsimmerftaub gefunden baben, Ajthma Hervorgerufen
wird. Die feinen fpien Stadyeln der toten Milben jollen ents
weder rein medanijd) wie jdarfe Spigen oder dyemifd) vere
giftend wirfen und bei vielen Menjdpen einen harinadigen,
iiber Jafre fich erftredenden, dauernden Brondjialtatarrh
oder andere dyronijdhe Erfranfungen der oberen Luftmege
hervorrufen. Bei Federnmaterial, weldes mit dem ﬂptrag
auf Berbot der ungewaidyenen Bettfedern dem Preufiidpen
MWohlfahrisminijterium eingereidt worden ift, find in _bm
ungewajdenen Federn aud) die als Ajthmaerreger ncr\b.dd)-
tigen Milben gefunden worden. Mit Redyt hat vor ciniger
Beit der Regierungsprafident von Oberjdylefien an jamtlide
Qandriite des Begirts und an die eingelnen Polizeivermaltuns
gen eine Werfiigung erlafjen, welde auf ftrenge Uebers
wadung des Haufiererhandels und insbefondere auf bden
Haufiererhandel mit gebraudyten Bettjtiiden und Beltfederv
als perboten hinweift und die ungereinigte polnijde Rob=
ware im allgemeinen als ,gebraudyte Betifedern” anfieht. €9
tommt aud) gar nidyt felten vor, da Robjedern nrit alten
gebraudyten Bettfedern gemijdht unbd durd) gewifjenioje _.f)&nh-
ler verfaujt werden, obgleid) die unbygienijden Beimijduns
gen felten feimfrei find. Der Bmwed diefer Handlungsweije
ift, eine Bettfiillung mdglidyt billig herzuftellen. €in joldyes
Borgehen bedeutet aber eine gefundheitlihe Sdyadigung des
benupenden RKiufers. Die Robhware, welde Shmup, Sand,
Qumpen, blutige Hautfegen mit nod) anbaftendem Gefieder
enthilt, ijt alfo als Bettfiillung unjauber, und ihr haftet aud
eine iible Gerudysentwidiung an. Der jacdytundige Fadymann
fann und wird nur jolde Bettenfiillungen zum Berbraud)
tommen laffen, weldye von allen fdidigenden Nebenbeftands
teilen im Onterefje gefundbeitlidyer Fiirforge gereinigt find.
Bei entjpredyender mafdyineller Bearbeitung tann der Staub.
abgang 20 bis 45 Progent betragen. Sind die Bettjedem
nidt desinfiziert und nur ungeniigend getrodnet, jowie von
Fremdtdrpern, Fett-Teilen ujw. nur wenig befreit, jo bilden
fid) bei Benupung als Fiillmaterial befonders durd) die Kir-
permirme derjenigen Perfonen, weldye die Betten in gefuns
den und Pranfen Tagen benupen, Faulnisftoffe befonders
dann, wenn diefe Betten feit Jahraehnten benugt find, phne
einer Desinfeftion unterzogen mworden 3u fein. Rrantheitss
einidleppung und Krantheitsiiberiragung find jedbod) dann
ausgejdylofjen, wenn ein jorgjam bearbeitetes Federnmaterial

benut wird. Gany befondere Beriidiichtiquna miifien Ddiele
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