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felbe Abfeite wie die Blufe zeigl. Den Gipfel der Vollen-
bung biefes Komplets pildeten ein paar Promenabdenhalb-
jdyube mit nur gwei Scniirlochern, an denen der Cinjal aus
bem Gtoff des Komplets gefertigt war, wifhrend der braune
Ringsbefaly, mit der Grundfarbe des Mufters vom melierten
Stojf, vollig iibereinftimmte. CGoa Maria.

P WS,

Prafeifde TWinke.

() ®egen Sommerfprofien ift folgendes Mittel empfehlensmwert:
Sdywefeltarboljaures Jinfornd 1.0 gr, Blyggerin 1C0 g__r,_ERojenm_ai-
fer 150 gr, Kélnijhes Wajjer 2,5 gr. Mit biefer Fliffigleit wird
die fommerjprojiige $Hout abends bepinfelt; am anbern TMorgen
gil‘?t man jie mit Borarwaifjer ab (% Teeldfjel Boray auf ein Blas

er).

-1: Wiitiel sur Derjdonernng des Ieinis: Benjoétinttur 10 gr,
Rofenmafier 100 gr. Hiervon einen Gilofel auf eine Sdale Waifer.
8. bis 4mal tdglicy ift das Befidht damit ju wajden-

1! Beim Sdilen von Obff mit einem Stablmeffer werben Die
Finger meiftens jo fdymars, baj fie burdy einfacdyes MWafdyen nicht zu
reinigen find. Mt Hilfe von etwas Ritronenjaft nad) dem Wajdyen
tommi man aber jdmell jum Jiele.

1! Mebrfarbige bunie fileider vor dem uslaufen ber Farben
nadh dem Wajden 3u jdhiigen. Sebr oft Hort man von $Hausfrauen
bariiber tlagen, dag die bei der MWijdye volltommen tlar gebliebenen
Rleider, tro Spiilens in Effigwaijer fid) beim Trodnen nod) vers
farben. Diejes Auslaufen, von Fadleuten aud) als ,Ausbluten der
Farben” bezeidhnet, bat barin feine Urfadhe, baB das beim Aufbhin-
gen der Rleider nad) unten ftrebenbe TRajfer die Farben leidht aufs
{5jt und diefe dann im untern Teil, da diefer am langften naf bleibt,
anfammelt und fichtbar madyt. Uus diefem Grunde jolite man Ders
artige Rieider einfach in Dbide Tiider: Frottier,, Babe-, Bettiidyer
ufm. widein, nachdem man juvor die meifter Niffe durd) Ausdriiden
entfernt hat. Die Tiidher muiffen dfter durd) trodene erfeht merben,
bis Das betr. Kieidbungsitiid nur nod) halbfeudyt ijt und banun jofort
gebiigelt werden jollte.

— Die Sdywejelbeije jur Befeitigung von Fleden. Hat man in
Tiidwifdye ober weibien Klcidungsitiiden Dbjt-, Rotweins und Tin-
tenflede erhalten, fo laffen i) dieje jehr qut bejeitigen, wenmn man
bie Flede bendft und iiber prennende Sdhmejelfaben halt, bamit die
Sdymefeldimpfe durd) das Gemebe dringen onnen. Bulept wafde
man mit Harem "Waffer nad.

() Dergilble ober vergraute Damafifijdtiider in moderne fiafijee-
beden umjuwandeln. TWenn es fih um dltere und badurd) midyt
mehr einmandirei tlarmeife Tijchtiider von Damajigemebe Hanbelt,
bie beim Auflegen nicht mebr in jchneciger MWeiBe prangen, follte
man biefe einfad) ,mobdernifieren® und Rafjeededen aus ibhnen
madhen. Dazu driide man biefe gemafdyenen, nod) najjen, qut gefpiils
ten Deden in einem sart-ladysiarbigem, hellblauem, -griinem, oranges,
lichtgelbem Citocolbabde qut durdh, hange fie jum Trodnen im Sdyats
ten auf, um fie nod halbfeudyt 3u rollen ober ju plitten. Bur Cr-
siefung des gemiinjdhten Damaijtglanjes plitte man erft auf der lins
fen und dann erit auj der redyten Seite. Daju vorhandene Serviet-
ten tann man natiiclidh in gleicher Weife einfarben, und das ganze
neue RKoffeegeded nod) burd) traftiq favbige Perlfteppereien bejon-
bers heben._

) Striimpfe 3u Jbejoblen®. Betanntlih gehen an  Dden
Striimpfen Haden und Soblen juerft entzmer. Die Beinlingen find
bann nod) tadellos, es mire fthade, fie fortzumerfen. Das Anjtriden
oder Anniben meuer Fiiklinge wiirde fich aber bei feinen ober gar
burdjbrodhenen Striimplen wenig empiehlen, da ber Unfag immer
febr biplidh auffallt und das feinere Garn audy bald da ausreift,
mwo das ftirfere angefelt wird. Dies alles tann vermieden merden,
wenn man ben geriffenen Strumpi nur ,befoblt”, b. b. eine neue
Soble barunter jiridt, bie fo breit ijt, baB fie bie jdadbaften
Stellen bededt. Das ift einfacdh und gebt fehr jdynell.

Mo die Hade anjet, niht man mit einem Faden Stridbaums
molle von ber Fatbe bes Strumpfes 40 bis 50 Borftide von einer
Geite ber Hade bis Fur andern, hebt danm die Stiche als Meafjden
auf eine Stridnabel und jtridt fie mit einer yweiten Rabel von lints
in traufen Mafden ab, dann mieber redhts und wieder linfs und jo
fort, bis bie Hiode lang genug ift, morauf fie in der betanmten Art
fertigoejtridt mird. Mun fhldgt man auf jeder Seite ber gefdyloffes
nen Hade 10 bis 15 Majdren auf die Nadel und firidt dann, eben-
falls mit 3wei Nadeln, immer rechts und linds, bie Soble weiter bis
qur erforderliden Qange. Dann verteilt man die Mafden auf jmei
Nabeln, jdliat auf eine britte 15 bis 18 Majchen auf und fjtridt
nun, immer glatt rund berum, bie Spige bes Gtrumpfes fertig.
Das MNeugejtridte wird iiber bas Alte, Schabdhafte geftreift und fejt
geniht, bas Reriffene von lints meagejdnitten

Ein §.n befobiter” Strumpf hilt dreimal fo lange als ein gan3
newer, und felbft in einem niedrigen Schub ift die Ausbefferung nie-
mals fidytoar.

.+ Cedbethanddube lafjen fih mafferbicht und zugleich weidher
madhen, menn man fie mit etmas Hammeltalg bebandelt, bas mit den
Fingern gleidhmifhiq qut aufgetragen mird.

() Bensin miikte ftets im Haushalt vorhandben fein, um fofort
unb jdnell jehen Fettiled mit einem in Bengin gefaudhten Lippdhen
entfernen au fonmen. (Nidht bei offenem Licht ober Feuer.) Farte
Gtoffe behandelt man beffer mit einem Brei aus Benzin und Kartofs
felmebl, da bei Diefer Behandlung feine Ranber entitehen.
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«:- Jufidalen- und Gerbjtoff-Flede: Leinen: Sn verdlmitem
Chlormajfer ausreiben, tlar nadyjpiilen. Bunte MWolle, Baummwolle
und Seide: Die Flece vorher anfeudyien und mit jebr ftarf verbiinns
tem Glormajjer austeiben, miederholt nacdfpiilen.

— Handtdrbe ver dem fdmnellen Sdymubigwerden 3u bewabren.
Alle helljarbigen Hondtorbe von Korb:, Weiben- ober Gpangeflecht,
‘bie burd) taglichen Gebraud) febr fdnell jdhmubiq werben, fann man
bavor bemahren, wenn man fie mit einem Ladiiberaug von farblojem
Gpirituslad verfieht. Allerbings miiffen fie auvor griindlid) aereinigt
werben, wozu man fie am beften mit fharfer Biirite und mwarmem
Seifenmaijjer jheuert, mit Flarem Wafier nachfpiili und an ber Lujt
vollfommen austrodnen lift, um fie erjt bann 3u fadieren.

)) Blindgewordene Wafferfaraffen oder -vajen 3u fldren™.
lim TWafferflaiden uim. rafd) fpiegeltlar 3u erhalten, fpiile man fie
mit einer Salzjaurelfung, wozu man auf % Liter MWaffer etwa
3 GRlbfjel Salzidure nimmt. Fille fie bann mit lauem Sobamaffer
und laffe fie mit reinem, flarem MWaffer nody einige Stunben fteben.

(( Dunfle Flede auf viel gebraudiem Porsellangeidicr ju ente
fernen- 2n jenen Stellen, bie durd) langen @ebraud) jchadbafte Glas
jur aufmeifen, verreibe man Biter einige Tropfen Salzjdure, um
dann mit Waffer nadzumajden. Das Porzellan erbilt bann wieder
tadeliofes usfehen.

1! Roffftellen in Mefallgefdfen, Aufwaidbeden, im Sterilifier-
appatat, in der Wajdmaidine ufw. 3u bejeifigen. Man verriihre in
einer lintertajfe ober Blumenunterjeher 3mwei Gemidytsteile unters
fdmefligiaures Matron und einen Teil Rochfalz mit gan3 wenig MWafs
fer breiig und betupfe bamit bie Rojtjtellen, um fie einige Stunben
bamit jtehen 3u lafien. Mit Lufa oder nod) beffer einem Metalllops
pen reibe man bdann tiidtig ben gelSiten Rojt ab. Mit tiarem MWafs
fer nadygemajden und troden gerieben fhiigt man bie Stelle burd
Ginreiben mit einer Spedjdymarte ober Del vor neuem Roften.

)) Ungelaufene Silber- und Aljenide-Gegenfidnde reinigt man
mit todendem SKartoffelbrei-Abgupmaiier. Am beften [&ft man Ddie
®Gegenitinde etwa eine Biertelftunde lang in biefem Waffer liegen
unb bat dbann nur notig, mit einem wollenen Lappen su frodnen
und mit einem Fenfterleder nadzupolieren. NAuf biefe Weife vers
meidet man das bapliche Anfegen von Pubjeife, Puppulver ufm,
in ben Wertiefungen bder Drnamente.

«s filemmende Mobeltiiren find jeber Housfrau eine Marter, der
fie fobald als moglidh zu entgeben fucht, inbem fie bie Tiirbanbder
etmas eindlt oder die flemmenden Stellen mit Seife einreibt. Bes
wihnlich bilft das aber nidyt viel, denn ber Grund liegt gan3 wo
anders, namlidh an ber Ungleidhheit ber Bimmerbielen. Dadurd
tommen die Tiirrahmen aus ihrer Lage und veruriaden fo bdas
@lemmen. Man Hat alfo nur ndtig, das betrefjende Mibelftiid, am
bejten mit Hilfe einer Wefjermaage, pbllig gerabe zu ridhten und auf
der Geite einen biinmen Holzfeil unter die Fiike ju jdhlagen.

.- Siibamerifaniider Obftfafat. Cine tleine Ananas und vier
Upfelfinen werden gefdyilt und in Scheiben gefdritten. Jebe Sorte
wird gut eingezudert, lagenmweife mit geriebener Rofosnufy bejireut
in eine Kriftalljale gefdidytet. Man ftellt bie Shiiffel auf Cis
undb gieft vor dem Unridyten zwei Glas Madeira dariiber. ‘

({ Salaf und Blattgemiife frifd iu Hallen. Man befprige es mit
Wafjer, fdhiittele es wieder aus und jtelle es in einem feften, vers
bectten Porzellan- ober Steingutgefdh an einen tiihlen Ort. Cs halt
fih 1—2 Tage tadellos frifd).

== @efiillfe Reisjpeife als Nadfijd. 200 qr n WMild mit einem
Gtiidchen Banillejhote ausgequollenen Reis mijdhe man mit 75 gr
frijher Butter, 2 Teeldjfel Salz 1 Qitbrglas Rum, dem Abgeries
benen pon einer balben bis gangen Jitrone, 2 Chofjel Siipjtofflofung
und mit % Pfund BVanillezuder fabnig geriibriem Quart, hiufe die
Speife bergartig auf, iiberitreue fie mit geriebenen fiifen Panbeln
ober Hafelniiffen und garniere fie mit eingemadhten gangen Friichten,
wie Kirjden, Birnen, Apritofen, Pilaumen ufw. Man ferviere diefe
Reisfpeife mit Himbeer odber Kirfdiaft.

1 Gebadene Rofjungen. 1—1% Pfund Rotzungen fdhuppe man
und gerteile fie in {Filets, die man, mit Rieffer und Saly beitreut
und mit Ritronenfaft betrdufelt, 1 Stunde marinieren [ait. Dann
mwende man fie in einer Mifdhung von Dehl und feingefiebter, geries
pener Semmel und bade fie in heifer Pfanne mit reichlich Fett auf
beiden Seiten qoldbraun. Man ferviere fie mit einer Manonnaife,
Sdnittlaud)s ober Remouladenjofe au Salztartoffeln ober Kartoffele
fafat, ben man mit Rapiingcdhen ober Brunnentrefie vermifdt.

) Sdotoladencreme. 125 Gramm Sdotolade tocdht man in
Qiter Mildy und 125 Gramm Staubzuder auf und mijdt vorfidtig
6 Gigelb bagu. Dann gibt man zu der Fliiffigteit drei Tafein weiBe
Gelatine und % Qiter jteife Schlaafahne. Man filllt bdie Creme in
eine Sdhiiffel und ftellt fie auf Cis. RQulet verziert man fie mit
Manbelaebad.

(( Badfetf tann man verjdyiedene Male nadeinander vermwens
ten. Sollte es au braun gemorben fein und Bodenfal haben, fo
erhige man es unter jtetem Riihren, bis es dampf, und giefie es
afsdanm febr langfam in ein @efdB mit heipem MWaffer. Sobald es
barin erfaltet, fteigt das reine JFett mad) obe.. und biibet bort eine
feiht abnehmbare, fefte Schidt.

.« MWoran die Hausiran beim Kaufen alfes Rindileijd erfennen
fann. Sicht felten tommt es vor, def ein Rinberbraten troh einges
haltener Sdymorzeit 3db bleibt. Es hanbelt ficdh in biefem Falle bamm
meift um ein 3u alftes Tier. Beiat 3. B. bas Fleifd) eine glingends
rote Farbe und hellgelbes TFett, fo war das Tier jung; je dlter es
mwar, um fo duntler ijt das Fleifd), und bas Feit 3eigt aud) ein trife
tigeres Gelb. Derartiqes Fleifdh eianet fih am beften zum Kodhen,
ba er eine befonbders friftie FFleifhbriihe erqibt. MWMill man ¢35 aber
dampfen, fo lege man es in eine Beize von Mildy, in ber es 3—4
Tage verbleiben muh

TRy ovewmvgy ey et W TO¥ W

wag wagayg -ualpn| nf uabunn (plug Aabupapum} mau | 2aqao) sun w Apyuuixy SOE AN SHE = RIS
pag MU ‘udldue nf nau (| ‘upipg uaga w@ 3124 | po® -uapvyfeB wagey djun gmu 99T 2@ po| uafom
(plua)p g Qqun ualpoagaBusunuoln? om Wnuaa( | -3g uNT Ul (1| aga1z 21 Gog “(onp @ U wi uogy

so@ (2193 snunyinbng 13q¢ wt ‘g Mplaamy| a2 1var 53

paGagogy uaGnpha(p 13g o qun NPy R SIv pgoa | n® aqag A

aqansao® 12q Bogy 12q sun and iy swhGD
31229 212{un UL 1h218 sauuvansuafidugy

Beilage ju den Seifungen des €. Holferdorf’ ichen Berlages und der Becdkumer Jeifung.

Ar. 35 Samstag, d

Sprud).
Clebe jur Gefelligleif iff von Nafur gegeben. Wer mif niemaund
Ymgang bilt, {Gilt auf die verdorbue Well (Rid)twer.)

—_—{
Chrgeizige Miitter,

Bon Studienrat Rar( Shafer.

Die Jugend vieler Kinder wird durd) den Chrgeiz der
Gliern, bejonders aber Der Muiter, vergifiet. Sdon in oen
allererjten Qebensjahren werden Dieje ungliidliden Rinder
Yerausgeput, um jddn auszujehen; jie miifjen die foftbar-
ften RKieider und Miigden, Spigen ujw. tragen, in denen fie
fi) nicht frei bemwegen diirfen. Denn die fdhonen Sadyen
miiffen ,.gejdont” werden. Die MWiitter jind fo perbienbet,
daf jie jiy meiftens nod) bejonders viel auf ihre Heutige Cr-
siehungsmethoben einbilden, derm fie glauben, die KRinder da-
durd) gur Drdnungsliebe und dhnliden Tugenden anzubal-
ten. lind in Wirtlichteit wollen fie dod) nur ihren eigenen
Ghrgeiy befriedigen, fie wollen die jdydnjten, die eleganteften
Rinder baben. Sn der Sdule wird es nod) jdlimmer. War
es vorber nur ein ouf euBerlidyfeiten fidh befdyrintendes
Tun, fo tommt jet nod ein anderes dagu. Um jeden Preis
joll das Rind das befte in der Kiafje jein. Ob die individuelle
Refihigung, ob die Gejundheit dagu ausreidt, darnad) wird
wid)t mehr gefragt. Taujende von Kindern leiden unier Diejer
Unvernunft der Eltern, verbringen eine unglidiidye Jugend,
eud) in jolden Familien, wo alles lebrige ganj dagu ange-
tan ift, dem herammadchjenden Menjdentinde alles gu bieten,
defien es gu feiner Entwidlung, 3u feinem Gliide bedarf. Aber
was niigen ihm die (uftigiten Arbeitsriume, Ddas befte und
nabrhaftefte Eijen, der jhonfte Garten, liebe Spiellameraden,
wenn es jie nidht geniefen tann, menn die Angjt vor bem
ihlechten Beugnifje, vor der lnjujriedenbeit der Cltern ihm
jedbe Genupfreudigteit raudi? So viele mddylen es ja jo gern
gut machen, jdhon um des lieben Friedens willen, aber jie
tonnen eseinfad nidt Anjtatt das eingujehen, an-
ftatt die Urfache gu ergrinden, die im fjtarfen Wadjen, in
Meber- oder linteremihrung, in idymaden Nerven, furg in
allen miglidhen Dingen beftehen tann, anjtatt diefer lrjade
nodzugehen, werden unbarmberzig von den Rindern grofe
Qeiftungen verlangt, denn der Ehrgeiz der Eltern bejteht
barin, daf ihre Kinder die beften jein jollen.

MWenn die Jungen die Schulzeit gliidlidy iibermunden
haben, dann emanjipieren fie fid) in der Regel, aber fiir die
Miaddpen beginnt nun eine jdledyte Jeit. Aud) das, was
ihbnen Frewde madjen jollie, Das ungejwungene, harmloje, ge-
jellige Jufjammenjein, das wird ihnen biufig gur Qual, denn
in der Gejellichaft verfangt der miitterlidye Ehrgeiz von ihnen,
baf fie Die begebrieften find. Alle euperlichteiten fpiclen
eine viel 3u grofye Rolle, der Charatier wird verdorben, die
@ejundheit wird untergraben.

MWarum dufiert fid) der Ehrgeiz nidht in verniinftigeren
Dingen? MWarum beftreben fih die Midtter nicht, die gefun-
deften, bie anjpruchsiojeften, die dharattervollften und vor allem
anberen bdie gliidlidhften Kinder zu haben? Ja, um Ddas 3u
erreichen, miijjen die Eltern, bejonders aber die Miitter, jehr
piel aujgeben, in erjter Qinie aber ihren Ehrgeiz. Sie miiijen
dem Kinde eine Cniwidlung geftatten, die jeinem Naturell
und jeinen Anlagen entjpriht. Mehr Selbjtverleugnung,
¢in liebevolleres Sidyperfenfen in die Cigenart des RKindes
ift notwendig. Micht was man fiir das Befte und Ridytigfte
halt, jordern was fiic den betreffenden Menjchen das Bejte
und Ridtigite ift, muf ausidlaggedbend fiir das Borgehen
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der Gltern fetn, felbft wenn Cnttdufdungen und fdhmerzlidhe
Berzidytieijtungen damit vertniipft fein jollten. Die Cltern
baben nidyt das Redyt, ihre Kinder ihrem Ghrgeiz gu opfern.
Dok es trogdem fo Hiufig gejdyieht, dnbert midhts an Dbem
Unredyt, das fie begeben.

‘-%

Das Wadystum der Kinder wird durd
Gymnaftif beeinflupt.

(YUus den Crfabrungen einer Wutter.)
Bon Hedda Fifjder-Dernburg.

$eute in der Jeit bes Sportes, in der Generation einer
grofen, gut und jdlant gemad)fenen Jugend, witd man
fidy nicdht mebhr im Bmweifel dariiber befinden, baB Gymnaitit
ein wefentlider Faftor jur Grreidung ber guten Geftalt
und eines {dnen Korpermafes ift. Bisher wurde der Wunfd
des Menfdyen als eine Babe der Natur angefeben. Bemwufte
Bewegungen, Gymnaftif, [Hnnen erfabrungsgemi bdas
Wadyetum beeinflufjen. Die einfacdyfien {lbungen mwerden
bereiis nad) 2blauf des erften halben Sahres mit dem Kieis
nen vorgenommen. Dabei tommt bauptiddlid) Armgyms
naftif in Frage. Sie bewirtt eine qute Blutsirfulation, eme
vorjiiglide Berdauung und ein heiteres Gemiit. Ungefibe
nady Ablauf des erften Sabres treten die anberen gyme
naftiihen Berjudje in Kraft. Sie feien nadyftebend ane
gegeben:

bbirtung und Gymnaifiit find das befte $Heilmittel
fiir einen allju garten Organismus ber Kieinen. Der Beite
punft, wann man mit der Abhirtung beginnen folfl, wird
am beften von bem rat feftgeftelit. Die Haupifade bleibt
aber, dap bdiefe Ubbhdrtung und mit ihr gugleid) bie Gyms
najtit eines Tages beginnen.

Fiir die WWiderflandsiabigteit des RKindes ift Die Jus
fubr der frijhen Quft eines der widytigijten Momente. Cs
geniigt aber nidt, wenn das Kind die frifjhe Quijt nur ein=
atmet, die $Hout des Kbrpers muf den Sauerftoffen der
Quft taglid ausgefeit werden

Das teine Kind wird ja befanntlid) iiberreid) mit Warme
bedbacht, daber muf die Entzichung der Wirme langfam
vonftatten gehen. Worausfegung fiir diefe Wdglicyleit ift
bie Bewegung, die in der Gymnaijtif ihren Ausdrud findet.
Das Kind joll von tlein an durd) torperlicdhe flbungen den
Bedarf an MWdrme erzeugen.

Gs beginnt die fibung folgendermafien:

RNady dem Baden frottiere man den Kirper bes Rinbes,
fo baf das Blut an die Dberflache der Haut gelangt. Das
Rind wird mit einem Turnbdedyen betleidet, und nun be=
gnne man mit den erften gymnaitijden fibungen.

Man fangt mit den Wrmiibungen an. Die Urme wer-
ben gebeugt, redyts gejiredt, gebeugt, lints geitredt, gebeugt
und riidmwarts geftredt.

Renn das Kind auf den Fiien fider ifi, dann foll
man es leidte Beiniibungen madyen laffen.

Gs fteht mit gefdloflenen Ferfen, hebt bas Bein vorn
wageredyt, fo bod) es tann und jdynellt es quriid, bis es
wieder in der Sdlubftellung fteht. Die gleidhe Nlbung wird
mit bem [linfen Bein gemadt.

2ledann lafjfe man das Kind die Hinde in bie $iifte
ftiigen, das redyre Bein redyls jeitsmirts beben, das linfe
Bein lints feitmdrts heben, gur Sdylufitellung guriidlehren.

Nun beginnt das Beinfreifen, mobei man das Rind
bas redyte Bein aus der Sdlufftellung mit burdygebriid-
tem RKnie beben likt. Das Bein wicd nady vorn gejtredt
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und befdyreibt redits feillidy und riidwarts einen Rreis, bis
es wieder gur Sdlufiftellung fommt. $Hat das RKind die
fibungen mit dem recyten Bein gemadt, dann foll es bie
gleiden Bewegungen mit dem linfen Bemn ausfiihren. Durdy
diefe Arm- und Beinbewegungen pefommt es fdyon von den
erften Qebenejahren an jene Leidytigteit und Sidyerbeit der
Bewegung, die man fpiter als Anmut und Gragie bejeichnet.

senn die Mutier beobadytet, das ihr Kind im Wad)s-
tum uriidbleibt, muf fie diefem Madystum nadybelfen. Es
gehdren Energie und viel Geduld dagu, denn das Kind felbit
ftebt feiner Jutunft ja vdllig abnungslos gegeniiber, und
nur die Mutter tann ermefien, daf fie ibrem Qiebling das
befte Gefdyent mitgibt, wenn fie von RKindheit an fein Aufe
res nidt vernadyldfigt.

Gine ridytige Kdrpergrofe hilft im Qeben juweilen mebr,
als der Befig an materiellen Giitern. Der woblgebildete
Rorper ift der befte Empfehlungsbrief.

lm alfo das MWadystum gu fdrdern, nehme man mit
bem Rinbde folgende {lbungen vor:

Nady dem Auffteben lege fih das Kind flady auf ben
Fufboden, rede den Kirper, fo fehr es fann, inbem es Die
rme iiber dem RKopf ausfiredt, wibhrend Ddie Bebhenipigen
die Beine nady unten reden. In diefer geredten Lage ver:
barrt es folange, bis eine Grmildung eintritt.

Jegt foll es fih von dem Gukboden erbeben, einige
Minufen ruben, um alsdann mit der gweiten fibung 3u
beginnen. _

Die Ferfen werden gefdlofien, dle FuBipigen nad) aupen
ge flellt, die Hinde in die Hiljten geftiit.

Mit dem Ginatmen der Luft gleideitig rede das Rind
ben $Hals fo hod) aus den Sdultern, als es vermag. Das
Rinn witd nun angegogen, die Luft ausgeitofen die $Hiande
gleiten on den Hiiften berunter. Der RKorper verharrt mit
durdygedriidten Knien volitommen aufgeridytet. Diefe fibung
joll bas Rind filnf- bis fedysmal madyen. Die Borbeding-
ung dafilr ift, bap der Kidrper obne beengende RKleidungs-
filide fid) frei und leidyt bemegen fanm. Gilr Ddie erfte
Fodye der gymnaftifden fibungen geniigen diefe Borjdriften.

Sn bder gweiten Wodye fiige man eine neue {ibung dagu:

Aus der Sdlufifiellung der Fiie hebe es die Ferfen
In die Hdhe. Die Hinde, die dabei in die Hilften geftiit
find, 15fen fich aus diefer Stellung und reden jid) mit gejd)lof-
fenen Fingern fo weit wie dentbor nad) vorn.

Die Arme beben fid) aus der wageredten Lage mit
ausgeftredten Fingern iiber den Kopf, der Kirper firedt fid)
fo bod) wie moglid. Aus diefer Stellung: Ferfen gefdlof-
fen, MArme Hody iiber den Kopf geftredt, beugt das RKinb den
RKirper erft nad) vorn iiber, bann nad) unten, bis die aue=
geftredten Finger den FuBboden beriihren.

Alsdann beginne die {lbung von neuem.

Sn der dritien MWodhe fiige es nod) folgende 1bung dagu:
Das redyte Bein wird feitlid) vor das linfe geftellt und jwar
fo, baf die Ferfe des redyten Fubes in einem fleinen b+
flond von der Spige des linten Fubes entfernt ift. MWaibh-
rend es ben Fuf nad) vorn flellt, werden Die Arme bei
ganj gerader Rorperhaltung auegeftredt. Nun bhebe es bdie
firme jur Korperhdbe, beuge das Knie des vorgefiredten Bei=
nes und beuge den RKirper, indem die Urme die Bemwegung
fo weit wie mdglih) nad) riidmirts madyen.

Wenn die Mutter oder die Pflegerin des RKindes bdie
Grfabrung madjen, daf bei diefen flbungen eine geringe
@ewidtsabnabme eintritt, fo diirfen fie fiberzeugt fein, baf
bel einer fonfequent durdygefilhrten Gymnaftit fid) iiber-
fliiffiges Fett leidyt abitdpt.

Natiirlidy mub die Korperpflege, die anderfeits in ber
Grndbrung wurgelt, bei den Kindern, die durd) das Turnen
gum Wadstum gebradyt werben, befonders gut und iiber-
legt fein. Der Menfdy in der Entwidlung braudt trijtige
Nahrung. Der Gemidyteverluft madt fich aud) meiftens
nur in den erften TWodyen bemertbar. Sebhr bald fritt ein
erhobter Appetit ein, eine beffere Berdauung, dbas Kind bliibt

Jricde im Hauje.

Gs ift nidyt jedem befdjieden, ein eigenes $Haus u bes
figen, es find gewiRy viele ber Qeferinnen gejwungen, mit
einer oder mehreren Familien ein und basielbe Haus 3u bes
wobnen.  Nur gu oft hort man von Streitigteiten mit den
$Hausbewohnern. Um in Grieden mit ihnen leben 3u tons
nen, teile iy nadhjtehend felbjterprobte und befolgte Regeln
mit:

1. Man griife ftets freundlich und suvorfommend, vers
meide aber joviel wie miglid) jeden ndberen Bertehr.

2. Man miete nie ein Middchen, das fdon bei einer Herres
idhaft im felben Haufe gedient bat.

3. Man laffe fid) von den Dienjtboten nie efras von
den Berhiltnifjen der Mitbewohner eraiplen.

4. Man Halte nie diefelbe Waidirau, Ndherin ujm.

5. Man leihe nie etwas, miifite es aber einmal gefdyeben,
jo gebe man Ddas Gelichene fo raf) wie moglid) wieder
guriid.

6. Man vermeide iiberfliiffiges Larmen.

7. MMan bilde fidh nidht ein, dah Ddie eigenen RKinber
artiger feien als Ddie Der Mitberwohner.

8. Hirt man einen Wortwedel, fo fdhlieke man fofort
das Fenfter und entferne fidh), um nidyts davon u verftehen.
PSR - WECREEE

Der Pusitag
im Haushalt und wie man ibn ab¥iirst,

Bon Hanna Brenten. !
Bu den Dingen, die einem Heim faft ebenfo wie vorhane
dene Blumen befonderes Geprige verleiben, gehoren aud
alle jene blanten Gegenijtinde, die jtanbiger Pflege und Mar»
tung bebiirfen, wie Silber-, Meffing- und Nidelgerate. So
febr aud) eine verniinftige Hausjrau, die fidh die Bereinfas
dung ihres Haushaltes angelegen fein 1aBt, bie 3abl ibhrer
Nippes und Jiergegenitinde moglichjt u perringern fudyen
wird, tann fie es dod) nidyt vermeiden, Diefen und jenen Ge-
genftand aus Metall aud) fernerhin gu benufen, felbjt menn
fein ftindig gutes Ausjehen immermwibrender Arbeit bedarf.
SBenn fie ihre $Haushaltsarbeiten 3u rationieren verjtand,
dann hat fie dafiir einen bejonderen Ruftag eingeridytet, an
dbem fie vielleicht am Bormittag Fenijter und Spiegelidyeiben
und am Nadymittag alle blanfen Metaligegenftinde Des
Haushaltes wieder forgfam reinigt und pubt. Natiirlid) er=
jtrahlt nun alles wieder in neuem @®lange und jeugt von der
Riihrigleit und dem Fleip der $Hausfrau. Bedenft fie aber
cinmal, mwieviel Stunden fie durd) Diefe jtindig wiederfeh=
renbe, immer wieder erneut an fjie herantretende Arbeit ans
fHaus gefeffelt wird, Stunden, die fi) im Qaufe des Jahres
su langen Wodyen fummieren, die fie piel beffer und ihr dien-
lider gur Kriftigung und Crhaliung ihrer @efundheit im
Freien verbringen tonnte, dann wird fie einfehen, wie notwens=
big es ift, aud) in Diefer Begiehung umaulernen.

Die meiften Ddiefer blanten Gegenitinde im $Haushalt,
find on Jeu aus mit einem unficytbaren lleberzug perfehen,
der ihrem fdyonen Glange Dauer perlieh. Crjt durd) die Un=
tlugheit der pufjwiitigen Hausfrau wurde diefer feine Ueber-
aug aerjtort, jo daB die nun ungejciifgten Gegenijtinde fortan
immer wieder neuer RuBarbeit bediirfen. Wo wilrden wobhl
allen einjdligigen Gejcdajte, felbjt mit oft sablreidhem Per-
fonal hinfommen, wenn fie alles, was da von Regalen und
Ausitellungsplatten bherunter glingt und bligt, forigefeist
pugen laffen wollten? Ganj abgefehen von ben Sdyidigun-
gen, die bei unachtiamer rbeit dem verjchiedenen Metall
ugefiigt wiirde. Alle diefe blanten Beritjdaften, nur ein=
?ad) entftaubt und mit trodenem, weidhem LQebder itberrieben,
behalten ihr blantes Ausjehen durd) Jabre hindurd) und er-
fdjeinen immer wieder wie neu. Und das Jaubermittel, das ih=
nen diefen unverginglidhen Glana verleibht? s ijt farblofer
Metall- oder richtiger Baponlad. Diefer, mit feinem Haar-
pinfel nur einmal rafd) iiber das mbglichjt vorher ermirmte
@eriit geftridhen, wird dem Auge nidyt fidhtbar, trodnet fofort
und beeintrichtigt den fchonen Glanj in feiner TWeife. Selbit
Tiirtlinten und -Schilder, die befannten runden Berifnaufe
an Metallbettitellen, Raudjjervices, Wietaliplatten auf Raud=
tifdhen, furgum alles, was aus blantem Detall bejteht und
aum guten 2Ausfehen jorgjamer Puparbeit pedarf, fann damit
in dauerndem Glanj erbalten werden, gleicdhviel ob es aus

auf, obne jedod) fett u mwerden.
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Meffing, Nidel oder Silber hergejtellt ijt.
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Oic neue Silhouette der Herbftmode, |

Bon Carla Babricle

&in obllig neues, verwandeltes Modebild ift ung in Ddie-
jem $erbjt ugedacht.  lles, was Die Mode herausbringt,
baut fidh auf der Linie des Borhandenen auf und ift von det
Mode des Sommers dennod) verfdieden.

Die neue Silhouette der Frau

tjit nady wie vor fdhlant! Schlant, aber nicht mager. Das be-
beutet fdhon eine wefentlidye Abweidyung. Die Figur der
@rau erfdeint in den Hiiften wobl betont, was burd) lieber-
rode, Tunifen und Bolants erreidht wird, perbreitert fid
aber nady der Schulterpartie, jo daB Ddie Hiiften dennod)
jdlant wirfen. 2n den RKleidern fieht man Kragen, Capes
und Boleros. Nidht wie bisher beftehen fie aus einem
Stiid, fondern fie find in eingelne Teile gejdhnitten, und fo
ergeben fie die MoglichPeit einer Drapierung. Die eine Hiilfte
des Sdulterfragens fdllt nach vorn, die anbere liegt auf Der
Riidtfeite. Der Bolero bejteht gleidhfalls aus gwei Jaden-
teilen, die Kleidlinie und Garnitur fehen laffen. Aufpuf
fpielt eine grofe Rolle. :

Die fraulide Note der Bormittagslleider
perdringt ihren fportlichen Stil, und es ijt nidt gu verwun-
bern, baf bdie Garnitur im Mittelpunft der neuen Mobde
ftebt. €s mwerben pliffierte Weftdyen in das Rleid gefetst,
Meften aus Pilee, faltige Krdgeldyen um den $Halsausidnitt
gearbeitet. Die ermel befommen oft auf Dder Jnnenfeite
eine Manjdyette, wodurd) die Hand [doner und f{dmaler
wirft. Ju jedem RKleid gehbren Giirtel und lieblidper Sdmud.
Retten, die im Ton auf das Gewebe abgejtimmt find. Arm-
bdnbder, oft mit Bettelmiingen, mit Flirrenden fleinen Amu-
lettes. Die Ketten reidjen lang herunter. Audy goldene Ket-
fen’ an Ddenen mwieder die mit Steinen befete Uhr hangt,
periindern das neue Mobdebild. Die RKleider beftehen nidt
mehr unbedingt auf ihrem Redt, einen Mantel als_ Comple-
tierung au befifjen. :

Dieneuen Mantel in Kleidform

fonnen eben zu jedem Rleid getragen werden, da ihnen
nidts anbaftet, was fie unbedingt zu einem eingigen
Rleide paffend erfdyeinen lapt. Sie haben ein rubiges Muiter,
faft immer Befa aus Pel, haben grohe Revers, die fid) bis
aur Taille verldngern, dboppelte Schulterfragen, @iirtel und
oft groBe, aufgefete Tajden. Der Giirtel fallt weid), wird
gebunden, hat lange Schluppen und herabhingende Binber.
Die Mantel liegen in der Taille an, und die den Korper
mobdellierende Form ift ein wefentlicdher Beftandteil der neuen
Gilhouette. Da fid) die Mantel nad) unten 3u perbreitern,
fallt diefe Rinie befonders auf. Der Relzbefag geht nicht nur
um die hohe Manfdyette, nicht nur um den Kragen, fondern
paufig um den Saum des Mantels. Cr piljt die glodige
Linienjiihrung nody verbreitern. Die Figur der Mobdetrdgerin
erjdeint in der Mitte fhlant, nad) oben und nad) unten u
breiter. llm ben Gindrud au erreidhen, mup bas Material
weid) und dhmicgfam fein.
Die ©toffe fiir den tommenden Herbit

Baben diefe Eigenidyaften. Weicdher Trweed, bei benen bas
Mufter guriidiritt und der Fonds wefentlider wird, Jerfeys,
umd vor allen Dingen mwieder Tud), bas in mannigfaden
GFarbjtellungen auf dem Marft der Gitelteiten erfcdjeint. 2Un
erfter Stelle fteht das deutiche Tud, deffen hodywertige Qualis
tdt die befte Werarbeitung garantiert. Gerippte Stoffe wer»
den fiir die Jadentleider vermendet. Fiir Ddie Rieider des
2bends und des Nadymittags fehen wir Crepe Satin, Crepe
Marocain und vor allen Dingen Samt. Das jdhine und des
forative Gewebe wird in der fommenden Saifon Triumphe
feiern. Micht nur der transparente BVelours Chiffon, nidht
nur Ranne, fondern fefter und dider Samt in allen Farbs
ftellungen. Gs werden Jaden, Mantel aus Samt gearbeitet,
$iillen fiir den Abend, Capes und furze JIadden. Bu feinen
Roden werden Taillen aus Samt getragen, Biufen aus
Samt gu den RKieidern des Nadymittags.
Biele neue Farbtine
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Tngenblidlidh) tampfen Sdwarz und TWeld mit dDen neuefl
Farben, die fih in braunen, tiefduntelblauen fldingen bes-
wegen. Rufjijh griin, ein fattes, faft jchwarzes Grim und
ichieferblau, das gleidfalls jdhon ins Sdymarge jdjillert, jollen
in der fommenden Saijon bdie reiche Farbenftala unter-
jtigen. Dagu gefellt fid) Priinelle. Giir die Kleider 1md
Mantel des Tages gelten alle Tone, die vom braunen ins
Roftrote biniiberleudyten. Aud) das blaue RKoftiim, das im-
mer fo gern getragen mwurde, unbd das den meiften Frauen
vorteilbaft gu Geficdyt und gur Figur jtand, taud)t wieder auf.
MWefentlich fiir die neue Silhouette ift die Jorm Der
_Tagestappen.

Mit ihren riidfeitigen BVerldngerungen unterftreichen fie die
fid) nady oben verbreiternde Geftalt. Sie werden nod) weiter
aus dem Gefidyt geriidt, jebod) die ftrenge Linie, die bisher
3u beobachten war, weidht einer freundlidyen, weiblidyen. Das
fHoar wird wieder fidhtbar und bildet bas Band zwifjdyen
Rappe und Gefiht. Man fieht die weiche, Pleidjame Lode,
bis tief in die Stirn fallen. Die groBen, malerifhen Rand-
biite laffen die Rinder bis en die Sdyulter reichen. Fiir Die
Gilhouette find fie redi gefdbrlich, weil der Hals verfdymia-
bet. Diefe Hiite tonnen fidh nur Frauven mit grofer, jdlan-
ter Figur leiften, nidt aber die tleinen @eftalten, die Nei-
gung gur Fiille haben. Aud) fiir tleine, fdhlante Geftalten
find fie nidt empfeblenswert: Ein breiter Rand verfleinert
jtets die Figur. WBielfad) haben fowobl die groBen als aud)
die fleinen S$iite feitlid) lang herabfallende Binder, damit
die Frau nod) weiblider, nod) reizoolier wirft. 2Alles in der
neuen Mode geht darauf hinaus, das Fraulide zu betonen.
Das Meiblidye wird unterftridyen, jeder perminnlicdyende €in-
fdhlag feblt. Die Frau will aud) durd) ibre Kleidung wieder
als Frau gelten, als Dame. MWenngleid) ihr prattijdher Sinn
ihr das lange Kleid fiir bdie Strafe ungwedmifig erfdeinen
1agt, fo nimmt fie gern von der neuen Mode fiir den Tag
den halblangen Rod an. Die Shinbeit der Beine und ber
Fufbelleidbung werden fidherlid) nicht unter der neuen TMobde
feiden, dba bie moderne Frau bereits geniigend Kultur des
ngichens gelernt bat, um fidy nidgt mebr davon 3u ents
fernen. Die Ausfichten fiir die neue Mode find gut, der Be-
fdhmad auf das Empfinden fultivierter Menfdyen eingejtellt.
Biele Hiinde diirfen fidy bereits regen, um bie Sdyppfunge=
an bas Qidyt der Herbitfonne gu bringen.

Das Herbfttomplet in neuer Form.

feute gehirt ein Komplet nahegu gum eifernen Bejtani
der Frauentleidbung und wird es immer mebr, je eingehen-
der die Frauenwelt fid) mit ihm bejdftigt und jeine Bor-
giige ertennt. Das neue Serbjttomplet jdeint nunmebhr an
ber Spige der Bolltommenbeit angelangt ju fein. Da ift gu-
nidjt das gange Rleid, in PringeBform gebalten und nur
mit einem Giirtel eng um die natiirlidge Taillenlinic gelegt,
mit porderem Knopfiymud ausgeftattet. €s ift aber ein
Trugldlup, daf Ddiefes RKieid ein Ganges bilbet, Denn Dder
®iirtel dedt nur eine durd) Haten und Defen bewirtte Bers
bindbung des Rodes mit der TLaille, an ben er befejtigt ift.
So tann alfo das Leibden durd) eine andersfarbige Blufe
erfet werden, mit deren Stoff der dreiviertel ober gang
lange Rompletmantel unterfitttert ift. Diefen Mantel aber
dedt nod) ein im Riiden mit flumpfer, aber slemlid) langer
Gde verlingertes Capes, das unter dem limlegtragen leicht
anzutndpfen und nad) dem Abldfen, mit antndpfbarem Um-
fegfhal mit langen Gnden verfeben, mit dbem gangen Rieide
aus einem Stoff, wieder ein volljtindiges Ganges bildet,
mwobei der Sdal bel ftiirmifdyem Metter nody als jdiagens:
werter Halsidup wirtt. Ju diefem Komplet gehort aber
aud) eine flotte, faltenreidhe Rappe in Form eines MWagners
béréts ober eciner feitlid) iiberfallenden Bastenmiife fomie
eine originelle Handtajche mit Reipveridiuf aus dem gleiden
Gewebe, ausgefiittert mit dem Stoff der Blufe wund des
Mantelfutters. Eine gweite Bluje aus einfarbiger Seide, im
Gegenfaf gur geblumten des Mantelfutters, harmoniert wies
der mit der Capefeite, fo daB nod) eine weitere BVermand-
lungsmbglidfeit des modernen Herbfttomplets geboten wird,

gewdibrleiften natiirlid)  gleidfalls das neue Tobdebild.

aumal da ein jweiter antnopfbarer Sdal in diefem Fall Dies
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