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T e
fo ciner ladfferfen Frifur lieKen fi§ Perlen
und Steine tragen, und mon Ronnte den Leu-
ten zeigen, was man alles befag. Der Gedan-
ke war alfo fehr gliicklid).

RNur ftellte fid) heraus, daf die Ladefrijur
aud) ibre Sdattenjeiten hatte. Wie follte man
oen Lach wieder entfernen, wenn er nidt
mehr Plode war oder die Frifur einmal ver:
andert werden mufte? Die Lojung diefer

Kgut davon madjen, damit man fie wedyeln
nn wie einen Hut. Nadymittags eine jdywar-
¢, abends eine mei[};..Eeb: fdhon it aum Bei-
piel eine Periicke, bei ber ein diabemartiges
Gebilde von aneinander gereihten jteifen Lodk-
dien von Wange ju Wange itber die Stirn
laujt. 3ehn Jentimeter ragt der Kamm iiber
die Stirn empor. Am linken Obr aber ijt
eine groﬁe Lodre, die als mandelnde Blumen:-
vafe dient. Ueber den Gejdhmadk IaRt fidy be-
kRanntlid) nidt jtreiten.

Diefe fdhonen Periicken wiitben fider im
Laufe der Jeit Turmhohen erreidien mwie vor
bundert Jabhren. Aber diefem Drang nady oben
wind [eider ein uniibermindlides Hindernis
in ben Weg gelegt, namlic) der Krajtwagen.
Unjere Limoufinen haben ja bekanntlidy das
Bejtreben, immer niedriger zu werden. ijt
aljo filr die Periike nidht mehr oiel Splel:
raum vorhanden. Ein findiger Frijeur glawbte
diejem Mangel dadurd) abhelfen zu Ronnen,
daf_er die Periiken an einer Stelle elaitijdy]
madyte, fo dbafy fie nad) hinten umgebogen mwer:
den Ronnten, wenn ein Druck von oben auf
ihnen lajtete. Aber ber Berfud) fand bei den
Damen keinen ﬂnh[un?. Sie nabmen lieber
ibre zu hohen Haargebilde im Wagen ab und
fcugen fie auf dem B.

8n welder Ridhtung fid) diefe neue Dode der
RKongonegerinnenfrifuren in bdiefem Winter

Ueber die Ehe

Gs %lbt aud) in der Ehe Rkeine Vermirkli-
dung des Jdeals, Die Ehe ift eine Aujgabe
iir beide Teile, an ber jidndig gearbeitet mwer-

u
Len muf, die aber vielle cht niemals reftlos be-
friedigende 2dfung finbet.

*

erartet weder Dank nod) Anerkennung.

*®

Vom Alter

Lafy dein Alter als dbem Sdlufftein deines
Lebens nidt des Berfohnenden, Ausgleidyen-
den entbefren.

L

Bereinfamtes Alter ijt haufig die mangelnde
Fabigheit, eine neue 3eit zu verjtehen.

Qe dlter dber Menjd) wicd, dejto befdeidener
téa.e%ben feine Wiinfdye, defto naber riicken feine
iele.

= EIEE

Reste in der Backform

Es qibt onrgefeljene und unvorhergefehene
ueberbleiblet er Mahlzeit. Der unvorherge:

Jngeborg.

Heifjes Jitronenmwajjer obne
Jlatron bei verborbenem Magen oder fonftigem
Befiihl ber Bolle.

Dejtedie und Gejife, die nad) Hering riechen,
rage jand jid) aud). Dann trug man eben| Die gliichlid)jte Frau in der Ehe ift immer |verlieren bdiefen Gerud), wenn man fie mit _ o
adiperiichen! Gejagt, getan. Und heute find|dieienige mit dem fjtarken miitterlidhen Jn-|=' “"che reinigt. :

die Parijerinnen fo weit. Man [dkt fid) ein|ftinkt. Sie findet ihr Gliik im Geben und| Leinwand vergilbt nid)t oder wenigitens viel V4 pstey

udier erfeft

fpiter, wenn man fie in Rollen aujbemwalrt.
Bei Leinen und Leinenmwdidjeftiicken, die 3u=
}ammenge[egt liegen, vergilben bie Umieges
tellen ftets am frubejten und meiften.

RKramwatten, die man reinigen und aufplitten
will, miiffen vorher burd)geheftet werden, da
fie fonjt aus der Form geraten.

Berblidgene Gegenjtinbe werden mwieder ans
fehnlid), wenn man fie dburd) Regenmaffer zieht.
ﬂi_e‘nnbers lila gefarbte Sadjen erfabren auf
diefe Weife eine regelredhte Berjiingungskur.

Gtefanie Rodoff.
e C

Audy ein Kilnjtlecjubildum,

Anna — der Nadname tut ja hier nidhts gur
Cadje — mwar eine hunftbegeijterte junge Gng-
landberin. Sie fraumte bdbavon, einjt auf ben
Brettern, die fiir fie wirklid) die Welt bedeu-
teten, von Grfolg gu CEriolg u fdreiten, umijus
belt ju terden, auf ihren Triumphfahrten die
gange Erde zu durdyreifen. Die Welt ftand ihr

.Beilage zum Altenaer Kreisblatt zugleidr Neuenrader Zeitung
“

" Nr. 42

Die Frau als Hiiterin des Herdes

Bei den alten Griedjen und Romern war der
Herd der Mittelpunkt bdes Haujes. Er war
ihnen beilig als Opferaltar fur die Gdtter und

als die Statte, an der Eide gejdmworen wurden.

Hiiterinnen des heiligen Tempelfeuers mwaren
bei Den Momern die BVeftalinnen, Dienerinnen
der Bejta, benen bedeutende Ehrenredhte ver:
licben maren.

Aud) im deutiden Wltertum (g:s[t der Feuer:
pla des Haufes, als heilig. jtand in der
Mitte des Haupiraumes der grofen Halle, um
fein Feuer verjammelten fid) die Angehorigen
ver Cippe in den Mufheftunden.

Uebgrtruggn it bdiefe Borftellung auf die
Neugeit, fo ijt aud) heute nody der Herd, von
dem die gemeinjamen Mahlzeiten kommen, der
alle vereinende Mittelpunkt des Haufes, und
bie Frau, feine SHiiterin, der Mittelpunkt ber
gamilie. Jn ihren Hinden liegt das wertvolle

Altena, den 3. November
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Hanni Kdhler von der Afien-Fahrt wieder

— e

kommen. Alles Rubige und Befinnlihe muf
im ftillen RKinderzimmer dem Lirm der Strafe
¢ Gegengemwid)t bieten.

Jlfe v. Hanjtein.
—=-

Unserer Kinder Land

sollt ihr lieben

Unfjerer Kinder Land — bdas ijt jene feelijde
und geijtige Melt, in der die Rinder leben.
i%l).nen malt jid) die Welt anders, als in dem
Ropien der Grofen. Jhre kindlidie Unjdyud
ift Ridytwifjen und Glauben! Das madyt dep
editen Rindes Dajein gum Paradiefe. Es liegt
viel an den Grofen, thnen dies Paradies zu
erhalten, ihnen den klaren Himmel ihrer Aufs

jajfung nidyt dadburd) zu triiben, daf man fie

- / AP ) Scduld und Siinden u friih be reifen lehrk.
- g - fehene Meft ijt meift Rlein und taudyt ange: |offen. WAlfo trat o ein. Seute find Amt, dem der romifdhen BVejtalinnen vergleidy daheim. Cs ijt 1 tichli
nod) ‘“?""dgel“ ird, “ftt..“‘:l?t votausgufagen. |ydrmt sum Ybendbrot wieder auf, oder ver- bz'fei&ig (Txbremnetggggen, iei%e:te ﬁ[zn bi:aifl‘;: bar, das Feuer 3u hiiten, die %Iutsnerhu%lbem @m:ibt Kibler m?ﬁelflt[,;i?t u:g“;;‘:?:gﬁ?:s gzt:h i&, a":f fg:
E;It:e%:gt e;:n ?:e[rﬁ’:r:i; ug}iégg?e %ﬁ:’gﬂ ':BF;" L?emlriu::t b1¢nr efig:rag:: %ubﬁgtfgtggﬁl&gggtiﬁ grofen m%g}ritltl geztgn.t @eutﬁ éggttf fiiex die 25:1{59 bg:regiﬂgin{;m;h ea:le gé:mjrltieqang&bii; bie junge deutide motorrabfabrcrin ift jetyt | Mle friben Grdjeinungen begi- Welt, n?a Rrieg
be ibrer Rollegen aus den Viodehdaufern. gange , alle Theater, alle ujpielerins . lenoe gen. s 1t emn Ami, . : g prED :9°lund SKrankbeif, Elend und Tod, baben fiir die
Slem %Iihum rr?uﬁ ecben immer etwas Neues das nidht leidht ift, wenn es ernjt genommen [von ihrer Ufienfabrt, auf der fie 22000 Rilo- i

porgefelst merden, wenn es aud) der grofte Un-

ortionen, oft fdyon vor der Mabhlzeit von der
gausftau betrfeite gejtellt.

nen und go{;en Rinjtler. Gange Wagenladune:
gen von Blumen und RKrdngen, koftbare BSe-

witd, und bdas begliicht, je [dmwerer feine Auf:
faffung ift.

meter juriicklegte, woblbehalten in Berlin

Rinder nod) keine Sdyredien. Je grofer das
Rind wird, defto bdeutlicher merbg:tl E‘ie ihm.

nn ift. Wfrika wicd in diefem e r| Jiiv foide groferen Mejte — feien fie nun |[henke haben in ihren Armen gelegen, Dutens ; e mwieder eingetroffen. Fur die Kleinen aber follen [0 und Leiden
lr::mxraf cin in bet Tobe. ~ Iie wilre oo ba|orbecednet over nidt — eignet fich) bejonders e von reidhen Mannern bhat fie verliebt geies perry Mann, defien Name die Familie hit, nody mwie undeutlide Sier ?eﬁl beren Jmeds
gum Beifpiel mit den in diefem Jabre viel be: effen Beruf ihrem lnterhalt dient, gilt als und Tiefe ihnen verjdeiert ift. Gs muf der

mwunderten Lippen der Entenfdnabelnegerin-
nen? Die fdwarzen Damen aus Jnnerajrika,
die aud) die Kolonialausfitellung mit ihrem Be-
Lt:dg beehrien, frugen grofe Holzideiben in
iden Lippen und jaben dadurd) reizend aus.
Gie Ronnten einen Liter Meisbrei auf einmal
inyibren Schnabel %e%en. Mit ein wenig Aus-
bauer und gutem ¥Willen werden es die Pari-
g;innen fider aud) nod) jo weit bringen. Halt!
ift nun dod) ein Hindernis. Wit diefen
Holzicheiben in den Lippen laft fid) nur klap-
pern, nidyt Riiffen, und quf leteres Bergniigen
perjichtet felbjt bie mobernjte Parijerin nidyt.

—{7}—

die Badkjorm. Die ‘Zada{otmgeri te ?’aben
den Borjug, nidt nur fehr jdhmackhaft und jit-
tigend gu jein, fie nehmen der Hausfrau aud
mwenig Aeit fort beim Jubereiten, ergeben be:
deutend weniger Abmwajd) als die Mehrjdiifjel-
eridite und {donen bdie Wirtjidhaftskaije.

rum ift es erftaunlid), mie mwenig die ein-
Iud;en, praktifden Badgeridyte fiir ben fidg:
iden Tijd) bekannt {ind.

Makkaroni mit Sdinken gxbbadwn — das
kennt wobl jede Hausjrau. er Sdjinken ijt
feuer — ein erreft, entl. mit etwas fettem
Spech untermifdyt, tut es aud). Geniigend Mar-
garineflocken dazmwijden und eine icht qe-
riebener Parmejan- oder Gdyweizerhafe awi-
fdhen und uu;’ den Lagen lift dbie teure faure
Sabne vermiffen. udy der raten: ober

aben — auf den verjdjiedenen beriihmten
ragodinnen gerubt, denen Anna im Lauje
per Ieften dret Jahrzehnte als Garderoben-
gnu bienen dburfte. Aus dem Traum von ihren

%en, und Millionen von bewundernden Augen

libnenerfolgen ift ndmlid) nidis gemworoen.
Rad) ein paar Miferfolgen war bdie trdumeris
fdhe junge Dane fo verniinftig, fid) nidht aus
Berzmeiflung dbas Leben ju nehmen. Sie fagte
fich vielmebr: ,Sdion, wenn id) die Welt aundy
nidit als grofje Sdjaujpielerin fehen joll, fo
will id) es als deren Ankleidefrau tun.” Diefe
Beldeidenheit hat fid) gelohnt. Unna ijt aud
in der efmas mweniger geadhteten Gtellung als
Anbangfel groBer Kiinjtlerinnen gliidklid), und
vor allem hat fie den Borzug gehabt, den vie-
len bramatijchen Szenen, denen fie in den An=
Rleidberdumen ihrer Brotgeberinnen beimohn-

das Oberhaupt der Familie, man modte 1hn
als den RKopf begeidhnen, wibhrend bdie Frau
das Herg verRirpert, biefen Lebensquell, ber
bas Blut ausftromt und pulfieren lafgt, und der
€5 immer mwieber aufnimmt, um es mit neuer
Kraft verfehen dem allgemeinen Rbythmus,
den mwir Leben nennen, wieder anzuovericauen,
Gtebt das Herz ftill, dann ijt das Leben des
Drgams_mus erlojdyen, das Feuer erjiirbt 3u
Aide, die Familie gerfallt, ihre Glicder gehen
auseinanber,

Jit_es nidyt eine grofe und reiche Aufgabe,
bas Herg der Familie ju fein, hinein 3u mn%)nfb;n
in das Leben Ddes WManmnes, das von dem
eigenen nidt mehr zu trennen ift, teil ju haben
an den Kampfen neuer Jugend, zu lefen vers

nung jtindig irgendoeldien Sinneseinbdriicken,
Lez es durd) Gefpradje oder Handjertigheiten
er Familienmitglieder, ausgefeit, oder es
wird im Kindergarten, Hort oder Schule un-
abldffig zu einer Bejdyiftigung berangezogen.
Weder auf dem Spielplag nod) auf der Strage
ndet es einen Qluf;enhlich Rube. Ueberall
ort man das RKlingeln der Radfabrer und den
arm von der Elektrijdhen und von dem Auio.
Ueberall {dallen abgerifjene Tone von Mufik
aus den Wirtjdyaften oder von den Lautfpre:
cheranlagen aus den Mietshiujern.

Was Wunbder, “wenn der kleine aufnahme-
|~0ige Beijt von einem Jnterefje au dem ans
deren biniibergeogen wird. Diefe Angewohn=
beit nun, nur fliidhtig akufjtifde und optifdhe

Eltern gange RKunjt fein, diefes zarte Traum-
land des RKindes erbalten gu belfen.

Das Kind hat eine grofere bantafie als ber
Crwadyjene und fteht allen ingen wnmittels
barer ge enitber . . . fo fieht es in feinem beis
mlfdygn Dorfteid) das , Veer”, und bdie papiers
nen Sdjificdhen, die es darauf fdywimmen laft,
werden ihm 3ur Entdeckerflotte. é: endeine
neue, feltfame Grideinung im ober
Barten bildet den Ausgangspunht pbantaijtie
{der Borjtellun en. Da ijt jedes RKind eia
Dichter. Dem RKinde ift alles rionlid). Die
ladhende Gonne, der Herr Mond, der ihm als
Hirt die C:‘:d)qfe,' die Wolken gu biiten fdyeint;
die Gterne, die ihm Fenfterdffnungen in einem
verborgenen, iiberhellen Himmelsjaal bedeuten.

; : Rouladenrefte wie RKafler in Ctiihden ge- i is""n in werdenden Geelen und immer diejer |Cindriidie aufsufaffen, wird aud) in das ©e-|, Das Spiel des Kindes geminnt feinen befons
Die Gesch.nackssprache { nitten, etjtecer mit Gpedaftreifen gemi[g;t, ;&f:f)otrlll l;:lr gﬁ?fe'ﬁ Warte der Unbeteiligten aus Pla u fein, der Wirme und Feuer ipenget dankenleben fginfﬁ [ergenommenfh Gs ift wick-|deren Reiz durd) die in gil)m mnl[te:zbe !ll;on-
der Sﬁuglinge meckt in gleiher Bermendung ausgeeic): ! un® 2u bejfen Mitte die Jungen gern 3uriick- nidt Unart, wenn bdie Kinder beim Ge-|lafie. Alle

Pr. K. Jenfen von der Landwirtidajtliden
Podjidule des Gtaates Connecticut bat fejts

net, befonders wenn etwas iibrig gebliebene
3u Rommt.

Der Kaflerreft Rann iibrigens aud) ju einem

Sauce

m neuen Daheim (68, Jahrgang Nr. 5) er-

ke o, pielleidht nady Jrrfahrien, aber in der
€ ontnis, daf diefes Feuer, die Mutts:liche
nie crlifdt?

li

fdc]!?d]tenetaﬁblen immer wieder mit weitab lie-
enden Bemerkungen dazmwijdenfabren oder
ragen mit barem lUnfinn beantworten. Man

i im Gpiel bdargejtellten Perfone
Riuber, Pring und Bringeffin, Rapign,f Runl'-
fder und Soldat fieht es in fid) jelbft verhire
pert, mogu ihm bdie primitiojten (Bclgenfﬁinhe

: 3ablt M. A. von Liitgendorff neue Tierbeob= Gs m s " " ann es junidjt it it > e |vetbelien. Go ift bdas Rind jen|ti
it Reizun- [wenig beRannten, jehr gut fymecienden Ge- g 05 wire fraurig, mwollfe bdie Frau jemals|Bann es 3 ar nidit verftehen, baf. _fie nit oi e o oft glidlider,
oy wfd)g:tf:gef?:;gergggérzn?ufbieﬂf@g: rid)t Berwendung finden, in dem er wieder den ggat&“igiet?ﬁe %"in;’é"%&“&:‘?‘f&ﬁﬁﬂ%‘;‘é‘ﬂﬁ?ﬁ’ Bex, bic™n Pla am Herd verlaffen. Das bedeutote |lidh mit grogem slufmand_an SKraft u diefen eldhes mit cinem Gticjelknedyt jpielt und aus

adisfpradje” der GSauglinge, wie bter Be-
n?:nte diefe Reaktionen nennt, driikt jid) in
peridjiedenen Bemiitsbewegungen aus, 1ie
Bas beijpielsioeife bei Gaugen an der Mildy
jhe deutlich wird. Befiyt die darin befind-
e Fliijffigheit die ridtige Temperatur, fo

cigentlid) vorge{d)ricbenen teuren Cdjinken
erfeft . . in der Romintener pajtete. Cine
Sdjidt frijd) gekodhte Kartoffelfdjeiben in aus-
gefetteter Form, dann RKafler, Speck- und
veringswiitfel (gut entgratet und gemdfjert)
mit feinen 3Jmwiebelmwiirfeln, bie nor%er ange:

wundungen erjtrechen. Liitgendorfj beridytet
von i}ijgjfen, die fidy felbjt amputierten, von
grasfrefjenden Hunden, vom GSdlangenadler,
oer Gegengifte %egen Sdlangenbiffe  kennt,
von Wunbdoerbinden bder Affen. — Jn bas
Wunderland Jndien fiihrt Heing Karl Hei-

Den Jerjall des Familienlebens, es bebeutete
fiir 5ie Jungen einen Mangel an Verftindnis
fiix aIIcs,_mas von alters bher als heilig galt:
Che, Familie, Glaube und Baterland. Sn den
Hinden uad Herzen von uns &rauen liegt es,
diefes Feuer als ein Heiligtum zu biiten und

Antworten melden. Des Ritfels Lojung frellt
fid) dann fdylieflidy iiberrafdjend ein. Diefe
merkmwiirdigen Jwijdenfragen und Antworten
jind meijtens durdy eine mifverftandene
Lautafjoziation hervorgerufen. Je weiter die
Kinder in den Klaffen aufjteigen, dejto fdylim-
mer wird die Sadje.. Immer haufiger Hort

betreiben!” Befonbders jlorend wirken folde

ihm im Geijte alles madyen kann, als jenes,
weldem genau  nadigeabhmte Puppen keine
eigenen Pbantafiefpiele geftatten.

Aller Wunder voll ijt dem Kinde die frele
Ratur.  Wie fih da jedes Baumdjen, iIbes
ftille Wafier fiirs Leben einprigt, das weif

et mai Sos an bem rigeimatigen i mert maten, n minelene sle9 DIt iceiee Sufoh Onater b ¥ 1t e Ubergepen " e1e1e" o EStolcs gy B Stusruf: . iaber Gieine hiopfen, is Rape canee Mo Runy st fee Rinbbet in dee
n Gaugen des Kinoes. e o Jeate ch 4 ; i iy er CSteinriefen”. t B eilhauer [chil= . - : : 3 2 & ie
ge q gzﬁf}“’“ Form honnen fidy die Goicpten mwie [SCF, Stel .,IRTC“':IPf ei::s If]z;%ers fiti,r ka_d]s Slfe v. Gaf |Mit fold) einer Gefellidaft Arbeitsunterridht|aud) vor allen anbderen Gefdjidten die alten

gen gu Ralt ober gu warm, jo laft fid) bei
rcm dare b ungujriedenen Saugling ein unregel-
miifiges Gaugen beobadjten, das nadh) hurzer
it gewdbnlid) ganj eingeftellt 3u mwerden
pilegt. Aujqrund eines jinnreid) erdadyten, Rom-
ierten UApparats hat Dr. Jenfen meiterhin
ermittelt, daf die Temperatur, die den ein-
[nen Kindern als gu kalt oder gu mwarm er-
gi!eint, nidht immer bdie gletg?e ift. Biele
duglinge zeigten fidy bei Mildy von redht
her Temperatur jufrieden, wdhrend andere
¢ fogar nod) ohne Vefdywerde annehmen, wenn
re Temperatur nur wenige Grade itber dem
frierpunkt lag. — Mie ftark entwickelt bas
Gefdhymacksvermogen bei Neugeborenen bereits
ift, aeigen Qeriucge Dr. Jenfens iiber das Ber-
Iten von Eﬁugltingen gegeniiber ftark wver:
finnfen RKodfalzlofungen. Dabei ftellte fid)
raus, daf bdie nur mwenige Tage alten

olen.) Darauj Butterflocken ober faure
CSabne. Diefes' Geridht ijt befonders bei Her-
ren febr beliebt und eignet fich mit einem berx:
ben Kompott (jaure Pflaumen, Preifelbeeren)
ut als warmer Ubendbrotgang, mwenn Gdifte
ur Radymittag und Abend anwefend find, denn
bis auf dbas lebergiefen ber Sabne kann bdie
$Hausfrau alles am Bormittag vorbereiten und
braudyt nur die Form 1—1 % Stunden vor dem
Aujtragen in den Ofen ju jdhieben.

_Ein gleidy Rkrdftiges bhalboegetarifdhes Ge:
richt m Sauerkraut (genigt Reft) und Riihe-
Ractoffeln (honnen aud) Rejt fein) mit Speck-
fﬁe;ben&mi[&;cnlu ¢ gebacken. Erjte und lefite
Sdidyt iil;thattn?fe n, bagwifden Sauerkraut.
Hiergu nimmt man befjer 4 Pjund Spedk fiir
dret Perfonen.

Cs mu% wobl nod)y mande praktifhe Ju-

land“; bie deutidje Biihne in Bromberg ijt
gemeint, eine tapfere und eifrige Pflegefidite
eutichen @eiftes in Ddeutfhem Land unter
polnifder &e:rfd)u%t. Mit der Jugenbderzichung
ourd) Turnen bejdydjtigt ﬁﬁ ein weiterer
illujtrierter Auffag. Proj. Dr. Max J. Woljj
ergdblt on den Lutherfiljdungen des Kaui-
manns RKyrieleis. Einem fpannenden Abjdymitt
des grofen, abenteuerliden Jeitromans » Wi
nifter in Torri“ von Hans Winand folgt bdie
aufregende RKurzgeidiidhte ,Bift an Bord” von
Ralph Urbanel. 3u ben farbenpradtigen
Wiedergaben von Gemiilben des Konrad Wik
fdricb Dr. B. Rollenbagen jeinen befinnlidyen
Aufjaly ,Der Spiegel unjerer Erlofung” Das
wrauendaheim, die Kunijtbeilage, Ritel, Bii-
dyertifh und Dabeimangeiger wvollenden bden
feffelnden Jnbalt des jdhonen neuen Hejtes.

—-
Die Erziehung des Kindes

zur inneren Ruhe

Dex hemmpad)icnbe Tienjdh jtellt den Erjie-
ber immer wieder vor mneue Aufgaben. Galt
€5 bis vor Rurzem als hidjjtes 3Jiel, eine innere
Beweglidheit des jugendlichen Geiftes 3u ers
dichen, fo fteben wir jeft, namentlidy in den
qrofien Stddten, geradbe vor der entgegengefess-
ten Aujgabe. Heute heift die Frage: ,Wie
eriiehe idy das Rind jur inneren Rube und
Gamirmgq?“

Was niien uns die vielen Beftrebungen und
methodijden Berjudye, einen denkenden Men-
fdien beranjuciehen, wenn dem Menfcdhen die

®edankenlofigheiten bei Religions: und Le-
benskundegefpriidien, weil fjold) abwegige
?[euﬁenmge:} aud) die Kinder aus dem Jujam-
gwbnhang reifjen, Ddie bis dabin mitgearbeitet
aben.

Und fo kommt es, dbaf wir {deinbar wieber
altmodifd) werden miiffen. Dinge, die jdein-
bar abgetan mwaren, miiffen wieder, wvielleicht
von einem etwas anderen Standpunkt aus, als
Weg gum Jiel gewertet werden. Das Bielerlei
der Bejdaftigungsipiele fiix Kinder muf rwie-
der befdyrinki werden, immer nur eins darf
auf einmal den Kleinen in die Hand gegeben
werden. Gtatt Plajtilin, Ton und Sdere wer-
den wir wieder Uebungen im Durdpaufen veon
Bildern empfehlen. Die RKinder miiffen lex-
nen, ein ridtiges Bild der Begenjtinde zu er-
fafien und nidt nur das bemwundern, was fie

?uten !Utugcbcn, weil fie im Ton wie Naturaufs
afjung feinem Empfinden und Berftehen ents
fprechen.

Unj.er Kinder Land
Teil unferes Jchs.

Moalidhites au tun,
kunjt vorzubereiten,
und 3u nibren.

ift aud) der beffere
An uns ift es, all unfer
der RKinder gludhlide Sue
ibren Geijt zu bebauen

Dorothea Shumader
i)~

Geselligkeit
und Bewegungstraining —
100 Kniebeugen winken

von Karin Cririd.

einen  Kongentrationsverdnderungen des|fammenfefung geben. Jedenjalls ijt die Back- Grundjorderung gum folgeridhtigen Denk liichti Ant i i { i ii
iner Fliiffigheit bis 3u einem|form niht nur ¥iie Auflduje, fondern ganz oe- VL a ¢ g gen Denken, Inad) fliihtiger An‘dhauung in weihem Ma-| Sebr anders als in friilberen Jahren wird
e e fonbers fiir Mitteloangsqeridhte qu empfehlen, | Berautwortliy $. Gemmelmann, Altena beute o cmluna febll, Das find iit fieh] tevial felbit_ feblerbait _erftellen. Mudh _diein diefem Winter dem immer waden unb vet.

Bierriafte] v. H. mit Siderheit nod) wabhr-
ngbinen.

“wenn Jeit und Geld gefpart werden follen,

Druck und Verlog: P. A Sank, Altena.

beute kaum cinen NAugenblick felbit iiberlaffen. | 9

Cntmebder iit es in der ibervilkerten Woh-

usndbarbeiten und die altmobiiden ,Pus-

itandlihen  @efelligheitsbediirinis Redinung

3el“-Gpicle werden wieder au ihrem Redyt!getragen werden miiffen. Fiir viele lautet die
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@t jtand vor dem Hauptbahnhof. Dort, wo
alle Ausmwirtigen vorbeigehen muften Dann
hob er jedes Mal jeine KRamera, djielte durd
ein Lod), dbas nidt dba mwar, jdnalzte mit der
Bunge: ,RKIlik.“

Unter hundert Frembden ging einer auf den
Leim. Tas geniigte aud). Der durfte einen
Taler blechen, einen Augenblidk ein gejdjpeites
Gefid)t madien — Jo qut das ging — und be-
Ram ein Art Quittung in die Hand gedriidkt.
Wenn er dann nad) ein paar Stunden mwieder
vorfprad), waren die fechs Bilder fertiq. Auj
Beanjtondungen lief fid) der Mann mit Dder
RKamera jreilidy nidyt ein. Uebrigens war da:-
3u audy meijtens keine 3Jeit. Auswdrtige —
wenn fie doie Grofjtadt befudjen — kommen
immer im leften Augenblidk jum Juge. Weil
ihnen nidt vorher einfdllt, dafy fie der Alten
3u Hauje etmas mitbringen miiffen.

Der Mann mit der Kamera jdyielte mwieder
einmal. $Hitte ein pridytiges Bild abgeben
miiffen, diejer hodyt ehrbar ausfehende Herr
mit der gefchmellten linken Brujt. Jeder wa:
te in Berjudung geRommen, ju raten: Wie-
viel Mark jind da orinnen?

Dod) der Herr mit Dder einjeitigen Brujt
wollte von Bildern nidts wiffen: ,Stuf!

drnjemal, Sie Ronnten mir anderswie be-
ilflid) fein. Bin nur auj der Durdifabrt hier.

odhte mir die Stadt anfehen. GSoll midt
obne jein. RKeine Lujf, in o 'ne Rundfabhrt
Rijte zu fteigen. RKennie das Nejt?

Und ob er das Nejt kannte!

#Ra, denn zeignfe mir mal, was hier los ijt.
Eolinie? 3able anjtindig und was ju pape

n gibt's aud). WAber in fedhs Stunden miif:
en wir "rum fein. Hab’ midht linger Jeit."

Qn drei Stunden waren fie {don ,rum®.
Denn das Bediirinis des Herrn mit der einfei-
tigen Brujt nad) neuen Cindriicken mufte bin-
fer feinem gqejegneten Appetit juriidkjtehen.
#Bejtellnfe jid), mas Sie wollen”, jagte er gon-
nerhajt. ,3able alles.“ Jhm felbit -jdhmeckte

=g,
Swijden Fifdh und RKalbshare mufte der
Mann mit der Kamera mal verjdmwinden.
Blieh drei Minuten fort. Cntjduldigte jidy
oflidy: ,lingemohnter Genuf auf Magen ge-
dhlagen. JeBt wieder alles in Ordnung.”
tladlid) wourde er mit der Ralbshare fertig.
Der Herr mit der einfeitigen Brujt faltete
befriedigt dic Hinde unter dem Baudy: ,Ad

" Die junge Dame mit der gefallenen Masche

Ein bedauerlicher Hereinfall von G. W. Beyer

ja, man hat's dod) nidht Ieiht, wenn man fo
idhmer tragen muf.“ — ,Sebr ridtig“, pilid)
tete der andere bei. ,Bielleicht gehen mwir Orii-
ben in dbas RKaffeehaus. Eine Tajje Mokka
Rann der Berdauung nur niiBlid jein. MNet:
tes Lohkal iibrigens.”

Alfo ging man ins nette Lokal. Tatiad)lid,
nicht itbel. Guter Plag, gute AUusjidht. Tenn:
,Sehnje mal dort dritben! Hiibjches Mavel,
was? $Hm, konnt’ das nun nidht an unjerem
Tijd jigen?”

Ter MWann mit der Kamera mwieqte bedau-
ernd den Kopj: ,Nidt jo einfad). Die jungen
Damen in unjerer Stadt [ieben keine Annd-
perung. Wewden obne Herren fertig. Aber

Gr ftief dem $Herrn mit Dder einjeitigen
Brujt hodh)jt ungeremoniell in die Rippen:
LMMiifjen bier belfen! Seben GSie nur: Sie
weifl nidhts davon, daf Majde in Strumpf
gefallen. ®rofjer Riff von RKnie bis halbes
Sdhienbein Bhinunter. Madel kann dodh un-
moglid) da figen bleiben, wo jeder Pach fieht.
Ginveritanden, wenn id) hierher bitte?“

Natiiclidh war der guimiitige Herr mit der
cinfeitigen Brujt einverjtanden.

Die junge Dame mwurde rof, als oer Mann
mit der Kamera — vollendeter Gent — fie auj
ihr Ped) aujmerkjam madie. Gie fliidhtete in
Techung an die Geite des gutmiitigen Aus-
wirtigen. Entjduldigte jidh in reizender Ber-
legenbeit: ,Berzeiben Sie nur! Jdp Datte
wirklid) keine Abnung. Aber was madye id
nugt? So Rann idy dod) nidht auf dfe Strafe
geben.“

Der Mann mit ber RKamera mwulte Rat:
LHole Jhnen im Laden an der Edie driiben
ein Paar Striimpfe. Grope? 362 Vin gleid)
wieder 0a.“ Er wollte fortjtiirzen.

Die junge Dame bielt ihn guriidk: ,Sie miife
fen dody
markidein.“ Sie bielt ibm das Geld idon
bin, fgdgerte im legten Augenblik: ., Kom-
men Gie aber audy . . .“ Sie wuwe rot vor
Perlegenbeit iiber ihre Enigleijung.

Ter andere mar Kavalier von oben His un-
ten: ,RKann Jhnen Miftrauen nicht bel neb:
men, mein Fraulein. Gidt 3u viele BGauner
in der Welt. Hier meine Briejtafde als Pjand“
Ab.

Drei Minuten fpdter war er Iwieder da.
Brachte ein paar blaue Seidenftriimpfe. Die

eld mitnehmen. $Hier ein  ehn- ih

junge Dame trug ein braunes Koitim: ,Ad,
oie pajfen ja nicht! CSehen Sie ded) nur, die-
je Farbe hdtte es jein mifjen.” CSamumweide
Haut lachelte verjiihrerijdh odurd) den RNik im
rehbraunen Strumpf.

Der Herr mit der cinfeitigen Prujt ieckte
fih die Lippen.

er Mann mit der Kamera war voiler hilf-
[ofer BVerlegenheit: ,Wenn id) dic Farbe nug
richtig treffe!”

Da {dob ihn der quitmiitiqe Ausrodrtiqe jur
Ceite: ,Das verjtehnje mwicklid)y nidht, junger
Mann. Das iiberlafjenje mal mir! JFd will
jfie jdhon umtaujden, Fraulein.”

_ Gr batte {o etiwas Vertrauenermehendes an
jiid. ,Ad) ja“, bat das Fraulein. ,Tun Sie
das Dody, bitte! RKaujen Gie dod)y mnod) em
Paar! Dann habe idy 3mwei jum RKRoftiim pafs
jende. Jcb mweif genau, Sie werden das Nid)-
tige ausgujuchen wifjen. Dod), dodh)! Man
merkt Jhnen qleid) an, dbafy Sie in diefen Tin-
aen Gejdymack und Criahruny haben.”

~ Der Mann mit der einfeitigen Bruit wollie
jdhon gehen. Dod) die junge Tame hielt ihn
nod) einmal zuriik: ,%Ud), wedieln Sie dod)
bitte bei diefer Gelegenhert den 3mwanzigmarke
jdein hier. Der RKellner witd's mwieder mal
niht konnen.“

»8ern“, war der quimiitige usovirtige To-
fort bereit. Und bdann lddelte er viterlidy:
wHammfe keine Angjt, daf id) durcdhbrenne?
Run ja, Sie kennen mid) dod) nicht. Mein,
nein, nehmje meine Brieftaihe jo iang.”

Die junge Dame war fichtlidy verlegen:
»Aber id) bitte Gie! Jdh vertraue Jhnen oody
vollkommen.”

Da mijdhte fidh) der Tann mit der Kamera
ein: ,Bebalten Sie dody die Tafde, mem
Fraulein! Pem Herrn madi's ja Spaf.
}lebtigeng miifte id) gekrinki fein, wenn nur

Das Fraulein murde mwieder rot und nahm
verlegen die dide Briejtaide an. —

Eine halbe Stunbde jpdater jah fid) vie Polizei
_geamwungen, einen tobfiditigen Ausmdirtigen
in G&ubbﬁﬂ 3u nehmen. Cr idyie nad) eis
nem Mann mit einer Kamere, nady einer vnz
gen Dame mit einer geicllenen Mafdhe und
nad) feiner Brieftajdhe mit 1500 Mark, Gepich-
und Fabridhein. 3mwei Paar Teidene Striimpie
nahm man ibm ovorforgliferweijfe ab. Cr
jollte jidy nicdht aufhdngen.

mﬂ———

Egtbttult?: ®eh’ nidht aus, lade dir Freunde
1 " Mit dem freundlidhen Ladyeln des
Bejdyeidens auj bittere Notwendigheiten jdhiebt
man die fid) mwie ftets &:m vordringende Be-
wirtung in die Echre. n3 abftellen mwill man
e dur nidt — aber ibre vielfad) iiber-
Ebggte Bedeutung paft nidt in unfece Jeit.
on nadjher. Dex (Bejpruc!;smpult der ge-
elligen 3ufammenkiinjte im hausliden Freun-
eshreisehann fid) awar nidht fdnell etlgx;ufen.
mwenn man ein Wortqeraufe iber Weltan-
Ld)auunnen sulaffen will, aber da die Trdume
er Weltverbefferer fehr unfrudhtbar find, weif
die gefdhichie Gajtgeberin einen befjeren Blig-
ebleiter erregter, auigemwiihlter Jeitgefiihle
Berausjufinden, bder nidht immer mnur am
Bridgetifd) ablenht. i
%) denke an einen guten Ausgleidy fiic alle
Bilromenjden, geiftigen Avbeiter, iiberbeid)j-
tigte Hausmiitter, und fiir jene, die ein heim:
liches Yuge auf die Gymnajtik geworfen haben,
gber infolae Trdgheitshemmungen bisher im:
mer YAusreden bei der Hand hatten, jtatt frifdh
drauflos mit ihr angufangen.

SHeimlid) ftill und leife hat die Frau Des (9

®aufes den grofien ERtifd) queriiber mit dem
Nety befpannt, und die Rleinen munteren Ten-
nisbiille jollen fidy fofort hin: und eriiber —
auf den Fupboden fdlagen laffen, von wo fie
amechs Weiterfpielens immer wieder aufae:
oben mwerden miiffen. Da werden nun nicht
gie freundlichen kieinen Hausgeijter, die Kin-
der, daju beflellt, Balliunge gu fpielen, ‘ondern
dle Gpieler felbjt maden es fidh qur Aufgabe,
dle tiickifh in die entfernteften Echen jprin-
enden Rlcinen Bille aujzulefen, — das iit der
efe Ginn der NAufforderuna, fidy an dem Gpicl
beteiligen. Damit die Balle nidht unter dic
G‘nrid)te odber breite Gdyriinke rollen kinnen,
find vorher Pappgrenzen awijden die Schrank-
belne gejogen. Gm aubrigen ift es um fo wir-
Runqsvoller fiic die zur Fiille net_genbc'_g RKor-
performen, menn bie behenden Rleinen Spring-
mdufe immer in die allerentlegenften 3immer-
ecdien rollen! : 3
Pa meiftens nur joei Gijte beim Spiel und

betdtigen, kann der lange RKorridbor gum Boll-
balljpiel berbalten, falls bdie lieben Unter:
berwohner heinen Einjprud) erbeben.

Nun foll der gefellige Abend aber nid)t etmwa
in rekordjiidtige Sportanftrengung ausarten!
O, nein! Gine Paufe wird eingelegt, und da
darf jid) die Bewirtung aud) wieder bervor-
wagen. Eine Riihle Orangeade, ein heifer Tee-
punfd), oder der mwieder der Bergefjenbeit ent-
hobene Plandeltrank jtehen in Bowlenkarafie,
baudjiger Teekanne oder glasweife bereitef.
Nie fehlt der erfrijhende Frudytfalat in immer
mwieder neuer Jufammenjefung auf bder be-
wdbhrten Grunbdlage: Apfelfine und Apfel, und
Friidhtebrot gibts aus eigener Biackerei. Audh
ein Gd}iiﬁ'elcgen mit Brotden lodkt zum Ju-
greifen. Gs ijt nidht angunehmen, daf die ein-
mal entjefjelte Gpiel:, Kried), Lauf und
Springlujt fidy dburdy die Pauje lahm Ilegen
[aft, und es wird allgemein bebauert, wenn
die Uhr 11 Ginjprudisidhlage ertomen Idft.
Dann freuen fid) die Untermwohner, denn mwenn
man audy felbjtverjtandlidh auf einem Teppid)
ipielt, jo lafjen fidy Bodenerjdnitterungen nidt
ang vermeiden, Darum wird man als riidk-
fidtsvoller Mieter aud) dbie Gdjte bitten, immer
leidhte Tennis- oder Turnjdube mitzubringen,
und man ijt fehr bemitht, lautlos hin= und her:
subufden! Das gehort mit jum Bemwegungs-
training: Leidt, elegant, befdmwingt, jaat man
pem Nusreier nad), oder man befdhicidht ibn
gefdymind auf allen Bieren! Das gibt einen
Spaf!

Gollten fich Kartenklopper und Bridgejana:
tiker nicht von ibren Stithlen trennen konnen,
fo wird dodh das heitere Ladjen aus dem anbde-
ren Naum fie allmiblidh belehren, dafy Ddie
Rinapongler das befiere Teil fiir ihre Gejund-
peit und ibr Gemiit ermwdblt baben. Eine
Tiktatur darf weder von den SeRbajten nod
pon ben Beweglidhen ausgeiitbt werden — be-
joingte Qeichiigheit ift die neue Form Dder
@ejelligheit. Und wenn die Bequemen allmib-
lidh Quit auf das Bewegungsiraining bekom-
men — bdefto beffer! Als lockendes 3iel fteht
am Gnbe bder mwinterfidhen Tobeabende cine

w9 als Jelervemannjgajt jidh ballauilefend

befiere  Sorperbeberrichung, die Wiefelilink-

beit verfloffener Jabre, ein mieder munter ges
mwordener Gtoffredyfel, kurgum ein vegjiingtes
Woblbefindben — erreidht durd) eine gefunde
froblihe und anregende Gefelligheitsform.

._E....
Ausblick auf die Wintermode

Die Herbjtmode it nun jdon jomweit gedie-
hen, daff man die Silhouette der Wintergar:
derobe daraus erkennen kann. Als allgemeine
Ridytlinie ift angugeben: bdie Diodellierun
bleibt wohl einfad), die Hiiften mwerden no
jtarker als bisher jtrafj umfpannt, aber der
Sdnitt ijt kompligierter geworden. Die Fal-
ten haben bdie Glodienteile nidht wverdrdngen
kRonnen, nur der Ausf{dnitt hat eine BVeran-
derung erfabren; fiir die WbendRleider und
-blufen, iiber die nod) gefprodjen werden foll,
qilt der gerafite, drapierte Ausjdnitt als obli-
gat, mie man ihn jo oft bei griedhilden Cta=
tuen findet. Beim einfacdhen Kleid ijt exr durd)
abjtechende Mafjen betont, iiberhaupt find jehit
die Garnituren, fei es der helle Aermel obder
der fjtoffartige Pelzbefaly oder bder tiefgehende
Einfay, ausidlaggebend fiir die Elegan3 cines
RKleides — o daR alte Garderobe auf billige
Woife modernifiert merden kann.

Wie jede Wodhe, fo hat auch die jehige ibhr
bejtimmtes Gtichmwort; es lautet: unregelmifpig
und fdyief! Auj der einen Geite tragt man
Lochen, auf der anderen glattes Haar — viels
leidht gibt es bald hkeinen ausgefprodenen
Frauentyp mebhr! Mit den jdhiefen Hiitchen hat
die Mode begonnen, nun erblickt man idon
jdhicfe Meverfe obder einfeitige Kragengarnitus
ren, Rur3, der ftrenge Gtil jdheint von der pi:
kanten Note abgelsft gu fein.

~ An den AbendRleidern fillt bdiefe MNeigung
fiic bas Pihante und Kokette befonders auf.
Bielfady find die Garnituren, die Sdleifen und
Haffungen nady hinten gerutfdht und erinnern
faft an den ,cul de Paris” von anno dagumal.
RKleine Gtufen betonen den Korperteil, von
dem man nidyt fpredjen darf, unbd der bisher

fchr unmodern mwar. Aber wir behommen es
immer mieder 3u BVemwuhtiein aebradht, bdai

das fih) Knaben und Midden im %eftulggah
Frobel-Haus in BVerlin aufbauten. Die Kin-
der - mit Feuereifer bei der Sadje und prei-

Markitveiben in dem Kinderdorf ,Pappfiedel haujen”,

~

en ibre g!faren gerflcil,u fo g‘;} mwie ?Ifsiebes dx;on
en enen auf dem ridtigen Weihnadyts-
markt gehort haben.

wir Frauen find, aud) durd) die '.ta‘tuntertﬁc&_'e.
deren enorme Weite man durd) aujgefelste Rii-
fchen iibectreibt, und die durdy die klaren Tiill-
Rleider f{dimmern. Glegang auf billige Art
und Weife zu {daffen, gehdrt gum neuen Pro-
gramm, das aud) die Devife aujgejtellt hat:
weiffe Seidenjacke gum {dymwarzen Rock _oder
RKle1d — eine Jufammenitellung, die im Friih-
jabr fum erften Male auftaudyte und fid) be-
wabrt hat. ;

Befondere Sorgfalt ift auf Bariierung Dder
einjachen RKleidchen geI?t wotden, wie es die
Grfindbung neuartiger Ausfdnitt: und Garni-
turformen bemeift. Ju den RKojtiimen, beren
Sachen Rurg und meijt vom Rodk abjtedyend
find, trigt man oft die fogenannten ,Polo-
bembddhen” mit Rurgem oder Ilangem Aermel,
aus kanepasartigem Gto‘i. Die Winterkoftiime
find vieljad) mit Pelz bejekt, ihre Konkurreny
b..oen die erfolgreichen Jackdyen, die kurg und
offen oder anliegend und mit Giictel getra?cn
mwerdben. Daber erfreuen fid) die Mantelklei-
der einer neuen Beliebtheit, denn fie mirken
durd) ihre aufgefeten Syopcdhen wie Pfeudo:
Rojtitme. Ueberhaupt Sdofdyen, wobin  man
fieht! Gede Art ift vertreten, an jedem RKleid
mi:'oﬂlid;. Plifjees fpielen bierbei eine grefe
Rolle, fie fehen bei Taft reizend aus, ber nebjt
dem unftecblidien Samt wieder einmal die Fiih-
tung itbernommen hat. Fiir den Bormitta
gelten Gdyotten, Bouclé, Diagonal und Woll-

renn als die ausfidtsreiditen Stofje.

Folgende Regeln find nody gu merken: Blu-
fen aus Setgeg oder GSeide find oft in dbie Klei-
der eingearbeitet; es gibt Riocke aus RKrepp
Gatin, der bann zweifeitig verendet wird;
Kleider weifen das Gefey von gweierlei Stoff
auf, Pajfen, Oberteile, Unterdrmel oder Ober-
drmel und 3wifdenftiicke find farblidh anders;
Mantel {ind in Uebereinftimmung ber neuen
Pringefkleider im Directoirefdnitt, alfo febr
anliegend, aebalten; fie befigen fdmale RKra-

en und riefige MNeverfe ober einfeitige Auf-
dlige und Pelftulpen in Ellbogenhibhe.

Goa Bernbhard.

—-
Bekleidungsratschlage

far die kalte Jahreszeit

3Jmwijden dem mittelalterlidien Elternpaar,
bas aus lauter Liebe und Beforgtheit fein
Baby in eine Spedihaut ndhte, um es vor je-
bem Rkalten Liiftdhen zu bemwabren und der
beutigen Muiter, die aus miverftandenem
Ablhartungsmwillen ihbr Kind den ganzen Winter
lang mit nackten Beindjen laufen Iaft, ijt ein
bimmelmeiter lnteridjied. Beide haben Un-
redt, denn wie meijt im Leben ridt fid eine
berartige lebertreibung in gefundbeitlicher
Hinfidt. Der goldene ‘mittelmea, nimlid) eine
verniinftige awedidienlidhe Bekleidung mwibh-
rend ber Ralten Jabresjeit ift am ridtigjten.

Unfere Jeit neigt leider fehr jtark ju lUeber-
treibungen, und auf dem Gebiete vermeint:
lidjer Abhdrtung wird des Guien entidjieden
au viel getan. Die Aerte und Wijfenjdaijtler,
die in letiter 3Jeit gegen eine au leidte Bekler-
dung der Frauen im Winter aujtreten. haben

leider allju red)t. Gs ift vor allem wvollig
falid), mit einer Abhdrtung im Winter gu be-
innen. Jede Dderartige Plafnabhme muf un-
edingt mdg:enb ber warmen Jabreszeit erfol-
gen. Jm Herbjt und Winter hat - man dann
nur die Friidhte diefer Tat zu ernten. Biele
#rauen aber glauben, daf fie fiir ihre BGejund-
jeit begw. Abhidrtung etroas Gutes tun, wenn
ie mit diinnen Striimpfen und leidten kaum
en halben Sdienkel bedeckenden Beinkleidern
umberlaufen. Dies ift fehr gejundheitsichadlid.
Der Korper, dem auf diefe Weije ft&nb;g Wir-
me entzogen wird, neigt dann viel leid)yter zu
Grkiltungen, gang abgefeben bdavon, bué feine
Anfilligheit zu allen mogliden JInfektions:
krankbeiten und aud) ernjten dyronijchen Let:
den durd) foldje Ddauernde Warmeentziehung
febr betvadytlid) gefteigert mird. Audy der
tiefe Holsausidnitt, durd) den Wind und Regen
lr)etemfegen. um n:mdgI ihrerfeits ben RKorper
tarR_abguRiihlen, foll hier ermidhnt mwerden.
Es ift unbedingt nitig, an Riihlen Tagen
Ueberziebjtriimpfe aus Wolle ju tragen, aud

r eine mwarme und gwedmafige iBehleihunlg
es Unterleibs u jorgen. 3u Haufe, im wobl-
dpurdymarmten Jimmer allerdings, miiffjen diefe
Bekleidungsitiike wieder entfernt werden, da
fid) der Korper fonit {o an fie gewdhnt, daf er
oann auf der Gtrafe infolge des gemwaltigen
Temperatutunterfdiedes um jo mebr friert.
Hier mird eine verniinftige BVehandlungsmweife
von Borteil jein, Unerlaflid) aber ift es, ju
bedenken, daR fid) aud) wabhrend des Winters
gemaltiqe Temneraturunterfdyiede ergeben. €s
aibt mintertag, an denen die Quedsjilber-
fdule fo hody Rlettert, dafy fie mandem Friih-
lingstage Ronkurrens mad)t, wdbrend itren-
qer Froft diefelbe um mehr als zmwanzig Grade
herunterfinken laft. Demnad) muf Fwifden
Yem ®rabdbe der Winterkleidung aud) nody ein
qemwiffer Unterfdied bejtehen. An febr kalten

Tagen bilft man fid durd) Unlegern zavies
Hembden, die ein jtarke E&rmequ:ﬁ: crgeben.
Molle ijt angenehmer und gefiinder als ane
dere Materialien, und bdie gejtrickten Wolls
hemddjen und Sdliipfer mwirmen felbjt dannm,
wenn fie gan3 diinn und leidht find, bedeutend
beffer als baummollene, felbjt aujgeroubte
dide Wifdejtiicke. Dafj man mwarme ¥Ba
nidyt zu Rurz wiblen darf, ift wohl jedermann
kRlar. 3u vermeiden ijt ferner, daf man In
C#.alen odber geheizten Raumen, in denen man
eine fliihtige Mabhlzeit einnimmt, den warmen
Mantel oder gar den Pelz anbebalt. We es
nidt angeht, den Mantel abzulegen, muf dies
fer wenigjtens gedjfnet und mﬁqo;dﬂt welt ue
riihgejdylagen werden. Audy s $Halstudy
bat im fQokale ober im gewidrmten Raume
unter jeder BVedingung %u verfdymwinden

ie iibertriebene Sdjlankbeitsjehnjud ovies
ler Frauen jeitigt gang befonders im Winter
ibre bofen Folgen. Gine nidht ju dide Fetts
jdyicht ijt dem RKorper notwendig, da fie nidyt
nur einen unentbebrlichen Wagrmefakior, jone
bern audy einen ©peidjervorrat des RKorpers
darjtellt, von bem bdiefer in Krankbeitstagen
ausgiebig gehri. Wer bierin leichtfinnig bane
delt, biigt es an feiner Gefundbeit. Leides
treten die burd) jtindige Warmeentziehung des
Rorpers bedingten Leiden meijt erit bann mit
Bejdymwerden auf, wenn fie bereits ernithafl
und dyronifd) gemworden find. Hier ift Rluges
Borbeugen mwidytiger als nadheriges $é(lav

deln!
S -,

Neueste Pariser Mode:

Kongonegerfrisuren

Bon Otto Kinig.

Wir Deutjdyen find ja in unjerer BVettelaxe
mut nody jo reid), daf wir den armen Fram
jofen jedes Jabr fiir mebhr als hundert Mile
lionen Mark Modeerzeugniffe und kosmetijdye
Praparate abkaufen konnen.

Srankreid) witd uns demnddyit mit einem

neuen Erzeugnis der dort immer mehr plafge
areifenden Miggerkultur erfreuen. ir pepe
danken biefe lete Errungenjdaft der Parijer
Rolonialausjtellung. Die ift in diefem Jabr
mit jooiel Trara und Rlimbim aujgezoqen
mworden, da mon wirklid) ein qreijbares Er
gebnis von ibr ermarten diirjite. Das haben
wir nun_oud) glidklid) in Gejtalt der Habnens
hammirijur und der Ladperiidien.
Frankreid) gibt fid) nun feit zmwei Jabr
gehntel_t_, vornehmlich aber feit Rriegsende,
dem niilidien Beftreben bhin, feine in gewife
fen Teilen nid)t gan3 abjuleugnende Kulfur
immer mebr auf das Niveau feiner jdymwarzen
Staatsbiirger hinabzujenken. Der begeijterte
Empfang, den die Negerin Jojephine Baker
in Paris jand, die jdhwarze Shmady im Rbeins
land, die Ernennung eines Negers jum linters
ftaatsjekretdr und Rabinettsmitglied find
Etappen auf diejem jdionen Wege.

So ijt heute der Boden der franzififden
Bolksjeele, menigjtens mwas odie allzu vielem
Miifigginger und Miigiggingerinnen anbes
langt, vorbereitet genug, um alles Negerbaite
jdhon 3u finden. haben nun odie Parijes
tinnen auf der RKolonizlausjtellung Kongones
gerinnen gejeben, die das Haar wie ecinen
Habnenkamm trugen. RNod) vor zwei Jahes
jebnten hatten die Pariferinnen iiber diefe vere
tiickte Frifur nur qeladgt. Jeht janden fie die
Haartradjt intereflant und nadahmensmwert.
Natiirlid) jtellte fid) aud) ein ge[d)c’iftotiid)t er

Gin wunbderooll illuftrierter Reifeaufjaf:
,20b einer Sdhifferci’e durdy das Ojtliche WMite
feimeer” and die praktijde Rubrik ,Wenn Si:
reifen mwoller®, =2cizen in der November-
NMummer dexr ,neasn linie”, daf foldpe
®eniiffe auf verhrlinismifiq billige Wil 3u
ermerben {ind. Daneien offenbart Paui Foch-
ter in einer Serie ,Tertide Sdhlofier” -
Sdyonbeiten beutidhe: SKulturbefiies, dor fi)
mit dem anderer 2ir<er wohl meffen kann
Nidt minder mertvsll n der literactihen u~Dd
bilomadfiigen Feinbeit ibrer Wusiiinruny find
die Aufjae von Ridwarek Hamana, dem be.
kannten Hiitoriker, iz die Heilige Clijabeth
und ihre Umimwelt, von Hila've BVelloe iiber den
Biirokratismus, und ron Peter BVamun iiber
die Borziige des Rachens Dber  Wdnmern.
Slieglidy ,ote meue Tinie zeigt: 4 ,Promi-
nente” unjerer 3Jeit {Hans Poelziq und Heiene
Febdmer auf der einen und WMar NReinhardt
und Grnjt Lubitich anj d2r anderer Seite)) --
Im Modeteil eine Fiille vorbildlider Wirter-
modelle 1931-32 mit ausfiihrlidien, intereffan-
ten uno Rkritijdhen Texten neben vielen Bor-
hildern in Photographie und IJeidnung. ,die
neue linie® ift iiberall erhdltlidh, wo nidyt, Oi-

| Haarkiinjtler ein, der oie Kongoregerfrijue
ins Fronzofijdye iiberfefte, d. bh. fie den befons
deren Werkmalen der weigen Raffe anpafte.
Die Haare wurden an beiden Seiten des Kope
fes moglidit glatt angelegt, einen Teil vom
ihnen fapte der Frifeur in der Mitte des Schie
oels gujammen und baute ihn bier mit Hilfe
cines diademartigen Geftells zu einem fieben
oder adyt Jentimeter hoben Habnenkamm auf,
der tief in die Stirn hinabhing und binten bis
in den Nacken reidhte. Die Parijer Damens
mwelt, die ja immer neue Bejdydftigung haben
mq?, um fid) nidt zu langmweilen, ermwies den
grifeuren den Gefallen und fand diefe Koms
gonegerhaartradyt jdhon.

Aber das geniigte nod) nidht. Da liefen auf
der Uusjtellung aud) Sdywarze berum, odie
Qehm ober fonjtiges 3euq in ihre Haare bine
cingeknetet und Frijuren aujgebaut batte
die oann bhart mwie Stein mwumen. Natiir
mufite man aud) das nadjahmen. €s braudte
ja nidt gerade Lehm 3u fein, den die Franzde
jinnen trogen follten. Die JIndujtrie ftellte
viel angenehmere Erzeugniffe jur Berfiigung,
Wiirde es nidht fehr fdhon ausfehen, wenn man
i) die Haare in allen mogliden bunten Fare
ben ladfieren lieR? Dann konnte man fi

reht voin Lerlag Otlo Beyer, Leipzig, Preis
1.— Dark.

Lodidjen in neckijdhen Formen Ddrehen [
die niemals ausgingen. Ja nod) mehs.
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