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am Tobe Tregt eine grofie ecgichertfche FWer  Blygerin mit einer Profe Salz und Jitronen:[langer aumoemanet mwerden muf, Wiy eras
it. Das junge Selbjtbemuftiein, das fiir das jajt permijcht, ijt bas befte &anbpf[egemittﬂ. %eialaen und in ein in Efjig ausgewrungenes
dfere @eben von jo grofer Wichtigheit fein| Was ijt weides Wafjer eigentlich? Gs ijt| Tud) ein eidﬁagen. Mild) muf an DHeigen )
n, erhilt vom Lobe das notwendige Riick:|jolches, in dem die ineraljalge gebunden Ia&m g?utt abgekodyt werden. ! ;ii!
Ghrgeizig gemworden, tradytet es num, find, mihrend hartes Waffer freie und unge- ie peiLehammet felbjt ift im Sommer ‘ | et

meue vollmertige Lejtungen 3u erziclen und| bundene Mineralteilden enthdlt. Die Wirs|peinlid) jauber ju alten, moglidjt jeden IGF ol XSRS
ber tiidtige Menjdy wadyit heran. _|kung des ,barten® Waffers ift daran erkennt:|kalt aufzumifden. Hebt man ?:1{ es Obft auj,
®ber das vorenthaltene @ob kann Unbeil |lich, weil es RKeffelitein anjebt. Stur goeidies | jo nehme man ftets die etwas weiden Friidte
lnndlten. Das junge Penjdenkind braudit Wajjer ne_rmag_bis $Haut gu reinigen, und fiigt| heraus und effe fie guerjt. Niemals darj Obit,
Bic elterlihe Bejtitigung feiner eigenen Meis|ihr keinerlei Schaden gu. Uud) ein Gejichts-{das ein oder gar mehrere Tage aufgehoben
mung iiber die Leijtung. Ohne das Lob kann|dampibad witkt jtets er?riid)gnb und reinigend, | werden fell, vorber Eemuid]en werben, das
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8 leidht irre daran werden. Das Qob ijt der|weil fid) dabei die Poren offnen. wiitde feinen BVerderd eichleunigen. Das tat- 777 - ol
g!ﬁblingﬂonnen dein_fiic das junge ‘-Bﬂﬁr;gs o Faigl. !um[te fite jede Hausfrau ijt es, im G%mmer - VAR = - SR .
in Ehrgeis. ie lifjige Selbjtverftandlic)- -} tets nur foviel einjukaufen, als der lages: B . X >
Reit der Gltern kann es im RKeime exjticken. . . perbraud) ausmadht, was fic) bei den meijten etla 1 -
it e Gifon hanw & m Seme sider| Do Kampl gegen die Hitze | S0 G usmad, e 1) bel ge zum Altenaer Kreisblatt zugleich Neuenrader Zeitung
inder loben, jo wittert es dort mebr Ber-| . 2 . Beate. M
indnis und Giite und filhlt fidy durdy diel 11 Kiiche und Spelsekammer i} Nr. 30 Altena, den 27. Juli . ]
fgenen Eltern benad)teiligt._ G W gektﬁ[‘-‘ht' Die heifen Tage find eine ®efahrenquelle - i . . na, den . 1932
:cillﬁcthtugigegc ?igge:’:u a'um{g::t‘ gt?l?er?!etfiiﬁ I%E; jiir D.“f“ @E‘ﬁmhﬂg‘b. ?“-Tﬂé‘bf‘t‘% biec%g)ciiehams Fir die Gurkenzeit
€ltern. : mee ift wabeend biefer Jeit bas SCINETACLT| Die Grnte an Gurken ift in odiefem Jahre ; s J
Wie gefagt, die Anerhennung, ausgefproden ;j{‘l‘gmber’idj%““sgt“#' R It Dielet iiberall befonders reidh, die TWare oaber preis: Frauen und das Fliegen D S ibre Unfibigheit getade:|obachtet daber mehr oder meniger bohes Fies
som Bater ober der Mutter mit ein paar lievan aﬂ‘. m-fg;,, " Fufbod ) “a getc-mmmn wert. Biele Hausjrauen firden aber, daf _ 3u Q{Fm“ﬂ ert. Das Elte%gn ftellt nun in jeder|ber bei tajern, Sd?ariad;, Qungenent3iindung.
g!otten, bildet b';f (Brunbmg fiie ghr[neute u;ﬁel?et: ‘60 “hegz%mobieg iibl,:!:g] o Thequenes buda) fiine;[ei lamiidjeln @ughen;q_latt u%b Bon Amelia Carhart %Er!f?t 91?155 e[ger: :iroenen ﬂJg;behtiléﬂ ;‘}éﬂte:r?; ggtminfehtio?en uim. Aud %iterungen im
Ldbtigheit. @s kann ja au ein Rleines - - : ’ 1 *| Sdymorgurhen langweilig werden Ronn e. Da X . 2 ; ] A ! ! _ srper verurjadien einen Ynjtieg b
chd)e%k Itein, Sas diefe Illncrhenmmg wortlos | Tage neben der Kiihe audy ift, fo bat fie ges| T viot gg;u cediter gaeit bas Daheim in jeiner Die Berfafjerin lenkte Riirglich durd) ihren|im allgemeinen find gleichermeife in Unidlag|ratur. Jd erm%??}neenu: %?g el[e[% ( £§:I°"'fe:

i . ~ £ s be im Gommer jdwere Naditeile, Dda Die P g By leinflua ii h B .1 3u bringen A "

ausbriikt, fiir den Fall, dak vorfidhtige Eliern 18 . — : [, 43 mit einigen neuen erprobten Regepten einflug iiber den WAtlantik die allgemeint e jum Betjpiel), Cntaiindung des Wurmfortiab

Ell;:d;tt}eg. ihr Q:ébﬁleé]ffd;fnft‘[fiig‘gl‘fnggﬁf %ﬁgg; g enﬁ“?i?‘%%ri?t'g} tﬁn’i‘fx?{fi‘;&d}éﬁgfnﬁfﬁ%‘eﬁl Efibigggn b;tnr%e&er:w éiﬁl e&mrln ?\ﬂ;;g}g&g Yufmerkjambeit auf fid. ha'f:& s g“;g;g ;gtﬁflgﬂ ﬁf;“ﬁ’:gmfgfﬂf‘g ?:s. Baudyfellentziindung und &hnliche Tridyeb

erpedbung. < ~ 5 t : T % i .| 9ar u . » » L s - v s 1 W ungemn.

E&tet hieg fhonjien Kindheitserinmerungen. ‘D‘:?T = ?ilé?gggmg%‘i em;[ n_t’di]‘ég?d;gﬂg;n%g Gurken auj pikante Urt”. Das Regept des RNad) meiner Ueberzeugung bildet die G- gg'“?‘.“‘gg anfidme, ift in b‘g?" orm naturlid)|  Wodurdy entiteht nun Fieber? Wir wiffen,
fe erfreuen fiic ein ganjes Leben. o e © ifen. bie in wavmem Jujtand Daheim lautet: ,Einige qrofe Gurken werden reidjung eines bejtimmten E%mIesﬁemesmags iiberfrieben. Jmmerhin !aﬁt id) nid)t be:|daf die Jnjektionskrankbeiten durd) das i

Gin Ruviel vom Lobe hann natiitlid aud) gh PEHER, gefchalt und in feine Stretjen gefdhnitien, dann das Wefentlidhe in einem erjolgreidien Leben. ftreiten, baf cingelne nady Betehen der Rorper-|dringen von Bahterien in ben Kirper peruts

: fo: : in die Gpeifehammer gebrad)t merden. ot - ph Dir jteht di snliche Bejried i lichen Unt b bri : - ; . _
pon fallder Wirkung fein. Es gilt eben audy| " P / 4 |t Salz und gehachten Kiimmelhdrnern be: v jteht die perfonlidje Bejriedigung an einer n_Unterfjudung es dabin bringen, nad|fac)t werden. Die Bakterien bilden BGijte die
Bier, mie in allen Grjichungsitagen, dap det insbceﬁ: (g;l;[ljgggﬁmt:g:riigggﬂbc:g;ln;els‘tcerrln‘-liégﬁ ftreut. 1 Stunde jtehen laffen. Run madt %el[tung weit iiber der Leiftung ?elbit, die von sebn Stunden fid) mit der Mafdjine in die 2uft|der Orpanismus durd) Bildung von Q}ezzeﬁ ifs
golvene Mittelweg' det beie it . |flpe Sage midyt gu unginjtig ift. Direktes| TN gus Bisbeled, felagel I o ¥ Beicteviging 1t Gode bes chugeloen, unb i er?sw??t 3u£m'?i§t" Yidytig, daf, wie viele gl iy o mader mu, 2 s 19 sl
o = : -5 it . st [ umd Piepl eine helle Einbrenne, filllt mit Ros - A W ' e s ijt aud) nidyt richtig, bafi, wie viele glau= gervifjermagen ein Ubwehrhampf ab, wobei ed
a}— Sonnenlicht mup auf jeden Fall burd) verjtell enpem oafier aui und mengt die geidmittes wird, jum Gliick fiir mid) unbab i b pf

ie mir ®leidy|ben, ein Berfehen in Der Luft viel verhingnis-|zu Iempemtur[tei%emngeu. 3u giebet kommt.
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Kosmetik, die nichts kostet s ?%E?teqalﬁé‘@%?h : obérasté?cné}{grfiﬁilg;mgemlﬁw:g;z men. abgetropfien Gurhen dagu. Jtan Idft gefinnten, weit leidyter erfiillt als der Stol|voller ijt als auf fejtem Lande. Febler werden|Demnad) ijt das Fieber heine Kramkieit, fors

i m. T3 T e g : e auf eine anerkannte Leiftung. iiberall gemadyt, und zmwar Fehler de i i :
3 ohten den Gintritt verwebren. RNadts bleibt jie erjt ein wenig biinten, qibt dann 2 Liter . e g ini ehlec der veridjies|bern wu ein Comptam be’ CUEE Rt
ht?t?eg r:gzd‘isgluigg l::glrl‘g fie fnt::: (t?xﬂu?ebllt]eelﬁ Sas %enittér porteilbaft offen, aud %it fo oft|/quren Rahm, etwas Jitroneniall, Paprika DMan bat mid) gefragt, ob idy Dinge, bie ity g““fg“t il ggnuq loffen fid), oud tn|Das Fieber Ut bev Wushrud: baflte, bab, P
®illen und mit der guten Uiyt guiveqe wie miglidy fiix Durdhug u_forgen. Riihle|und feingebachien Dill bei und lajt das Ge: durdjgufiibren mic vorgenommen habe, bejon- o ‘muf’, ofme Sdyvierighelt berldigen. i-|im Rorper Abwehroorginge abipieler: ¢s it
bringen komne, gilt in vollem Umiange auc)|und Trocenbeit ind widtige Faktoren in dex milfe % Ciunde langlam bimplen. ity O1F oy h% . T ey oiea 1o &%t gen af ngad) U oori o lebeneges| mapump locaws. perjud ma Yo" idpomet
e ambeit. e we fid) fet vornimmt, Speifekammer! dem Unridyten wird es mit einigen Qofieln neinen. Ynbere mogen ihrem Seben einen be-|PAEHEAL M perationstifd) das lebensge:| wagung beraus verjudyt man fogar, cmwere
don 3u fein, wicd fiic die Berbefjerung feines| an MMEE o5, bei Gintritt fogenannter| Baltem tabm iibevgoifen - Dann, da ja aud) ftncten. $fan und eine beftimmie Siguung WA wie oo o g el g e ‘
Lsichens etwas au tun overmigen. %n die: s‘;i?emeuen folcge Dinge einjuhaufen, bie leicht|Oie Pilggeit nabt, ein Mifchregept: Gurkenra- gegeben; was jedod) mid) angeht, nun, id) ge: g8enn ein bekannter Flieger die Vehauptung| ndere Neroenleiden) durd) Grjeugung vom ;
m Falle vermag der Glaube midyt mur viel, iblecht werden, mie Fleijd), Wurjt und Dder gout mit Pilgen: ,Man faalt reife Gurken, %‘3‘33‘ das Leben, und wenn mit etas in den |aufgeftellt bat, daf muitkalifd) Gebildete Bas steber gu Jetion.
rn nahegu alles gleichen. Am bejten ift es, diefe Sacen im nimmt das Jnnere heraus und jdhmeidet fie in Weg Rommt, das id) gern tun midte, verjudye Fliegen leidyter erlernen als andere, weil bei| geny man » P : 3
®ie qute BVerdawung, das Um und YufjSommer gans gt meiden, denn jdledt gewors|ungefibe 4 Jentimetex lange, 3 3entimeter ic) es eben durdjjufithren. %udy menn idy injenen Geift und RKorper bereits an ein gemifies| yungen des i %Im D
bes Gd)iirg!lilains gann burd) kleine Wittel in|dene ’Elei?ﬁbmaten haben jdhon mandye fdywere | Dicke Stiidkhen, diefe falst man leicht und aiot meinen Grmartungen entfduidyt miirde, liefie| Jufammenarbeiten gemdhnt feien, fo_vermag 'id;““bgnze? . bal S soh oin Woigany
Ordbnung gebalten merden. HRobhoft ift teuer Bergiftung beroorgerufen. Yud) mit RKaijef[E ML BT Topi mit gerlafiener Butter, fuat idy midy dadurd) nidyt beirren, ich mwiicde bei-|ich dagu aus meiner Eriabrung nidyts su fogen. { ie Tatfache, Daf es eigentlicy ein Bergang

und nicht fir jeden Magen ridytig, aber Back: muB  vorfidtig umgegangen werden, fieis febr feingefdyitiene Pilze jeder beliebigen Art

foielsmeife Tuhig meine Fliegerei fortfegen.|Jch babe Leute mit guter, rajdher Aufnabme- it, der die Heilung anbabat, immer vot Augen
aumen ober ein Glas Waffer auf den niidy unter der Glasglocke haltem, dann nody iiber wie 3. B. Steinpilze, Champignons oder Piile Das Jerbrechen einer Jllujion — das nebenbei i ég"e"' Gomweit das Kind nicyt von feiner er |

ii?igheit in allen Gdjidten der Bevilkerung

X auj, - - ; - . et ; - : > : A shten Rorpermirme beldjtigt wird, ift eine -
08 Lfind fiir jederman | diefe_ein Tudy jchlagen. Diejes Mittel bewihrt|jerlinge, hingu und lift das Ragout jujam: ejagt gmar fdymerzhaft, aber gleidywobl febr|ge unden, ebenfo foldhe, die nur langjom be- : - - e :
Jmm%ggm ggg;lﬂt;lti: egn, (L,dﬁugc;l o Dte | d,i iibcrhaug)t iuls gbe]'ter G2 fiir bas (is,|men mweidRinjten. Jum Fertigmadyen - mwilrst eilfom _fein Rann — ijt Rein Grund, von|griffen. Man erm{trbt feine Grfahrung auf vers otbe;‘?&“éig"gg‘:ﬁﬁﬁl.“b”bm“’;. Lt '; :
ugjohlen, Rumpidrehen, Knies und Rumpf- | wenn es diejes jreilid) audy nicht gang erfegen|inan mit etwas Maggi und jeingeiegter Pe- einem elm'nal gefaften Plane abzugehen. t?‘lebenen Wegen, je nady bem Temperament. Leit bie bas Fieber uan r;d’ mﬁ mb'eI Jou X
n find binfichilid) der Verdauung uner: Rann. Butter bewahrt man in irdenen Topien terjilie und bindet 2 in Wein verquirlte i- ~ Mas meinen Atlantik-Flug betrifjt, fo habe iegen bildet einen Sport, dem heute jeder fid|yen’ Gteigt das :;iebm ad, ‘J&“ bef e !
gliche mnaih[ge Uebungen. Um den An-|auf und jdlagt diefe in en naffes Tud). Na- ge{b an. Jtan reidjt Butter: oder Semmel= id) mir eben die Eriolge und Erjahrungen mei-| widmen kann. PMeiner Ueberjeugung nad) ftebt |ypird das Befinden bese;R iggi bgbt br: _gt
Des q.goppelhtnns 3u vermeiden, empfiehlt | ticlich mu[;' diejes Tud) von Jeit gu Jeit wie- [6fdhen dagu. Wer aber Robkoit bevorzugt, ner_ﬂsorgan%et 3u nute %emad;t. ) beries|®® AN dber Gpigge aller Sportarten. ftak beeintradtiat, fo kam es utctl.)u ] Fl ¢
regelmafgiges SKopirollen, jomie bejtiges|der in frijdhem kalten Waffer ausgewrungen hann_aud) hier getrojt dem heim folgen bamit mein Bertrauen in ihr Pionierwerk, und —— Pachungen ober Fa;.te uehen '?[:1 - ‘M
riidherfen des RKopies. werden. WMargarine kommt in eine grofye| und fid) eine Robhojtqurke alfo ubereiten: 4 die Beredhtigung diefes Vertrauens geigte fidh catuticn. ME-Simnctoine mgnqom"dam
Audy Augenmafiage ijt widytig. Blingeln ift Sdhiifiel, am bejten aud) in eine irdene, jalls|,Cine Eu[qtgurhe_mt_tb gefdyilt, in 4-finger- in meinem _eigenen olg, der miederum fiir Das fiebernde Kind foldyen T'iiﬂeu ijt eﬂ a ma[ru o 3?
eln vorziigliches Phittel, um Die Yugen au|vorhanden; danm wird einia haltes Waffer|breite Scheiben gejdmitten, die man gang vor: anbdere widtig werden mag. Auj alle Falle Arznei Bttel . 5“1:!“ {cnt:untl)tnbe an&%aﬂg ,
arhen und oemnad) friid exfdeinen 3u lai- daritber gegofjen, das gleidjalls diter exnéuert|iidtiq bis auj einen Rleinen Rand aushoblt war et filr midy infofern von Borteil, als er Bon Kinderarzt Dr. med. Walther Kahn: |wirme anjuwenden. Der Q‘"-‘g h"tet g"
en. Miide Augen merden  mit Komorefien werden mu und n eine Warinade von Sal3, Jitroneniajt mir groferes Bertrauen in die eigenen Fabig- Dortmund. foldye Mafjnahmen felbité nbim ‘;te fid “"-
pon Leinfamen, Anis und Fendgel erjolgreid) RNidts darf dort aufbewabrt erden, ol|und ewner Prife Judwer legt. Jnawifcdhen hat Reiten gab. Gollfe er daneben aud) anderen i : - der fiebernde, kranke un?sgll:la kﬁm' bu“
behandelt. Die WMode ber austajierten dugenz|die Sonne hinfdeint, oeil  bie Connens|man gang jungen Blattipinat gemajdien und Frauen 91“9“‘_?{"7001‘11 geben, fo mwiitde midy|. Fieber ift wobl das Diufigjte RKrankbeits:| falfcdes $ntg'el)en nutoﬂhu leicht nn ..h',"dl
brauen ijt nur mit Borficht ju geniefen. ®e-|jtrahlen jede Jerjebung bejchleunigen. Einen rol) durd) die @ad:muzdjme gelaffen, mit ge- das freuen. .a%m %anapn_ lobnt beim Guden|!ym tom, das beim Kinde beobadjtet wird.|werben. geidyadigt
dymoungene Augenbrauen nimlich lafien fedes|etivas Rithleren, jehattigen Ortygibt es rwobl in riebenen Niiffen oder Pandeln vermifdyt, mit nad) perfonlider Befriedigung das unausge: €s 1jt_immer ein 3Jeiden dafiir, daf bei dem - .
fidyt Rlug und intelligent erideinen, 1wdb-|ieder Wohnung, bier milfle olbtend der hei-|etmas Jitronenfait, Sals und Pieffer abge: fefyte Girebem, Das in der Stegel dem Grfolg|vom Fieber befallenen RKinde = irgend ~eine Bum Sdlup nod) ein Wort iiber die “rnibe
gend gerade Augenbrauen leicht einen fragens|gen Wionate der Cpeifejdhrank  aujgejtellt fdymeckt, mit 8 gﬂutt gelofter Gelatine gedidkt 'JPNUE,%EEJE“ muf, jdon um feiner felbjt willen Rrankbeit bejteht, deren bedeutungsvolljtes rung des fiebernden RKindes. Die fajt immes
den und weniger klugen Eindruck ermweden. werben. Das jiderjte Wittel gegen Ddas unb,}lmeup Die Jg_luﬁe anfdangt ju ftocken, mit die Mithe, gang abgejehen von dem Erfolg, per|[und aufiilligites Symptom eben das Fieber bejtehende Uppetitlofigheit it ein normaler Abe
Gs ift daher vorteilhaft, ju jtatke Augenbrauen|jdmelle Berderben der Speifen ijt der Abfd)luf 4 Liter jteifer Sdlagiahne unterzogen. Mit es vielleicht {chlieflid) kront. Weni itens jollte|ift wehroorgang des kranken Organismus ,,em
pon unten heranf {o eng aujammengubiiciten,|gegen Ddie Luit. Diefe ijt jdlimmer als die|dieier Cpinatmafie fullt man die qut abge- es fo fein. ¥llerdings kommt da alles auf den Normalerweife betrigt die RKbrpermirme eine gu reidlide MNahrungsaufnahme. i
bafy deren gd;mung pewahet bleibt, aber in|Hige felbjt. Mandye Sausfrauen glauben aber, teopften Gurhentinge domformig, ridtet auf eingelnen an. Gs gibt Menjdyen, die verbittert|des RKRindes, im Majtdarm gemefje P t "g? Mutter braudyt fid) daber nicht 3zu ﬁngfti‘g_en,
biinner Linie verldujt. W wenn jie nur alles jo fjtellen, ba% @uit daran|runder Platte an und garniert mit dem rejt- werden, weil fie ohne Erjolg ringen. bis 37,2 Grad Gelfius. 9Alle ‘.IBettg' gomao genn ibr hrankes Kind nidts e 1 wi. T.3 !
9lles, was fid) bewegt, bleibt jung und| kann, dann haben fie das bejte Schupmittel ligen Gpinat.” WBei diejer Gelegenheit mody: Man bat von meinem Fluge gefagt, cr feijiiber liegen, jeigen an, dap fidy im Dle 58 abrungsbediirfnis iit bei Vettrube, — und ein
frifdy, wihrend alles, was tubig bleiben muf, |angewendet. Gerade das ®eqenteil errveichen|ien wit unjere Leferinnen iiberhaupt auf das mweniger ein fiir fid) allein dajtehender Eejolg,|Mus Rrankbeitsvorginge abipiele égume- Rebexubes Hih gebict Tshmer tnp et i
permelkt. Jene Gefidyispartien, die fidy wenig|fie damit. Wenn man alle peifen Iujtdicyt| Dabeim bimweijen, das in RKiidendingen und als vielmehr gewifjermafen ein ein olner | temperaturen von 38 bis 39p(8rag' b otper-ifid) jchon gering. Die Nabrung des Kindes 4
bemwegen, mitffen daber eir_te_re:}elmdhlgt_(?mm verfdlieen hinnte, wiirden  fie_jid) aud) an Modejragen fidy ftets ausgegeichnet unterrid): Gipjel in einer Berghette, die Planmipigkeit| man als leidytes, joldhe von 39 bis 41 é?ﬁl.glgfé gﬁ:::?ei}?tﬂ?h leidht verdaulichen Sveifen, unter
naftik ausfiipren. Das einfad) te_und billigite| Geigen Tagen %ung, gut balten, SLeider ijt dies tet zeint. und Yusbauer verkorpert. Darin liegt eiwas|ichweres Fieber. Allein dieje Cinteilung_ ift etfortt!erlid;, ;;nme %’?n"h"e“?'gﬁ.-ff m}f{gﬁ“é{tg ;

Mittel ijt das Grimaffenidneiden. RNad) demiunmiglid), do mit etmas Vorfidt lajt fich s sBahres. Licber modte id) ihn nody mit dem|ziemlidy umwelentlid), denn bie Hihe des Fie:

ajchen honnen gwei kleme Biirjten in Tatig:| mandjer Schaden vevmeiden. Gehodyte Speis geiten gu reidhen. Mit Vorteil werben Obite |

Pilajtern einer Strafe vergleidien, mwodurd)|bers — und das ilt b b i ‘ '
. ionmen g ine Bflen n Tty 3 ' t I , ; X 2 ein ; L .~ das gilt befonders vom RKinde — dfte gegeben, deren Bitaminreidhtum dazi |
:;t; go‘t:ir;’r enl.e Hau f il ‘bea“nrzuau% cl;ll‘r;rl: J‘t‘t;mgll:l t:ifne] nubffg;é]tltﬂilée}luf%rrlt Winke und Ratschlage ggrgzguzgrgmghmrbm’ jdneller und leidyter eélttéﬁgglégt nidt immer Oder Odywere Dbder|trigt, die Widerjtandshraft des I:irllll?llit;u:zil;g:
Das ridtige Wafden des Gefichts erfolgt|aubervahren. Wenn man in der Gpeijeham- Bielleicht wupten Sie nod) nidt, dad Da im li i o ol iy u“bma@mmw o
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F&;ﬂaumf ber ‘&ung_;n. Unter den Augen be-| vergiftet und haben in D?EIEI_! Fillen fdhonjes in Gebraud) a;gfgmlg& ?irt:g’ n;rtﬂtitI %%lti?: gf;n Mllnnt%:hgél ?m;’ b?BDhas befte Regept gegen|iektion gu tun haben. 1%“n ggt;; ::[Itte:“;!ee%e?tg: fuclT t(%;:gbetjzlurtlgtllltlttl eu nbﬁ (%c[duncibigheh Nele
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en. Hler muf das Unterhautseligewebe durd|fiic den d;ofurtiaeft ®ebraud) gehodyt mwerden g""!’P“““ aus der Riide und danebenliegens Was bie Frage befrifit, ob eine Frau, dic|einige Ia erw m’%?g'hb“ cinige Stunden bis| Kleider mit wirklidem Borteil su tragen.
ett gendhrt und geftrafit merden. Sebr tiefe|das mitgehodyte Griingeug wmuf Junbgbin | Raumen leicht gu entfernen ift, wenn man cinen Rraftwagen zu lenken verjteht, nun audy|diefes 1'91, nbdlt, beobadytet. Dle LUrfache 3 bualte febr viel von jeder Art Frauenf
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o reger etn TWeildhen. Hu yaus panen ove
RKinder injwijden Unfug geftiftet. Wahrend
nody davitber gefdolien wird, erfdeint der
Hausherr gu jeiner lwrfen Mittagspaufe und
dabei [ind die RKartoffeln nod) nidt einmal
aufgefeft.

Dafy diefer Haushalt an Gemiitlihkeit gu
wiinjejen ubrig laft, ja daf das Familiengliid
dabei in die Vriidhe gehen kann, leudytet jedem
cin.  $Halten wir es [ieber mit dem alten
Spridywort: ,Sei nie bajtig, audy wean du
$ajt bajt, und nie raftig, aud) wenn du Raijt
baijt!* und mir merden ?'eben wieviel mwir auf
Diefe Weife [daffen kionnen.

2 @rabomwskl.

Die vergessene Melodie s v aireasie

@ie lehnte mit gejchiofjenen Augen und [d-|heute . . . und wie jhon mirjt Du immer fiit | natiiclid nidt im geringften fiir Riihlung ges
Belnden Lippen an der Balkonbriijtun 3br| midy fein.“ [ug.“
nges Sein war von einem Gliichsgefiihl er:| Seine [eife eingz:nei%:mbe Stimme klang fadelte [id) mit dem Tajdentud) energifd
t, fo ftark, fo beraujdend, fo ubermilti-| wie Mufik in ibr Ohr. fiel ein Sdhatten in|Luft ju und Frau Ellen unter m# ihr_Gpiel:
nd, dafy fie fiirdytete, es Rionne nur ein|den [dmalen Lidtjtreif, der den Balkon er-|,Aber die &enjter find dod) weit offen, Heing!“
raum fein, es Ronne der nddte Augenblick heilte, und ein Herr in Mantel und Hut trat| ,Das ift es ja eben ... da kann die Hike
in die Wirklichkeit uriihrufen, in der|iiber die Scywelle: ,Bergeihe, Heing, aber es|ungehindert herein.
l}rm:l;r mar von dem, mas fie joeben er: zftt hodjte Jeit, mir werden im KIub ermar- . 2 tentggl;r% fet‘mem CGtui eitgd?ig{nentzt’e n;et:
t batte. et.“ reitete die Jeitung aus. eige
T Heing neigte fid) gu Gllen: ,Sei nicht bife, | tradytete ihn jeine ttin, ibre ugenbrauen
Sﬁ?&hﬁge ,?:;1 ‘}?&" uf:;?nl;?irdegetﬁ | :{,‘, ‘,‘,22 Lieb, aber i mu‘g ?ort ..+ » eine Berabredung| jogen fid) unmillig 3p{[ummen, dann ige&te fie
fiht des Mannes an ihrer Seite, dem jie|iMm Klub . . . id) wufte ja nidt . . . thr Sptel fort, mit leifer Stimme die Melodie
®or wenigen Minuten gelobt hatte, fein Weib| Sie ibre Hand aus der feinen und irat mitjummend. ls fie geenbdet, der lefte Ton
merden. Und eine  heife nie gekannte unwillkiitlid) einen Sdritt éuriidt. Gine Falte|erjtorben, faltete $Heing jeine Ieitung zufams
gelle von Jdrtlidkeit wallte in ihr auf. ,J¢|des Unmuts furdte ibre Gtirn, aber ihre|men. : g d
bin [ﬁdllig‘? agte fie leife, ,jo gliida[tt':!] "Daﬁ Stimme klang klar und tubig, als fie ermi:| . Ein nettes Lied, Ellen, mie heift es?
i rr?id) e Iﬁgd}f! wlr » ’ g)e:te: ,,QIBenn Du Did) netautehet bo% muft ,l.(fs beift SMattinata“, entgegnete fie gleidy
1 i i ergnu= | giiltig,
€r ladyte bell auf, ein klingendes, fiegendes 39?1 :?é;;rﬂtgug‘e?e.nf Pt v e ,.SIJ?uttinuta? Was diefe modernen Songs
aden, und nabm fie in feine Arme: ,Du|™ ‘goroniigen? . Was gibe idh darum, menn| it homifdje Titel haben
irdytejt Did), Ellen? Wie Rindli) Du nod) i) bierbletben Ronnte; aber man ermartet »&s ift eine Serenade, Rein moderner Song.*
lrzt['e rﬂglaiﬁz.}ﬂﬁ ift body erjt der Unfang mig; mit Bﬁtirgﬂmﬂ)ei‘t.“d}m . ..;:u?b Schhbadm nur, weil mic die Melodie
. ie frat in das erleu e Jimmer: ,Bebe|fo jremd porkam.“
Sie ermiderte feinen RKuf, dann mwehrte fie|nur rubig, Heing! Cs ijt vielleidht ganz gut,| ,Es iji lange ber, feit id) fie rge[ungen habe.*
von fid) ab und blicate ihm priifend in die|wenn id) je§t mit mir allein bin . . .~ €r marf die Jigarette bei Seite. ,Ady fo,

Jedes Lebensalter hat seine

Vorziige

Jeder Menfdy, der auf die Frage, ob ex jiine
ger fein modyte, mit Ja antmortet, gejteht das
mit unbemwufit ein, daf er mit feinem bisheris
gen Dafein oder zumindeft mit Abjdnitten
desfelben nidyt nillig gufrieden ift.

Bang junge Menfchen mochien begeidhnenders
weife dlter fein, alte Qeute wiinfden fid) die
Jugend juriick und Menjdhen, die auf der

ugen: ,%enn id) Jider wdre, Ddaf die Ju-| ,Und Du bijt mir nidyt bofe?” : daruin erfdyienen mic die Tone fo fremd. Wan Hiobe des Lebens jteben, wiinfden meilt, daf
lmgft alles l;n[tend’m[ilfg, was die Gegenmwart| ,MNein, wirklid) nidht. Nun lajfe aber Dei- erinnert fid) dod) immer nur an Ereigniffe, die die Jabre nidyt fo jehmell dabingehen migen.
verjpridt.” nen Freund nidyt .["ib“ﬂ“ warten! Wir jeben .“é;‘f gegnffe ﬂigbeutung"baben.b ‘mg%t o %c ;élllt'l]ﬂ? Unausgeq id)cnbcift er B\?euiigeu
Cr [dhlof ihr den roten Mund mit Lemen WRS J MOTgER WmReL.” 19 lobt Rl W b St o :
i t leidptert auf: ,Ratiix-| VIr unte ovetloblen, fpielte id) im Klub un Rund. Die Menjchen von beute verlernten,
aipég,e :;"ﬁe[erlebr{mﬁ ‘éﬁ?ﬂa&"é?ﬁd‘éﬁ - te fie “d(;? Qtilefg!lfng‘ fr‘ndgg‘;g; mg“%ggn 1‘;; .. |batte fabelhajtes Gluck. Jd) konnte Dir nod) m . Sy Nibes GRIBECIE Sex 5D K Qonboner| 1O Datauf eingujtellen, daf jedes Lebensalter
# . od) ein Handkuf, und er mar verjdyvun- jedbes Spiel eingeln Idzll[hem . ... RNidt wabr, Die Gdfte jtromen durd) die Cingangspforte)das alljdbtlicy en Hobepunkt der Lon oner jeine befonderen Sdonbeiten hat, und daf e
Da hlang aus dem naben Saal, in dem bdie den. ein gutes @edichtnis?” 2 ? bes Londoner Budinghani-Palaftes, in dejfen| Sommerjaijon bildet. Diesmal waren nicyt auf feine Art geniigt und gelebt mwerden muf.
andern tanjten, eine Melodie ju ihnen beriiber, Ellen trat an ein Fenfter und fab dem fort- n-g“ h‘er Zat, ldf muf Dir mein Kompliment Park das traditionelle Gartenfejt jtattfand,|weniger als 8000 Gdjte geladen. Wenn die Hobe des Lebens erreidyt ift, geht es
3319':'“:" gnb %%:Itbﬂ?;%n;ﬂ“ﬁ?’esg?azuﬁ:: fabrenden Auto nad, bis es ihren glidten ent-| M4 Dfl"-' 3 E[E"“ dﬂm"ﬁ bas glﬂ?:ef tlill:m “-;:f ngd)t abmarts, jondern man bleibt lange 3eit
B condos S 6"',:1 Ec war der||dounden mar, dann hebrte fie kithl und ru-|3M 95 ;nf oty §° g s 2 find der Mannesnatur durdjaus unfompathijd)!|verbliiht nicht vorgeitig durd) zuviel Arbeit.|Aui Ddiefer @0?9  Jiehen. Die -Lebenshurve
éaeﬁgﬁ%negfmi:&mgﬁ&)'&lﬁ Sie Mufif %iﬂ wie fmmez {n_den ©aal gurildh . . . der ﬂg?tptg?é ugg am nmlli‘rtt’elzteigtstereeﬁie?;:.gf o Unterbaltfamkeit, wenn fie nur foldye. bleibt, Uber fie arbeitet bintereinander jort. Reine| 0Tt ’l‘g‘:‘“'e‘d%ghﬂ‘“ghfd’aE:rg,‘;?{fe;‘“gbp‘:ﬂ;‘m
endet. ,Meldye wunderbare Melodie, weipt| 3auder war gebroden. — — = ,Bon diefen neuartigen Wiffenihafien_ ver- Blons. i Siben. Ge Bemsatet imowee sin| Birsdonpdary venbet. mit Settungeiefen, . " GG S Sul Der sueches S Sen
, wie fie beift, Kindb2“ giinfzehn Jahre fpiter faB eine  fdlanke ftebe ich nicht viel, aber es mird wobl jo fein. ann gum Leben. Es bedeutet immer ein Plauderjtiinddyen mit der RNachbarin oder Be- allméblidien Wbjtieg hintanubalten. Dies p
i inata® 2 vallo,| STau in einem pfirjidyiarbenen, meidjen Haus:| " Er brady jah ab und blickte auf Gllen, die Manko, menn eine Frau fehr [dweigiam ijt; fu_r?ungsgungar;. Die Hausfrau bat ihre fejten fhieht — und Ddarin_liegt eimer der fdymers
3% {5 B¢  Mttinata” ' son Leoncavalls, leid in einem mit erlefenftem Gejdymack aus- hell von dem ﬂid,t bejtrablt, am Fenjter ftand. ibre Familie, ihr Freundeskreis, wenn er iiber-| Lieferanten, mwie RKolonialmarenhindier, Biks ften Xebler unferer qmg - i T
" eBtattinata? miedechalte ex gabankenooll,|getalielen Wobmgimmer am Rlavier. * Dureh| "orum Jehgt S oirilh ot ety Bith e Todtes Bertauen gu e follon. Bo{ ek Ny remes s shure ins Haus bringen| R, BPFT SUAET DRl ey ok
15; glaube, wir werden diefe fiifie Melodie nie | 02> offene Fenjter ftromte der betdubende Dujt fo pfirficbfurgenm Rleider? Gie leiden Di wird nie redjtes Bertrauen ju ibr jaffen. Eslund nady neuen Auftrdgen fragen. Die Wob- i i gﬁerte. ‘Ri&]t hung 3u Pridieen i B
» .

horen | einer idimﬁ en Gommernad)t herein. Leife glit-| nidht, pajfen nicht gu Deinem Typ . . id) m{ﬁ et nun einmal ju einer Frauennatur, daf|nung ijt bligblank und die Rinder, von kiein

i ir fie : . = . 1 ] i . e : ; = . o 3mwed: des Dafeins, fondern jung zu fein. Jun

; o tﬁen‘atuﬁzslr&?‘% gtelmtbem:zi{nem, per| ten die fdhlanken Fin t'li g?ﬂ die 10“9“:% fﬂf§ nidt, friber battejt Du einen jo guten Be- ie fi tmt‘n[“" u“eb bie Tﬂ??e;ﬁ}) ‘;’l‘;g&ﬁ fblldg gﬁ; 3::; E:?g%';‘ eﬁ?“{i’g" nﬂ?i:e E[?S?Sn {ﬁfj’g aber ift in bgefem f&a[!e gleid?bgbeutenba—lrlni

: gliidlichiten unferes Cebens. oo K Bl 1%%&5#’33&‘&;. ‘Sugen, | IYMO% te b los in die Nadt g:d}? won biefer Seite an fo mecden it die|uncubige Sidie durd) Stidtichlajenmoiien pee| -icitungsfabig® und ,gegenmartsbeceit”. En
. - =413 . ¥ ’ = : . 1 el i i

RERETEE T Doah K10 SN NGNS Set (&Buttﬁufd)ung, verhaltener Gdmers uctten|  gyehonts b B ngeios in Die - Angliglichkeiten Dder Herren Dder Schopfung|Kinder hat es von i??nfang an nidyt gegeben. g;‘lc;d)tg ~é$r11i?eclji-u?gcnzﬁ?rfcﬁshgumr:tm@?:\?g [egr!t:

Gegenmart, bdes Yugenblihs. Gr lebt ents
weder ldangft vergangenen, ihm in der Grinnes
rung wunderbar erjdieinenden Jeiten oder er
wiinfdt jid) bereits etmas Jukiinftiges -herbe,

- b g ~Bielleidyt bin id) alt gemworden . .* - h o : ; A :
Ginger. ,Cs it merhmiirdig, fubr er fort, | EEC feinen Tund & - X s horli t fo ernjt nebmen, merden vielmebr filh-| Dagegen henne idy Gltern, die bei ibren 3mei-
- " . L r ladyte gerdufchooll auf: ,Alt? Liderlich nidit o e , Toer p 4 tn Renne id) G . jren 3
‘I!:iibmt m:mg; %t:: i"igfrfi'; oe? ue%'::umgsa%u » Da murde gerdufdooll die Tiir gedffnet, und|. . Du mit %einen nod) nicht viersig Jabren Ien, daf fie oftmals gar nidht fo bosﬁgememt ““? ?unf;ab!qlggn R‘"g?’“ﬁ?“) oft die Jladyt

in Rleid trugeit, als iy Didy Ddas erjte| ein Mann trat mit miiden Sdyritten in das|. . Nein, nein, Gllen, alt wollen mwir nod micht [onberﬂ nur dagu da find — unjere Kampfes:|un El:mﬂ? find, um die Wiinjdhe: etwas zu
g:[emm’ A magee'a arsiprs S 0. Be Des|3immer. Gine 3eitung knifterte in feiner|jein . uft, unfern Proteft wadygurufen, und damit|trinken, in Muttis Bett, nod) einmal juge:
Pirfi

9- - : = in ei 14 i : i d atten uns diefe Herren dann gliicklic) wieder|deckt werbden, 3u befriedigen. : - : : g
éﬁhﬁﬂemmm %;e]tm n:i? “fﬁ;é‘ﬁ %}22’ [in:%l_)“nb s i ?men oy un%ie gl?ﬁ):?tfe&bu:idjltfﬂegietl:t?elll:u&elzn:? u?ljftlgt' ?o oeit, mie {ieferﬁ’reben, niimligh uns mit gan:| Die grofe Wajdhe wird in eine renommierte Iﬂﬁi‘,_“seﬁ’"gihﬁ”’i? gﬁiﬁf‘,‘&‘?ﬁ t;,lfe ?;: gﬁﬁﬂ.’,
ek damals, und wie fdon bijt Dul ,ine unertriglie Hige®, fthnte er, ,undlUugen Lofinungslos erlofd . . . gem Hergen ;"‘b “h"?ﬂ“Eeﬂﬂgghﬁ?”‘*;?d)‘;“fﬂf Tealdanftalt gegeben, 20 Pfund fdyrankiertig|jtets auf den Sommer arten, wm beim Ans
: , . . f)lin?urf:g:r? : m?rB eanza;minas witklid) nﬁ?ig‘ fur[_@ttﬂlt"turh,b T Tonieh wah Uber brud) desfelben wiederum fogleid) den Winter
den Hiiften aufvdrts entfpan:)Sdultern und RNacken, {ondern fie dient mit; Die Frau nimmt Menfden und Dingen ¢ ’ (E[Ie’n Bravingen. . rgrtecl:l uiggr I;;;eef_;;nn?eclltt, n? Eéli? %ﬁfiﬁfﬁ?“i&g ’“Eﬁﬂa‘,‘n’?fﬁ'l‘,?’ig'm wieder angemdhnen, zu
mm-mmmm@: Grlangung eines {donen|der Jeit aud) jur Ausfiillung etraiger ,Hohlen &etganiiber gmei [Ibus e%e ungl%g)m;;ertfi%gye;g o " bmfmfeifel‘rl‘gu ui%:l ngﬁe?iﬁeo fd}:ftf? :tltg;gbr(tg ue{;miﬁ grkcnnen, D%B Tmes ﬁeben;ultet feine bejons
"’ : i . ellung ein als der Pann. n ' ; . ! eren, nur Ddiefe eitpunkt eigenen C
Rirpers ijt es von %ﬂngem ?us }in:l;lt“ !j;:: 6%1:3 Denke immer bdaran, daf obhne Geduld [jeyen rgir uns aud) fiir unfere Jnterefjen mit SR mwillkommen und nimmt gern, mas ihm jo gern|neiten hgﬁrgt, erttl;erse ggltereﬂer:? neue %?n-%
Defigerin :ﬁe eu;e_ Gdyultern, Hiiften und vorjund guten Willen nidhts gu erreidhen ijt. grofter Jntenfitdt durd). Das ift an fid) nicyt Zeit ist Geld und anfprucyslos geboten mird. mit denen man fid) umgibt und unbekannte
klhm:t ?t m’lngem ; Dann nod) eine andere lebung: TMan fese su verurteilen. Der Mann in feiner nidjternen it I liufig, aber han-| Jun der andere Haushalt. Ein Grofreine-| Menjdhen treten in unfer Leben, menn fid) der
. et e Ly Tl . fidy auf einen Stubl, Sdyultern ordentlid) ju:|Sadlidykeit ijt leidyter gemillt, eine Sache auf- Das Wort ift uns allen geld > 2 t|madien und_eine Wijcye jagen die andere. Die|lebergang aus einer in bdie andere Dafeinss
Frangdfinnen und Jtalienerinnen find von tiick, Hinde mit gefalteten Fingern im Genich!|zugeben; er verbraudyt fid) dadurdy langfamer deln aud) alle Hausfrauen danad)? Sider ha Slick: und Stopikorbe quellen iiber. Die Kin-|epodye nu?lsa Sn jedem Menfchen liegt eine
bet Ratur mit anmutigen Ycmen und Hinven| gy 3O O GO Gt g mweit wie maglics{und ~- imponiert. obendrein nod) feiner Um- B e e s xINanbe Jeute | ISV Ser finh iiede sraseen web Sac Wione IR unendlide Gpannkraft  bie  geniht esder
befdenht. Bielleidyt liegt das davan, daf fie nad mge und unten; die nad) auBen geridyte:(gebung durd) feine jdyeinbare Ueberlegenbeit. dywer, wenn fie mit dem gefdymilerten Ein- frob, menn er fidy an feinen Yrbeitstifc) au-|mufl, damit fie gu jeder Jeit quf ihrem ridy
it Jabrhunderten fid) viel der Geften be- ) Gllbogen Ddiirfen méhrend diefer LUebung &5 kann bier natiiclid) immer nur im allge- ommen ohne $ilfe den Haushalt bejorgen riidt’aiei)en hann. *Niemand wagt, der Haus- tigen Ausmap ftebe. It man fidy diefer KRraft
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