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Cdylaffak mit n dbedien montiert, dort ijt er eine billige]2—3 einmwirken [3ht, oufgeldft. Sie honn
g::;nfcbl&ft ungr ?&hﬁfgeﬁ; ;:tgrm g‘e‘ﬁ, g:'nnmﬁemueue. Ulles in_allem: Die Ber-|dann t mit Waffer entfernt werden. Un
und jwingt die Hausjrau nidt, mindejtens menbunggmﬁgilicbheﬁen des Gas-Heifjquell find|Stelle Cor griinen Seife hann man %u gi[:\e
drei groge Wifdyeftiicke, feinetroegen reinigen|duferft vielfeitig. 5 Elﬁfd;un? _oon 41$e11_en Gfmatfxw"t e f:
du miijfen. Wenn man fehr mit Hausbejud) eber einmal ein Bemeis: Mit BGas gehts (Eecgmier eife und 1 Teil Salmiakgeijt verwen

t iit, iehlt es {idh aud), eim obder|beffer. —
O!T!;a"l ienldgr ;g;%fgleﬂnh:n lafjacke fiir oOie - W Wajdbecken, 3ink: und Emaillebademans
nen, an denen {idh) ein Rand fe{tgmt bat,
e

djte im BWorrat gu bhaben. - i _fe
o™ : i i . |laffen fidy leidyt mit Biirft
.blR. €. Thornow Wissen Sle SChOﬂ, daB: tcé[lLeirsﬂf{d) eidht mit einer Biixrjte

| 1. Altbackene Semmeln ﬁdJrPfeimd f’; u[fei?it a2 : 27 .
gxene | |serreiben laffen, wenn man fie guvor : x ] % i ; . . .
e toduner Suplonne el teem, Seser| Rezepte fiir die Kirschenzeit Beilage zum Altenaer Kreisblatt zugleich Neuenrader Zeitung
}aﬂen; je beifer um fo leidyter gu reiben! Riridenhldge. Um Tage vorber gehodyte ;

Verehrte Hausfrau

2 llkartofieln fid) leidyter pellen laj:
fen, :%ggng;m:mm ﬁeﬁaunor n eiskaltes Waiffer
taud)t? Wahrend man eine pellt, bleibt Die
n&cggte im halten Waffer, nidht langer! .
3. Rife nidt dimmelt, wenn maen n
die R:?i‘ii'égtudtre ein Ctiihdien Wiirfelzuder
tut?

4. Daf Iitronen, wenn gut engemwdrmt, fid)
weit bejfer beim Geprefimerden ausniifen
laffen? ;
5. Daf die leidigen Benzinrinder, die beim
Reinigen entjtanden find, 1ieder verjdmwin-
den, wenn man Oie gereinigte Gtelle iber
Wajferdampi halt; Borjidht aber, hein Feuer
ortunter laffen! | .
6. Dafy Seltersilafden oder Bierjlajdhen, die
fonjt leicdht ,fprigen”, dies nidyt tun, wenn
man vorber oie Flajde ungedifnet cinige Se-

blind mwerden, refp. oxudieren, wenn man fie,
nadipem fie {dhon blank gepulyt purden, mit
einem in allen Progerien erbaltliden farblo-
jen Metallack iiberzieht? :
8. Daf jid) Quirle fehr leicht reinigen laf-
jen, und daf ein UAntrodinen der Speijen ver-
hindert wird bei ihnen, mwenn man jie jedes
mal vor dem Gebraud) Ralt abjpiilt?
9. Dafy Kife, der nidht redht ,durcdh)” ift oder
werden will, dies gleid) fut, wenn man ihn

und gejdyilte Kartoffeln werden gerieben und
mit i;zemd)?lijtmen Mehl, Salz und Ciern gu eis
nem glaiten Teig verarbeitet. Bon Ddiefem
itiht man KIbfe ob, oriickt in deren Tiitte
3—4 Rirjden und hodyt fie 10 Minuten in fie-
dendem Waffer. Bor dem Anridyten iibevaieRt
man fie mit tn brauner Butter getdjteten Bro-
feln und ferviert fie mit Kompott ober RKir-

ideniofe.

Rirfdjenjoge. 1 Pfund Kirfden mwerden
mit den Cteinen erjtofien. Wenn fie fein ge-
nug find, gibt man {ie mit 2 bis 3 CRlbifeln
Bucher in eine Kajjerolle und mwiirgt mit einer
Stange Jimt. 2 Lifjel Kartoffelmehl mwerden
in haltem Wajfer hlar geriihrt und den Kir-
jdhen unter Rithren gugefiigt. Nady dem Auj
hoden jtreidyt man oie Soke durd) ein Sieb.

RKirjdenpoljter. Tiejes Geridyt ift beinubtra)
bei Kindern jehr beliebt. TMan reibt von 12

Mild) von den Semmeln aufgefogen i, mengt
man 4 Pjund Kirfdhen, Jucker und Jimt dagu
und bidt alles in eimer mit Butter und Sem-
melbrifel ausqeftridhenen Auflauiform. Ueber
den halb gebackenen Teig gibt man ein Glas
Wein und bidit dann gar. Statt der Sem:-
meln kann qud; 3wieback vermendet werden.

RKafjeler Kirjdenkuden. 150 Gramm Juk-
Rer werden mit 2—3 Ciern jdaumig gerithrt,
Dann gibt man 150 Gramm Mehl und einen
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Wie heute die deutsche Frau

turnt und Leibesiibungen treibt

Ueber die KorperRultur der Frau Herriden
beutgutage nody oft genug viele falihe Be-
grifje vor! Die eimen feben in ihr ein Ddem
wetbliden Wefen nidts entipredyendes Nady
difen mdnnlider Uebungs: und Bewegungss
Fcrmcn. oie anderen glauben, Leibesitbungen
eien fiix die Frau itberhaupt nidit notwendig
oder jie dienten nur dazu, jie gur Oberflidy:
lidgkeit und 3u jeiditem Geniefen zu erziehen!
So hat man taujend Anfdauungen iiber mo-

Das it bedbauerlid), denn Heute [teht oie
grau in ocr Jeit und im Lebem jang onders
als friiber. Frither war ihre Aujgabe im we-
jentlidgen bejdrankt auj die Familie und auf
ihre Tdtigheit als Hausjrau. Heute ijt bie
Srau im fogialen Leben der Gegenmart an-
Oers eingejtellt, fie ijt im Kampfe um das tdge
liche Brot Mitbewerberin des WMannes gemwor:
oen, fie muf fich ihre feelijchen, qetitijen und
horperlidien SKrdfte erbalten und aqusbilden
die fie befabigen, im Wettbererb leijtungsia-

Die tilckijde Frau von Heute,

Sami Burhan Djahid Hanem,
die erjte tiirkijdye Fliegerin. Wer denkt beim

!btge CSdneiderin und aud) die Direktrice im
Dodehaufe die Qualifikation, wenn fie bdie
| Ausbildbung von Lehrlingen iibernehmen mill
Es ift baher ratfam, nu{ wenn man nidt an
]e[bjmnbige. Berujsausbildung denkt, die Meis
terinnenpriifung abjulegen. Fiihrung des Tis
tels ijt ]ebndl erit nad) vollendetem 24. Qes
bensjabre juldffig. Die fiir bdie Sdneiderei
erfordetlide Eignung bedi folgende Eigene
{hajten und Anlagen: Jntelligen;, Gejdmadk,
&ar enfinn, Raumoorft utg& Formengedddts
un eit der - T

Reit. Ungeeignet find ﬁserfonemi?eedmei[;-

Unzulinglides Gehoermdgen kann
durd) gute _Q_I_uggngl%ier ausgeqnliden memden.

3um felbjtindigen Forthommen der Schneis
derin gehoren haufmannifdhe Renntniffe, zum
Berhehr mit der Kundidaft braudt fie Ger
mwandtheit und Liebensmwiirdigkeit, fowie Cims
fiihlung in fremde Wiinjde. Fiir alle qehobe
nen Gtellungen im WModedienjte find Sprady
kenntniffe sur Bebienung auskindijder Kums
den {orderlid), etwas Uedung im Franzdiijden
aber unerlilid), jdon wegen der vielen Fady

i ; rw & o 1 : : 2 ausdriidhe dtefes lUrfprungs. Die ndmwerhs
i llen, den neuen Gasheif: ct&mgaeeheu ??e:‘ut;: %a l&fnégt&bﬁm cipis guten Teeldffel Badwpulver darunter. Unter big ju bleiben und fid) durdzujesien. Damit| Unblick diefer jungen Sports-Lady nod) an|lide YAusbildung iitrf paug?g?&; (Btmb&m fiie
:ﬂ‘:ﬁg wir ihn vorjtellen, de u 10 Enﬁnﬁ ;ie l*l'lbfd)nitf[lelle Sgkan .wrnt im|Olelen Teig mengt man 2 Pfund Kirjden und Ut ihre Otellung tm Ojjentlidjen Yeben De<|jene tief verjdleierten Haremsfrauen, die einjt| kiinjtleriihe und Lebrtitigheit in diefem Fad)y;

Gt moddte in Jhrem Leben eine Rolle
fpiclen, ex will Jhnen tédglid) neuen Nuben
ringen, Urbeits-, Jeit- und Krdjteerjparnis
und einen Ausgabepojten Jhres Wirtdajts:

Sommer dody qut frifdh) bleibt, wenn man fie
jtets mit einer Scheibe Sdjinken obder fonit
weldem Auildnitt belegt und nodh Pergament
oriiber gelegt hat?
._.E}-_

bickt den Ruchen in einer gut gebutterten mit
Reibebrot bejtreuten Springform bei mafgiger
Hige.

Sicjdenlimonabe. Dieje, aud) jiir Krane
ke fehr geeignte Limonade jtellt man am be-

ftimmt, und 3ugleidy {ind dadurd) audy Bor-
ausjegungen fiir ihr offentlides Auftreten ge-
geben, doie man frither nidy hannte. 2LWer fid)
heute im Dafeinshampf behaupten will, der
mufy frifd) fein, muf {idh im vollen Befify fei-

o typijd) fiir das tiirkijde Qeben waren?

beide erfordern felbjtveritindlidy cine bejons
oere, langjibrige ﬁnsbilbung.ld, . '

3ufammenbang damit das Bergiteigen. Audy

Die jelbjtindige Sdhneiderin fiihrt ihre Aufs
frage in eigener Werkjtatt oder qud) im Haufe
(Hausfichueiderin).

hunden auj der fladen Hand jtehen lieg? |Semmeln die Eltgth? ab, jd)fg_itbﬁ ﬂ?l:[clhneﬁd}ﬁ: %crne meiQIildn Rﬁtpg}flgﬂmr' und trifjit im g:n“_bcgh & .enhlzzahb%:ilfgfd;?il:gt&nmu%;
b e FEEE : in 3 Liter * on das Ridtiae! ; oom
7. Daf Meffinggadinenjtangen niemals gi;‘ #1‘;?1 ‘g‘g’éﬂ oot s gl gy P ern nur felten das Ridytige rufe aus. |

P i 2o : st Ile ; Fotite > fein [005 Fedyten ijt beute Gigenart der Turnerei,|Der Auftraggeberin aqus |
erniedrigen beljen, Ddie Gasredhnung. jten aus Weichieln over Cauerhirihen ber. nee Nervenkrajt bcrb:.?l[tn, muf gefund fein, i ot B A {E%l)ﬁren e b".‘LlniL‘ﬂ o ein entjpredender. Sundimentocis oo .

Jit das nid)t etwas wert? Praktische Wink 2 Pjund RKirjden wemden enthernt in  eine gc‘gfte%q_egeqlmrtt ua .“tg?“u“ b‘:f‘.g“{“ Al Fedterinnen Deutidhlands iiberhaupt. Auch| handen ijt, ermweift jich audy Spegialifierung ;
© Der Heifmajferquell ijt nidt grof, aber ta- raKkuscne 1n Sdhiifjel gegeben, zerdriidit und mit 2% Liter icje Cigenjdhaften ermitht man nidt von als porteilbaft. ‘

bil t. r dauernden Gebraud) und lan-

tbarkeit beredhnet, und fo vieljeitig ver-

grifche Oelforbe entfernt man mit einem

koggendem Waffer iibergoflen. Eine Handvoll

Kerne  wird, auigejd)lagen,

felbjt, fie weoden anerzogen und gebildet cuj
dem Turn: und Spielplag, fie werden ermor:

oer Lauf, Sprung und Wurf in feinen mon=

nigfachen Ubarten findet bei den Turnerinnen| D

! Gs gibt Opegialiftinnen 3.
fiir Kinder-, Jungmiddens, Berujskleis

ot : 13ugeneben. R ; e = TR _loung, Sportklei i ¢
ndbar. dak wo er injtalliert ijt, die gange|®emijd) von Terpeniinol, Spivitus und Vengini 2o semt man die Siifel fejt b;lf L?“g iRt ben im frohliden Gpiel und Kampf! Deshalb 'gg‘;gf‘“ %‘ganﬁd) Cgﬁmr?_ lm{n,_t'f‘w_% lln?l?c‘ingf r—-hi[f‘?& Gibu?: f:tlf:l?. Méintel &"‘ |
s u'at' a?l; rofie Freude baf, aud) Jhr|(Borfidt, jeuergejibrlid!). 2 die RKirfden 3 Stunden ziehen, fltviert fie mup die neueitliche RKorperRultur der Frau fithlt, hann fidy auf betper s 0‘:' ung:gahtg 2
- lﬁm%nhieus‘!igber oot allem abetr Gie, die| Wlte, gut abgetrodinete Oelfarbe wird durdy| o " vermijdyt fie mit 3‘1&“_ Die Qi aud) auf diefe Vorausfefungen Riid[icht neh- Bebiet imqmetthgrt:mf ET tgg‘;:‘ me’-' ag eren -
tﬁ:‘i:: Hausfrau. . didies Beftreidjen mit griiner Seife, die man|\onone mup qut gehilhlt ferviert werden. men! . P » TOeT aber mur

Denhen Cie an beute, gejtern, vorgejtern
und nody friiher. Wie oft haben Sie den Topf
mit Waffer gefiillt und um Herd getragen.
Wenige Sdyritte erfdienen s Q?nen, im Laufe
ber Jabhre aber find es viele Kilometer gemwor:
den. lUnbd dann nod) eins, Topf und Herd find
teure Gehilfen. Der ﬁetﬁm_(_:ﬁegquell aber
madit’s billiger! Das ijt verjtandlid), denn 2t
it jo eigens fiir die Warmwafferbereitung ge:
baut. Cr fpart ein Drittel bis die SHiljte an
BGas. Das ijt ein widtiger Borteil, aber nidt
der eimgige. Der Heifwaflerquell bereitet das
warme Waffer aud) jdnelier. Gie brauden
nidt gu warten. Der Warmmwafferhahn wird

aujgedreht und es jlicht. Mit Hilfe der Mifdy

batterie konnen Gie es in jeder Temperatur
baben, heif, warm oder lau. Jn reidlider
Menge fteht es gur BVerfiigung und erleidytert
alles im Haushalt, was mit
wafferverbraud) verbunden ijt,

fegen pon GSpeijen, wie
Getrinken.

Aud) wenn Gie jdon

dbes Gefidts, zum Rafieren,
;mit Kopibraufe

onders wertvoll aber i

cinem Warm-
bas guuén,
Bajden, Pufen, Sdeuern, Spiilen, das An-
gD - Die Bereitung von

einen gabgr?umﬂ.in
rer Wobhnung haben, wird es Sie interefjie
E’Sehn, dafy der Warmmafjerquell fiir die taglidpe
paiene der Familie unjdyigbare Dienjte lei
Eﬂ. G liefert geniigend warmes Wafjer fiix
as KRinderbad, jum Wafden der Hinde und
3 ur .ﬁgarmag)e
und zum 3JabnepuBen. e=
?t er da, wo kein Babde-
Taum nagPanhen ift, denn er geftattet durd)
u

Deutiche Rudermeijterinnen.

In der Mitte: Ruth Frondk, GSiegerin im|

: X unferer Kenntnis heimatlicher Landidhait dient
Stilrudern, links und redhts: Hertha UMD|eiy orofes Preisausidreiben. Das Frauen:

Subrmann

Gine frangdfijde Falidhung enthilllt bas neue
:Dnbeimft(ﬂ\s. ahrgang Rr. 89): Aus Frank-
reid) wird eine Doppelpoftharte verjandt, wel-
dje die ,deutfden annegionijtijden Plane” auf
Grund einer Linderharte bemweifen foll, Ddie
angeblid) einer deutjden Monatsidriit ent-
nommen ijt. Die Ge enilberftellun% ber ur-
jpriinglidjen und der F?runaﬁiiid)en arte aber
3ei{1t eine glatte Bfiiid)un%. Anonym geht das
verlogene Padymerk in die Welt. Unonyme
Sendungen find {dmugig und feige. Friedrid)
Der Groge fagte: ,Jiedriger hangen, damit
alle es lefen Ronnen.” %x biefem Sinne ift
audy die Aufklarung, die das Dabeim im vor-
liegenden Falle gibt, hodjt oerbien{tli‘c}'i). —_
gm gleichen Hejt ecldutert B. H. von Romer
mit Wort und Bild die Ausjiditen bdes ,Ber-
Rebrsflugs durd) die Gtratofphdre”. Theodor
RKlapproth {drieb eine jeitgemdfe Ferienplau-
derei ,Die entzauberte Ferme“. Dr. Alfred
Ttohrhenn er%iihit an Hand reijender Auf:
nahme vom Theaterfpielen feiner Obertertia-
nerinnen. Cinem Abjdnitt des nmeuen grofen
Romans ,Seydlif” von Edkart von Najo folat
die Movelle ,Chriftianes lefjte Liebe* von .
Grube. UAn Heinrid) Seidel, der in Ddiefem

afre feinen neunjigiten Geburtstag gebabt

afte, erinnert die blographijdhe Skizze ,.Jm
Der Bertiefung

ergen mufp Gonne jein“.

Geben wir einmal Hinein in dle deutiden
Tupnvereine, wie wir fie in der Deutjden
Turnerjdhajt, dem groften und alteften Ber-
band fiir Leibesiibungen haben! Die DI, hat
in jajt 13000 Bereinen mehr als 1,6 Millionen
Mitglieder, von denen fajt eine Biertelmillion
Srauen und 170000 Midden jind; insgejamt
treiben aljo in der DI, iiber 400000 Frauen
;[m Maddyen  Leibesitbungen vieljertiafter

rt!

Was gehort heute alles 3Zum modernen
Srauenbetrieb? Grundlage bildet die Kor-
perichule, die alle wefentlidhen usbildbungs-
und Gejundbeitswerte bietet. Sie ijt einge-
tidhtet fiir die Bediirinijfe der verjdyiedenen
Ultersjtufen und fiir die verfdhiedenartige Lei
jtungsidbigheit Dbder Teilnehmerinuen. Die
Korperfcyule der Mddden mup anders qejtal:
tet jein als oie Korperichule der alteren Frau,
oie vielleidyt jhon im Greifenalter jtehi. Aber
oie vielen Moglichkeiten, die die Uebungsfor-
men des deutfdien Turnens aufmeilen, gejtat-
ten, dafy jeder 3u feinem Redht Rommt, und
jung uno alt kann fidh jo tummeln, wie es
thm Freude madht. Die ftrafje Korperzudt
Rommt ebenfofebr aur Geltung wic die rhyth:
mifde Gymnaijtik, die in allen Formen durd
qrofe turnerijhe Pujterfdulen ausgebildet
wurde. Daneben findet audy das Gerdtetur:
nen eine gqrofe Unbdngeridaft, «allerdings
nidht im Zeiden einer bejonderen RKunjtturn-
hodhjtletftung, fondern es ijt viel mebr Dit-
tel gum Jmweck horperlider Ausbildung ge-

turnt, weil er Freude am Turnen hat, findet
ebenfalls ein reidies Betatigungsield. Das ijt
oie Cigenart des deutfhen Turnens, daf es
aufgebaut ijt nad)y dem Grundjag: ,MWer vie-
les bringt, wimd jedem etwas bringen!* Teut-
jde Frau, deutidies Middpen, die ihr im Le-
benshampf fteht, tretet ein in die BVereine der
Deutfdhen Turneridaft, wo eud) in Hiille und
giille WMoglidykeiten geboten werden, eudy im
[roblidien Freundidhajtskreife u  tummeln,
wie es eud) Freude und Spaf madht! Taujen-
den ijt_beute fdyon die Rommende Turnjtunde
itohe Hoffnung auf eine Cntlajtung vom Al-
lag, und fie febnen fid), wenn oie Tunftunde
voriiber ijt, jdhon mwieder nady der naditen.
Lidyt, Lujt und Conne [tromen ibhnen 3u aus
dem Fiillhorn der Gaben, die das oeuticye
Turnen verteilt, und damit aud) Lebensireude
und Lebenshofinung und die Juverfidt, daf
fie fidh im Lebenskampf durdhzufelen vermo-
gen! So wird aud) auf diefe Weife das deut:
idhe I}_Irnen ungdbligen Frauen und Madchen
gum egen, und damii wewden der deutfchen
Bolhshraft und der deutjden Bolhsaciundheit
gewaltige Werte erjdloffen!

__.D.._

Die Schneiderin

TMafidneiderei gehort ju bden anerhannt
weibliden Handwerken; ?ie wirtd, wie jedes
Handmwerk, durd) Werkjtattlehre, verbunden

mit Berufsidyulbefud) erlernt. Ein Teil Dder

Kursbuch und ,Kartenlesen*

Das Kursbud), diefer amtlidie Fiihrer dur
das Gewirr Dder bnnetbinbur?;ebn, bleiﬁ
vielen Frauen immer ein Bud) mit fieben
Siegeln. Jit aber foldye Unfelbftindigkeit, die
fidy auf mannliden Beiftand geradeu ange
wiefen fieht, in unferer 3Jeit nody tattbaft!
Wohl kaum. Aljo werden wir uns endlid) eine
mal dazu entdhliefen, das Kursbudy felbft zu
befragen. Wir beginnen damit, die Borbemers
kungen zu Iefen, die ihm 3u befferem Berftande
nis beigebeben find. Alsdann juden wir uns
auf der dagu gebirigen LandRarte Anfangss
und (fnbitatwn.ber beabiidytigten Meife auf und
merken uns die auf bden Berbindungslinien
ftebenden 3ablen. &ie entipredien den RNumse
mern Dder eingelnen Fabrpline, die fiir bie
Otreche in Frage kommen; manidldgt jie alfe
Der Reibe nad) auf und wabit die geeigneten
Jiige. Liegen Yusgangspunkt umd Iiel auf
aletdher SHauptitrecke, fo hann man diejes obhne
umgujteigen erreicyen, falls der Jug am Orte
balt. IMdyt jeder 3ug tut das; fabrt er burdy,
fo_feblt in der ©palte, weldie die bfabrise
geiten fiir jede Gtation angibt, die entjpredjende
,-_}_cltango.l_ae. D-Jiige und FD-Iiige durdfabren
viele Rleine Gtationen obne ‘Hu%enthalt: man
erhennt das fdhon an dem vielew leeren Raum
in diefen Gpalten; fie werden aber aud) durd
cine jtark punktierte {Qinic neben den 9be
fabrisgeiten bervorgehoben. Beide find, ebenfo
wie die Cilziige, jujdlagpfliditig, was bedad)t
mwerden mufj mwenn wan den %;x

e g QOB ! I . : ! brpreis ause
. Ringbraufe ein regelmdfi-|Edith MNordhaufen, die Siegerinnen im Gig|dabheim gibt auf vielen @ebieten der Haus: worden. Der Frau {ind aud) alle Formen vorgefdhriebenen Ausbildungszeit (mindeftens{redinen will. Den Kilometerpreis fiir b
::: gg!mw& ﬂfgﬁem.ﬁ '.Dat{nit ift gie Ber- Doppelgmeier. baltsfilhrung, der Jugendergiehung, der Vode geitgendffijhen Turnens eridyloffen worden,|drei Jahre) hann durdy Befud) ber( ﬁud)f[d)ule &abrklaffen findet man vorn imp Rursgu:d), bi:
wendbarkeit aber nod nidyt erfdhdpft. Audl o o o0 piafiifhen Ruderjtrecke in Griinau uverlaffigen Rat. Beigefugt ijt die eigene 1o daf Turn: und Sportfpiel in feinen man-| erfeit werden (3wei Jabre, danad) ein Jabr|Kilometerahl der Gtrece auf den eingelnen
aufier dem Haufe, in Beruj und Gemerbe ailt f der ) " n '“_ ugendjeitfdrift des Daheim ,Ardye RNoah*, nigfachen Abarten, wie Hanbdball, ‘Tennis, | Werkjtatt); den ‘llbid)\lufg bildet die Gehilfin-|Fabrplanen. Nidht alle gg e fithren alle
er als bejter Helfer. Beim Frifeur als|bei Berlin wurden die Meijter{dajten im Stil-|die Ritfelecke und der umfaffende Daheim: Faujtball, Trommelball, dann das Schwim: | nenpriijung, die nad mel)rj&hri%er praktifdyer| Klaffen; wer alfo an eine [?imte RKlaffe ge-
Shampoonierapparat, in der drjtliden umdf,.» $Wettrudern ausgetragen, die vom Deut:| IN3IGLL.

sabnératlihen Praris als zwedmipiger Heif

mﬂeﬂmnbet fur alle 3mecke.
iufern und

Gejdftss
Biiros mird ex ntg'l‘ iibai:mﬁmm

fhen Damen » Ruderverein veranifaltct m&";gmmmom@ $. Gemmelmann, Atena,

Rerlag: B, A Sanh. Altena, -

men, oer Wafferjport, wie Rudern, Kanufab-

Tatigheit und Bejud) eines Vor ereitungshur-

Ten und Segeln, der Winterfport, zu dem
das CRilaujen, Sdlittibubloujen und das Ro-

delp geboren, ferner das Wandern und im une

bunden ijt, adhte audy auf den Bermerk bhiere

fus zur ‘Jlbiggung der Meijterinnenpriifung be-
redhtigt. Diefe it ur Berufsausiibung nidt

ntbehrlid), wohl aber braudyt die felbjtin- aufenihaltes grindlid) kennen lernen wi

iiber, um Berdrieflidhkeiten ju vermeiden,
Wer Ort und Umgegend feines Feriene
DETe



£ g “*Das tuisenkreuz Zeitbild von Paul Burg

Uls das liebe, alte Miitterchen im [dlohmei-
en Haar, mit dem arten, nod) fajt glatten Ge-
it und den wafferblauen giitigen und feltjam

verfxdumten Augen, fid) am Sdalter der ftadti-
T 30%1)(:& vordringte, mady:
idjerlid) hatte fie einjt

‘@eneraljtabsharten, aber

.regelmdfigen Abftanden flankieren, ﬂ{n

!d)ét! Piandleihe
en ihr alle gern Plag.
beffere 3eiten erlebt.

Run ftand fie vor dem BVeamten, von deffen
Machtrort
als fei er ein RNidyter 1ber Leben und Tod. Sie
bradyte einen forgfam gefalteten Pfandjdyein
bervor und bat um Berlangerung.
geliehenen gwei Mark mwolle fie aud) eine Ab-

ablung leijten. ,%Was ijt denn bdbrauf, Mutter-

n?“ fragte der Mann bhinter dem Schalter
reundlid). Cie verftand erjt nidt redht und
ief fid) oon den hinter ihr Wartenden erkliren.

»Aber das miiflen Sie dod) wifjen! Wer bat
es denn verfest?” forfdyte der Veamte um einen
Ton ftrenger, wurde aber jofort wieder heralidh,
als fie ihm bekannte, i?r Enkel habe die Bro-
fche verfest . . aber er fei ingmwijden geftorben,
und fie ftehe gang allein.

.,u?nb wieviel kénnen CSie abgahlen, Mutter:

n?“

Gie fudite in ihrem abgetragenen Beutel:
tajddien berum — bdie {dhmalen, mwelken Fin:

t itterten ibr vor AUngjt und Aufregung.

inen, gmwei . . drei Grofden bradte fie ber-
vor.

»C5 miiffen mindejtens gmangig Prozent
}egn!“ [agte Der Beamte und bedeutete ihr, das
eien viergig Pfennige.

Sie habe aud) nod) einen vierten Grojdhen

habt . . ad), du lieber Himmel, den vierten

rofchen bhabe fie nun verloren. Sie mweinte
Ieife vor 'l_'td; hin. Giner unter den Wartenden
pottete, fie folle bie dbumme Browhe verfallen

ffen und das Geld vertun, denn morgen fei
man tot. Wber ein Herr hinter dem lofen Bur:-
fdhen dringte diefen beifeite.

o Barten Sie einen Augenblick, bitte! Wenn
id) beim Prolongieren meine Mark gemwedyielt

jegt Menjdenidyickfale abbhingen,

uf die ibr

_»Na, o haben wir aber dod) nidyt gemwettet!”

vief jeit der Beamte hinter dem Sdalter und
warf gleid) zwei blanke Grojdien auf das
Brett, »oas nehmen Sie mal — mein Kollege
gibt ebenfoviel, und wir prolongieren Jhnen
nur wieder ein, Mabam!“  Gutmiitig lawend
nabm er aud) Ddie gwei Groiden von feinem
Begeniiber berein und legte fie u den feini:
gen. Aber 3ugleidy jdhoben irh aud) aus den
Reiben bdes wartenden Bublikums Hiinde
beran, die Fiinfer und Grofdyen bradyten.

»Nehmen Gie, gute Frau! Nehmen Sie dodh
— Da jind jdyon die wei Mark ujammen, und
Sie Rriegen Jhre Brofde mieder!” redeten
freundlicie Stimmen fremder Menfdhen auf fie
ein, und die alte Frau jftand wie in einem Trau-
me und merkte nicht, wie man ihz den Pjand-
jhein aus bder Hand nahm, ihn eiligit exrpe-
dierte und die Nummer jur Rohrpoft gab . . fie
wollte fpredhen, aber es ward nur ein Sdludy-
;tjetn und Stammeln. Jhre blauen Augen leud)y
eten.

»MNutterdhen, mas ijt denn das nur fiir eine
fggenbtmgenbe Brojde?” {ragte einer hinter
1pr. ’

_ Da mwanbdte fie fidh zu dem Frager um, und
ibre ugen fjtrablten und funkelten unter
Zrdnen.

»Tie ift wobl fegenbringend, lieber Herr, —
das ijt fie freilidh! Meiner lieben Mutter jelige
MNutter hat fie als Kreuz nad) dem Kriege nno
dreigehn felber vom Preupenhonige angejtedst
behommen — jum ndenken an die hodyelige
RKonigin Luife und gum Lohne fiir vaterlindi-
fden Frauendienjt. Der alte Kaifer Wilhelm
bat fie dbann nady Siebzig meiner Mutter weiter:
gutragen erlaubt, mwei ?ie beim Roten Jreuge
den gangen RKrieq iiber geholfen und heine
RKranRbeit, keine Gefahr gefdheut hat. Als fie
adyfzig Jahre war, hat die Kaiferin Auguijta ihr

?u em Luifenkreu eine goldene Brojdhe ge-
dhenkt und erlaubt, das Kreuz Ln[[e auf die

Brofde gefdhymiedet werden. So hat fie meine

l):ebe . - 05 ijt meine legte!” jagte er leife und licbe Mutter bis an ihren lefiten Tag getragen

Rklommen.

... dann lag Ddie Brojde tmmer auf rotem

Bt b B, N

Samt im Sdymudikajten. Jn unferem Kriege,
als alles Gold abgeliefert werden muite, habe
id) jie bingebradyt, aber man bat fie nicht ange-
nommen . . An dem Tage, als mein eingijer
Sobn vor Berdun fiel, brachte mir der Biirger-
meifter die Rote Kreugmedaille —, und als es
dle RKaijerin erfubr, das mit dem Luifenkreu
meiner Grofmutter auf der Brojdje, da hat fie
mid) 3u fich befohlen und nad allem ausgejragt.
Jd) durjte nun aud) die Erbbrojde tragen.

Dann kam das grofie Ungliick, das nod) im-
mer nidht zu Enbde ijt, und an dem Tage, als
die liebe Kaiferin in dber Frembde ihre Augen
fchlof habe iy die Brojdye abgelegt und Heilig
verwabrt . . bis die Not nun einem audy das
Lefste und das Liebjte genommen hat.“

»©0 grof darf keine Not fein, daf fie fo
alten [lieben Leuten ein langes Leben wvoller
Treue mit Undank Iohne und bdas bifden
Erinnern und Gtol auf die vergangenen Jeiten
nihme —, nein, nein, bas darf nidht fein! Obder
find wir etwa graufjamer als die Leute, die im
Rriege das Gold verlangten?“ Der Beamte
binter dem Sdyalter wickelte ein kleines graues
Pachdien aus, dbas man ihm gereidht batte,
dann lag auf feiner Hand das {dlidte fdymarze
Luifenkreuz von anno 1813, hob fidh leudstend
von dem matten Goldgrund einer {dlidten
Brojdye.

»Ehre, wem Ehre gebiihrt!” rief einer, und
fic widyen alle guriich vor der alten Frau im
{dlohreifien Haar, die mit leifem Gliichsruf
thr Kleinod an fid) nahm und an die eingefal-
lene Brujt driichte. Dankesworte ftammelte
fie, reidhte allen die Hande unbd wankte bhinter
dem Gdalter mweg. i
~ Gin_breiter, hoggemachiener Mann geleitete
fie: ,Laffen Sie man gut fein, Mutterdyen; id)
babe im Rriege erlebt, was Rotekreughilfe if*
— i) mdre fonjt gemwify nicht mehr da.
Kommen Gie — bier ift eine Stufe, Mutter-
chen!”  Und er trug fie mebhr, als er fie fiihrte,
die alte Frau mit dem jahrhundertealten Lui-

fenkreus in zitternder Hand auf der Sdywelle
Des ﬁetgljaufes — — in unferen entmourzelten
Tagen.

eht fid) beigeiten mit einem Plan oder einer
nderharte dbagu. Um guverldffigiten find
eilih aud) etmas
lwftfpieliger als andere  Aus ibhnen entnimmt
der Kunbdige viel mebhr, als bie Ridhtung des
Weges, den er eingujdlagen bat. Hauptver-
kehrswege erkennt man an den Doppellinien;
find aud) nod) kleine Punkte ba, bdie }: ht'n
ijt bie
Strafe mit BVaumen eingefaft. ege, Ddie
durd) einfache Gtriche angebeutet find, wollen
forgfiltig darauf gepriift fein, ob fie in eine
upt= ober Landjtrafje miinden; mitunter
iibrenfie ndmlid) blof in die Feivjlur, und alfo
nidht 3um Jiele. — Der Mafjtab der Karte ge-
[llnttet Ubjdyiungen von Entfernungen. Die
mredhynung ijt leidht, naddem mit einem 3en-
timetermafy der Linge der 3u durchwandern-
ben Wege teltqeﬂellt wurde. Bei einer Rarte
1 :50 000 beif%selsmeife wiicde ein Jentimeter
500 Metern eges entfprechen. Wei man,
wiepiel 3eit man ur 3Sudicklegung eines
albenRilometers braudyt, fo kann bdanad) die
eifbauer der Wanderung ermittelt mwerden,
natiirlidh unter Beriidfidhtigung der etwa vor-
Rommenden Steigerungen und Senhungen der
©trafien, die aus eingetragenen 3ablen gleidy
alls von der RKarte abjulefen find. Uebung
Studium der Wanderharten Ffiihrt sur Be-
tefdung ibrer vielfagenden Jeidyenipradye, jo
af mwir Wiefen- und CSumpfigeldinde, Wald-
boden, und hier wieder Nabel- von Laubwald
unterfdeiden, und nod) mandes anbere er-
Rennen, was fid) als braudbarer Hinmweis fiir
die Wanderung erweijt. Solde Vorarbeit er-
iibrigt ein allzu hiujiges Befragen der RKarte
untermegs, das zeitraubend und Idjtig ijt. Wir
fertigen uns dann lieber mit mwenigen Gtriden
eine hleine Ghiahae an, die uns bdie Midtung
bes Weges und die mwidtioften Merkmale, auf
bie mir adhten miiffen, erhennen ldft.

Marie Salander,

S
Wie pilegt man die Mobel?

Gs gehort zu den unabdnderliden Tingen
fm feben, dafy grofere oder kleinere Unglitcie

dieben honnen gerade da, wo wir glaubten,
g onders adytfam geme[en gu fein. Golde
Borkommniffe find der Hausfrau geniigend be-
Rannt, fie kennt die ungliicklidhen 3Jujalle, die
da pajficten, trogdem fie fo auf der Hut ijt; es

gutrochnen. PWenn notig, ijt die Prozedur
mehrere Male zu wiederholen, mit einer guten
Mobelpolitur kann am Sdhluf aufpoliecrt mwer:
den, Aud) Spriinge und Krager an den Mo-
beln Ronnen repariert werden. Jn Tuben iit
plajtijhes $Holz erhiltlih, mit dbem man bdie
Jwifdientdume der {dhadhaften GStellen gut
auffiillt, fie trocinen IdRt, bis jie beinahe vom
riditigen Holz nicht mebr u unterjcheiden find
und fie gulegt mit einer Rafierklinge obder
einem fetnen, jcharfen Meffer gemify der Ober:
fladhe Des Mobeljtiickes abebnet. Wenn gut
nadypoliert wird, foll beim ridtigen Operieren
mit dem Crjakbholz von bden Ed%’ben fo gut
mwie mats mehr gu fehen fein. Das Tubenholz
it leicht entziindbar, ehe es volljtindig trocken
it und foll darum in der MNibe einer Flamme
nidt gebraudyt werden. Leidjtere Krager laffen
fidy durd) kauflidhe Mobelcreme, die gleichzeitig

i

Berlin Hat jeht eine Rundfunkanjagerin.
Frau Gertrud van Eyferen,
die als TNadhfolgerin fiir den Riirzlid) verjtor:
benen, itberaus beliebten Unfager, Karl Wej-
jel, vom Berliner Rundfunk verpilichtet
mwurde.

ders, wenn es jid) um neue Gtiicke im_jungen
Haushalt handelt, gramt fie jid) liber Schiden,
die ibr nun lebenslinglid) vor Augen l[ein
mwerden. Gin Jemand (freilich nicht ?IE jelbjt)
bat unadytfjam eine heifge Kajfeekanne auf den
polierten Tifdy gejtellt, un%eid)idﬁe $Hiinde ver:
urfadjen einen bafliden Tintenfleck, der nicht
verjdywindenmwill, die  deutliden Fingerab-
briicke auf dem weifen Lacdk empfindlider
Miobel drgern fie fajt tdglih. Troften wir die
jo beforgte, geplagte Hausfrau, indem mwir ihr
mit guten, erprobten Ratjdhligen bhier bhelfend
enfgegenkommen, nad) deren Anmwendung fid)
ibre Gtirn glattet und fie iibergeugt ift, bugb die
vermeintlidhen Uebel durd) Mittel befeitigt
F:e;ben Ronnen, die nidht einmal komplizierte
ind.

Die hiplichen grauen Ringe, die die heifen
®Gegenjtinde binterlajfen haben, empfeblen wir
ibr, mit einem mweiden Lappen, der in Leinodl
getaucht murde, abzureiben und mit einem
ameiten jauberen, leidht in YWeinjpirvitus (in

rogerien kauflidy) Q?etr&nhten Wolltud) nady-
aubehandeln. Das Abreiben mit dem Spiritus

ibr hier und da auch mit den Mibeln fo
[ m; auf Die fie vielleidht jtolz ijt. DVefon:

polierend wirkt, entfernen,

&iir Tintenflecke ftelle fid) die Hausfeau eine
Mijchung aus gleicdhen Teilen Alaun, Iitronen:
fdure und Waffer her und reibe die Flecke da
mit ab. Sobald fie verjdmunden find, hat ein
vorfidytiges Nacdhfpiilen mit warmem Waffer zu
erfolgen, dann leidytes Nadypolieren mit Mobel-
wadys. Bejonders hartnichige Flecke jeder Art
laffen fichd) gemibhnlich, wenn nidyts anderes
belfen mwill, mit Paraffin entfernen. 3ur Ente
fernung der unanjehnlidhen Fingerabdriicke be-
nufie man dann fjtatt des Wollappens ein
weidies Leder. Paraffin ijt gleidzeitig ein
%Isanaenbes @d)ugmitte} der Mobel gegen jede

urmpejt oder dergleichen TMobelkrankheiten.
Farbenfleche an Mobeln fude man gunddyt
durd) eine entfpredjende Aufldjungstinktur, die
der Drogijt nennt, aufzuldjen; ijt die Farbe auf
diefe Weije ermeidyt, entferne man wvorfidytig
mit einem Meffer oder etma einer alten Jahn-
biirjte. - Das Holz muf dbann fojort mit etmwas
€ifig nadygerieben mwerden, um eine biplid)

raue Farbe zu vermeiden, die fonjt das in dem
mt_gﬂgfungam:ttel enthaltcne Alkali hinterlaffen
iirde,

Weifje Mobel flechenlos gu erbalten, ift ims
mer ein Problem. Diefe WMobel mwollen bes
onbers regelmdfpig gepf egt fein, um blink-
auber dajujteben. CEin ojteres Abmajden mit
leidht warmem, milden Geifenmajfer und nady
dem ein Polieren mit einer guten Greme tut
ihnen gut. Biele hormloje Flecke farbiger
Mobel nerlnn%en gleid)falls nur diefe einfadye
Reinigung. Borbeugen ift immer beffer als
RKurierenmiiffen. Das gilt audy fiir die Mobel,

hat vorfimtig und leidit su gefdrhen: die Haus.
frau veridume auch nidif, {ofort guuindlidh noey

mwenn fie lange gut erbalten bleiben follen.
Pratilch find die 'dh einbiiraernden Glasplats
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n= ober jeft audhy anbeéve TijdE. —-
Nody) ein kurzes Wort dben Ledermiobeln, dief

aud) viel linger jdon bleiben, wenn man fid|f
ibrer Pflege in gemwiffen Jeitabjtdnden rege
maBig annimmt. Bejte Bohnermaije, oder aud
(entjprediender) Sdubereme laffen fie wie neu
erjteben. Gelbftverftandlidy mufy man in ber
Farbenmahl der Creme vorfidtig fein, das Ein-
reiben gefdyieht mit einem weiden .Lappen,
dbas Nadypolieren mit einem zweiten ober aud)
mit einer weichen Biirjte. Wit der Bohne
maffe verfihrt man genau wie bei dem Fup
bodenbohnern. Damii das Fett keine Spuren
an der Kieidung der fid) auf die Viobel Sefen
den binterldft, 1jt es notig, jparfam einzureiben
und griindlid) abgureiben, bejonbders, mwenn|§
man nidjt ein oder gwei Tage warten kann, ehe ||
die fo behanbdelten Ledermobel mwieder benuft
werden.
_Und bier nod) das Regept einer guten Beize
fiir_alle Hausfrauen, die fid) diefe gegen Wurms
jraf, der Mobel felbjt berftellen mollen. Die
Beize befteht aus je einem Teil Kodyalz, Pfef:
fer, Genfhorpern, Knoblaud und Wermuth-
blittern, die ufammen in zwei oder drei Ritern
Cilig abgekocht mwerden. Die 3u jdyigenden
Gegenjtdande find mit der fo erbaltenen Beize
gweimal 3u bejtreidyen.

Bor 125 Jahren fand die Tilfiter Beginnmm
der RKonigin Luife mit Napoleon ftait.
3eitgendffijhes Bild von jener denkmwiirdigen
Begegnung, die {id) am 6. Juli 1807 in Tilfit
3wifden der Konigin Luife von Preufen und
Napoleon ereignete. Vei diefer Unterredung
verfuchte die Konigin, den RKaifer zu giinjti-
geren Friedensbedingungen fiixr ihr armes
Land umjujtimmen. Der RKorfe erfiillte ihre
Bitte nidt, fprad) aber nod) lange von bem
grofen Gindrudi, den biefe reine und erhabene

grau auf ihbn madyte.

€ Berger.
.—E—..

Kite Kollwitz als Plastikerin

Tie Grapbikerin RKite Kollwif hat ihr er-
ftes plajtijhes Werk gejdhafien, cin Meijter-
mwerk von erfdiitternder Grofe. Es foll als
Grabdenkmal fiic den im Jahre 1915 in
glanbern gefallenen ©obn bder RKiinjtlerin in

flen auf dem deutidhen Soldoatenfriedhof Auj-
fteIIupg findben. Qn bder BVerliner National-
galerie mwar Ddiefes Totenmal auf Rurze 3eit
du befidhtigen; niemand, der bdavor ge?tanben
bat, witd es vergeffen, denn feine {dlidyte
volkstiimliche Spradje prigt fid) dem BGedicht-
nis fiir immer ein. 3mwei Iebensgrofe knie-
ende Gejtalten, der Bater und die Mutter, m
humeem Shmerz dem Berlujt des CSobnes
nad)jinnend; fie erinnern an die Stifterfiqu-
ten alter Grabmidler aus lingjt vergangener
Jeit, und unter{ iden fidy bodh wvon i?nen
burcb eine Befeeltheit befonderer Art. Menjdyen
unferer Iage find es, bie das Sdjick{al einer gan-
den durd) das Grauen des grofien RKrieges ge-
gangenen Generation qusdrucken: das Ed}idl?al
denjenigen iiberleben ju miiffen, der die Stiit-
3¢ ibres WUlters werden follte. Aufredht, in
verhaltenem Sdmerz fid) zujommenraffend,
Rniet der Mann aus dem Bolke, mit faijt

,—n

Wenn die Hausgehilfin Pech

hat — wer trdgt den Schaden?

Beim Nadyzablen von Tellern, Tafjen, Gla-
fern ergeben jid) bdufig unliebjame Lleber-
rajdungen fiic die Hausirau, die diefe Linge
ihrer Hausgehilfin anvertraut. Kann fie dieje
fir das Fehlende verantwortlidy madjen, be-
jteht eine Griapflidht fiir den bei der Haus-
arbeit angeridyteten Gdaden? Der Gefes-
geber bat bei der Lofung diefer Frage der lUn-
gulinglidheit der menjdhlihen Natur wvon
vornberein Redhnung getragen und Ddie Un-
moglidkeit eingefehen, beim tdgliden Umgang
mit gerbredhlichen Dingen bderen Unverfebhrt-
et beit zu wabren. Cr billigt alfo dem Arbeit-
griiblerijhem @rnjt vor fidh) binjtarrend, ihm|geber Unjprudy auf Cdadenerfal, aud)y wenn
gegeniiber Deugt fid) die Rniende Gejtalt der|der Hausgebhilfin Unadytiamkeit vorzumerfen
Nutter nieder, mwie erdriickt von der Wudt|ift, nur dann ?u, mwenn eine ungebiibrlid) hau-
ihres Leids, den Blick zur Crde geridytet, die fige ﬁ!iehet?o ung oorliegt. CGtmwas jtrenger
ihren Sobn mun birgt. Das Antlis der Frau|wird die Befdyidigung beﬂ:nbers hojtbarer Ge-
trdgt der Meijterin eigene Gefidyisyiige; fie|genjtinde beurteilt, auf deren MWert bas Miid-
find von Gram gezeichnet und ftrablen dody|chen befonders bingemiefen worden ift. Bei
eine wundervolle Ruhe und Crgebenbheit aus,|etnem durdy ihre Sduld verurfadten Sdaden
bie feierlide Ctille derer, die mit dem Leben|kann fie jdadenerfapfliditig emadyt werden;
abgefd)loffen haben. MNonnenbajt mwirkt das|fie ift alfo gu bejonderer Borficht verpflichtet,
flacdy anliegende Haar, der Faltenwurf des|bei pielsmei{e beim Tragen eines mit wert:
meiten, die Panae Gejtalt umidjliefenden Tu-|vollem Rrijtaligerdt befeften Tabletts, bei
des, die Haltung der gekreugten Arme; weidy|der Reinigung eines Kun tgegenjtandes ufm.
und entfpannt liegen die Finger auf, die beim|Berjtandige Hausfrauen mwerden freilidy der
Panne nod) verkrampft den Oberarm um: Be[dfﬁbtgungaemes_ l[)clld}tm dadurd) vorzubeu-
Rlammern; bier der fidh aufbdumenbde, dort/gen fuden, dafy fie ihn ungeiibten Hiinden erft
der gelﬁgee Sdymer;. Beide Gejtalten ein er-|gar nidt anvertrauen. — Wenn ein Middyen,
idiitterndes 3eugnis unferer 3eit, und ein|das jugegebenermafen nidht pldtten Rann, gute
eingigartiges fiiv die [dhopferiidhe Begabung !Bafgje verfengt, Rann man_ihm Reinen Bor-
einer Frau, deren Riinjtlertum, durdy das Gr-(wurf daraus maden. Hat fie aber ausdriick:
lebnis tiefjten Mutterfdymerzes iiber fidy felbjt!lih oder audy nur ftilljdypoeigend Plitthennt-
binausmad)iend, neue Ausdrucksmiglichkeiten|niffe vorausfegen laffen, jo muf fie fiix den
{ih er{dlieRen Ronmte. angeridyteten Sdjaden aufkommen, und war

dem vollen Umfange nad). Aljo fiir die ganze

®olf, heute nod) ein Spiel wvon mwenigen, |BGarnitur, das Paar Handjdube oder Striimp-

morgen vielleicht von jedermann. Das Juli-|fe, deren einer Teil unbraudbar gemworden ijt.

beft ber ,neuen linie“ bringt zu diefem Thema| Der Verantwortung enthoben ijt die Haus-
ein interefjantes Jntervierv mit dem jungen

gebilfin, die — aud) gegen bejfere Cinfidyt —
(Bul[meiiter Stefan GSamek und Bilder vom|eine faljde Anordbnung ihres Dienjtgebers
Golfheim in Lugano, das der deutide Ardyi-

oder Haushaltungsleiters ausfiihet und bda-
tekt g A. Breubaus erbaut hat. — Die emwi- [durd) Shaden anridytet, wie jid) dies ja eigent-
gen Drunnen des Heils, die grofen mittel-

lidh von felbjt verjteht. — Sit nun aber aud
europdijden Heilbaber, werden in Bild und
Wort vorgefiihrf. — Einen interefjanten Bei-
trag fjteuerte Arnolt Bronnen 3u den bisher
unoerdffentlidten neuen eidhnungen von
Paul Sdyeurid) iiber das Thema bder jdhonen
$Helena bei. €in praktifdes Gegengewidit
geben kosmetifde Ratjdlage. — Fur die Fe-
rien mwerden die wertvollen [iterarijden Bei-
irdge, unter anderem wvon SHermann Hefe,
Ricdyard Billinger und die dritte der preisge-
Rronten RNovellen, fomwie ungemwdhnlid) fdone
#otos von Tierehem, eine angenehme lnter-
baltung geben. Das Julibeft ,die neue linie“
ift aum g}reife von 1 RIM iiberall erhaltlid),
wo nidt, durd) Verlag Otto Beyer,
Weltitrake 72, direkt zu beziehen.

in einem befonderen Falle das Redyt auf Scha-
venerjofy einmandfrei fe[tge[ie% io bleibt es
Lﬁr bie Hausfrau nod) immer Ydywierig genug,
avon Gebraud) gu madjen. Denn  die aus:
jtebende Summe darf vom Lohn nidt ab 30+
gen werden, aud) ijt es unjtatthajt, fie abdie:
nen 3u lafjen; es fei denn, dafy die Hausgehilfin
mit einer foldien BVerredynung einverjtanden
ift, mufp man fidy {hon auf den Rlagemweq be-
geben, was aber f{dlieflid nur in Fallen
3mwedk bat, wo das Madden uoer mebhr als dbas
unpfandbare Erijtengminimum  verfiigt und
alfo in ber Lage ijt, fiir den ibr vom Geridyt
auferl cfen Scadenerfat aud) tatjddlid auf:

Leipaig, | jukommen.

_ Weér weiff Bescheid?
Wer gibt Bescheid?

Jn Ausbildungs: und BVerufefragen kennt
fid) der Laie fdyon deshalb nidit aus, weil die
Bejtimmungen Ddariiber ftindiger Crgdngung
und Crneuerung unterliegen. Audy weiden
fie in den eingelnen Ddeuticdhen Landern erbhebe
lid) voneinander ab, da oOie Regelung oOen
Landesbehiroen obliegt. Eltern und Bormiine
ber miiffen fid) alfo im Jnterejfe der von ife
nen betreuten Jugendlidien reditieitia oare
iiber informieren, mwelde VorausieBungen am
Schulbiloung fiir den in Ausfidyt genommenen
Beruj gejtellt werden, und den gum Jiel fiige
renden Ausbildungsweq ermitteln. Biele von
ibnen wiffen jedod) nidht, wobhin fie fid) zu dies
fem 3mwedt mwenden follen. Derartige Beras
tungsitellen {ind feit mehreren Jabren dem
oer Reidysanjtalt fiir ﬁrbeitsmtmltt[u% und
Arbeitslofenverfidherung (Berlin NW. 40) une
terftellten Landesarbeitsamtern und ortli
Aroeitsimtern angegliedert: Der ridytige

ift aljo odiejer, fejtzujtellen, ob jid)y am Wo
fife des Matfudjenden ein crbeitsamt befine
det, und odejjen Berufsberatungsabteilung zu
bejragen. o eine foldye Gtelle nidht vorhane
den ijt, wende man fid) an odas jujtdndige
Landesarbeitsamt, das entweder die erbetent
Aushunjt erteilen oder die madjtgelegene file
oen Beldeid zujtandige CEinridtung nambaft
madien wid. — Audy fiir die Lebrjtellenvers
mittlung in JIndujtrie, Handmwerk, Handel und
Landwirtidaft empfiehlt fidy der gleide Wegs
dod) Rann man fid) gu diefem Jwed aud) an
die ortlidjen Berujsvereine, an Jnuungen und
Kammern der eingelnen Wirtidhaitskreife
(Handmwerkshammer, - Landwirtidaftskammer,
Handelshammer) mwenden. — Ueber die Prile
fungen und Berfefungen an Sdulen und
NAusbildu nitalten informieren oie Direhs
toren der Unijtalten felbjt, ferner die Schulbes
horden: in Preugen als ,Provinzialjdulkols
legien” dem Minifterium fiic iffenfebaft,
Kunjt und %nihsbilbun& unterjtellt, in - den
ibrigen Lidndern als Vbteilungen fiir das
Sdyulwefen in den entiprechenden Minifterien
jungierend. Jujtandiq fiir derartige Uuss
kiinfte ijt aud) das ?entra[inftitut fur Grgies
bung und Unterridt Berlin W. 35; fiir [
jragen innerbald Preufjens die jtaatl. Aus-
kunitjtelle fiir Unterridtswefen Berlin, Grus
newaldjtrafge 6:7. Ein Werkblatt mit allen
Auskunftsitellen, die der vor der Berufsmwahl
jtehende Sdyiiler in UAnfprud) nehmen kann,
hat die Deutijhe Jentyaljtelle fiir Berufsberas
tung der Akademiker e. B. jujammengejtellt
und Riirglid) in neuer Yuflage erjdheinen lafe

fen. m. 9,
-
Nothelfer Schlafsack

Der Sdylaffack ift jedem pajfionierten Mane
derer vehannt als unentbebrlicher Begleiter,
€r bat ihn in allen mogliden Auflagen, lek
und jdywerer, mafferdidt und aus Pels,
nadpem, wie und wo er fid)y mit ihm aufbdlt.
Nidt ganj zu verjteben ijt es, warum der
Sdlafiack md)t aud) bei gemdhnlidien Sterbs
lidgen viel mebr Berbreitung gefunden bat,
Wenn fie aud) nidht die Gervobhnbeit bhaben,
im Freien ju iibernadhten, oder Polarnidte
darin 3u erleben, jo verreifen fie dod) dbann
und *wann. Dann benuben fie einen
angug. Mandye mogen ihn qut ledden unb
vertragen fidy mit ihm. Unbdere {diimpfen mwes
gen des Taillenidluffes und fiihlen fidy in the
rer Nadytrube beeintradytigt. ieder andere
baben djthetijche Ubneigung gegen ibhn, in
lester 3eit befonders Frauen, die Sie ,ihmen
eigentiimliche Mote” wieder. judjen, naddem
jie fie mal ein Weildjen verlegt hatten. UM
ciefe Menjchen {dhmwdrmen fiir das Rachthemb,
Aber, das hat uns der CSdhlajanzug gelebrt,
im Gdlajmagen und im Hotel ijt das
hemd jdlediterdings unbpgienijd). Alfo
man in einer 3wangsmiihle. Wiffen Sie, da!
ein Sdlafjack aus allen Kiimmerniffen bers
aushelfen hann? Jamwobhl. Cr mup namlid
nidt aus Pel fein, audy nidyt aus Sdhilflels
nen. Wian kann ihn reizend qus diime:
ner Kunjtieide, fiir anjprudislojere Gemiliteg
aud) aus JNeffel, berjtellen. Cr idkt fih dann
auf Rleinjtes Mafy zujommenfalten, erlaubt
uns das Nadithemd und dhiigt uns vor dem
verderblidyen Cinfliiffen anderer Wenjdyen, die
viclleiht vor uns quf dem gleidhen Poljter in
Morpheus Armen gelegen haben.

Ja, und dann der Logierbefudy! Ja, mas
hat denn ein Sdlafjack mit Logiecbefud) zm
tun?  Run, cllerlei. Jijt es dod) eine Jumme
lung, wenn man zu quten Freunden iibey
das Wodhenende fabrt, daf fie eincm ein frild

liberjogenes Bett zur Berfiioung ftelle
len. fiix eine eingige Nadyt! Bringt mc: ltl’:
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