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enig. odyen| Mitt e Teh iefe mwobl o] o - B B L abeim mit tur g duvd) de P D e Rt o . oo g iges Mibel, am deflen Gel
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. 0. m. = R bann erjt i i Rei tterlaud ng n rtshi Not tuen hann, . b, ei = -l
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Des goTs(Hous- eber; Oien?osio'[b Berhi mi’“ﬂougg wfmo g:b“ Gin_fo »coud)” umd fi n laft)
- ?-g’%!ﬁ:‘e"'gu, Bodenbett.|bem & A gy i t fid) gong
Wodyenbe tt-\bem Efti oimen, eine eles Jimmer —
legel). — nbettesigeben umd” i ein alfdpnm mit mos
fiitbie Siidge alles Notmend ot mmhz iiber
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&red Datte mit heinen TWimper gejuckt, als Ruth bdar, daf er Brund Fabe, cm;uneljmen. redht gemodht. HUber dicemal — er fvtaﬁmfg

Tohtor Hermes, der gerade oom einer ‘Reije

er batte [id) in ihrem CharaRter griindlidy ye-|nett, o berglid) von bir. bof id) direht
1

nady Roilf guriickgehommen mar, ihm fo gang|iduidt. Ja, er !djrie:. ibr alles, was er von|ivar, ibn gu jejen. Jdh lief

nebenbei, mit feinem beriiditigten, fuplich-|.hr dadyte, in bie

eben. 3weimal — und beide Wiale in alangen.

n gar nidt ics
em ugenhlick, da die Worle|— er muBte mit mir in die &or&itnre? und

mar, in die Oper. Er mufte mir alles von

ramﬂdﬂ' Lddeln, erzdjite, er hade Ruty (gg son Tohkior Hermes mnod) in feinen Dyren|abends [djieppte idy ibn. cbgieid) er todmiide

elljdyaft G'lintbttl‘ Si2 jdienen jehr vertraui| Er hatte ben Brief gcrade beendet,
fein — chende nad) 32- Oper|.oller Bitterkeit und Empdrung war, gani|wufte. Und dann bat er midy ri ti?e nod)
o fein —

miteinander ju

Oer|dir fagen aus ben left2n Wicnaten, mwus er

babe Ruth fogar Giinthers Urm genommen| jeei i i

" ( ers { nei| jeeignet, emem Menjhen mehe zu tun, dalbis nad) Haufe begleitet Tas mar

und wire mit ibm nad) Hauje gegangen. ~ Zic[iam die Sehretirin mit Ter fertigen Ror- 1&1} jpiitte oeine bheimlidle Nidbe in jedem
Wor

ften aqusgeieben wie w:in junges, jegr gliick-|cef i
! k | cefponden3. Cr unter’dyrieh
ides Brautpaar. Sann ben gangen Haujer

ftopfte
feme| Fred fprang auf, ohne zu effen. Ctiirsie

t, dbas mwir mit einander wedjfelten . . .~

»S0%“ jagte Fred mit unbemegtem Geficht,| Brujttajdie, nahm Hut und Viantel und ging[rur eine Iofle RKaffee berunter und lief auj

denn er verjtand fidy Sarcuf, feine Gmpfin-| ori

die OtraBe, zum ZITeicgrephenamt. ,Sende

dungen zu mashkieren. Und prad) dann von| %Auj der Pojt hatte er nody einiges gu er-|Brief uneroffnet uriick, mar ein Jrrium®,

anderen Tingen. ®ang jo, wis finde er Das|lcdigen. Gs ging beute rafder, als

er er-|telegraphierte er.

alles fogar in Ordnung. wartet hatte, und aus irgend einem Grunde| Etmas erleidytert filhTte er fih — aber Raum

Uber jpdter, als er allein mwar, verdnbderte|var es ihm di i
; ’ e at, 2T s hm diesmal unangenehm. Fur
ﬁdlbf!m Befidyt Jehr jdhnell. Eine tiefc Falte| vdhnlid) pilegte er iiber bsx]c i lwper;igbe

grub fid) in feine Mundiwnbel, er fay ver | ertigung zu idjimpfen.

grdmt und miide aus. . Jein — nein”, dadyte| Bor dem Poitkajten ?ﬁgett; er dann no
‘¢h aber gad

er, in feinem groflen Urbeusgimmer immerx|:inen Yugenblih. Enbd

| braufen, hamen ibm mieder Bedenken. Na'iirs
b-|lid) mwiide fie dbas Telegramm vorber bekoms

men. Uber mwiirbe fic nuht miftrawijd) wers

21:211? Und menn fie *Yn tregdem las? Ja,

dann mwar wobhl alles verloten. Diefen Briel

wieder auf und ab gehend, wie es feine U:if:imen Ruck, Holte die Bricfe hernor, die me:|honnte fie igm.niemals vergeiben.

Tar, wenn er angejtrengt nadpadjte. ,Tas|tallenen 3ahne idjloffen fid) iiber
ijt nidt tedit oon Ruth Und — ooh — idh| Als Fred mwieder draufen [tand,
bdtte es ibr mie gugetraur. Man geht nidy’|,Wie unbejtindig dies Jabr das
m}t einem anderen junjen Ylann in die Ron ar nody wm Pai ift", jrelite er fejt.
bitorei, in bdie Oper, wenn man wverlobt iit.|1ahm fid) vor, mieder emma: aus
Unb man madyt nidt ein Gefidyt, als mwire|.in Bad ju reifen — feinz Nero
man febr gliicklid) iiber diwcje Begleitung —|dex leten Jeit mwieder ikerhand.

ibrer Beute.| Um zehn Ubr gatte Fred einen Termin auf
ftelt2 cr.|dem Geriht ma

etter Joh|dariiber — das murbe ion auj andere Se-
E ¢r[danken bringen. Die Rerhandlung zog fid)
uipannen, in|jedbod) wider Ermwarten bis zwei Ubr ﬁ'

ofitat nahm in|er war vollig erjddpit, ais er in jeinem

raunegmen.  Gr mwar frah

in, and

Stammlokal jein Gffen berunter miirgte.

nein, bas tut man nidi!“ Sn einem Rlei 8 ter U i
3 1 ; einen  Weffaurant af er gu|Begen vier Ubr erjt kRam er emdlidy ad
€r gmgifelte heinen ugenblik daram, dak|jpend. Liej dbann nod e'mige Feit phn'.gg Hauje.

es ote Wahrheit qgeiegt habe. Ter er| mher, immer mit bem Gedonken an Rui

,2}305 Bejonderes?“ jragte er beim Paffie-

lte gmar gern anderen Menjdhen unan:|EFndlid), fehr milde, ham ez nady Haufe, legfe| en des Biiros.

er piel 3u ki

0"“?"'9 Tinge, aber er iog nidt — dagu war ,igju Bett, drehte diz Tampe qus und

- 9 e o g = a, und bohrte, endli) vergeblid)
hé‘!d; oin nidt eifer,iichtig. mirklid) nidt, | udjend, feine Yugen in die zungheu;en.

LEin Telegramm — peridnlid“, entgegnete

lof|bie Gehretdrin mit dor Undeutung eines
Ber: | Cadyelns.

te Fred mwieder. ,AUlLer gerade mit Biin-| plgte in Gedanken bdern Brief auj Temer| ¢ fief mehr, als er ging. in fein 3immer.

ther! Jmmer Dat fie eckiart, jie Ronne ihn|iangen, dunklen Reife.

war mwojl alles nue Politik. Weiber [ind|Hody

. - : 3 LMorgen gan
nidyt imgt leidben unbd wiffe nidgt, mwarum id|:ft er in BVerlin“, uberleqte Ber. <
L:'mt ibm befreundet M. Und nun — ad, mittq%’ gegen %7, 5reniiii uht R—lmie fahren
[of ote 3uge? — in Koln.
ja immex falid . . . meinen, ob jie traurig fein wird?

friib b
" SRorgen 3um Sdjreibtifd).

yTelegramm unverjtdndlidhy Rein Brief ges

Ob fig| tommen. Ruth“, las er. Fred begrif es
Sd) weif nidt — fo lange konntz doch bdie Pojt gar

Gr blieb am Fenfter ftehen, trommelte mit|2s nidt. Bielleidyt lacht fie aud). Aber wenn nidgt geben! Tas Telegramun wer kurg nad

Den Fingern an Ddie Schztden. Er komnte bas|iie es traurig madht, jo gefdieht ibr gang redyt

drei Uhr aufgegeben meiden.

Bild nidt los merden: Ruth mit Gimther,|Und fie wird kaum jo jehr Ddarunter leiden Gr wiiblte unrubig und nerods in den aufe
beide Arm in !lm% und fo mweit weg, jo — |mie ich, da iy mit der Braut gugleid) meinen jebduften Papieren. Pioglid) mwurden feine
T

ungefdbrdet, alle

eobadytung entzogen. eingigen Freund verloren babe.”

dugen grof und [dngend. Gr bielt einen

will arbei i “ | Gr Ram fich fo einfam, jo verloffen vor mie verjdylojjenen Brief in der Hand. Saraulein
[‘M‘:‘ por. m.}fﬁf’nj}“ﬁc c;‘lili:n[:tn.ma 133; sin Rleines Qind. Und er befte Luft gu mweic|Ruth Dlagbad), K3In“, fland Ddarquj, von

bie CSehretdrin, mii Tem Stenogramm:
h in der Hand. wWahlles riii?
£vn RKorb mit ben bereits geﬁ?

2D

ruthmeiLc. Gin paarmal Hob die Sehretdrin|/eDT TPAL, ein.
:ﬂftaum thren bﬁb?a

errotete und

[chrie

B

!Btntl?ie|— utr unl:,tztid)é‘iil‘:“, ;Jefa?[ er 2nd:| ,Himm
ef aufieufzend. ,3Jd; gche

$oi naie

alles febr eili

Uls er mie%u allein war, hatte er einen|judit, alles mar ploglich v

&ut[d;lul! gefaft. Ruth. betrog ihn — Ddas|kendem RKnien jefte er
and fe in Gliik, dafj Hermes fie g2)enen)jtiicstijd.
— {o war es dod) nod) nicht ;= odt.

menn die Mutter das Lid)t ausdrehte und tie| ofort al {
Yber er mar ein|Briej gejtern liegen [upen. ale er den Haujen

Rod| Bejdiftsbriefe gur Poit

g;, red ladyte Taut und jhallend — es war das

fneten Gin|Tiir feines Jimmers dyich. T 0
dngen. Die Gige, dic or formte, maren Mann, er fdamte fid) jeiner Weidyheit.
, jdarf, fajt_unbijlid. Gang im Wwer: bier, tn feinem Bett liegend, idyimie er fi
3u feiner iibliden, verbindlihen s Bify bie 3dhne gujammen nud jdlief endl

jtohnte ex,

Da lag ein Briej von Ruth.
Gine GCehunde nody tberlogte er - dann|lid), jchmeichelnd wie immer.
nabm er einen en Papier; die Fcdor i'og|liebevoller Brief. Sie ichrieb audy von
iiber bas mweifje Blatt. — er mar aud|ther, dem fie unermartet
folden Gituationen gewadyien! Und ex legre SWeift ou,” fdrieb fie, ,id) habe

nen, wie et cs als Rleiner Junge getan bhatte, jeiner eiﬂenen $Hand gefdyrieben. — Jpm war

es hiar. Gr bDatte gerade Ddieen
gebradyt batte.
>ridjte Ladjen eines Jungen, der wider Er-

marten zu Oftern dod) moc) verfefit morden
iit. Die Sehretdrin ftedite ihr feines Nisdypen

den, ausgezeichnet gebobb-| ®anz zeridhlagen ovon bijen Trdumen, die - : -kl 2

Ropf. ,Sdjreiben Sie!™ jagte Fred dann|ihn gequdit hatten, ermadte er am Porgen durd) die Tur. ,Riefen Sie mid), Herr Dok

ﬂi droff. ,Oder hommen CSie nicdht mit?“|Beim Rafieren erinnecte er fid ploglid 2ex
enkte fie oie Wimpemn, gejtrigen Borgd

tor?” fragte fie.

nge, jeine Hand juckte nervds,| a,“ jogte Fred, obne fich gu befinnen. ,Jch
) emfig meiter. und ein feiner, hellcoter Vivtiaden dabnte fid)|wollte Jhnen jogen, gFrdulein Hein, daf Sie
LBringen GSie mir biz Sadien in emer|jeinen e? durdy oden meifen Seifenidaum.|heute na Haufe gehen Ronnen. Mir ift aufe
el in bie‘em|gefallen, daf Sie blag ausichen — madjen
elbjt aur|Augenblick kam ihm der Brief an Ruth dife, sie mal einen tiidtigen epeatemang ins
nadber, nehme fie dann mit — es ijt|jinnlos und verriikt vor. ,TWas babe idy da|Briine bei dem idyonen Wetter.
i nur gemadt.?“ Seine Emporung, jeine Eifar- Fraulein Hein Danhte errdtend und fab
erilogen. Mt man:|nad) dem Feniter, das eben von einer jdyme:
fig an bden Friih-|ren Regenbde gepeitjdt nurde.

9im 9bend, als Fred nody ein wenig Luft

e&}eralid}, giict:| idopfen mwollte, begegnete ex Hermes. Der
in fo jiRer,|aing quf der anderen Strafienfeite und griifte
®lin-| lebbhaft beriiber. Aber Fred tat, als bii'te er
getroffen bhabe.|ibn nicht gejehen. Gr Dajte ihm, den Doktor
ibn ja niel Dermes!

C O e i

modernen Reformkiidhen wewden in drei Teilen] [Ind am Wochenende .. ?

geliefert, und man kann mit einem Teil anfan-

) umd ein Spiiltijd) mwinidenswert. Dem| Die Jeit der Pichnics nabt, und das Hery
Gejdmadk entfprediend wdblt manimird einem redyt jdiver gemadt

tubige Simien und poliertes Hol3 ohnejden die verlodtenditen Dinge: jiirs Wodhenend

_ Staub:[heim, fiirs Landhaus . . umd

wifden erleidtert. Nimmt mon gu diefer Ur-|jp meit. Aber man fpielt immer

beit nod) mit Politur priiparierte Tiider, wieldanken: fo ein kieines Hiusden om

fie in Housholtungsgeidhditen erbilt, fojmit Miniaturiee, eigenem St
bleiben die Mobel viel langer blank. Ingwifden alfo ‘Picknick

Die Wifde ift &utite die kleinjte Gorge. Ein|iteiem Himmel Gs honn aud) febr

. i . Bor allem: beibengemmm“' P
begiige, 4 Tifdhtilder, 2es hommt wue .~ < akgi’m lUebers| %n Gefdjirr wird man nur die ohlberedyne-

mwielten TMengen mitnehmen, ohme fi indeffen all-

Bergierung. Dadurd) wid Das

Dupend

en, 1 Dubend Cerviettem, einige Vorbereitungen kein Ubbepen, 1

Dufend Hanbtiidher, ¥n Leibmifdye nimmt diefloftung mit Unnotigem, alles fo_eint i

Brout mo?l igre in Gebraud) befindlide Waidye, moglid), geriffermafen aus bem Stegreif, fo iit
die natiiclidy im guten 3ujtand fein muf, mit{es am fdonjten. Ein yllifdes

- hﬁu: g Giamlimm' by ?na?egnﬁ;n n; eem mhggc&t mit kleinen

ﬁ i ; Mode | Ml el igen K Qs 5

Bafche heute eberiio wie die Kie dung der Model T T 2 A U0k Grent mit ein paar|appetitlider, es_gleidy nady Gebraud) an Ot

biibidien Gteinen gebalten, und die Tafel mitfumd Gtelle 3u fpiilen, als es benuft mieder nad)

allem bejtellt, was fiir !nmein improvifiertes

ent im JFreien geeignet ift:

?fliigt » mpidu. Gemiije- und Dbit:|Det darunter.
Oel:| Midyt u beftreiten, audy ein Picknick kann
und  Siifigheiten |fehr nett fein, wenn alles po-her iiberfegt und
Magonnaifebeigaben!jedes Juviel vermieden

untermorfen ift, hat niemand Jntereffe daran
Bi{dheidyige aufubiufen.
Bet allen Anidaffungen ift in der Houptiode

s feben, feber ein Ctilk memiger und ;F
%'ﬁl eifd), Be

r gut gu jdaifen. ‘alaten, Coleiern, Rabdiesdien, Tomat

2. ®. |iordinen, frifdem Obit
D Sdyvere Remouladen ww

madyt; in allen 2a-

man ift nody nidt
mit dem (Be-
Walde,

jdyon fein,

Id ift
Plagden :L

kaltes

i SRS AT e - e X T e R S et o el o

wird man inbeﬁ;:g nad) %idy&ftﬁne%
Jn den Tiefen ragehor n nody:
gi?l runder RKuden, g—:unbtorte oder Napfhuden
und allethand RKleingebick. Bon alkoholartis
en gliiﬁig-keiten mwitd man wahrend der heis

n Stunden lieber abjehen und den Durit mit
eisgehiihlten Limonaden, Tee, RKajfee und Sdjo-
holade [biden. Diefe Getrinke balten, eishalt
in Thermosfloidien gefilllt, ihre erfrifdende
Temperatur. Uber ielbﬁmen'gﬁnb_hd) foll guter,
heifjer Tokka gerade bei Picknids nidt oer-

fehr u bejdyrinken. Un ¥ djde: ein meis
g::%afe!tud) und dagur reidylid) Papierferviel-
ten, ein Rleinere Handtiicher umd ein Tud
fiir das Gejdjirr, s ijt unter allen Umjtinden

Haufe mitunehmen. Die Jnneneinridiung des
Picknickhorbes oder des fonjtigen RKoffers leis

es wiw. s it ja tvaurig,

. beiljamen 3wang angutun. Gang im allge-
- meinen kann man aber fagen, daf keine der

Ein Madel VOﬂ Rasse Sklnevdn.wuhelmhe Baltinester

,Guten Abend, mein Herr.*
»@uten Ubend. Mit wem bobe id) bas Ber-
5" 3% oin i Hann._ 3 & s
Jin Mimi Hann. omme, um Cie
etmas 3u fragen: Qeubﬁ@igen Sie, mit moi»

intenfio den S_’)ng madien, gu {pielen — oder
mwollen Sie fie beiraten?*

»Das mweify id) im Augenblik undt; nidy,
mein gnadiges gFraulein. Aber idy finde es
riefig Pd}ich, oaf Sie um neun Ubr abends bei
mir eindringen, um mid) das zu fragen!”

,Die Stunbde ijt egal, und was Sie bdaran
finden, {jt mir audy egal. Untmorten Sie mir
Beabfidjtigen Sie bas eine ober anbere?
Wenn Ste biof mit ibr iptelen mwollen, Rrake
idy Jhnen bier auj der Stelle mindejtens an-
derthalb Yugen aus! Woller Sie fie heiraten
dann filhre 1) Sie jett gleid) 3u Renas Bater
der oiel auj mid) bhalt, und belfe Jhnen, die
Gadje gu ordnen.”

,Lor dem Uugenauskrafen fiivdhte idy mid)
nicht, idy bin gegen Glemeniarereignijfje ver-
fichert. LUnd die Begledtung gu Frdulein Re-
nas Bater lehne idy denkend ab; idy kenne

Leine Anidyeift und bin kein Sdugling, o2t}

ingebradjt 3u mwerden bravdt“ .

»Sie iinb'red;, aber Sie haben Sdyneid.”

»Sie audy!”

,Danad) habe id) Sie nicht gefragt. Jd din
bier, um Sie vor eime Uiternative gu jtellen.”

LIenn Gie mid) vor eine Alternative ftel:
len mollen, jegen &ie fich erit mall®

.3 jtebe lieber . .. 3u ftark parfiimiert
finde idy Jbre Bubde.”

SJhun, id) hann mid) ja nad) Jhrem Ge-
{hmack ridten.

e id) das verla
t Sie mein Gejdma
Wollen Sie Rena heiraten

SWenn Sie fidg nidht jehen, antworte i
ner {Freunbin Rena, der Sie feit drei Woden|Jh idyt.“ R .

Gie Uffe? MWas
? Was geben Sie

gewmdhnt, daf man im Kom:
pri -

dfjigen mwir uns alio beide. — Sie, mwer-

!“
»arauen mwiffen ieltseﬁ) Ltg:!aufg agc?sm?

Fredpdadys find Siel™
HUnd Sie {ind berzig.”
»3 :.tetbiete Sbnen, mir Komplimente 3u

den Rena heiraten!

»Berbieten Sie nur rubiy”
»Sie, Jpre Rube ldgt mid) aus der Haut

Die reizende Haut. Bleiben CSie

rinnen. GSie ftegt Jhmen jo gut!®

»3c gebe aljo. TMit Jhnen kann man nidt

ber id) mwerde aus der Ferne mwil

len. Berlaffen Sie fidh darau

baran arbeiten, daf Cie

tehe Ddafiic ein!®

t Shrer gangen kleinen aparten Perfon,
ie merden aus der Ferne miihlen —

da haben Sie redt!”

»9Bas meinen Sie damit?“

»3d meine: Wenn 1c) Sie au

wich .weiter beftig in meinem Herzen wilhlen.
,Gs ijt darakterlos, jo u mir gu [preden,|.
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»Diebe id) Rena?”

~Ben denn?”

»eit fegs Minuten: Sie.”

.Qeben Sie wobl, Sie Tiirke!”

"Bleiben Sie nod), bitte, bieiben Sie nody
RWollen Sie fidh Le}t, hier auf biefer Ctelle,
mit mit oerloben

Haben Gie je gebdtt, dap man fiy mit eb
nem DBerriiditen verlobt¥

Benn idy verriikt cin, jo bin es DORM
Qiebe ju Jhnen. Uber 1d) ft ‘ﬁl fe Bep
riihtheit. Cei meine Braui, '

Sa; falligit Sie au mir, ! Bep
ftehit Du? lind dann haft Du hJ% Stena,
mitgbgt werde gdﬁ«g“h R

LAber mwir fi
gewefen. Von Liebe heine 1 Gie ift mie
eqal, i) bin ibr glei ultig. Du und id) gee
poren gujommen. RKuf erlaubt?*

LNa, lof balt mal Rojten .. .*

SBijt Du jet meine Braut?

LFrag’ nidt jo dumm! Natiirlidy bin m L)

Dorgen muft Tu Papa in Deine

wo CGie dod) Rena lieben™

dhet Cinfidt gemdbhren. Sagt er topp, banm
ijt unfere Berlobung offiziell.”

Llnd Rena?*

JRena! Tie Sadje mit Rena habe dody
nut [o gemadyt, wn Tidy uiberfallen gu

& babe Dein Bild bei 1hr cefchen, zwei Bries
je pon Dir geleen und ce[dloffen, mid) inness
hald am:":!;n:tunncu mit dbit gv verloben. Na,
na, na! & dody kein jo bligerjtauntes Ges

d;tmieein&bq,hmaumuﬂumdm

liege erblickt! .Rug ber! vese. Bebe
wobt! Auf mergen!
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dafy man bei Ginbrud) der Dunkelbeit roieder in
die heifje Stadt guriick mug und die Hiljte des|li
munderidénen Somme darangeben,
aber einmal — einmal wird aud) das ta-
fteigléﬁﬁd}en 3u einem kleinen h v
ToRIOTL

=iz}~

Der wihlerische Appetit

Wir lieben eine gemwifie Abmwedyslung in der
Rajrung. Tie Jufammerniesung der Kojt kann
ausreigend, dieje kann giit bereitet jein; aber
die Gieidjartigheit der Hutaten, der Bemiirge,
der ®enufmuitel veranloft gor mnidit felten
audj emneh junqben, im dabrigen nidt vermdhn-
ten Meniden, das Gaj'baus ab und u  3u
wedjeln, am nur endlidy audy einmal einen
anderer Gejdmack ju beRommen, als die Bril
be, die gemb’l%nlid; untu&dﬁebglos iilber alle
Cpeifen gegoffen wird. Auch der Jujammene
yalt der <peiic madyt eiwas cus. TRur breiige
und meide oder gar fliiffige Rojt befriedigt
auf die Tuuer nidyt; wer nody ein braudbares
Bebif ocfpt, modte es. auch ovenufen. Aus
der Kriegeseit erinnert fid) mancher mit einem
gemifjen Begagen, eine Suppe mit barten Ber
tenkornern oder Lin'en verzehrt 3u baben.

1e Nabrung des WMenjden foll eine gemijchte
fein, joli GimeiB, Fett und Koblehporate in
etnem bejtimmten Berhaltnis entbalten. Gs
gibt Broteffer und Fieijdefler, dber eine hann
nidyts Fettes effen, genieft dabei aber meijt
mebr Fett in Mild uim., als er weif. Ein
anberer legt fid), wenn er kann, nod) eine
Sdheibe Sdjinkenfpeck auf fein dick belegtes
Butterbro:, laft fu jdhmedien und vertrdagt
es. Gn Diefer Hinfiht it aud; die Ausmwabl
der Cpetien offenbar au} die gefunde Bejdaf-
fenbeit und Leiftungsfdbigheit Dder Berbau-
ungsapparate mit von Cinfluf. Mandjer bat-
te wohl Appetit nad) dicjem ober jenem; iible
Griahrungen aber veraniafien ibm, {idy einen

genannten drei ®Gruppen von Ribritoffen auf
dte Tauer in der Nabrung feblen, oder aud)
mur in wejentlid) verringerter Menge er{dei-
nen darj, ohne baf ber Kirper in jeimer (
junbbeit, in jeiner Leijtungsidbigkeit notleidet
und obne daf der Appeiit 1% perdndert, wibh-
lerifd) wird und nad) dbem Fehlenden oft ge-
bieterifd) perlangt.

merden, witd nidt all3

geleugnet|kommen, wenn man n%: ein Baskenmiik
bleibender Najdbaftigheit baf es

¢ jelten der Keim zu|anfduijt, Jas es an
3n  ber|Die frithere Anfidyt,
Ceele des RKindes mwirken oft mehrere Griinde|ihm die Sonne au
jufammen, um einen Gegenijt begehrens-|itberholt. RNatiirlid) davf man bierbei Des
bei Speifen, erfdeinen zu laffen.
nglichem Alter, etwa bei SdulRin:|p
feben werden, daf alles,|lid g\“. % fiir kleine Madden
ommt, auc: gegeffen mwer-|Hiltdyen fehr aus, Oie mit
eifit, menn  Cigenii jgebumbe
s Ablehnung
man es heinem Kind, wenn es eben mande|bherridt
Speije anderen vOT
Qieblingsipeije bat.
mire jtetes Nadygeben dem

es jidy dhnlid).
ormen pon mwdbleri
mir vielleidht mit fortidreite L
ders beurteilen merden als e
gebort dabin die BVorliebe fir jaure ESpeifen 3
ober {dyrjer gemiiczte, ,pikante”, die 3. B. bei|viel Lujt ourdylaffen,

enverjtimniungen jo oft beobady|man davauf em, ine
an braudit nur an die Dem %M i. Der menjdlide
ke unb den Hering als das jegenannte ,RKa-
terjriihjtiick“ zu denken.
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bejonders oiel

aushal
mitteln, Hufberaly
quf Wiefen und an

!R_ommt_ Oer
Beriirfidtigung

n und Dirndlkleider erfreuen fidy|"
afiger Beliebtheit, Wi 4

Hier darf die
Ba

“Die gang RKleinen lieben bdie Abmedslung
heinesmegs, trduben fid) im @eg?enteil gegen
jede enderung Dder. gejamten abrung an-

Jangs tegeimasia
e s ales mos. 16, il Bab

icrt man | wenn man darin den

%&é&: viel gu verbreitet. it
e

erblikt man in die'em GStreben nad)
dem Giifjen einen von der Htatur eingepflana

v eibener
Imdgig und heftig. B kensmrtmcmq{: fo ift fiir fpiel x
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e Trbeont bat
5 ein T
vgarderobe feine
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der Bendidigheit erblidkt. Dagu ift der Drang

ten und ofne 3meifel widtigen und fehr niik:| Gine Kopfbed broudyt ein  Rind
m Rindesalter, das foll nidt

m
Sommer in der Regel nidt. s gemiigt ::

{chaden kinne,
menn
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ni viel tun und einen RKinberkopf nidyt dex
mﬁtlg: Gonne ausfegen. Wo dies unvermeids

die iode vor,

mit

befonbere|aus buntem Gretonjiofi ausge{dmittenen Bl

i der anderen Geite|men- umd Bliitenvanken zu uﬂm Diefe
(Yud)

Gejdymack des RKine|Mode ift ebenjo preiswert mwie
pei den|bei uns mwerden Cretonjtoffe 3ets

jdmitten und bW
petit, bie/merden auj Ga Sonumers
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bdingt bendtigt, und das Tvagen gang
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ZweckmaBige und praktische [jies cber prantiicy und gmehandbg fe' Ber pas
Kinderkleidung fiirdenSommer —G-

Gin Kind ijt jdn gekleidet, menn
bung praktiic) und bequem ijt. Die |
oes RKindes mufy gang
ten: Fabrten in uberfullten Berkehrs-
in Badehabinen, Sifen
[destindern und oiele
Bemegungsipiele. Daber muf bei der Som-
merkleidung des RKindes das

Gesundheitsregeln fiir das
Schlafzimmer

Das Sdlafzgimmer bat unferen
ligen und geifjtigen g:?u::l)eiuwm
febr grofen Einfluf, da wir mebr als den orit
ten ei_t_bum;mmm é';begt ubrin-
gen, mwibren 1 wodenlang
pintereinander. Gs ijt ein bedeutender Unters

r, ols menn ein Kind etwa dern liegt und ein [dniersender irndrude

in graue oder braune Stoffe geRleidet wird.
Miihe des dfteren Reini-
ni verdriefen. Prak-

su miblen, die we-
gehodjt ju merden brauden

und dykrepp

RBas die kiihleren
enbe Rinder
angejeig-

den Elnegd; ut'!iem fnu“kl;“ tlm M
iafzimmer

lujtig und rua:&en ein, ie DOjten

it oie bejte. Die BVetten diitfen Bfm ne-

veneinander und mur mit der Ropfjeite an ei-

Tag und Radt jtets Liiftung! ber
g;ul;rgsaeit mebr Lm: weniger. %
aft man [dngere Oen wvollen Sonnens

et T “Bunin, et ke
Tiir Ett gedffnet werden, damit

“|ner Gnnenmwand jtehen.
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