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Werm id) vor cinem grohen RinderpubliRum) Gomg verkehrt it das longe Wifjern Ddes

leie, bevorjuge id)y iniier mieliwe
aus der Gegenwart, ,Jin Jev” ,Toktor fpie
len* ujw. weil jidy die Kinder Hier abgeipiegel!
wiederirnden. Ueber die buinnen gmgcn et
beidern Jungen im Joo iaden fie jebr erhaben,
weil fie jelbjt befjer Veicheid mwiffen. Bei Dok«
tor jpielen” erbebt jid) jtets ein Jubelgeidyrei
wenn oer kleine Toktor jeiner Patientin, der
Mama, verordnet, jeden Tag 3mwei Weinglajer
voll Rizinus einjunchmen, weil jie die Sdhreh:
Ren Ddicfes fonjt in Riecineren Tojen perordne:
ten Getrankes am eigenen Lcibe erlebt haben
und jidy iiber die grofe Tofis freuen,

Marchen dagegen erzible idh nur im engen
Kreis, im Sojawinkel, und die Haupriadhe ijt
das Lid)t. abguknipfen. Da jigen wir dann enq
umidylungen und fiihlen uns perjaubert. Jm
gro&m heltbeleuchteten Saal kann diefer Jau-

er nidyt aufhommen. Aud) diirfen die Kinder
die 3mwijdhenbemerkungen, die id) ihnen ge-
flatte, dort nidt madien, obder [ie ma%en fie
nidht zu madyen, trogdem fie oft Defjer Bejdheid
wifjen in den bekannten Mardjen, als der Er-
sibler felbjt. Ginmal allerdings erlebte id) es
aud) anders. Eine Anzahl Kunjtler hatte fid
aufummn?efunben, um im. Beethovenjaal ein
KinderpubliRvm fiir eine Stunde zu unterhal-
ten. Jdy felbjt fprad) meine kleinen [ujtigen
Gedidite. Einer Dder bekanntejten Berliner
Scaufpieler erpahite ein Anderjen-Mirdhen,
wobei er ploglid) durdy ein Kinderftimmden
unterbrodyen mwucde, das ihm urief: ,Nein, fo
;[t es nidt, das ijt gany falid), Ddie Pringef:
in .. .“ Und griff von 3eit ju 3eit Rorrigie-
rend in den Bortrag ein. Der behannte Sdau-
fpieler aber I)attau%ie Qiebensmwiirdigkeit, jid
nady Scjiupy der Erzdblung bei bder Rleinen
Mitarbeiterin jreundlidit ju bedanhen.

——
Frithgemiise
Spargel.

Die eriten Spargel find auf dem Markt gu
feben. Tiefe Jeit Ses Friihjabrs ijt eine iiber-
aus widige jlr Jede gute Kodjin und Haus-
jrau. Sein Augenmerk wird man auf die fo
mwertvollcn Gemii’e tihten miiffen, die une
nad)y und nad) bejdjert werden uad Deret-
wegen man nur allgugern Fleijdgeridte bin-
tenan jtellt. MNidt nur des vom Dder neueren
Btﬂenl‘d)al‘t ansrhonnten hoben RNdbrgebaltes
jondern auc) der Ubwedjjelung wegen, die uns
nur allgu willkommen ijt, werden wir mit bei-
den Handen jugreifem, was uns an Reidyil-
mern in den nadijten Woden und WMonatea
pon der nie enmudenden Mutter Erde gefpen:
msumiﬁh: 3eit icymedk

einer Jeit [dymedien au ;
fo gart und gut, wic gerade im Frithjahr. Und
ver Winter l?t jemen paar Koblarten bot
uns ja nebenber hodjtens RKonfervengemiife,
die bei eine: tildyigen $Hausjrau Ddod) nur
dufecjt felten — o mal im_,Jotfall* auf den
Tijd) kommen, da ihr urjpriiaglider Rdbr-
wert aui ein Brucdhteil ujammengejdyrumpit
ijt.
Unfer den JFriihgemiifen kommt dem
Sparge! eine auferordentlidy hobe Bedeutung

u %teilid} hann man ihn jid) ur Jeit nod
guum leijten, da er feines hoben Preifes we:
gen gegenmwdrtig nod) gum Lugus gebort. BVald
aber werden wir ihn erjtehen konnen, falls
uns Sas Wetter nidht einen Stridy fpielt.

it dem Spargel ift es dhnlid) wie mit dem
Objt. Sein Nahrmwert allein als foldjer ijt fei-
nes hohen Wafjergehaltes wegen nidt jo grof,
pafg er uns Ddeshalb unentbel}tlic'l) erjdyeint.
Die in ihm entbaltenen Salze find indeffen
ungemein 1widtig fiir unferen Organismus.
Pan muf unterjcheiden 3mwiiden Nabrgebalt,
aljo Giweifarten, Koblehydraten, Fetten ujm.
und — den heute als fo widtig anerkannten
jogenannten RNébrjalzen, die ins Blut gehen
und in irgend einer Weije dem Stofjwedel
jorderlidy {ino.

Ter Spargel ift auferordentlidh widytig fiir
die Funktionen der JNieren. Ja, man hat 1hn
deswegen direRt ju einer Kur veridrieben, D.
h., man bat jeinem cusidliegliden Genuf tat-
jachlidh eine ausreidiende Heilmirhung juge-
jdyrieben, eben jpegiell bei Nieren- und Blajen-
erhrankungen.

Was den Spargel nody befonders mwertvoll
madht, ijt, daj er von vielen Menjden aud) in
robem 3ujtand (im Gegenja zu andern Be:
miifen), gut vertragen wird. Daf alle Nabr
jalze im roben 3ujtand am bejten ausgeiifl
werden, welf heute jeder Laie. SKodht man
die Spargel, jo joll es nur dupert kurge Jeit

ejheben um Den Ndbrwert nicht unmotig

erabgumindern.

NAudy die Spargelidhalen follten jtets noch
ausgekod)t und als CSuppe verme-det werden,
ba gerade jie jefr wviele JNabrialze enthalten.

die Gemiije

Sejdidyten:

Zpargels, das fatjad)lid) heute nod) tn toride
ter Unnahme mancdymal gejdyieht, als ob er
badurdy ein meiferes Uusjehen beim Kodyen
echielte. Muf :nan ihn von einem Tag jum
anderen liegen Iaffen, jo [dlage man ihn in
ein angejeudhtetes Leinentud). Cdilen jollte
man ibn jtets erjt unmittelbar vpor Ddem
Kodyen.

Da Spargel leidht fauert, jollte man ibn in
gehodytem Jujtand nie jum nad)jten Tag iibrig-
[affen, jondern immer nur joviel auj den Tijd
bringen, cls genoffen mird.

fud) dea {pater folgenben Friihgemiijen
mufy man grogte Uufmerkfamkeit fdenken.
Zelbjt der anfangs etroas hohe Preis foll einen
nicht abjdyrecken, fie zu haufen, da fie eben
bod) burd) ihren gefundheitlihen Wert jemen
redjtfertigen. Und — nicht nur als ,Neben-
geridgt“, jombern vielmehr als Hauptgeridyt
|eien fie gegeben — mwenn man auj Fleijd)
nidt gan3 vergidten Rann. Wer dben Wert der
gribgemiife angmweifelt, oder fie fonjt aus
einem Grunde nidit auf den Tijd) bringt, dem
muf die Anmartidaft darauf, als gemijjenbajte
bRii in 3u gelten, glattieg abgefprodjen mwer:
ei.

Rng.
o

Spargelgerichte

Spargelgemiife. Die Spargel mwerben fein
gejchilt (wobei zu bemetken ijt, daf es rid)
tiget ijt, von der Anjdnittjtelle nad) dem Kopi
hin gu fdilen), und zuredytgejcdhnitten, enil.
aud) mit einem Faben umbunbden. Ja Tdymwa:
dem Salzmajjer mit einer Prife Jucker [dfpt
man jie {ehr hurge Jeit hodjen (bie Kodyzert
ridytet fid) nad) der Stdrke der Gpargel). Slad)
dem leg:ei?en jdhmift man etwas Butter und
Weizenmehl bellgelb, ?iePt die Spargelbriihe
dagu, ebenjo einen GRlofjel gute, frijde But-
ter und jdmedkt nodymals auf Salz ab. Wog-
lidjt gleidh nady) bem KRodjen anriditen, da die
Spargel leidt gelb und 3dhe werden.

Spargeljalat. Die Spargel werden wie an-
gegehen gekodit und abgegoffen. Die Spargel-
rube mwird abgegoffen und, nody warm mit
Oel, Gjjig (nidht zuoiel), fehr mwenig Pfeffer
und etmas Jucker abgefdymedit, iiber die eben:
falls nod) warmen Spargel gegojjen. Jn eini:
gen Gtunden ijt ber Salat qut durdyzogen.

Gute Spargeljuppe. Die Spargel werden
nady bem g;;:‘?leu in 5 Jentimeter lange Stiicke
gejduitter und in jdhmwadem Salzmajjer mit
einem Gtid) Butfer und einem halben Tee-
[6ffel Jucker jdmell gargekodt. JIn das Spar-
elmaffer quirlt man gulet folgenden Brei:
%mei oder drei Eigelb, eine Prije Salj, ?]{efs
er, einen Teeldffel Mehl, etwas Butter. Vtaun
ldgt die Spargeljuppe eben einmal mit dem
gutverriihrten Brei aufkodjen, riihrt rdhrend-
dejfen, obhne jedody die Spargel zu gerjtdren
und gibt guleft die ju Sdnee gejdlagenen Ci-
meifje daran. Eine andere Urt: Drei gange
Gier werden mit wenig Butter, einem ERloTjel
Mehl, etmas Mild, Pieffer, &Ii gut v
quitlt uad in die Rodjende Spargelbriibe iiber
einen Quirl gegoffen, mwobei die Briibe Ddies-
mal nidyt geribhrt, jondern nur der Topj ge-
fd)rin;nkt mwerden darf, um ein Anjeen zu ver-
meiden.

Spargel und Tomaten. Tie IJujommen-
jtellung diefer beiden Gemiife ijt bei richtiger
ubereitung eine hurdguus vorfeilhafte. Die
Spargel merden nad) bekannter Art meichge:
Rod)t und auj ein Sieb getan, Die Tomaten
werden in gangen Friidhten, naddem fie ges-
mwajden jind, fehr kurze 3eit gekodyt, ebenjalls
in Galgmaffer, und unmittelbar nad) dem Her-
ausnehmen von der fid) jelt leidyt abgiehenden
Sdhale befreit und halbiert. $Hiibjdy angerid)y
tet auf einer flacdjen Platte, itbertraufelt man
die Tomaten mit Jitrone, aud) nad) Belieben
mit meaig Parmejankije beftreuen. Auf die
Spargel legt man ein paar feine, frijche But-
terjpane, die rufjig gergeben Rinnen. Juleht
gibt man an den Rand einige Loffel von dem
Tomatenmajfer, das max wenig mit Schwif:
mQ{I eingedicht ’gat. Gebr gut jdymedht 3u
diejem Geridit RKalbsmild) oder RKalsbrdgen.

Gpargel iiberbacken mit Blumenkohl. Fer:
tig geRodyte Spargel merden mit weidgeRod)
tem Blumenkohl in eine Auflaufform oder
eine Riidjenmunderform gegeben, mit frijdjer
Butter, geriebener Semmel, etiwas geriebenem
Parmejankdje belegt und mit gang wenig
Spargelmajjer iibergebacken, bis bdie obere
Sdidt jhon goldbraun ijt. Als Tunke gibt
man daju entmeder die eingedidkte Spargel:
und Blumenkohlbriihe oder — bejjer — braus
ne Buiter; als Bei%ube nady Belieben Brijo-

Iottes oder beffer Kalbsbrigen.
s S kng.
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Regein fiir das Kuchenbacken

Oftmals mifrdt ein jonjt redit jdoner Kus
dhien babdburd), bdaf fid) um bie Rofinen ein
Wajferjtreifen gebildet hat, der den Gejdmadk
des Kuchens nabiirlic) beeintradhtigt und judem
aud; jiix den Magen unzutrdaglidy ijft. Man
belfe fih da jo: Die Mojinen, Cultaninen

oder RKorinthen werden nad) dem Wajdyen
auj ein Sieb gum Abtropien gegeben und hier-
nady nodh mit Meh! tiidiig abgerieben, ehe
man fie an den Teig gibt. Die aljo nod) vor-
handene Fliifjigheit, die beim ¥Abtropfen nidyt
jortging, mird jo von dem Mehl aufgejogen.
Nie mird fig fo ein Wafferjtreifen bilden.

Niemals follte man beim RKudeabacken bdie
hleine Diiihe des Meblfiebens deuen. Ein
nody jo jorgjaltig bereiteter KRuden wird nie-
mals anndbernd jo locker werden, mwenn man
ungefiebies Wehl permenbdet.

Niemals vermende man, jobald es fidy um
einen Pulverhudien handelt, angewdrmte Ju-
taten oder, menn es ein Hefekuchen wird, hal-
te Sutaten.

FNiemals nehme man Hefe in einen Kuden
dDie man nidt zuoor bat ,geben” Iajjen; es
Rann aud) geideben, dafy man {dledte Hefe
vom Bdcker erhalt, die einem Dden gangen
RKudjen perdirbi.

Niemals uaterlafje man es, einen Kudjen
nod) marm zu ,jtiurgen“; denke aber ebenjo
daram, daf das Ctiirgen eines nody ofenbeifen
Rudiens 3ur RKatajtrophe werden kann.

RNiemals jtelle man einen Hefehudjen in den
Ofen, beoor er in der Form nidht ,geht”; ex
wird fonjt in jedem Falle ungeniefbar.

Riemals fiille man einen gutgehenden Heje:
Rudjen mebr als bis ju Dreivierteln der Form
er gebt fonjt iiber bDiefe mweg und verdirbt.
Audy bas oft iiblidje Herunterdriicken des
bodhgehendben Teiges ift unter allen Umijtdn-
ben 3u vermeidem, bda Der Kuden bdadurd;
briihig wirtd und fid) nicht {dhneiden laft.

u brauner Kudjen, der frofdem nody nicht
redit gar ift ober zu mwenig linterhige hatte,
perbrennt trof ldngeren Backens dody nidy,
wenn man jeine Oberflade mit einem einge-
fetteten Pergamentpapier bedeckt.

[ Badertisca |

Reidhsmutiertag.

J3um Reidsmuttertag [didkt Frida Schana,
die Mugﬁegﬂ;terin, in Nr. 32 dbes Daheim
einige rte poraus, die wir unjern Yejern
}un Auszug) nidyt oorenthalten midyten.
dhyreibt: ,Es ijt ein junges, neu bei uns einge-
filhrtes Fejt und dod) eins wie aus uraliem
RKult, aus dem tiefjten Sinn ber Natur heraus
erftandenes: der Liebes:, Tank- und Ehrentag
iiv die TMutter. Die Nadjkriegsieit hat es ge-
tadyt, als ein Dank- und Opferfeft, ein Ehren-
{zit filr bie Frauen, die fo Unjaglides gaben,
aten, entbefrten und litten. In vollem Glange,
3u vollem Redyte bejteht es nun, alliiberall
eingefiilhrt, — Rein Rird)lides, hkein Vater-
[andsfeft, und dod) ein mit Kirde und Bater:
land aufs tiefjte und fejtejte verwobenes. Mut-
terjchaft, Tuttertugenden, Muttergliickielig-
keit in neues, helles Lidht zu erheben, in einer
3eit, wo viel mﬂ%;n.be Wadyte gegen die hei-
ligen Gefefye der , ber Familie, der Brund-
junbamente eines gliicklichen, gebeihenden
Staates am Werk [ind, — das ijt wohl der
tief;te Sinn Der neuen, mit {o grofer RKrajt
in {o Rurger Jeit burd{,b:ungenen Sejttagsein-
rid)tun%. — Ein BVorbild des nun qus urdeut:
jchem Berlangen und Sehnen heraus ermady
jenen odeutjchen Muitertags Dhatte jdhon vier
Sabre vor dem Kriege Amerika gegeben. Bon
Y. Jarvis, Philadelphia, angeregt, murde der
Muttertag am 3oeiten Sonntag des Mai 1910
gum erjtenmal in einer Reibe von Stidien
der Bereinigten Staaten gefeierf. Durdy eine
allgemeine Proklamation wurde dann im
Jahre 1914 diefer Tag zuin allgemeinen Fejt-
taq, an dem Die ameriRanijde Flagge von
allen Regierungs: und Privatgebauden mweht,
erthoben. — Bei uns in Deutjdhland hat oor
allem Gtubiendirehtor Rudolf Knauer-Berlin,
der jdhomen Jdee des Mutterfejtes mit umer-
miidlicher RKraft und Energie jum Durchbrud
verholfen.” ie Frieda Gdyanz midten aud
wir jefgt {chon unferen jungen Lefern zurufen:
Riijtet gum Muttertag, ebret die Miitter am
ameiten Sonutag des Tai, nehmt ihnen bdie
Arbeit ab, jdhmitdkt ihr Jimmer mit Blumen!
Es [deint uns Pilicht, bei diefer Gelegenheit
wieder einmal auf das ,Dabeim* hingumweifen
biefe Jeitidhrift des deutiden Haufes in der
jener Geijt maltet, der uns audy den Putter-
tag bradje.
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Wenn du noch eine Mutter hast,j2ielgidait furdibaren Rinderelends in Sup-

so danke Gott und sei zufrieden

Jum Muttertag von Hanna Rittman n

Wyunderiam Rlingt uns das Wort: Wlutter!

Mutter! Unbemuft mwird Dder mwenenbde
Saugling rubig, wenn er die Nahe der Wiutter
fiihit, ihre Stimme bhort, ihre Beriihrung
empfindet. Nidyts vermag es 3u tdujchen, be:
itren, jo immig ift bdie imnisoolle Verbun-
denbeit von Ptutter und Kind. Und ijt nidyt
die Ptutter Formerin und Fiibrerin 3zu neuem
Qeben, (fraiebe;n eines neuen Wenjden! Jit
nicht die Grziehung der mertoolljte Bejify bes
Qebens? Rubt nidyt der jdywerjte Teil der Cr-
3ichung auj ver Piutter, namlid) das Beifpiel:
geben! ’

RNur Tebendige Liebe ertrigt alles Sdywere,
meiitert es im CErtragen . .. und indem fie es
meijtert, ergieht jich die Mutter felbjt und wird
darum 3ur wichliden Erieherin.

Frage das Kind nad) feiner Mutter, die Ant-
worf an {id) ijt die Kritik der miitterlichen
Wertigheit! Gie zeugt von Liebe, Dankbar:
keit, Jufriedenheit, (%leid)giiltigkcit. Berad;t:
lidjkeit oder von Trauer. Gleidpiel — mweldye
Aufiefjung jich daraus ergibt, fie ijt der Spiege!
und Gradmefjer des Vtuttertums. Wie anders
jiteht dbas Kind, das ein gliikliches Heim befigt,
der Frage nad) der Tutter gegeniiber, als emn
jolches aus ungujriedener oder, heute leider
io baufigen, gerjester Familie.

“Tutter! Weld) unendliden Reidum um-
jdliegt das eine Wort. Ein Rieines Wade
dien, das {dulpflidhtig murde und deren Mut-
ter fiir die RKinder 3ur eignen Entlajtung ein
Frdulein ins Haus nimmt, Rlagt bei der Nad)
ridht nachdenklid) betriibt: ,Mutter, nun werden
wir gerade o arm mie die anderen RKinder,
die ein Friulein haben.” Wie tief erfafyt diefe
Rleine den Begriff ,Putter”.

Ein kranhes RKind jammert nady der Mut-
ter, ihre MNibhe lindert feine Sdymerzen, gibt
ein munberfames Gefiihl bver (Bebovgen(geit.
Und mwenn wir dlter werden? Wobin fliichten
wir mit unferen Gdymerzen und Sovgen? Jm:
mer ift die Mutter bem Kinde notig — immer.
So wadyjen ihre Pflidpten mit dem Mlter. Wie
viel leichter ift es dem Rleinen Rinde, den
kleinen Sorgen Heljerin werden, als den gro-
pen. Da kommen Klippen und Abgriinde und
nidt jebe Tiuiter vermag bder Gejahr 3u
jteuern, nur eins khann Briicke grundidplider,
vermirrender and vermirrter BVegrifie mwerden
— Die Qiebe, — TMutterliche. — -

Wahre Mutterliebe in ihrer Berbundenbeit
mit dem RKinde, bleibt ihm Halt in aller Ge-
fabr, bemwabrt, bebiitet es — das WMiddyen, den
fKnaben.

Es qibt heute eine jdharje Trennung Dder
Begriffe, aud) bei den Frauen, die fid) aus
niidytern materiellen oder aus jdeinbar ideellen
@riinden vom RKinde abmwenden, f{id) Ddamit
jelbjt verleugnen, denn Der Bergidht auj Miit-
terlichkeit bedeutet chlechthin Berzicht aufj BVoll
endung, mehr — aujf Kronung Ddes Frauen-
tums. @s gibt Frauen, die Furcdht haben, Mut-
ter zu werden, die verjhamt an ihrer Cignung
aur Mutterjdajt zweifeln. Von begriinbdeten
Yusnahmen abgejehen, ijt es mehr oder weni-
ger kraffer Ggoismus, der jid) binter jdjein-
barer Bejdjeidenheit birgt. TMutterjein Se:
deutet im tiefjten Sinn ein Hodjjtmak von

Pilichten. Mehr nod), Mutterjein Heigt Stu-
jentragerin erden jum Aujbau des Morgen,
bedeutet Opfertum. Es gibt nidhts in  Ddex

Welt, das notiger ift als die WMutter! Das
jollten wir bedenken und u diefer Dheiligjten
Fravenpilidht binjtreben. Diefe Erkenutnis
jollte uns allen verneinenden Utopien abmwegig
machen. :

Mutterjein ijt mebhr als Mutterwerden, Ddie

eijt.
Unfer %m[imus hat Banhrott gemadt,
aber der Wille jur Erieuerung umiaft immer
weitere Kreife. Wer die Jukunft dejaht, muf
bie Mifjion der TMutter in ihrer %nm Be-
peutung erkennen. Aus diefem Willen Hheraus
bat man der ,Mutter” einen befonderen Tag
in Deutjdland gemweiht.

Tahnend, mit 1 enden Lettern ruft er
uns allen 3u: \

Bedenhet der Tutter!
e

Der Schlaf unserer Kinder
Bon BG. Reimer,

Sdyopenhauer hat mwar ge[agﬁ, »oblaf ijt
halber BIodfinn“, und es gibt Yienjden, die
diefem Grundiaf hulbigﬁxn; indeffen  Dbiirfte
wobl die weitaus grote Mehrheit aller Sterb-
lidgen den Wert und Nufen des Schlajes or-
Rannt haben. DWor allem ijt Dder Wert Odes
Sdylafes fiir unjere Kinder nid)t ju verkennen

Gn der Jnflationszeit, die ja nod) mit thren
Sdyrecken tn unjer aller Crinnerung ift, haben
bie Uerate fejtqejtellt, baF die mangelnde Cr-
niabrung, die damals unjere Gefundheit jdi-
digte und fidh gumeijt an dem Gedeiben ua-
ferer RKinder radyte, mefentlich unmwirkjamer
blieb, wenn man ibr ein Mehr an Sdlaf ent-
gegenjtellte. Man judite aljo den Kleinen das
mwas man ihnex an guter Kojt ver mufte
durd) ein vermehries Quantum f au er:
gten und — fiebe da, man batte mwicklid)

tiolg. Daraus erbhellt, weld) widtiger Fak-
tor im Leben der Sdhlaj ijt. Demgegenuber
darf nidyt iiberjehen werden, daf das Sdlaf-
beduirfnis bei ben eingelnen RKindern ein redy
verfdyiedenes jein kann. Jede Wutter mwird
aber ein lrteil dariiber haben, mieviel Sdjlaf
ibr Riebling notig bat und dementiprechend
wirtd fie filr das notige Maf jorgen. Wenn
Kinder nidyt {dlafen wollen, fo ijt das durd):
aus Rkein Bemweis, dafy fie keinen laf brau-
chen. 3u wenig Sdlaj wird bei ihnen eine
Reigbarkeit, eine Nervofitdt gur Folge haben,
die uns eben erkennen Idft, die jubjektive
Beurteilung feitens bdes RKinbes bdarf nicht
maggebend jein. Ein Sdugling oll des Nadyis
preigehn* Gtunden {dlafen, auferdbem nod)
iiber Mittag gmwei bis drei Stunden. Mit dem
dritten Lebensjahr braudyt ein gefundes Rind
(es fei hier immer nur von normalen Kindern
die Rede), etma wilf Nadtftunden, zmwei
Mittagsitunde:r. Unter allgn Umijtdnden fjoll
man die Kinder bis Fum ten Lebensjahr
wenigjtens jum Mittagsidlaf zmwingen. Diejer
Mittegsidylaj ijt ungemein jtarkend; wo das
Rind durchaus nidt jum Sdlafen ju bewegen
ijft (und bas ift fehr haufig der Fall), da Ilaffe
man es trofdem ,ruben”, es wird endlidy vor
Langeweile fid) jum Sdlaf bequemen und bat
man das erjt einmal erreidyf, dann ijt es ein
leichies, diefen Mittagsid)laf beizubehalien.

Nad) dem zehnten Jahr ijt allgemein Mit-
tagsidhlaj nicht mehr jo notig; wo das Kind
ibn dennod) verlangt, da joll man unter kei:
nen lmjtdnden dem enigegenarbeiten. Ein
sebnitiindiger Nachtidhlai iji Bedingung, aud
mit zehn Jabhren. Dody nidyt iur die Sdylaf:
dauer ijt widtig, jondern anderes aud.

Dafy der Shlaf vor Vlitternad)t der gefiin-
dejte ijt, ijt bekannt. Cr ijt aber audy dann
nur gejund, menn jivijen den Wiahlzeiten
und Schlaj mindejtens eine Stunde verftrichen
ijt. €in wvoller gen verurjadyt einen un-
rubigen Sdlaj; desgleidyex joll dbas Lager mig-
lihit gang flady fein. Rinder gewdhne man
am beften jogar baran, obne SRKeilkiffen ju
jdlafen. Sofern nidt ein Hergleiden bejtebt,
it das die gefiindejte Lage. INicht zu mwarm
cigepadit, kein Federunterbett, bas unnitig
bit und dadurd) jdywidt.

Preisgabe diejes Wijfens bebeutet Bolksun:
gliik, wie es Dder Bolidemismus mit Jeiner’
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Nidht unmittelbar vor dem ESdhlafengebhen
Wirdhen lefen oder Sdularbeiten madjen laj:

fen. ¥UAm bejten ein balbes Stiinodjen vorher
gejderzt oder harmlos geplaudert. Das fehr
verbreitete Auj-Dem-Baudy-Liegen bder RKinder
wihrend des Sdhlafes, das von vielen Aerzten
als fehr gejundbeitsidyddlid) bingeftellt wird,
ijt ger nidt fo jdhlimm. lidienlage
Rann ungefund fein, wenn ndmlid) der Korper
jujommengekriimmt  liegt. ¥Unfang miiffen
RKinber daran gemwdhat werden, Dden Kirper
frei ausgeftredit liegen zu en, da die Ors
gane bei dbem jtunbenlangen Berbarren in ge
kriimmter Stellung fid) nidit frei entfalien
konnen. Wean hingegen diefe !!nrfidr ges
wabrt wird, jchadet aud) die Lage auf dem
Baud) nidts, ja es gibt jogar Aergte, die be:-
haupten, es fei nod) eine Frage, ob diefe Lage
nidht die von der Natur gefiindere ift, dba tats
jadlid) unendlidy viel Rinder fie bevorzugen.
Die Arme jollen feitwdris am RKirper entlang
aicht iiber den Kopj gebalten werden, da das
den Bluthreisloni behindert. Ein Offenbalten
bes Pundee beim Sdhlafen veranlaffe jede
Mutter, Nafe und Radjen des RKindes vom
Arzt auj Polppen unterjuchen zu laffen. Eine
grimdlidhe Atmung (und beim en ijt fie
ja erwiefenermafen am intenfivjten), ijt erjte
Bebdingung fiir eiben des Riades, hkann
aber nur bei freien Luftmegen gejdeben.

$Haben RKinder keinen oder unrubigen, von
Traumen beeintradytigten Sdhlaf, jo it eine die-
fer erwdbnten Bedingungen unerfiillt geblieben
menn anders es f?ﬁ" eben um ein gejundes
Kind bhanbdelt. Nur ein tiefer, fejter Sdhlaf
hann gber hiaftigen und dem Rind willkom-
men jein.

Julest jei nod) bemerkt, dafy das Sdlajen
bei cffenem Fenjter jtets ju empjebien ift. Jjt
ein Kind nidyt daran gewdhni, jo beginne max
pamut in der warmien %;breﬁ eit und allmd-
lid), -natiirlid) audy ni ahrend einer Gr-
haltungsperiode. Das Bett darj in Ddiefem
gal udi unmitielbar  neben Ddem offenen
senjter jteben, jondern etmas bavon entfernt;
ebenfo it ber geringjte 3Jug ju vermeiden.
Hat man Kinder gleid) daran gewdhnt, dbann
idhabet audy ern en bei offnem ter
im Winter n'dyrs.  Ein Abjtrampeln des Dedks
bettes muf i joldyem Foll natiiclidy abges
weéhnt worden jein.

Gejunder Schiaf, gefunde Yerven, gejunder
Croanisinus ibechaupt. Fiiv unjere RKinder
i1 jedbem Fall eines der widytigjiten Gefetse,
beren Stotroendigheit nid) angezweifelt wers

ten pdarf.
_.E}_

Das erste Warnungszeichen

Witternadyt. Tiefes Sdyveigen herrjdyt in
ben weiten Raumen der Fabrik, die am Tage

jdinen, von den Jurufen der Arbeiter, vom
Kommen und Gehen des Perfonals.

Jit Begleitung einer fdharf drefjierten Dogge
durdiidhreitet der Wadyter langjam das gefam-
te Gebdude. Seine Sinne find gejdarjt, um
bas geringjte Gerdujd), alles Unvorhergefes
-?v._ne mabrzunehmen. Ploglidy glaubt er einen
eidyten Brandgerud) ju jpiiren. Obne Unterju-
dyungen auj eigne t angujtellen, dburdy die
vielleid)t Rofjtbare Minuten verlorengehen
konnten, feft er das Alarmmwerh in Bewegung.
Es dauert nidht lange, und Hilfe ijt jur Stelle.
Man unterd[)ud)t und finbet, dafy der erprobie
Wadyter fid) nidyt getdufcht hat. Im Keller ijt
ein Haujen Lumpen in Brand geraten. Nody ijt
ber Schaden gering. Einem jofort herbeigehols
ten Lojdjgug der Feuermwehr geling! es, Dden
Brandherd auf eisten Raum ju bejdrinken
und das Feuer ju [didjen, ehe es jidh roeiter
ausbreiten Ronnte. Ter Aufmerkfamheit und
Entidhlufhraft des Wadyters ift es ju danken,
dafy die Fabrik vor grofem Schaden, ja viels
leidyt von Sdhlimmerem bewabrt geblieben ift.

Siege es die Stellung der Frau im

und i der Familie unterfdyiten, wenn man
mit der cines Wiidjters vergleidien wiighe?
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ben madyte! — So|Morder werden; da fdymwieg er und verbarg fid
et dod . . .“|hinfce feiner 3eitung, von der Wabrheit mei-
iht. Jch meify [ner Worte erdriickt.”
,Am bejten mdre es, bu brddtejt feine Eifer:
iihle das Unglilch Ju ?um Grplodieren.” ,Um Ddes Himmels
bin, bid) nie be:|™llcen : 1
™ 1nd dann ift es vorbei. So etmwas reinigt rie

ig, Ri i [ Puj*.“ ,lind mwenn das an der Deffentlidhkei
B e, g o Bith Togay 0 diebit Bedenhe dod

.. Sieb, b‘fu 1?‘%1}1”35 der Shanball”
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meine Freundin Li

e Rrankheit ift deine

w; unbd id) mende ihre entfeglidhen Folger|, o7 oo Deidenichaft. Gin mirkliher Otholle

1 ‘m Frack! Wie man did) beneiden wiirde! TWie
'i‘ m:;"&ﬁ%‘b;féz pihant das mire!* ,Hm — ja — id) miiji

3 ;c;rgleld; mr{gg}]en ¥ b‘sfa ['if?:leg!ﬂ' g??
- rechen! — ¢ diefen Iuftand mirklid
in den Borjenbe- nidyt ldnger aus. Mag er mid toten. ,Quatjdy
tung. — Mit leidytem| _ RNody eine Taffe a

« @s mwitd {don jo [dlimm nidyt j2in

eine vorziiglidhe Rehlame fiir eud) beide.

; nhreis der neu- keine Ungjt. JIn diefem NAnfangsitadbium mwirkt
g % g}unber. Nady drei Tagen ijt die
R[e‘ilrﬁe i}.e rfrﬁé,rgaiz fi‘ud;grl!d)en t&riitidzungsc
u madien, jedes hleinjtejan dlle find iiberhaupt nidht eingetrelem.
ichm EeibeLs utlidjer beinche als alle_anderm DOrgane
[ten und Dden|fignalifieren die Jahne eine Grhrandiung, und

dody mwird gerade ibr !qunungsruf am aller-

ifen auf einen mog:|bdufigiten liberhort. TWieoiel Wurgelhautent:
vindungen, mwieniel Tereiterungen, Lockerun:
Jen des gangen Bebiffes verhindert mwerden
Ronnten, .mwenn der Patient beim erjten 30
ten marnenden Schmer3 fid) einer BVehandlung
unterzogen batte, danon mweify jeder Jahnary:
w erzahlen. ,Cs tgibt keine fhlec-ten 3dbhne, ec
difigte”. Bielleid)t mag diefer

der Ausiprud) eines beRannten Facdhmannes iiber:
trieben %ﬂ.[i;_m;e[ trt'ebit fbtmb f?it.tbaﬁ Tﬁb‘
: s pasinio [ 0itige nlofigheit jaft jtets auj eignes et

vot kurger 3eit ift der Batte leidifiigie ‘chulden guriickaufiihren ift, oder auf bie man-
muf er|Jeinde Corgfalt derjenigen, der die  Wufgabe
+|obliebt, ben Eefunbdheitszuftand der Thrigen 3v
@ine|22090d)ten und 3u bewadjen — det :}rcg snh

ier3ig-

aibt nur verncd

TMutter.

Sprechende Fenster

son bem, mas fidy hinter ihnen verbirgt.

‘reue Havsfrau, die es ernit mit ibrer Py’

nren und be-|nimmt. Wie blank und friid) muf es aud trin
7en fein, hinter diefen Fenftern, die fo appetit-
— lij und einladend winkenl
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~Es mar ein Jrrtum. RNatiiclid), ein Mann,
ber fo oiel arbeiten muf, kann jid) feiner
age|§rau nidt in dem Pafe widbmen, wie mir liek
ner|mire. Dod) jest bin id) mir vellkommen darii-
ber hlar: jeine durdy Arbeit und Sorgen 3u-
riik gedringten Gefiible komprimieren fid
“ bee|bei ibm im Reid) des Unbemuften gur nega-
tiven Grfdjeinung einer tiefen, Rrankbajten
1“  Diefe Wabhrheit ftamm!

auj den

— unfere Stellung,

~Ad) mas — heute lebt man fdnell. Jn inc
Wode ift alles vergeffen. Auferdem mdre das
Her i1t unferer lieb: und [leidenjdyaftslojen ée:t

i

affee?” ,Bitte! Und, iac’
mal, kann id) nidt das Regept fiir diefe Tor's
?abm. fie ift ausgegeichmet?” ,Gemwif, nachber
dyreibe id) es dir auf.” ,Wie findejt du iibri-
ns t:‘ie fusjtellung von Friibjahrsbhiiten

“Giner der lefsten Tiille des Wnters mogie
eiden:|2.n-m Bundertfarbigen Meer gleidh itber Ddas
glatte Parkett und verior fidh im ftillen Raf-

MWer piel mit der Stadtbahn ober mit bder
Ztrafienbabhn fobren muf, er ijt em @nbde fdor
sinmal — pielleidht nur ous Longempile —
bes Juitandes, der|darauf verfallen, dle unzdhl'gen Fenjter, an
mwadifichtigheit oder|denen er voriitberjagte, 3u jid) fprechen 3u laf

en.
nen, i Und oftmals hat er dann mob! geahnt ober
will nach Haus, Mutter, cudlt die Acht- gerouft, mie es dabinter in ben grofen oder
beim Beburtstagsieft. Conft ‘jt fie die|vingigen Jimmern, in den armieligen ober
igfte. Tie YUnfiihrerin bei allen Streidjen |cleganten Haumen ausichen mag. Unendlid
miide an der Seite der Mutter |viel honnen jie verraten, diefe Feniter!
ihre Qieblingsipeife, hat fie| Ta find melde, die fefieln unfern Blick, aber
Rudben|1.dyt durd) befondren Sdymuck, durd) luguridje
mic Laune bat das Rleinc|Bardinen obder durd) ipren Blumenflor; nidie
it es, als ihre mundcivolle Sauberkeit, ihr
Blinker und Biigen, ihre Reinbeit, die un:
une. So dufert fich der|er  Woblgefallen  wa tuft  und uns
Rbeit. Man fdhrt di-| wiliiflert: Tabrter wa fet eine gute,
ft einen Blid
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jer laujdyiger, palmengejdjiigter Winkel.

Doktor Ledrer kiifte bingeriffen S u Rifas
Hinde, hinauf bis jum Gllenbogen unb hiper.
f"émﬁlid] erblafite. Rija. — Paul jtand vor
ihnen! . ..
_ Ungjtooll fudte fie in feinen iigen H{t
Sdyickfal zu lefen, aber nidyts verriet Die
furchtbare Aufregung, die in ihm toben m: jte.
JHerr Doktor”, fegte Paul in eiskaltem Tom,
der Rija mit ipifen frallen ans Herz griff,
Hich bitte Sie, midy morgen zwijdien zehn und
elf in meinem Biiro aujzujuden, id) habe etmwas
mit ihnen zu befpreden.” ,Gemw’R, id) komme*,
fagte Doktor Bedwer fachlid). Wie munderbar
er fidy beherrfcht. Leide fidh beherridien, badre
Rifa, und es tat ihr fajt leid, baf Dder Othello
dodh micht gum Borjdein kam. ,Und num,
R'fa, denke id), mir verabjdjieden uns, es ift
fdhon bald gwet Ubr.”

-

Mehr tot als lebendig faf Rija neben dem
beharrlid) fdhmoeigenden Paul im Auto, und
ragliche Phantafien von amerikanijden Duel:
en und dhnlidhem Unbeil plagten fie.

3u Haufe fragte Paul: ,Weit du aud,
mwarum idy Doktor Bedver ins Biiro bat?“ ekt
mufite es kommen! — ,Jd weig“, fagte Rija
‘onlos, einer Chnmadyt nabe. ,Tagglaube idh
haum*, fugte Baul ladelnd. — O, diefes {0d-
{iche Qddbeln! dadhte Rifa. ,Jd bobe namlich
ein vorziiglides Geldjift gemadt, mwir konnen
iegt fiic fedys Wodhen an Ddie Riviera perreie
fen. Wber es lduft nod) ein Prozeh, eine giem-
lid) fidere Sadie. Nun, der Doktor Tedrer ijt
ein junger, tiiditiger Redytsanmalt, da will id)
‘hm die Sadje Ingmwifden itbergeben . . .“ et
ligjt! — Das ift alles Komddie!” jdrie F.ou
Rifa hofteriidh), ,Du bhajt gefehen, mwie er —
JJein Sdnurrbirtden an deinen Armen puble.
einjt du diefes unfduld'ge BVergniipen?”

g)ruu Rifa batte den Glauben an die Eifere
udyt ihres Gatten génalid) verloren. Uber die
Rivierareife geigte ihr, baf Liebe aud) ohne
Giferfucht moglichy ift.

Andre find da, die ftarren uns in ihrer Niidh-
ternbeit entgegen, daf mir am liebjten gle:dy
pieder pon ilzlnen wegjdauen modien. RKabl,
unoerhiillt, ohne den geringjten Garbdinens
iGmudk, fo wie man fie [ pom ,®rofreines
madyen” oder bom umsug er hennt. Aber —
diefes ihr Ausfehen ift nidyts Boriibergenendes,
fondern — fie Rennen kein andres. Sie fird
perdammt, immer ibre faft mwebtuende RNiiche
‘ernijeit pre‘sgugeben. Wir fehen genaver bin,
richtig, babinter arbeitet es. Gin Sdneiders
srelier, eine Biirojtube oder Aehnlidies tut fich
Schinter auf. Jedenjalls etmwas ganj Alltdglie
&es; {o alltdglid), fo niidtern, daf man batiis
“er ganj und gar das lefte bifjchen Sdonbeilss
finn vergaf. Um ja jeden Ctrebl Tages!idt
msuriiBen, aus foldem iiberprakiijden Sin
heraus bradyte man es fertig. den Voriiberge-

Henden ba draufjen jold) bdes, unfrobes Bild

u bieten.

Da find mwieder andre Feniter, nur gut, daf
fiz uns bald bas eben Ge{dhaute verge fen mae
den, We ein Stiikdien Sonnenland jtrablen
fie uns entgegen, marum nur? Weil fie e'n mes
aig oder aud) oft redyt oiel Poefie in [idy bere
¢, einen kleinen oder aud) iirvigen Blumene
“'ot, ber bovon Kumbde gibt, daf die. die hinter
diejen Fenjtern ihr Heim haben, nod) Sinn fiir
Zdionbeit ﬁté) beahrt haben in all bem jer=
miirbenden Ginerlei des Toges. Und diefe Poe-
fie iiberftrablt bie Ginjadheit oder gar Armut,
die fich fonit aus ben red)t armfeligen Gardi-
nenfdbndben verraten miirdbe. Und da miren
wir gleid) bei den Fenfjtern, die aud) gu uns
Tpredhen, wenn audh auf endre Weije als  Ddie
sben ermibnten. as haben mir bheute fiir
ﬂ!ra&t in ben ®ardinen! Was gibt es da fiir
Wundermwerke! Ton den hauchzarten, duftigen
Debilden bis 3u Dden {dmerjten, ¢-radezu
prunkooll mwirkenden Ctores! YAudy fie konnen
reden, konnen eradblen von der kal‘en Pradt,
sie vlelle’cht aud) im Jnnern jener Rdume uns
:nigegenatmen miitde, wenn wir fie befriten,
ober fie redeten oielleiht ron einem entaiik-
henden Jungmdbdeljtiibchen, bas im mabriten
Zinne ein Gedidt ju mennen mére . . .

Gie vermigen mwirhlid) ju fprechen, alle bdie
Fenjter, an denen uns unfer Weg voriiberfiibrt,
pir miiffen fie nur verjteben.

Uber meil fie das konnen, darum follten mit
uns deffen audy ftets berouft fein: follten uns
‘agen, {chlieRlid) find unire Feniter nidt nur
fiir ung felbft da, fonbern audy ~— und das am
Bnbde erit redht — fiir die andern! Fiir alle bie,

%ie baran ‘voriiherymaehen perurtelt find.

Cdlieh!idy ftellen fie eine Art Berbindung i

‘mindejten damit 3

fdhen whe und Ber Yubermelt Sar, unbemwuft;
unbeabfidytigt, aber dennod) nidyt mwegauleug:
nen, wnd datum uns eine Pilidt aufer enb.

-
Das Zahlenverhiltnis der Er-
krankungen bei Méannern und

Frauen
Bon B. Witt.

So etgentiimlid) es Rlingt, fo kann man dod)
fagen, Daf eigentlid) Ddie mwenigjten Dtenjdea
eines mtur[ie%m Tobdes fterben, infofern, als
man bas Yujhdren des Sebens infolge Gr-
Io{chens ver Rorperhrijte (Ultersidymdde), als
den natiicliden Tod, jede zum Tobe filprende
Rrankbeit aber als eine gemwaltjame und fo-
mit unnatiitliche Urjache betradyten muf. Ge-
linge es aud) der Wiffenicaft, die Urfacden
des alimabliden Krdfjteverjalles (Ubjterbens) 3u
perminbern und jo die Spanne bdes menjd)lidien
Qebens 3u verldngern, fo miirden Dod) Dbie
frankbetten immer mieder heimtiickifdy einen
Strid) burd) diefe [dhone Redmung madjen, um
jo mebr als jie injolge unferer gangen Rulture
entmicklung immer ausgebdehnter Befig von der
Menjdyheit ergriffen baben. ?ntereﬁant ift
nun, mie fid) die Haupthrankheiten als Todes-
urfache auf die Dlenjden verteilen, nidyt min:|
der aber aud), meldes Berhdlinis fid) den ein-
?elnen Befdylechtern geniiber ergibt. Wir
egen Ddas lefite ftatijtijhe Grgebnis in Deutjd)-
land zugrunde, das infofern ein allgemeines
Bil> zeigt, als eigentiimlidjermeife, mie Ddie
Ctatiftiken ausmweifen, eine bejtimmie RNorm
ohne erheblide Ubmeidungen fidh Jabr fiir
Sahr miederholt. Und aud) infofern find joldye
Glatijtiken mertooll, mweil fie in diefem Falle
einen auffdlufreiden Blik auf bas BVerhi't-
nis der Lebenshrifte und aud)y mobhl der Le:
benshaltung bder beiden Gefdledhter gemdihren.

Nehmen mir 3. B. die Krankheiten, die mit
dben Atmungsorganen jufammenbingen. ITa
it man im allgemeinen, jomeit es die Frauen
betrifft, geneiaf, die beutige Tode fiir Ddas
Cterben vieler JFrauen infolge Dderartiger
RKrankbeitsurfodien verantmortlidy u maden.
Gs zeigt fid) aber, baf der durd) die Rleidung
angeblid) oiel beffer gekbﬁhte Mann dod) bie
iibermiegende Jabl bei der Statiftik jtellt. So
jtarben an ﬂgg?enentsii-nhung 80 716 Mdnner
ﬁ!genﬁber 27 Krauen, und an ion;tzigm Er-
rankungen ber htmumsotga,ne 15 Piin-
ner peqen 12784 %ruuzn. ™ n alletdings
die Snjluenia mieder mebr meiblide Dpfer,
niamlidh 7281 gegen 6673 jorderte. Wiederum
erlieat der Mann in ftirkerem Mage Magen-
und Tarmerhtanhur:ﬁ!m mas ohl nidt zum

ammenbingt, baf Dder
Mann oiel mehr Wert auf Gifen und Trinken

“legt als die Frau. Alfred Lidimark fiihrte es

auj die vielen Pilidhtdiners guriick, dbak fo viele
Minner der quten Gefelljdaft in einem Alter
von 50 bis €0 Jabren fterben. Tagen= und
Tarmhkrankbeiten forberten 18 699 Oprer méann
lichen und 11003 meiblidhen Gejdylechts, roenn
audy die Rrankheiten der iibrigen Berdbauungs:
omqane das Bild ein menig. }]‘ebod} unmefent:
'ich, verfchieben, denn bier jtehen 14522 gegen
15015.. Audy der Blinddbarm ijt fiir den Mann
mefentlid) gefdbrlidher als fiir die Frau; bdas
‘.il";zegﬁltms er Gejtorbenen ift hier 2435 gegen
Grnjthafter find fiir die Frau die Krankheiten
bes Herjens; mt 57 810 Todesjdllen aus fefer
‘trfade iibertri ¢ fie ben Mann (52 159) erheb-
*h: qud) ber Geh rnidhlag fordert mebr 7 rauven
ls Mianner — 21652 gegen 19409 —, mib:
rend RNeroenkrankbeiten mieder mehr Den
TMann betreffen (15897 gegen 13 535). 3ieml'dy
"eich bleibt das Rerhiltnis bei Tuberkuloje
7094 beamn. 28725), mohingegen KRrebsleiden
“eder ouffallend mehr reiblide %fu for-
ern, ndmlid) 35587 gegen nur 27 977. Wenn
nan indeffen jereils das ‘Bet?&ltnis gegenein:
~uder abmdgt, fo [deint fid) faft in allen Fdllen
ei-p grofere Qebenshraft und 3Jdbigkeit Des
roeiblichen Geidhledits zu ergeben. Bor allem
seigt fid) das ggbon im erften febensjabr, dem
gefabrlidyiten fiic den Menjden, fomie beraus,
daf viel mehr Fraven als Ménner jenes Alter
erreidren, mo der Tod als natiirlid) (Ulters-
Tdyoiche), gu begeidhnen iit. Das erjte Lebens:
‘2hr (Qebensichmade) forberte 26439 RKnaben
*?gmm;zgeﬂis Sfll'?t&afn* an Altersfdymdide sgitg‘;
“en gen Tauen gegemn nur
Manner. Offenbar infolgt unjerer RKultur.
entmichlung werben die Rrife Ddes I":inmes
raidher aufoerieben. o daf er, oft infolge mwill-
Riirlicher Mipmirtidhaft der Lebenskrifte, leid):
ter einer Rrankbeit gum Oofer fdllt und fo den
natiirlichen Tod, den Tod infolge Alters:

Wenn mein heifes Herz in taufend Stiidie
Bredjen wird, fo wirft Du fehn, Geliebte,

Es treibt mid), meine Seele aufzufuden,
Die arme Ceele, die fidy liebestrunken

Ein ungeheurer Brand. Die leidte Alde

Jertritt fie nidt. Mein Herz podit nodh in ihr.
#

T VRV R

die kleinen Ctoaten Gtrelif und Schaumburg:|in di

Qebende im Jahr kommen 188 miinnlidhe und|made”.
24,4 weiblide Tobdesfille aus ﬂlierst[,d)m&tc hleidern

20,2.
88 und 11,0, Weftjalen 7,6 und 10,9 auf. Ham:
burg mit 8,1 begm. 54 und Berlin mit nur 13
bezw, 1,8 ?ei

Bid, das die
deutlid) erkennen lift, menn aud) die Abman-
derunq oieler Qeute bei Erreidung ihres Le-
bensabends in Rleinere Stddte hierbei in Be-
tradyt zu ziehen fein biirfte.

— Der

{dhmide, nidt erveidt.

. a £y .‘. = m X = . - ifnﬁ h e i € _'e.. '..-“"‘i_
Def veﬂlebte Haﬁs 1&)"‘male Enden ?ﬁ'%gﬂ:ﬁﬁﬂeﬁmu veTs
Rad) Strophen des grofen Perfers loufen! Uud) feitlide, lofe Boleroteile, die die
O Xy e o Sion. it bem Usghreijen
Solange meine Pulfe {dlage, S e

vor, fo geben Sie bem Saum einen jolden, —-
®ebir id) Dir. Wenn idy dereinjt eine Uni-Sdulteridyleife und einen Uni iictel,
Begraben bin, werd id) als Staub

der vielleit paTn 2or dem Berfdylup in einer
Bom Grab her wirbeln und den Saum s'tt[[d;“"u' fdyeiig aufiteigt. Sebe fei audy
Deines Gemandes Bﬁﬁcn, voller fiebe.

ein jeperat gectbeiterer Uni-Sdyal mit Punkt-
blende zu Dem betrefjenden RKleide, pber ein
angeatbeiteter Halsidal oler ein Sdultercape,
dboppelfeitig, uni und gepunktet, ift neue'te
Mode. Die gepunkieten ober getupfien Kieis
der verfdmihen ja jeden meiteren Uufpu

mwollen durd) ein wenig kul;Ltget! te Jnfidyoers
atbeitung der Stoffidee mirken. ie fein ung
dabei bie grofen Sdleifen zu Hilfe Rommen,
pidht mabr? Tus dem gicichen Stoff riidundrts
ober %:it[i — oftmals tiefer angebradt und

Dafy ein jedes diefer taufend Stiiche
Qiebt mwie taufend nnn.edel;tte Hergea!

Qaf mid) in Deinen Locken wiihlen, laf mid)!

mit ibren ‘Binbdern itber ben Saum bangend,
oftmals gigantiid su Riefenjdleifen rapiect,
iehen fie pie UufmerkjamReit auj d) und vets
n bdafiir cud) etmas: Gragle, ddige
Frau! Daju unbedingte Shlankbeit auferdem
am Gtilkleide, u dbem fie ja eigentlid) geichafs
fen maren. ie teizooll umbillt aud) ‘o
ein einfarbiges, belles Blasl?ati{rﬂilk.leih mit
Stob in die Liifte, — darauf fank fie girtlid i‘:-ufu&kt, (B%rf:n t; m“t[m{y‘[#g*ﬂa ﬁm;
Uls hleine ] ; anhe it threm 3 n n
Opfstgabe Sic g St tbochen, — menn das Drum ung ‘gum bajus
gegeben ift, mirken diefe Roben I_:tlibl)nﬂ
unf bemerken Sie, bitte, baf blcgg“dittfe nun
fogar oft iiber bem Taillenanfafg getragen

mwird.
Das Drum und Dran? Ja, das gibt es freis

n bdiefe tiefen, labyrinthifden BGdnge,
Jn deiner Locken {dhone RNadyt verlor,

Jdy bin nidt mebr. ‘de bin einmal gemefen.
In meiner Liebe Flammen ging id auf,

Wieweit die RKulturentwidkiung hier ins Be-

widyt Iyﬁllt, ethennt man aus entjpredyenden|lidy iiberall. Jum thieide id §
ftatijtijhen MNachmeifen, bie ergeben, .daf der| ‘@doRette

Tod infnlg: Alters| die in rein agrarifden

Lindern

aang -
Gamtjadkden, uni natirli dem
Sdnitt des Kleides ,iibergeidnitten”, jo beie
ielsmeife bas mittlere Punktfeld an Dder

n bodjjten, in indujtriell e
B nen ecingen. uny in Geof|Blufe fidtbar laffend und darunter die Jodiers

n dagegen nur einen geringen, und in Grof:

de
gt‘iblcn den geringgten Progentia ausmadyt.|teile mittels einer Sdyleife ufammenfubrend.

ecklenburg 3eiat bler das giinftigite Lild (nur|Ueberhaupt die Jacken, oder pielmehr Jiachhen
8 oo e ( !:F:m Tahr! Jedes Seidencrepphieid will
ja eme Ergangung — lethin in ,Tailor —
— Gogar 3u den leidhten E‘buntum
ort bdas fjarbig immte e
fiilber 60 Jabre); dann folgen Ojtpreufen mit UEbetﬁ:bﬁ en; und die — Wejten! Uber
16,0 b%?' 20,8 und Thiiringen mit 15,1 bejm. fii?rt e nidgt ju meit? Laffen wir es beule
mgeqeniiber meift das Mbeinland nur|beim RKieide. Und eins nod;a Aud) Jbren
ellen Sommermantel, ben einfarbiaen, honnen
ie ,gepunktet*- fiittern — auf Reoers und
Rragen iibergreifend. @s fieht nidt einmal
fd}%d)lumﬁ t © thieibe trager
eldhen Hut Sie zum ?uﬂﬂ e agen,
gniidige Frou? Uni natiiclid), — helles Stroh
oder aud) bunkles — je nad) bem! .
Wienie] Hiite Ste dann brauden — allein
im Commer? Drei diirften — Ronaten reiden

Qippe jdmeiden nod) beffer ab); auf 10

n ein auffallend ungiinftiges
ebensfeindlichkeit der Grofjtabt

0 sas helle, federleichte Strobbiitden, — aud
Sommeﬂaunen Connenjdyiger —, alfo mit breiterem Rand,
fiir leidyejte Gommertoilette, bas Ddunklere

Bon K. Goes. Ani“-Hiitden fiir gemakigtere Rleidung,, Ros

Sind Gie dalintergekommen, gniidige Frau?|jtiim, triiberes Wetter ujm., da i

S
Gdymerpunkf des federieidhten, neuen|kippden (mit dem Gaijon-Strobjtre fenl)
Sommerhkleibdens 'dreht fih um Dden — Jeile und mehrere Belegenheiten, den —
Punkt! — Ginen? — Nein, oiele, unriihlbare:|rentiner um Gtilkleide und . . . ja aljo —
h!eine,l grnﬁeﬁehﬁnge. tsiduzl;e beIle,{ bunhi;.l matte|vier, — gemifj, vier im Gangen!

und glanzende. ier reihenmeife, mwobhlgeord- —}—

net, marfdjieren fie — Rlein beginnend, dod)
immer umfangreider fid) ausbreitend und mie-
der bejdjeiden endend — exaht auf Ddem
freundlidien Hintergrunde — dort find fie — Bon Jofefa Me s .
1_unbefcyreiblidhem Puahtgeimmel, kleia od.| Der Humor des RKindes ift wobl porhanben,
in buntem Wedyfel von grop und klein durd:|venn Humor ift eine angedorene Gabe. Gie
einanderkugelnd auf ieud;leubgg Stojfarbens| muf ﬁd? aber erjt entwicheln, muf fid) am Le- .
fpiegel gefat — ter ,bernier cri“ der jommer-|ben entfalten, um gur Grkenntnis gu merden.
lien Punktmode. — Lujtig ijt das? — ohne|Humor des Kindes aber ift unberufte Drollige
3meifel.  Hodjrote, grellgelbe, - tiefidymarze|reit, verbunden mit Empidnglidheit fiir Dden
Bunkte und mwieder Punkte, und manden, der|SGumor des Erwadjjenen. Der jogenannie SRine
genauer binfieht, kann bdabei jdywindlig oor|dermund“ aber Hf nur die Uuflaflung _einer
den Yugen merden . .. : _ |unfreimillig-komijdhen Ueuferung des RKin

Wie wahlen Sie Jhr Punkthleid, gnadige|feitens des Ermadyenen.

Fraur — Wie, — es drebt {id) um den Dunkien| Wein erjtes Bedidcyt LRinderfragen” entjtand
Punkt in Jprem Portefeuille? — Jjt dasinad) einem Spasiergang mit Kindern, auf dem
nbtig? — Dret Teter oder eine Rleinigheit{fie die drolligiten ®ragen, von_ihnen natiirlidy
mehr von Diefem berrlidhen Otoff, eine ge-jgan3 ernjt gemeint, an mid) geftellt hatten.
fdjickte Hand, die dem bigcden Phantafie 3u| Ginmal jogte id) au einem RKinde: ,Mad) bodh
hiemen meif}, und — mwenn es fein muf — nadimal einen Wig." uf dieje, gemify toridyte Fore
bem legten Schick ein poar Streifen Uni-Stoff|derung, {gﬁt‘e das Rind, jchnell gejaft:
dagu — bas ijt alles! ber nod) beffer; greijen|,Kafperl®. es alfo felbft einen Wik nicht 3u
Sie dod) au dem entziickenden Glasbatiit, ber|machen vermodyte, itbertrug es ibn auf bie kons
der teuren Ceide erbeblid) Ronkurren3 nadr|seffionierte Wibfigur, die ihm bekanmt mwart.
und dabei als pornehmes, jommerlidies Mate-| it einem anderen Rind befudyte idh e'ne
rial gilt — fo ijt aud) diefem ,Punkt” geholjen.| Auffihruig memnes Mirchenipiels ,Ten Konig
Wﬁmm Sie ein glodkiges, beroe?tes ocidhen, |driickt ber Gdyub".'gm erften 2kt paifierte ein
pielleidt aud) ein foldes mit einjeitigem kleines Malheur, indem namlid) eine Ritterriis.
Sdyiirzenteil, melder bis zum Ausfdnitt fick jtung, die den Rinigfaal jdymiickte, mit oielem
fortfet und einfeitig in gehnoteten Biinbdern|Beprafjel binfiel. Nady e&guﬁ der Voritellung
auf der Ghulter kokett enbet. Jrgenbdeine fragte idy: ,Lilly, was hat Dir nun am beiten
Sdyleife, irgendmo — fei fie grof oder Riein efallen?” ,Wie der Mitter umfiel“. Dos mwar
—":ft mwichtig 2u nebmen an diefem Purki [fiir einen FAutor gewif heine erfreulidhe ¥nt-
Rkleid. QLaffen Sie fidy taten: zeridmeiden Sie|mwort, aber begeidimend fiir die YAuffaffung bdes
ven Stoff fo oft es amgeht und fegen Sle Ddie Rindes in Vejug auf Humor. Situationehomik
mmben oder edkiaen Gtofflinien mwieder anein-{mird dem kleineren RKind jtets am bejten gus

anbder; es witd auf alle Fille dic. Das Aus<|iogen.

Kinder-Humor
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