. Erz3hlt Mirchen!

[Berbleiben der e im Ofen der Quftzug ein
menig gehemmt mird, auBerdem die glithenden

@reude, Cujt, Cpiel, Tang, W“Mﬂnn Qielimnbteiln Jer Prefhodlen viel langer an-

Jn erblishter Sommernatur miiffen [id) in den
Mirchen wiberfpiegeln, die wir im Herbjt und
BWnter in_der Diimmerjtunde unfern RKindern
_e;'i.cﬁ:)len. 6;': fog}'l;la r::;r‘e_n offenen Herzen und
! lebhaften afie ein Jauberreid) er-
‘dlieBen, das ni mit der grauen Eig,ﬂidk

balien.
M EX
—{=

Schmackhaite. Kiiche

Rafjler Karree, geddmpft, mit gejiillien Jwie-

f¢ t gemein bat. Tas Miirchenerziblen hat [id|p.in und pikanter Tunke. Das Kaffler wird

vo1 jeber als ein wunderfames Mittel ermie-

fer, Rinberfecien u bannen. Mirdhen muiffen] oy 1 e op Foengeiin und Gewlizy in

moglid)jt wenig Wafjer weid; gediinjtet. Ju

e, nidt etwa vorgelefen merden. Das|ven gefiillten Jwiebeln nimmt man redyt groge

»Zlunber” ift die Grunbdlage der Marchen, das|reibt fie mit

alg ein, wodurd) fidh nad eini-

in enge Bejichungen gur WMenjdremmwelt gefes!|ger Jeit Bie Schalen leidht lojen, ein Weffer

wid und fie fymbolifiect. Nidyt allein das Mot

*|datf man nidt benuBen, da fie jonjt jdwoars:

ge tland ift das Urfprungsland des Mirdyens —|flekig merden. Tann kodyt man fie i

: : ! X ; ¢ in fdyma-

gc !paln ngwiufcd) onnimmt — fondern aud) das|chem Salzmaffer gar, kiihlt jie in kaltem dﬂ].BaT

ﬂu"w . Uls die Quelle reider, pridiiger fer, {dneidet die Spifen und Kopfe ab und
irdhenjtoffe ift allerdings Jndien angufeben,|ldft jie auf einem doppelt gefalteren Tudy vol:

001 o cus fie qunadit nad) Arabien und vonilends trocknen. Mit einem filbernen Teelof-

bier cus mihrend der Kreuzjiige nad) Guropa|jel I]OP[t man fie vorfiditig aus und fiillt fie

wenderten. Jm Orient gibt es febr alte Mar={mit jo

n, und mebrere Stoffe

gender Farce: Man riihrt Butter ju

dataus|Sabne, fiigt etwas geriedene Semmel, einige

mommiunge 3 i
ngen aud) uber in das dltefte Mirdens und|Eier, Pieffer und Salz nad) Gefdmack und et

Jende
u‘r:ttcloltuli %

manorum.” Jn Deutfdland
182 die Gebriider Jakob und

bes dyriftlihen @uropa: die immas fein gefdabtes Fleijd) dbagu, vermiidt al
n Latein gefd;riebenen. SOeftalles fehr gut und fiillt mit der %a’rce bie corbe:-
ben im Jabre|reiteten 5

ilpelm Grimm|in einen Sdmortopf, gieft Fleilidhbriihe (aud;

mwiebeln, man jtelit jie neb2reinander

mit ihren ,Rinder- und Haousmirden” ein fiirjaus Egtrakt hergejtellt) daran, ebenjo Butter,

alle Jeiten muftergiiltiges Mirdhenbud) heraus-|etwas Salz und eine
gmd;t.‘ indem fie mit eben fo grofem Be-| Topf febr fejt gu und ldjt jie
ik twie ridtigem Gefihl viele im Bolhs:|idh

minbe nod) verbreitete Mirdenitoffe

rije Sudier, deckt ben
langfam auj

wadjem Feuer gar dampien. Beim Anridy

fom-{ten umlege man mit den Jwieheln das in

wx fen umd fo wiedergaben, wie die Hergen der| Scheiben gefchnittene Fleifd) und iiberzicht ee
RKinder fie in ihrer Reinheit und EinfadHeit|mit der Tunhe der Jmiebeln, die man nrod) mit

oufau en vetmigen. — J

n den Dammer-| Fleijdezirakt und Sabne verkodyt und mit et-

nden, ba Mutter oder Grofmiitterdyen den|was Rojenpaprika jamig gemadit hat.

nbern Mirdyen erzaflt, lernen dieje von ver-
gongenen 3eiten, Sitten und Gebrauden off{fem Geridit

mbr, als durd) didue, gelehrie Biider. K. R.
s O
Das Ausraffen der Asche

aus dem Ofen
nehm bie

entralheizung aud ift, fie

Rippefpeer (auf dlefijhe Art). Ju Ddie-
T mufy man ein ungeteiltes GStiick
3 rtngpo,h:mer, aljo den ﬁn‘;eu Riicken, nehmen
und ihn. nadsem er itber Nadyt gemwdjfert hut,
in der Mitte der Linge nady einhauen, fo daf
man bdie beiden Seiten jufammenklappen kann
und badurd) einen $Hoblraum gemwinnt, Dden
man mit folgender Mifcdhung, naddem bas
leij) gut mit Salz und Pfeffer eingerieben
t, fullt. PBadipfloumen mwerden gemwajden

t den Febler, daf Jie bei den teuren Robiens|und iiber Nad)t eingemwdfjert, damit fie auj-
“ti]cn u:g) bei lnE fnappheit des dagu erfor- quellen, dann_mengt man am ndditen Tage,

t

Lrhd)en SHeigmaterials nid)t ausgenuBt werden
konn, wie es ecigentlid) fein miifte.
kemmt dabher in vielen

TMan | Lropft find, geriebenes Sdymarzbrot,
dufern mieder auj die Saly und ein

nadydem die Pflaumen ouf einem Sieb abge:-

Pieffer,
Stiihden Butter unter Tfm

gn alte bci?;:ng durd) den RKadelofen guriid. m‘ﬂi’"" und fiillt damit bdas Rippefpeer.

i it fogar

ute fo meit gekommen, daf in

egt es in eine Pjanne, iiberfiillt es mit

e ! tens| etmas Rodjendem Waffer, fiigt in Sdjeiben ge-
:rur::l:g 'g’“[‘glmmog"‘gﬁm % %etts idhnittene 3miebel und Gemiirg daran und
ncl?u nngepritelmien metden. Diefe Ofenbeijung|0rdt es, indem man es Sfter mit der geogenen
2‘ ber audy miag etmas Laitiges, das it die Brithe geidyopit, braun. Die Tunke verriihrt

de. $Heizt man

fiber Den anderen Tog hercusgenommen IDeT= Magaiegtrakt un

iel, mug die Ulde fajt ein|Man mit efroas Fleifchbriihe oder aujgeldjtem

etmas Tiebl, um f{ie vedt

ben, mas nidit nur Staub veruriacht, jondern Redftig und biindig su maden.

uué nicht 3u den angenehmen Beidxiftigungen

Um nun menig bei diefer rbeit ju

ort.
Et?rbcn. muff man alle erfordecfidien Gerdt-
vorher gut

ﬁlﬁ baben: Ujdencimer, ﬁanbhg:r. RKoblen:

wajten. dle notiq find, bereits
yaufel, Feuerhaken, ein feudtes

tad)t werden. Run

miiffen berein
man por dem

——
Von den Fischen
Die Fifdere! ift nidt nur eine der widtig:

it ﬂ:ﬁg{ [ten, fordern aud) eine Dder tiiteftin Griverbs-
~ titigheit : emelen. die i
fchenlod) einen Bogen Jeitungs: dtigkeiten der Menfden gervefen, die fdon vor

ipier aus, um die Herausjallende WAlde nidt

vet Bodenbewirtfdaftung betrieben wurde.
Altdgyptifjhe Randbmalerveien, Llelerrejtc

i g - t : e ke . : .

o u:i:m msii:ﬁt% gtefhzent.,eir:) ?; ie‘gpigan ﬁc ;To:a "3351%@1;13“‘11:511 in den $:§bﬂfib:fnut§ni bam
! . p dpuge Ser mur pom fang eoen-

ontdere Uidhe vorfidhtia guriidh, alle glithenden|S, Papatoner boe tropijden Amerika und dex

ﬁ?zlemdk hommen auf die linke Seite. Run| " oor Qiotonfirimen Sibiriens

mohnenden

t man ben ﬁ[d;emm"tlc‘:b tg,g;d);a? ;iug,‘i: Botherfdaften, geben uns iiberjeugendbe Be

wiglidy an das Ofenlod)
€djeuertudy dariiber.
a1sidaufeln.

1tfam nad) dem CEimer.

TMan nehme die Shaufel niemals|Gnder. Jm

Darm beginnt das Her: meife dafilr, ebenfo die TVemwohner der Kiiften:

alten Rom nahmen die Fijche in det

Tn demfelben Yugens|ugte Gtellung ein. Tei den prunkenden Gajt:

E: Boll, bamit midyts iiberiduft und fiihre fie be-|n bobet Bliite fteberiben Sodhunit eine bevor-

I / . te Scheuertud). dak mablen der vornehmen Romer murden fie als
bi?"ég)lnftxeftﬂ";?lgd] b:n{'e;:&!? r;ht und entleert|[Surusipeife aujgetragen. Qarge 3eit maren die

fie durdy Umijdhiitten. Das Tud) wird fdymell

Romer Meifter der Fijdgudt. Dod) wihrend

:eder iiber die Oefinung aedecht. Run martet|/tilher die Gemdfjer nie endende Lorrite 3u
:::?terhig:teethunben. bis fid) die cufgemirbelte bieten fdjienen, ift bei der jteigenden Kultur der

2ide gefenst hat und i
gim erneuten usfdyippen beraus. €
aien Corl, 2¢- das Afdenlod) geleect it

teht dann exft die Ghaufe!|Sdnder und der damit jtetg madyfenden Cin-
il [ So Itﬂ;ﬂ mobnerzadhl eine u
~ar:|Fifdfanges eingetreten. Weer und Fliiffe wal-

fidhtbare Lerminderung oves

auf aekrt man mit dem Handfeger alle Afden: len ebenfo wie das Ackerland ihre Rubegeit
t:!"le bie ocun an der Ofentiir Fiegen, in den|ire rotionelle Bewirticdhaitung haben. Die
Cfen binein, ‘dhiir: die Glut mizver gur Mitte ifde bediirjen mwie die Jagdtiere ihrer Sdyon-

und it ‘ogleid; in der Lage, durd) Auflegen von jeit, wenn oiefe niiglide
und it jogleid; 1 gohlennc?laﬁmm' ohne ndt fur den Venfdhen verjiegen joll. Teshalb

feineir Hoizteden oder
€treictolagesrand), erneut Feuer

3u haben

Ernibhrungsquelle

mufiten Gefee fiir die Fijdgudt gegeben mwer:

Jefyt erft ¢ ,ad& man bden 3eitungspapierbogen|den. Das didyibevolherte China madyte damit

ber por dem

enlod) gelagert hat, gujammen ben Anfang. Jm Mittelalter madjten fidy in

und ftedit “n in den Gimer, trigt alles Hand- Deutjdhland die Kivjter um die Fijdgudyt ver-

mechsgeug

bi1aus und wird beim Nadypriifen dient, indem fie groBe Teide anlegten, um

mit mfrieb.?mg fejtitellen, dafy das Heraus|darin Fijde su pilegen und zu zlichten. Aus die

taffen der U
r.ngiten Staub im Simmer entwidelt hat.

pat ift es, die A'che tdglidh aus dem Ofenlod)

e auj diefe Weife nicyt den ge-{fen _ _
Un-junfere Riinjtlide Fijdmudt.

bewihrten ,Teiduvirtidaften entjtand

Auj diefe wendet jich heute der bittende

31 nehmen @5 ift weitaus fparfamer, fie alle Blick aller bekiimmerten Hausirauen. Der auf
deei bis pier Toge ausgurajfen, da durd) das dex erjten grofen in Berlin un Jabhre 1881 jtatls

o s il

- - i .
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gefundenen deutfden Fifdousitel ausgQes
iprodiene Gafy: ,Die Fiide follen Bolhge
nahrung werden”, hat ficdy leider nod) nidyt volls
kommen erfiillt. Ptan ecrkennt nod) nidyt geniis
gend, dbaf die Fifde ein fo vorjiiglides Nahs
rungsmittel find, gleiduvertig dem nidyt felten
idywerverdauliden Fleifd, befonders fiir mas
genleidende Perjonen. Weld) reidhaltige Bers
wenbung fiic Speifen verfdyedenjter Urt bdie
Fifdhe bieten, jeigt am bejten die Tenii-Karte
per jifdyreidhen Ldnder. (Normegen.) Mag die
gegenmartige Notzeit nod) ungern gefehen fein,
fo wollen mir dbod) hoifen, daf fie mit dazu bei-
tragt, die Bejtrebungen der Vereine fiir Fijdy
sucht, oie Fifche ur mwirkliden DBolksnabhrung
su maden, yu unterjtiigen. ®©. Tbg.

I Aus dem Engen and Wellen |

Gine Mojart-Anekdote.

Mazact fiel fdhon als Kind durd) feine unge-
mwohnlide. mujikalijhe Begabung auf. Tas
SBunderhind” mar ein gern gefehener Gajt am
$Hofe der Kaiferin Maria Therefia und pflegte
in ben mweiten Rdumen des Wiener Sdloffes
nad) Herzensiujt umberzurollen. €ines Toges
— et mar damals fieben Jahre alt — glitt er
auf dem glatten Boden eines Saales ous, vers
legte fih nicht jchroer, aber [dhmerzhait, und
begann nad) Kindervart bitterlid) gu meinen.
Seine Spielgefdhrtin, eine Rleine Pringeffin,
Raum dlter als er felbjt, fuchte ibhn gu troften,
indem fie ihn berglihy abhiifte. ,Du bift ‘o
lieb“, dbankte ihr bder kleine Fiogart ibre
Freunblichheit, ,menn idh) grof bin, beivate ich
yid).“ — Aus Ddiefer Heirat ijt allerdings nie
stroas qemorden; bdie Rkleine Prinzeffin mwar
die fpitere ungliikliche . . . Marie-Antoinetie.

Der Strauf®,

€in Bud) fiir junge Midcden.
Ym Huftrage des BVeriiner Lehrerverbandes
herausgegeben von Gertrud Fauth.

Wie oft greifen junge Menjdyen nad) BViidjern
in ihrem Yefehunger uad legen fie enttdujdt
beifeite, meil fie gu jdymer, gu langmeilig, oder
aud gu kindijd) find. Sie juchen nad) Biidjern
die ihrem Ulter und feinen JFbdealen entjpre-
den, und finden fie felten. Cie wiffen nidt,
daR es wenig Werke gibt, die gute Literatur
jind und gugleid) Jugendbiider. Diejem Man=
jel verjuc)t der bunte Strauf, der hier aus
nanderlei Gartens und Feldblumen zujams
mengebunden iji, abgubelien. Wertvolles und
Reigoolles der altersn und neuen Literatur,
mit Betonung des fiir Frauenkreije Intereffans
ten, Auffdge uber Kunijt, Wiffenfdait, Ted)nik,
s Qebensjdyickialen und Landern, Ernjt und
Froblidkeit. giehen im LWedyfel der Jeiten an
den Lefern voritber. Bedeutende Frauen, mie
UAmalie Dietrid). Annette von Drojte, Kate
Rollwif ufw., weifen auf grofe Jiele, Auifige
und Bilber iiber die Riinjtlerijdyen Bejtreduns
jen auf weibliden Gebieten, Kultur der Kleis
dung, Gymnajtik uf. geben Anregung. Heis
nat und Ferne tauchen in reizvollen Sdildes
tungen, in jdonen Bildtajeln por uns auf.
Sie Volkshunit, trdgt mit feinen alten Bolkss
iedern, mit anidjaulider Spridywortermeisheit
Balladen und Cagen gur Belebung bes Budes
e, Jeber hommt auf feine Rewnung. Ter
Jroplicie beim Schelmenhumor, ber Gritbelnde
et jenen Aujjagen die gur CSelbjtbejtimmung
‘iihren, und der Lefehungrige mwird ficher nidyt
qur die Movellen guter WMeijter, jondern aud
yie Ilebendigen Sdjilderungen und die Sdhick:
‘ale bedeutender Frauen in Tagebiidyerbldttern
md Briefen lefen. DTiefes feine Bud) mwird
iber den Kreis junger Middjeri binaus aud
son ber reifen Jrau und den iibrigen Fami:
lienmiigliedern wegen der Reidhhaltigheit der
Beitrige, der feinjinnig getroffenen usmwabl
der Sioffe und bder Runjtlerijden Bildtajeln
“reudig begriipt werden. — Diefes vorliegende
Rerk it bei per Deutfdhen Bud)-Gemeinjdaft
Berlin S8, 61, Teltowerjtr. 29, eridjienen. Fiic
den vierteljdhrlidien Mitgliedsbeitrag von 4.20
Mark erhalt das Mitglied einen pradytigen
Halblederband nady eigener Wahl und vier-
jehntdgig die illujtrierte Jeitfdyrift ,Die Qefe:
itunde” hoftenfrei ins Haus gefandt. Weit iiber
350 000 ftindbige Mitglieder haben fid) in drei
Johren diejer Gemeinjdhait angefdhloffen! Aus-
fiipeliche Werbejdhrift ,Roe“ wird durd) die D.
B. @. hoftenlos verjandt.

Terantmortlich:  Semmelmann WAitena
Drud und Berlag: P. A. Sang, Altena,
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Frauen-{ &

Beilage zum Altenaer Kreisblatt

Nr. 45

Was macht die Frau, wenn sie

mit sich allein ist?
pon Bertha Witt.
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Altena, den 8. November

ausgefeyt mit Handarbeiten, oder denken fehn.
judyisuoll — vertrdumt an ihn, den Herrlidy
ften von allen; die piydologijd) interejjantere
®eta: einer modernen Gejdyidyte findet ihren
Qebensinbalt bdarin, allerlei Unbeil ane und
ibre geblreidhen Lielhaber zugrunde zu ridten;

Gine Frou, die es wiffen muf, was eine Jrou|menn fie allein ijt, raudt fie Jigarettea and
madst, die mit fid) allein ift, ftellte allerhan®|jinnt auf neue Groberungen. Fiir ihre Bildung
biibiche Dinge jeft, von denen man freilid) guribraudht fie nidits zu tun, denn filr eine me-
Ehre der Frau annehmen modie, daf fie nuriderne Roman: und Kinoheldin geniigt es, dbaf

auf jene Rleine Kategorie der Tondinen 3u
trefien, mit denen man die Mebhryabl der deut
{den Frauen ja wohl ncd) nidt fo ohne mweite

res vermedifeln darf. Sie jtellte fejt: die Frau

die mit fidy allein ift, befchaitigt fidh) frupden

:|fie weify, mie Aujtern und Hummer gegeifen
| merden. Detr Genuf des Lebens witd hier ur
:[lleserwindung des Ulltags. Aber an fid) feilit
berrachtet, ift das Leben ja nun le:der kein o
“ligoner Roman und hein Kinoftiik, und dic

lang mit fith felbjt, d. b. mit ihrem Aeuperen.|Seriationen angenehmiter Art bleiben vieler
Bunidit ihrem Spiegelbild, das fie nad) cller-meijtens fern. Der Lebensinbalt baut fidy filr
Tei widtigen Fejtitellungen auf das peridnlidie|die WMehlzahl ein bifdhen anders auf. Und Ber

ALLID diejes Spiegelbiides lenkt und Jid) ffun:|Qebonsinbalt, oder das,

penlang m't ber Memoverung ihrer Scdonbei
a

beidiiftigt. Mit anderen Worten, bier find in
groben 3iigen Rleine Sdmiden der Frau in

mas der Menld) ijt
{{oder dody jein midite, bejtimmt wobl aud) dar-
iiber, room.-t er fid) befdxdjrigt, wenn er allein
jt. Ich modyte aber dod) behaupten, daf es fehr

den Rang von Lebensinbalten emporgehoden.|piele Frauen gibt, die, wenn [ie allein find, [id
Wenn man aber von Frauen fpridt, follte maniimmorhin gern in die Gefellidyft [older Geis
babei nidyt in erjter inie gleidfom als vonjjter fliidsten, von benen fie mit Fewuflien
ben einggen Mapgeblidkeiten pon Usphalt-lprofitieren, — die ein gebaltvolles Bud) in die
pilangen und Operettenpringefiinnen fprechen.|Hard nehmen oder fid) jreudigen Herzens mil

n Deutfdland gibt es ja wohl immer

nod)|den Meijtern der Tone am Klavier unterhalten.

eine Tehryahl von Frauen, bei denen Shmink:|Anjprudsiofere Gemiiter migen fid ftunden:
boje und Lippenitift nidt ju dem Lebensinhalt|lang wohl aud) mit ihren Liumen oder ber

3dblen, die nidyt wie ein Oelgemilde gefirniBtheuie ur Tagesordnu
die Welt wandern.: Uber man braudi|jammiung befdiditigen.
aud) nidt das Entfelen der Gegenjeite hervor:|yer Sidhiung ihres Biidyerbefifes oder
deutiden|kieinen Brieimarkenausbeute erfreuen, fiir die

durd)

%uboien, vas topijd) Deulfde Dber

gehirigen Kakteen-
ieder andere fid) an
einer

rau gu davahterifieren, als du wire: ibre oft|fid) neuerdings ja aud) Frauen ju interefieren
geradegu teuflifhe Meinlichheitsout, die fie mit|beginnen und fo jebe jreie Stunde qusjillen.

dem Puitud) pon vorn mwieder anjangen und

nad) Staub fabhnden ldt, wenn fie eben mit de

Der Lebensinhalt liegt eben dod) nidt in Dder
| Jwiefpracdpen mit fid) felbjt vorm Spiegel, nidt

Hunde gu Gnde mar. Obder an jene Handar:liy; Qampf mit dem Staub quf den Mobeln, —
beitsfanatiherinnen zu denken, die jede freieler [iegt aud) nidyt allein in dem hieinen hius
Pinute damit ausfiillen, Loder in Dechen Julliden Kreis und dem Sidr-Hingeben an andere
ftldlen und Garnitur G'uf ®arnitur 511 I]Cluf-!ﬂ uns burd, enge gdnbe perbundene QBEI'E“, .

von denen fie felbjt nidyt wifjen, wie fie jie all
gebraudien jollen.

eler liegt aud) in hoheren Dingen, den geiftigen
®iitern diefer MWelt, die erjt iiber den Alltcg er-

Gs it méglich, dafy Frouen nidt von fidigeben unt dem Sein Gebalt geben — oud) fiir
fagen konnen, was ein beriibmier TMann einirie Trau als die eigentlide Witerbalterin hex

mal von fid) gefagt hat: ,Wenn id) mit mi
allein bin, dann gebe id)y mir

felbjt bejdyijtigen hinmen. Cine Frau
mdyt leidyt unbefddftigt fein, wie Minner e
fein kKbnnen, fo wie fie oud) nidy, wie es wie

eine ubieng”.
Denn es ift moglid), bafy es heine Frouen gibt,
die [id) felbjt eine Uudieny geben, die bei fud)
felbjt Cinkehr haiten, die fid) geljtig m'Lth fidh
ann

| Zamiiie, jener wahren Lebensquelle.
G-

Die Kiinstlerin als Mutter
p Bon UnnaliejeWeyni-Ni [en Birin
: Gine jebr rieniide Unekdole, die den B«

der d'e Minner vermigen, u jeder beliebigen|jug hat, nidyt nur Anekdote ju fein, wirtd van
3git Idlajen hann. Maler, die Frauen in jenem|Rodert Shumann eradblt. Cr Fam pon eiiem
»00lce jar niente“ gemalt haben — womit wirjSpagiergang naa Soufe, traf oot feiner Haus-
nidyt die notgedrurgene Poriritfigung meinenftiir ein paar Kinder und firid) ihnen zari.¥

— malen fie medt in gang unmbgliden Situa

:|iiber Jen Kopf m:! den Worten: ,MNa, ihr lizaen

tionen, mit Torlicke urbekleidet. Feucrbadiide|Rieinen und g'ng ins Haus. Oben jragte er

Sravengeftalten, die einem hier als bas Gegen
1anlicdee vor{daveben migen, find nidyt idied!
weg Frauen, d'e nidyls tun, fondern verkorper
ter Ausdruck, Cejtalt gervortene Empfindung

jie halten oudy nidyt Ginkebr bei fid), — fie find|Sdhumann. Seine Frau aber, die
Tie Pbhantafie des|Rlavier-Lirtuofin Clara Schumann mwar

von fid; felbjt locgeldjt. ;
Riirfiiers, die den hoheren Sinn und JFnha:

<|ieine Frau erjtaunt: Sind denn die RKinder
-[nidht gu Hauje¥ une fie aniwortete: ,Eie fpie-
s|len Tod) draugen vor der Tiir Cin jdledier
Jlunaujmerkjamer Later alfo Ddiefer - Rober!
beriihmte
eine

{lemijo beflere Diutier. Eie hatte ein balbes

bes Lebens umfaft, darf jreier jdhalien, als es|Tuhend Kinder, ju allen jtand fie in dem zért:
bas an Grdgefege gebundene Leben jelbjt tut.|lictjten Berbdlinis und alle haben fid) [pdter
Kunjt ift Jdealifierung der Lebensindalle, des|ned) oft iiber ihre giitige verjtandnisvolle Mut-
Qeven dagegen ijt der Ulllag. Bielleidht itecht|ter dankbar ausgefprodien.

in jedbem Menfden, fofern er nidyt ganz n die

Gs ijt keinesmwegs felten, daf Riinjtlerin-

RKategorie der Geoohnlidien gebort, etwas vor[nen befonders gute Whiitter find. Und fiir die
einem RKiinjtier, etoas von jenem Drang der|DMutter, Ddie nidht Kiinjtlerin ijt, gibt es allerlei
hoheren Phantajie und hoheren Menjdylichheit|zu bedcnken, menn fie jid) klar mad)t, marum

nad) Uebermindung des Alltags. Gs jteckt foldenn eine RKiinjtlerin  bejondere
etmas|¥dhigheiten haben kann.
gerade

gut in der Frau mie im Tanne. Und
davon kommt aud) in ihr nad) oben,

miitterlidye

Tas Kind ijt nod) fremd in der grofen

dann, wenn fie mit fid) allein ijt. Sie gibt fid|Welt. Jhren vieljaden Wdermirtigheiten und
im allgemeinen nidyt felbjt Audiens, fie baltjizdijden Kleinlidykeiten jteht es abnungs: und

nmidyt Einkebr bei jidy jelbjt, denn fie hann fidverjtindnisios gegeniiber.

Gs ijt fehr willig

mweniger auf diefe Act mit fid) felbjt bejchiifti-|iibevall dasSdone Harmonifche, Unalltagliche u
gen, aber fie lift fih befddftigen von jenen|ichen. An allen Edien und Enden gibt es fiir
Tingen, die lebermindung des Alltags heifjen.[das Kind nodr Wunder ju entdechen und bei
§n allen Fomilien-Nomanen bejdyiftigen jichjaller Nefpektlofigheit befilt es dod), wenn man
woll die wohlergogenen hoheren Todpter uneltiefer fieht, eine betradytlide Chrjurdt. Das ift
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eine Gharakierbaltung, die der Des Riinftlers
fehr dhnelt. Die Weltfremdigheit und mane
gelnde Gejdiiftstiihtigheit der meiften Riinjts
lerinnen liegt fajt genau auj derfelben Linie
Ein 9tid)t=miﬁ'en oder Nidyhwiffenmwollen um bas
begrente Kleine. So ijt alfo in der Einftellung
der Welt als Erideinung eine gemeinfome Boe
fis fiir die Kiinftierin und ihre Kinder gegeben.
Die Riinjtlerin als Mutter wird aud) oft ims
ftande fein, dem OSpielirieb und dem phantas
itiidben Bau einer eigenen Welt, die fie bei
hrem Kinde findet, Terjtindnis enigegengus
sringen. @s ijt kein fo grofer Unteridyied, ob
ein Kind ii?nein Miirchen eridhlt oder ob de
Mutter ein Marchen auf die Leinmand gaubert
oder auf einem Jnftrumente fpielt.

Und vor allem ift die Kiinjtlerin als Muts
ter daran gewihnt, wie in ihren urd anderen
Zdopjungen, jo aud)y bei iprem Kinde eim
Runftwerk ju feben, etmas in fid) Gejdloflenes,
harmonfd) auigcbautes, bas Adbung und ernjte
Petradtung verdient. Es ijt felbjioerfidrdlid,
ba® aud) jede antire Mutler mit dem grojlen
Berantmworiungsbemufifcia ter Ceele ihres
Rindes gepenitbertrzten hann. Uber picT idht it
25 dod) ridtig, daf der Kiinftierin dicfes befone
Sers leicht wird. lnd eines ift gemif, fie ift
nidt gezwungen, im Ullteg aufzugeben; ifr
Beruf halt jie in findiger Beriihrung mit der
geiftigen Welt, und fie kann darum ihren Kins
>ern jchon frilh Ginblide geben in das, mwas
itber den Ulliag Hinausragt. Dadburd) mwimd
[icher das eine guigemadyt, was man ihr als Mut
ter oielleidyt vormerfen mddyite; denn bas Ents
fcheidende ijt nicyt die Jeit, fondern am widlige
jten ift das Vordbild, Cine Frau, die ihr Kind
iiber die Welt der feienden Dinge fdon frith
hinausfiihren kann, gibt ihm dadurd) am Ende
mehr als eine Prutter, d'e nur [iir des. Lebens
Nourjt und Nahrung forgt. S

Man mup fid) feldjtverjtandlid) Hiiten, hier
irgendmie ju verallgemeinern oder gar gu fjols
gern, daf cine Nidythiinftlerin ihr Kind nidyt
mit dem Sdidnen bekannt madyen Rinne.

Die umgehehrie Froge, was fiir die Kiinjts
‘erin das Kind bedeutet, [aft fid) fehr viel prds
[\}Hfr beadr;etmoer_‘}en. ':Dig Geburt eim:w{ Rindes

mandyer Sangerin ihre Stimme gehoftet; es
bejtehen — nod) ungeniigend erforidtte — 3us
fammenfdnge awijden der ungebeuren Eriiils
lumg, die fiir ben Kbrper der Frou dos Kind
bedeutet und der Funktionsfih ghe't beftimms
ter Orpgane, die nidt in unrittelbarems Bus
lTammenbange mit der Ceburt ftehen. Anderers
feits aber ift fiir die RKiinjtlerin das Crlichn's
Des Kintes ungebever widtig und boreidert fie
fo febr, bafy einer kinder'ofen RKiirfterin mane
de Tiefe uneridhioffen ble bt. Und gerade bdos
Trlebnis bes Kindes bat bei bden didvenden
Frauen die jdinjten Werke ge[d)afen. Mandre
Didyterin, die im allgemeinen nidt belonters
jtarke Werke fduf, gab uns in Ledern, die non
‘brem Rinde handeln, unerborte Kcftbarkei‘en
und Didiungen von mwunlervolljter Jnnigheit:
Jd fdilief fo fanit die ganze Nodyt,

Tody pliglid)y bin id) aujgemadt;
Grhebend bab id) jadt veripiirt,
Wie Gottes Hand mid) angeriihrt.
Jdy Fishlte, mie fidys leife vegt,
Jd) borte, dak ein Herzden [dlagt,
Uind jtill und felig log idy da,
Weil Heiliges an mir gefdab.

Mia Holm.

-

Etwas (iber Pelze

Keines von allen ihren Kleidungsjtiiken
[digt die Tame mebr 213 einen gm Pelz.
Was komnte im Winter aud) molliger, mas ges
eigneter fein, Wind und RKilte absumehren, als
ein Pel, mwelder der Crideinung feiner hiibs
fden Trdgerin nod) einen befonderen Reiz
verleiht?  Uebrigens fdyreibt jeft aud) Ddie

Sommermode das Tragen gewijfer Pelge vor.
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Die ewige Bl'allt Skizze von W. Emil Schréder

Piinn und fein mwie ein Spinngemebe Hebt fid
-t Laufbriike von Marjeille gegen blln t{ei;
bunl:dbl-am Pittelmeerhimmel ab, dunkel und
Drajend fteht gegen die purpurflammende
Zonne die fteile Kiippe von Chateau d'Jjj. Die
egten Fijdbdndler tiumen jdmatend, jdel-

cnd ihre Gimer und RKorbe jort. Jhre jdau-

*nden 5dy_ritt-e perhallen in den breiten Stra-

i, die auf den Hafjenplaly miinden. Lor Dder

~ot-meif gejtreiflen Markife eines RKaffechau-

3, unter der ploudernd TMairojen aus aller
Sercen Lander vor ihrem Glaje Pinard jigen
oder aus fdlanken Glafern eisgekiiblte Die-
lange fdyliivfen, jteht Poonne Mercier. Jhre
unmahrideinlidy grofien dunklen Augen jtar-
Ten Drennend itber die @djte himveg jum Hajen
Finunicr. Bleiben an dem Mafjio der Jnjel
g7 hajten.

Die in Marfeille heimifd find, ladeln iiber
das jdlanke Madden, das den lieben langen
Tag r:n.uf dem $Hafenplafy ober bei den Fijdy

Pupdlern berumlungert und erjt zu {pater
Rudjt heimiret mwie eine verideudte Tleder:
aaus, Sie mwartet auf Marcel. ©Of), er wiw
einmal hommen. Sie mwartet jdon feit oier
Sebren auf ipn. Dort auf dem Landungsiteg
gah fie ibm an einem RNovemberabend den lef:
ten RKuf, ebe ihn bas Toot an Bord der ,Ave:-
nit” bradyte, die ein Bataillon Jiger nad
Ovan trug. Ceit jenem Toge blieb jie chne
Kunde von ihm. Sie horte wohl aus Jeitungs-
nadyridyten von den Beftigen Kampfen jwijden
Ghaffeurs und RKabylen, aber immer Iog um
ihren TMund das gliubige Ladeln: Miarce!
hommt mwieder.

Gie hannte bal die Cdattenriffe aller
Sdiffe, die am Horigont auftaudien und fidh
unendlid) langjom maberten. $Hajtig irrte il
Blick iiber die Reifenden, die das Fallreep ver:
liehen ober von grofen Sdjiffen in kieinen
Pooten on Land gefohren mwurden. Hin and
mwieder ham mobl ein Trupp Jager aus Ajrika
fn‘idt, aber Marcels ladjendes Gefidpt mit dem

feinen braunmen Birtdheri und dem blinkenden
fdyoa mwar nidt unter ihnen. Das

ce

n

emige Warten wunde djleichendes ®ijt, das den

Ginft das Vorredt wvon einigen Renigen,
merden fie heute als unerliflicher Jubehir der
mweibliden RKleidung angejeen. Tie Pelzmode
ift heute jo verbreitet, dbaf haum geniigend
natiiclide Pelze vorhanden jind, um die Nady:
frage gu decken. So maren Die Kiirfdmer ge-
gwungen, auf Felle von Tieren uriidjugreifen,

ie bisher verachtet und vernad)ldffigt wwurden.
Unter diefen jpielt natiirlid) das RKaninden
eine hervorragende Rolle, da es in feinen ver

iedenen Abarten in geniigender Anzebl vor-
t um dem Oringenden Tediirfnis nad
Qelabtfnt und -bekleidbung abgubeljen.

Die beften Pelze kommen aus den am das
norolidhe Gismeer grengenden findern, in
erjter Linie aus Kanada und Sibirien. Die
hanadifhen Pelge jtehen im Werte an erjter
Stelle. — ©done Pelze [liefern unter den

ieren die Bifomratte (Kanada und Ber:
eintate Ctaaten), der jiidamerikanijhe Sumpj-

biber und der jur Kanada ledeutungsoolle ges)mpe

mwibnliche Biber, das grofte aur 3eit nody vor-
kommende RNagefier. er cqud) die Felle
pieler Mitglieder der ﬁo_mlhe der Rafjen, von
der skake bis zur wilden Kage, finden im
[3handel gkrmmbuna. Am michtigjten und

a;ﬁnftcu pon Diefen ift der Lud)s.
Bon den Wolfen mird der Ranadifde Step-
g‘r,uwff am meiften gefddft. Der ,einfame”
If ft etmwas grofer und befist ein feidigeres

ine Ybart ift der ,blaue” olj.

Sehr wertooll find aud) Fiidfe. Sie hommen
in fait allen Landern vor. SKanada und Sibi-
rien liefern Die bejten Otiidwe. Man unter:
fdeivet Blau- und mei?fwdp (Eis%ebwt), fers
ner Rot-, [Kreuzs und Silberjudys. Durd) Biid)-
tung auf glwhm mwird einem Ausjter=
ben des Gilberjudies vorgebeugt. — 100
Guropa, Afien, Nordamerika) und Ctinktier
Ghunks, KRanada und Amerika) adblen 3u der

r den Pe ebenjalls mwidhtigen ',;mmhe
per Wiefel. — Der Hermelin kommt in RKa=
nada 1md Gibirien, der Jltis in Guropa und
SNordafien vor.

Bebeutungsooll ift audy der Baummarder
der gebirgigen (Begehtwm gurl;:apas yf:th ﬁ?e;z

Gteinmarber. Jordamerika

o n SRarper. Die feltenjte und

amrtlumita ¢ !
ko ¢ Pelzart ift der tuffijhe Jobel. Die
beten Belge

fatac

kommen von Sibirien und RKamt-

Te
bef

Wangen.
lidy; ., ®arcon!”

- gtanb seriete, verlockende Bilder Berauf:|ibm den Tund, und willenlos ldgt er fid) von

jwor.  Yoonne fiihrie oft munderliche Re-|ihr in die Hue Cduunad fithren, balb im
den; ijzen mwenigen Freundinnen, die fie mit|Traum jdreiter er in die Siube, driikt eem
Leparrlicdhkeit nechien und ihr rafjiniert erfun-|hageren Manne mit jajt
dene Liebesabenteuer Marcels mit Beduinen:|Gard  Ter raunt ihm ins Obr: ,Sagen &¢
méidc,en vorgaukelten, las
dadjtnis glithend iiberjdywinglide Qicbesbriej
J0r, dic fie nie erbalten. :

meifem Haare dvie
fie aus dem Ge:|3u allemn jal“

Dioreauy begreift: es iji eine Sdmwadfinnige.
Bald figt er am Tijd) gwijden den berden

Shr Bater foh) beforgt den BVerfall ihrer blil:|Yvonne plandert ununic 1brodyen, ladyt bell awf,

fenden Jugend, ihres Berjtandes.
jein Kind nidt mit Frogen, fondern er frojtete|mit wiirjigen: Ehateau Ya'ende. Gr aber kaan
¢s Tag fiir Tag. Es gab haum nod Heilung.Inidyt laden
N ¢ ¢r eines Tages einen Brief erhielt, der an|Pandeiuhr auj dent Samaiims.  Jhm [dmect
Joonne gerigtet mar, und ihr [donungslosinader Efjen nedr Tvinken.
den Tob Marcels bei 1
mitieilte, marf exr ben Brief weinend ins Feuer.|ijt

Poonne mwartet. Sie

1

Gr quilfe|giet immer mwieder Ycreaur das Glas vail
Sein Vlik fdieidt gur kletaen

‘ - Uudy die mwinz:ge
einem RKabplenangrifi|®ojinung auj ein fiidtig galantes Abentorer
perjlogen. ©Ob er in  Oran mar?
mendet langjom bdie|lorears Mickt Und pari erziblen, bis dem

sumalen Sugen geblendet dem vollen Rafjee-(oien Viercier foit e igen gufallen. ~Ter
paue zu _gi;m g@etaid}lag tockt, dann EHM antichuloigt fi) mit Mutigheit und wankt in
¢in heller, fdhmingender Sdjrei von ihren Lip-|'t!1e fanmer.

ven, der alle Gdjte aufjdyredt, ,Marcel! Mar-

Yoonnes gliidfeliges Nuge folgt ihm. Sie
riicht néiher 3u WMoreauy, fil bald auf feinem

Dort fit er, das RKippi ous dem gerdteten|K"ie, jdymiegt ihre Wange an die feine, judyt

titandnisroll 3u,

Seficht in den Nachen gefdioben und redet auf feinea PMund — Moreauy felt fie janft von jei=
ginen anderen Kameraden ein. : :
mie 2in Vogel an runden Tijden, Melongegld-|1no Sdam hinunder, — bas Bild der janjten
fern, erjtaunten Gdjten vorbei, jdlingt unter|Peairice aus der Bretagne jteht vor ipm —,
Cadien und Feinen ihre itberihlanken Urme|dnd Ivie 3u diefem Bilde der Erinnerung ge-
um den $Hals des verdutsten Solduten, hilfyt ihn [roenet, jagt er beifer: :
rjg in %n-iﬁ?géid)eéu&mul{erung alles i‘nb.bu
iy ergeben laft. nn will et janjt die Hande|~ - ; -
von jemmem Halfe [5fen. OB, Ieicil)t gabud;gume 3d) bin — Benoit Moreauz.
‘g‘lr.n-eb find ﬁﬁ?tt nurt.ﬁeber Kraft -
ou _Ej:s,.ge_"re im Feuer endlofen Wartens.|qldfern — jblaff [akt jie feine Hand fahren —
Pitleidig jireidyt feine Hand iiber ihre gergteten ﬁmt]; ladht _M[JL” E imim) kt?&idye?%dzﬂa!
Aujfehen gu erregen, ift ihm/peir-|gr — nidyt Marcel — er — Benoit Moreaur!
@r blingelt bem KRameraden|Per Bater fteht im Tiirrahmen, ein Gefpenit in
sahlt feine Jedre und vet-imeifem Nadsthemd, mit jdlohmweifen Haaren,
[aft den Raum, verjolgt von ftaunenden, {poi:|yie ein leidyter Suftug bemwegt. Langfam, une
tijheny und boshajt idv,c.nden Gefichtern. ]

Poonne fliegt|nem Sop. Cr [dhluckt Rrampibaft Bitterkeit

,Jd) bin nicht Marcel — id) bin ein anderer.

hindlidyen| 9Afles Blut gerinnt in Poonne, ihr Blidk wird

horbar Rommt er ins Jimmer. Yoonne fieht

Poonne bangt fidh fdwer in feinen wm, ihn nidt — fie jucht das Meer, findet es im

Der Nerz gehort zum

Die dunhkleren und beff

felten. fabrador und DOjthanada liefern Die

jdhonjten Stiice.

Bon den iibrigen Pelzen feien ermifhnt der
fehr feltene Chindjilla (Peru), der Wajdybdr
(Nordamerika), das amerikanifde

bleibt jteer, reifyt ijn an fid. Er gogert — er Dunkel nidt. Sdymergliche Erhenntnis bridyt
will iz von jich iw&én, it fagen: ,3d) bin Li-|falb diber ipre Juge, fie jdrumpit e, wird
moit PMoreaur, id) bin nidy Marcell™
diefer unicdijde Glang grofer Augen idlizpt

Aber |alt, grau, wein:
23 — emige Braut!”

Gtamme der Wiejel.|In reicher Fiille ijt alles wieder vorhanded,”

oren Tiere find duferit|und es ift aud) eine Geldfrage, ob man es her-

anfdyaffen mwill und kann,

Der gefellige Lerkehr, bder Umgang mit
Menjdyen, die uns lieb und teuer find durd
Bande der Freundjchajt und Bermandtiduait,

und das

aujtralifdye - Opoffum fomwie das Eidhornden. |joll Freude bringen, und bod) bradyte er jrither

Audy Maulwurf (England und  Holland) und|ojtmals Angjt und Sorge, wenn per aufere

perfijdies Lamm [3entn:tleafv:ih{xg5 find beliebt,|Rahmen Die Berhilinifje iiber{tieg. S0 man:
oT

méahrend der bejte Seehundspe
der Riifte Alashas

rungen an Die RKrdjte e
unermiidlidh) muf jeder

fein mag, fo
miifen, einen

Je

ld)aLfen, um diejen Anjorderungen geredht ju
toen. Aber fo umfafjend unjere Arbeit aud)|ficy mebhr, eingugejtehen, daf er jpariam Mafk
?['I[nl;l "une vt blg?g;mg:tt?reaer: Eﬂ!:en rlnuﬁ m%g{llem. Gs \jt ein idige“ﬂ Braud),

eil Der uns Der: ; ei feftlichen Gelegenbeiten das Bejte feinen
it pem 3ufommenfein mit Menjdyen, die uns feitlidy egenty jte fel

mnerlid) nabejteben, ju
%er Menjdy“, ,ein gefell

uns auslofen. Die

pabei hommt es geroobnl
der Berufsiragen nidt :
taufdy der Bedanken aud) iiber andere Srage:
Qor dem RKriege hatte un-
ormen angenommen, Die
mweit iiber den eigentlihen Jmwedk hinausginges;

ift

fere Gefelligkeit F

imorte, die einen mwobliuenden Eindrud in
meijten Beruje bringen ja
ein ufammenfein mit anderen Menijchen, aber|qcistigen Geniiffen Freude bei
idy iiber den Austauid)|yjemmeniein gu empfinder,
hinaus, und ein Aus-|y kiich quter Mufik, einige launige Berje, die

miinfdensmert.

hommt.

- |
Die Geselligkeit

Die gegenmirtige Jeit fjtellt hobe Anjorde-

(Seal) von|der Gajtgeber dachte mit banger an ben
Tag, an dem aud) er einmal jeinen ,, erpflidy-
tungen“ nadyhommen mufte. Die [eiblidyen
Beniiffe ftanden 3u febhr im Bordergrund une
jeres geﬁ[ligen Qebens und Droften, fajt den
eigentliden Ginn des Berkehrs 3u untergra-
pen. Giner mollte ben anderen iibgerbieten
ober es ihm mwenigjtens gleidtun, aud) menn
feine Lerbiltniffe es ibm nidt geftatteten.
Seute Gaben wir einen anderen Mapjtab diejen
Dingen gegeniiber gemonnen. Niemand jdeut

ines jeden von uns;
eingelne mwirken und

®éaijten zu bieten, mas RKiidhe und Keller nur 3u
geten vermeg, aber im gemiitliden, gejelligen
Nerhebr hann aud) bei einfadizr Brmwirtung ein
frobes Jufammenfein mdg'id) fein. Wir follten
une mwieder mehr darauj befmnen, aud) an den
einem foldyen
Tie Ausiitbung

widmen. ,Ein gefelli-
iges Haus“, das find

pielleidyt Beziiglichheiten auf die anmefenden
Gifte enthalten, fragen jtets dagu bei, die Stime
mung 3u erhdhen. Uudy in der Unterhaltung
fe'bft hann der Pausherr oder die Hausirau

aus dem gefelligen Berkebr bhatte fidy ein_(Bas durdh Geichich und Takt einige Ridtlinien
jelljchaftsverhehr entmicelt, audy o Ddiejer bznd]unb [g nezbﬁt-ezn, but': h%: @e‘fiqjargéilje n%f::

nidt immer angebrad)t mwar.
Rreife, in denen Dder gefelljchaftliche
im grofien Mafjtabe fajt gu den Notwendiy-
heitﬁn gel)prt.h ';)n bﬁtﬂm Ber
Stellu em pohes oon = iny : 3 - - A
pe: orben:gn, aber felbijt inBRreifen, in benen ein wiirdiger Weife geboten wird, hinterldft bei

e
d tr gejelliger Berkehr bas ridhtige gewe:

einfadye

fen mwire, hatte jidy Dbie

felligheit im

fpartanifde Einjadybeit,

land mihre
Qebensgemol
dod)

lafy gemad)t, wenn au

im allgemeinen in

grofen Stile breitgemadyt.

®Gemwif

t;.r}aeg: flacdhen und {id) nur mit den banaljten Fragen
. |be[dhdftigen. :

y iaie
und fogiai Gine einfadje Bewirtung, die in liebens-

prajentation

T e Wi e Syt
Sudt einer ®e- ein iiber die Berbiltnifje des Bajtgebers
gt vody € Die|hincusgehendes pekunidres Opjer damit vers
bie mwir in Deutidh-|bunden ijt. Der Gaijt foll den ECindbruck haben,

nd und nad) dem Kriege in unferen bajb er gern gefeben und mwillkommen ift. in
nheifen anmehmen mufien, bat|Gebot i € s

mieder einer bebaglideren Sebensmeifejes ibrer Kleidung nidt ihren Gditen vor-
d eine grofere Ginjad):'austun wollen, fondern fieber einfader erjdeis

ot des Tahtes ift es aud), daf bdie Wirte

dielem bleiben muf nen, befonders wenn fie wiffen, dap diejenigen,

gei
Ichtlfg
Lermehru
vt Neune
burd) lou
wiirben.
Diefe

migen fto

au
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dle bei ihnen ju Gafte find, fiir Hre Garderobe[beften miteinander verbunden, find neben
%i_l;‘u::rberaiungsitunbe die mwirkjomjten Miitel
iergu.

niht viel aujwenden honnen.

Die Pllege einer jdonen Befelligheit mwar
#2i uns durd) dic duferen BVerbdltniffe faft ver-
loren gegangen, und dankbar follten wit es
begriigen, dafj wit fie wieder ausiiben kinnen.

A B,
——
Baby turnt
Miitter iibt Sauglingsgymnaitik.

Robde iiber moderne Cauglingsgymnajtik joll
ten Miitter nidt nut teilen, jondern darnad)
banbdeln. Jn diefer erjten Gpodye haben Cha-
rakterbilbung, Temperame:at, Lebenshrajt die
feinjten Wurzeln. Die Ctatijtik ilber Das
RKriippeltum i}t fo exrjdyrechend, daf es unver:
ftandlidy ijt, warum man ihm nidt jdon feit
langem fdparfer au feibe gegangen ift. Cs ijt
miglid), bie ungunjtige RKonijtitution des Wex-
jchen in giinjtigem Sinne gu verdndern. Dan
muf in den Kindern friigeitig den Jaijtinkt
fiic bas Michtige und Gefunde, aud) Rriftigende
Bemwegung jtarken, darf feine Freude an ber
Rorperlidgen euferung nidt unterdriicien
und muf alles tun, dap der Sina fiir Bereg:
lidhkeit nidht verkiimmert. Die Gﬁuglinge?ums
naftik lduft darauf hinaus, den Kirper gleid)-
maRig au lben und eine gleidymdfiige 3unahme
‘n ber Tuskulatur ju erzielen, indem man den
Zdugling 3u aktiven Bemwegungen veranlaft,
.bn alfo budjtiblidh turnen Iajt. Durd) das
Yusfiihren eigener Bewegungen, durd) eigene
Rfraftanjirengung wird der.Korper gejtahlt und
geRriftigt; anbererfeits mwird ein Korper, Der
nidyt arbeitet, jdlaff und trige, feine Mushu-
latur nimmt ab. Durd) Ruhe geht der Korper
augrunde. Berdjiedenartig find die Uebungen,
die man mit einem Sdugling vornehmen khann:
rmrollen, Bein: uad Fupgymnajtik, Hiiften-
und Rippenbemwegung 3ur Bertiefung Dder At-
mung. 3mecks BVermeidung von Lungenfdymai-
den joll man das Kind moglicdhjt bald nad) der
Gpmnajtik gum Sifgea bringen. Die Fupar:
beit ift mefentlidy gur Bekdmpfung des Platt:
fues. Bei der Klopfmafjage des Riickens ver:
meide man die Nierenpartie. Aud) muf man
febr vorfidhtig im Anfaffen des Kindes fein.
Der bejte Kampf gegen RKulturkrankbeiten,
Bermeid)lidhung, Entartung, Anfdlligkeit uad
die englijde KRrankbeit feit beshalb im friihen
Alter ein. Wit miiffen den Korper jtahlen und
widerjtandsfihig maden, um pojitive Gegenar-
beit gegen Berfallserfdeinungen zu leijten.
Hat man fid) die fiir richtiges, nufjbringe:ides
Turnen notigen Griffe und Uebungen jum
Woble des hleinen Weltbiicgers von jadlider
Seite geigen laffen, fo turne man tiglid) regel-
mdfig mit bem Sdugling!

-

Wann und woran sterben die
meisten Sduglinge?

Wir haben uns fo daran gewdhnt, bafy im
crjten Cebensjalre verhilinismapig piele Kinder
‘terben, daf wir gar nidt mehr ernjtlidy itber
s'e Tatjadye nadydenken. Ja, meint mander,
2as fei natiirlidy. Diefe kleinen Kinder jeien
eben jo lebensidymad), dafy fie leidhter frerben.
Run it nidt einzujeben, warum ein fo junges
Qz0en gerade lebensidywad) jein foll; im Oe:
genteil: es befigt die allergrite Qebensenergie.
Und in ber Tat handelt es jid) aud) gar nidyt
barum, fondern es find meijt Fehler ber €l
tern, die die Sduglinge jum Sterben bringen.
Tas geigt fid) aud) darin, dap vor allen Dingen
in ten eriten Tagen und Wodien Dbie RKinder
jterEen. Biele WMiitter mifjen namlich nidyt
dbaf das Neugeborene feine Kirpermirme nody
ridjt felbjtindig regulieren kann, odcr fie mwif:
fer ridit, daf man manden Neugeborencn
ned) nidyt alle Nahrung geben kanm, weil nur
eine ihm oollig angepaft ijt, namlid) die Mut-
termild). Un Pilege- und Erndhrungsfehlern
j:ccrben alfo die Rinder, enteder dann, wenn
jie u viel Wiirme verlieren oder danm, wenn
man jie iiberhit, ein Febler, der befonders im
Sommer hiufig begangen wird. Aus der Ueber-
higung entjtehen, befonders wenn Ddie kiinjtlidye
Faidenmilderndhrung daju kommt, Berdau-
angsjlorungen, bie gar nidit felten aum , Tode
des KRindes jithren. Uber qud) die Flajdhen-
mildhernibrung allein hann das Kind jo jdywer
ichidigen, dafy es jtirbt.

Unterriditung aller Frauen iiber natitclidye

Sauglingspilege ijt es, die am wirkjamijten die
Siuglingsiterblidhkeit bekdmpit, Miitterhurfe,

.
Das Dienstmadchen

mabddjen, Tidagden ujmw., 3abit.

SHerridait” ibrer Aufgabe
immer gang geredyt mwird? Diefe Frage muf
in vielen Fdllen verpeint merden. ®Gemwify ijt
das alte patriardjalijche Berhaltnis verjdoun:
dben, ijt bie jriiber vieljad) geiibte Vevormun-
bung der Hausmaddpen abgeic}pfit. o
mit braudt nody keineswegs die natiirlidye Ber
bundenbeit der Dtitglieder einer Hausgemein:
ihajt preisgegeben werden. €s jollte als
ielbitverjtandlid) gelten, dafy die in ber Regel
iltere und erfahrene Hausfrau ober die Herr:
ihaft ibren Hausangejtellten, gumal mwenn fie
nicdhit Anjdplufy an vermandte Fomilien baben,
Belegenbeit zu guter Jerjtreuung und Unter:
haltung bietet oder ibnen ein gutes Bud) ja-
ginglidhy madyt und fie aud) bei Familienaus:
fliigen mitnimmt. Eine folche natiiclidye, ein-
jache, gany felbjtverjtandlid) geiibte Herangie:
hung der Miaddyen 3ur ?umilie wird ben Haus:
angejteliten das Gefiihl der BGeborgenbheit ge-
pen und mird fie vielfad) davor bemwahren, fidy
damit ibr eigenes Schickfal 3u verjderzen. Cin
sifden Verjtdndnis, ein bijden Sltiigc?iilﬂ mit
ber gemify nidt einfachen Lage einer alleinjte:
henden Hausangejtellten — und mandjer Fehl-
tritt und damit mande Dbittere Grjahrung
bleibt ungejdehen.

Ca
Die Martinsgans
3um 10. November.

Bon Anna Kappitein

~ Uls idy im Friihling auf der Akropolis ftand,
itagte eine junge Berlinerin Dden beriihmten
Sriedjenforjdjer, ber uns fiibrte, neugierig:
LAber wo [inb denn die — Ganje?” Der alte
Herr mwat o ?iifﬁd). das Friaulein nidt zu be-
jdydmen, das fo jdywady in Weltge[djicjte mar.
Eigentlid) diirfte die Gans, die joguiagen ein
Familienvogel bei uns mwutbe, perlangen, daf
wir ein wenig mehr mit ihr vertraut find.
Jiert fie doc) vom $Herbjt an in den meijten
Hiufern den Sonntagstijd) und ijt der begebr-
tejte und vorteilhajtejte Weihnadytsbraten. Daf
jiie als ,Martinsgang® fid) bejonderer Gunijt ex-
freut, kommt wobl daber, daf fie um diefe Jeit
am fetteften und mwobljdymeckenditen ijt. Su-
aleid) mar fie bei unferen Abnen eine den ®oi-
tern burgebradyte Opjeripeife bei der Crnte:
jeier. Die alten Deutidjen jahen in Dder ®Bans
die Bermwandijcdhaft mit dem Schmwan und biel-
ten fie hod). Uudy im Altertum bejaf fie Gel-
tung. $Homer erzablt, bafy Konig Menelaos in
ieinen WMufejtunden Gianfe mdjtete. Ein grie:
difcher Philojoph befafy eine BGans, bdie ihm
iolgte wie ein Hund. Aehnlides wird von ei-
nem modernen Dorfpajtor erzdblt, dem feine
jahme Gans bjs jur RKirdhtiiv jolgt und den fie
jogar bei Beetdigungen als lefjtes Glied Ddes
Irauerjuges begleitet. JIn Rom mwar die Gans
der Juno gemeiht. So honnte es gefdyeben,
daf fie gu der beriihmten Rettung des Kapitols
heitrug. Die im Juno.empel gebaltenen BGinje
erwadjten beim Anjturm der Feinde und wed-
ten durdy ihr Gejdnatter die Befahung.

Den Germanen war die Gans der Wotans-
vogel, ausgejtattet mit prophetijdjen Fabighei:
ten. Gtmwas von diejem Glauben ijt uns han-
gen geblieben. %lus der Farbung des Bruijt-
heins meisfagen alte Frauen nod) jet, ob der
Winter ftreng oder milpe wird. JIm allgemei-
nen aber gilt uns die Gans als einfaltig. Denn
mober jonjt dbas Scimpjwort Soumme BGans 2“
Reine Frau wiirde es fidj heute gefallen laffen
baf man, wie es in der Antike iiblid) war, auf
ihrem Grabjtein eine Gans abbildet, als Sym-
bol der madjjamen Hiiterin des Haufes. Die
®Gans liefert uns die weiden RKiffen fiir den
niidytlichen Schlaj. Biel Schlafen madyt dumm,
ijt der Bolksglaube. Bielleidht iibertragen mwir
diefe Auffaffung auf die ®ans felber, mit deren
Jederkleid man die Betten jtopjt. Man ver-
gift babei, dafy die Gans uns eins der midtig:
iten RKulturinjtrumente gefpendet bat, ndmlid)
die Sdyreibfeder. €he es Ctablielbern gab,
fdyrieb jedermann mit dem Gdnjekiel. Sdyrift-
iteller, die auf Stil und Stimmung ihres Ar-
beitstaums bhalten, dehorierex ihn gern nody
heut mit midytigen GinfeRielen. Bielleidst hoi-
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nd neben der]ftesidmunge, mit dem Quther und Goethe und
Shahkejpeare jdhujen, etmwas auf fie ubergebt.
Naddem in den Notjahren bie BGans, die DOLs
pem maffenbajt aus Rupland gu uns kam, ein *
uner{d;mi:\glid)er Qurus gemworden mwar, fdydle
sen it fie gleid vielen entbebrten
. |3wiefad, gleidpiel ob fie mil
Die Statijtik ergibt, dafy ein unverbdltnis: [ncdy fiibdeutidem Braud), mit Maronen g
mifig hober Progenijaf der unehelichen WMiit-|jiillt, oon ?lutkul}l oder Cauerkraut begleitet,
fer gu den Hausangejteliten, aljo  den Dienit-jauf dem Tijd) erjdeint. Jhre Leber als artit
i qjt nun diefe|Zedkerbiffen, ibr HRlein” als ‘montggsgcng!;t.
Tatjade eingig nur eine Unklage gegen dielaud) ein Rrdftiges &z—ﬁnuu"aﬁu die in einis
Hausangeijtellten, oder legt jie micht aud) Ddiejgen Qaabesteilen beliebte Gdnjemwurit tragen

Die Anjdouungen des Majorg Neumann: Frage nabe, ob die

Dinget
epjeln obety

ju ihrer Bolhstiimlidkeit bei, in ber kein aw
perer Hausvogel fie ubertrifft.

-

aber da-|Die Zimmerlinde im Vorzimmer

Bon Maria Torenius.

Sa, da jteht das RMubdiment eines Wotne
raumes. Frudtbar wudemd gegen die 1me
irudytbar-fadyliche Diirre. Die Jimmezlinde als
memento vor der Tiir vergejjener dp
keit.

Wie erft mwiirde ein 9ngorakater oder in
Riiken wirken.

S bin der Anjidt, jeder !Biit_qmrﬁd] wire
menidlid) weid) und erreidjbar, pitte er Je nﬂ
Temperament efmwas Flova oder Fauna
feinem Sdyveibtijd! —

Man frelle fid) vor: Grofe Sikung beim Bee
neraldirektor. lle Hirne und Jigarren qual
men, wiitender Eifer padit bie mi t Sdlajens
den. $Hart prallt des einen Eifen- bed
andern Didkjyadel. Es kot die Er{muu?
lung. — Ploglidy ftreicht weidy und fdpner
Helnd ein fdymiegiamer bﬂnbenrudun untzrm
Tifd) die Beine, moju ie [

ihren Blittern rvaujdt. — Jdy bin ilper.amat.
¢s gabe nidt mebr fo piele Komplikationer. —
9ber, wogu joll man fidhy Ddas Qeben 1idd
madyen, wenn man es | kamm!

O

Vom Niesen

Sas in diejer lebergangsgeit gum Winter wies
per mandjen plagt, {dreibt im Da eim (64
Jahrg Nr. 41 ein ar tlicger Witarbeiter:
L3t es fiir ben Niefenden ?;B){t oft febr nenig
erjprieflidy, fo hann es fiix feine UmgeIung
unter Umijtdnden gerabdegu gefdbrlid und ves
hingnisvoll werden. Der Luftjtop beim Niefen
jegt namlid nidit nur grobg Beftandteile nady
aufen, gugleid udert er zablreiche feinfte,
unijichtbare, der tflide der Utemorgane
entjtammende Trd in bie Umgebunyj, die
allerhand Krankbeitsheime in fid) bergen Rons
nen, die fid) auf den Scdieimbiuten Dde: Ats
mungsorgane bejfanden und meijt 1 audy
den das Miejen auslojenden Scnupfen heroows
tufen. Auf diefje Weije gelangen leidyt die Ces
reger des banalen Sdnupiens fomwobl wie aud
die der epidemijchen Grippe, des Keudhuitens,
ser Diphtherie und mandier anbderer, ecnfter
anftechender RKrankbeiten in Ddie umgedende
Quft, in der fie fid) einige Jeit fdyeberd et
halten. Wird eine jolde Lujt nunmel: vor.
cinem empjanglidhen Menjden eingeatmet, fo
kann diefer jelbjt erhranken. So vermag bdas
Niefen, wie iibrigens aud) der Hujten mans
derlei anfteckende RKrankbeiten zu verbreitem.
Das Torhalten von Hand oder Tajdyntuy
mindert die Befahr, obne fie gang 3u efeitis
en. Sie ijt jedenfalls als eine fo ernfe ers
gttg_t worbden, daf f' B. in Krankenhituiern
die Scywejtern, gumal jolde, die Rleine Rinder
3u pilegen haben, bazu angebalten mwerden, bei
eigenem Scnupfen wihrend ihres Dienjtes
einen didten Gazefdleier vor Mund unt RNaie
3u balten. — Ginen hirperliden 3Jujtend gidt
es, bei dem Pl‘.ﬁ bas Wiefen als mniglid, 1@
geradesu heiljam ermweift; das ijt das kramvfs
baifte, jtdndig fidy wiederholende Shludwen, der
jogenannte Sdluckauf, der, in einer hejtigen
Ginatmung beftebend, gleidjam ein Geoc nituk
sum Niefen bildet. Hartnackiaes, fonit jdymer
unterdriicibares Schlucken fdymindet leiht bei
Bebraud) eines MNiespulvers, wie man fdon
im Altertum mwufte. Gegen heftige Niesunfalle
biljt am ehejten eine Behandlung der Nale, bdie
ja zumeijt den Ausgangspunkt bildet. Nidyt
nur der Sdnupfen, aljo cine Eniziindung der
Nafenidleimbidute, aud) andere krankbajte Jus
ftande des MNafjeninnern, wie 3. B, Polupen ober
Gdywellungen. hionmen ju bhiufigem Niefen Anw
log geben. Wo bas Niefen einen andberen U

fprung hat, muff man diefen ju ermitteln uul.’

Rusijtellungen iiber Gauglingspilege, beide am

jen jie, Dap Dadurd) von dem mddytigen Bei-

die qujgefundene Quelle ju verjtopfen fuchen.
—{L—
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