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®eoldhdft muf Tebr einfrdghd) gemefen fein., 2aft eure RKinder mit ungetriibter Freude dende foziale Wedeutung. Die Griinder Ddes

“er Juiayi murhnunuid_l tjgw'ﬂ um:’E beinnael:: juriidhblidien auf ihre fonnige Kindheit, fiir
Gos wejijalen  hamen jehr viewe Frauen, UM g0 GRenfdien, die einzi thaft aliidiliche
iich das widgtige Jeugnis 3u veridairen. PRSP 3211?;1:25 Elg]ens Lafyt al'ii r!;)::hm?tliug)ten r:‘i,e
begeeifiia wenn man mwei, daf im Wejt-(O = P g

{olimen der Hegenwahn jene aojdeuligjten|ein heller Stern in [piteren dunklen Tagen.
Nusmwudie geigte, da hier das .‘;\_curmwunm CSophie Berena.
lag  Goldie lingliicalichen, die vielleidht fdon ol

verurieilt mmul.a:;m.;xer; ruhxturit h 3¢rnb_;§n Wo Tag und Nidte

weiten Teg und jabliten die hohe Wiegegebubr,|~ e ok

wenn fie 50surd) bem Scheiterhaujen und der ;“tj_‘_'f?t"g oft (Br;,mbe%r}‘a;‘gtblrur gd}&; un; ﬂut[t
Folter entgehen tonnien. Kam nun joid) traus T tifit beim erjten Blick die Frau das Redyie,
vooer Sunde e Bage, fo verjammelten fidh| Sie trifft's und it fid) heines Grunds beroujt;

Klubs beabjicdhtigen, in allen grofieven Stddten
Amerikas eigene RKlubhdujer 3u bauen und
gleidyzeitig in diefen Raumen aud) Sdulen ein-
guridhten, in Denen die jungen Cheleute trai
niert werden jollen fiir alle Pilichten, einjchliefe
lid) der RKindererziehung, die im SLaufe ibrer
Ehe {pdter an fie herantreten werden.
Srauenkiuje bei wildben Bolhsjtammen.
Nodh bei ven alten Germanen war es Sitte,
die (rirern der Crmapiten 3u entjdyadigen, fei es
durd) Rojtbare Bejdhenke oder andere Opjer, die
man iibernahm. Sdyliefjlid) aber gilt nod) heute

'-:’"-T.‘;'.‘i‘ﬂ‘.}{".‘:_éi und Geridyisidyreiber, beiﬁmueu Ter Mann fragt ‘Bﬁd’er_ Ereunbe’ ﬂe[tgrfabrung v.eifad) die Sitte in europaijdien Yandern, baf

nod) jens Hiljsbereite Frau, die man Deute
SHehamane nennt und \C L;ng'.iig;;id{}e r:uroe }fn
afler Cogenmatt und Deffentlichhelt bis aufs| NPT T 3% JSh
Hemd enthleidet und gewogen. Damm erbielt ‘5‘—’«-!*—“— = exo N U R ettt
¢t cin ceriditliches 3ertifikat, mit dem ihm be-iman jedod) nie fogenannte Sdlafmittel. Sie
fdheinigt wuide, ,da
Fubfe gemap und ni

Das Weib vernimmt des Herzens Offenbaring.

Teuflijdes an jeinem|Abjtumpfung, krankbafte LUeberretzung unbd

RKirper bejudlidy fei”, mas ihm dann bei der|Vermehrung der Schlafmittel, die meijt ftarke|jdhon fiir einige

Inquifition davon half. Leider geht aus der|Bijte find.
Ueberlieferung nidit heroor, ob man mob! aud)
bei mandien RKfienten etmas Teuflijdhes ent-
deckt, oder ob man die unnormal Beleibten als

Fremdhirper im Auge,

die Frauen keine ,Mitgiit* mitbringen miifjen,
jondern der Pann die Eltern des Madchens ju
ent{dyidigen hat. So ijt es nidyt iiberrajdens,
wenn bei wilden Gtdmmen Ddie erRorenen
Frauen regelred)t bejablt werben miijjen, bier

fein @ewid)t feinemiverurjacien fpiter grofie Sdjlaflofigheit durd|mit GHwaren, dort mit Bedarjsartikeln, dort

mit Bieh). Ein u&anbaneger hann eine * Frau
emefrpatronen oder fiir ein

cidhen Nagel, Glasperlen oder Stedinadeln
haben. Die Kajfern und Hottentotten, {omwie die

it Staub, Sand, ein kleines Injeht ujm. ins|meiften mittel: und fiidafrikanijden Wilven,

Fogrfie eiver Angahl goshafter Teufeldien bes Uuge geflogen, jo reibe man das Auge nicyt.|milffen Mildyvieh fiir ausermdhlte Frauen, oft

tradite: umd thnen danir eine nidht fo niifliche
Bejdeinigung ausgeitellt hat.

Tlan Halte es eine Jeitlang gefdyloffen, bis die|ehn Stiid unod mebr, entridhten. Tie Stimme
9(ber hoffentlicy|Teider fliegenden Trdnen den fremden Kirper des Turhejtans verhaujen ihre beiratsfibigen

; 1 hat arjen fomeit herausipiilen, daf man ihn mit einem|Todier nad) Gewidt. Und zwar muf der Kau-
%ﬂl!fu%l;f: ?:ge ;::-?t g;gtenmr:;itltfgll:ﬁ};g]}:: Tafdentudhe heraustupfen kann. Gelingt dies|fer ebenjo viel Butter entridhten, wie die Aus

erhorene jdypver ift. Jn den aujtralifdhen Llir-

Wabhnfinne befreit und fie vor einem meijt dody| "I, fo laffe man fid) von einem anderen das wildern find Streidihilzer bejonders begebrt.

obere ugenlid umitiilpen, mworauf der Fremd-
unverdienten graujamen Tode btzllml;tt!.3 @ |Bbrper Ie?:!)t o g von g R

=) © leinem feinen Pinfel entfernt werden kann.

= : Kenngeichen von guten Heringen.
Adam und Eva in Scheidung | guse geringe boven weiges 3leiid, find nidt

1 Gommer geriet die amerika-|34 ftatk gefalzen, baben fladliegende ugen

Rann Gejell: ¢ ; ’
mf %&htigt::u km é!e;emonn 3,‘,:,,,,0},,“' und einen falgigen oder iranigen Gejdymad.
um als ,Mam und “ im RNaturzujtande u Hufbewalhrung von frijdem Fleijd.
leben. Das

f:‘ﬂ“- mwar die Doktorin der behannten Vafjar- legt man es am 3medm?c'iﬁig tren in Gfjig oder
Univerfitdt, Helen Davidfon, die Todjter eiNes|mygolt es in ein mit Gfjig naf gemadyes Tud).
Beijtlichen, und der rofefior fiir £ei-|®ei marmer Witterung muf der Gijig aber tag-
en“ an der Hodyfdpule von Alleghenn,| iy qujgekodht und abgekiihlt und dann wieder

iy g iﬂégtl “m‘;—i g‘e.wgm’“'“ﬁ auf das Fleijd) gegofjen werden.
mmnmmumuzf:nm en| —
einen {drekliden Sdhauder vor|l
fekten. Tr ire Liebe gu

vikanifden Blittern al::' d’:mnbgrmt Hoblen-
mmﬁm‘nﬁghgnﬁ “?:im; Ungeheures Yujfehen bat es in Peking er-

m“u birges, um mit ihm dort ,Flitter- g:ﬁnnten @enerals Feng Yu-bjiang das Haar

im_Ratur e ¢1¢l borene Mig Lee Teh

ober mit|miir eine gefiillte Schaditel hat der Frauenlieds

r die Avsmahl jwifden den ftarkjten und
fdonjten Damen des Stammes.

Der verpinte Handkuf.
Gn der vornehmen amerikanijden Gejells

de hodyjte Au ng iiber einen[und Reinen Trangerud). Sdledyte Herin it ij i - 1
. . i g ae ba:|idhaft ijt der Handhuf nidhts mweniger als be-
Bertudy, ben ¢ ~ m&)lclm © Gereln.|ben tisfliegende Augen, hartes gelblides Fleild

liebt. RKommt es vor, dafy ein Guropaer, einge-
laden in eine vornehme Gejelljcdhajt, dbie Sitien
bes Yandes nidht kennend, der Dame des Hau-
es die Hand kiifit, jo ijt dieje gewdhnlid) ent-

t, bas mit dem Rufe ,uri®| g man %Ieifd), obne es guzubereiten, nur{jet. Jn den vornehmen amerikanijchen Kreis
b‘ﬂ erbalten, folfen halt man vielfad) den Handhuf fiir unan:

jtandig. Jm iibrigen fjindet ser Handauf aud
in Guropa immer mehr Ablehnung. Jn Deutjdy
land ijt er nur nod) in den erften Kreifen 1b-
lidh, hier aber jumeift nidt mehr jo geiibt, wie
es frilper der Fall war. Heute wird aud) in
ben vornehmiten RKreifen Deutjdlands Dder
Hindedrud einem Handhuf vorgezogen. JIn
Cngland und Frankreid Rann man die gleide

i |Beobadytung madien, daf der Handhuf, wie ex

friither aud allgemin war, heute nicht mehr Jur
aefellichaftlichen Sitte gehort und die Erjiehung
nicht mehr grofen Wert auf den Handhuf leat.

jie ibm in die Wildnis Ddes regt, daf fid) die Gattin des hodijt konfervativ
t hur; fdneiden lafjen. Die Dame, eine ges Biidherdisdr ﬂ
gujtand“ gu verleben. ~Dief n, ift febr fo.jdrittlidy -

Wﬁﬁ W““.’g&@‘ m‘:&W‘ gefinnt, bat wejtliche Bildbung genoffen und hat| Dapheim, 62. Jahrgang, Re. 24. Reich an Vil

ern por einem idungsg in

nun — nad) langen Kimpjen mit ihprem Gatten|pern ijt das vorliegende Heft. Fajt alle Uuj:

nen %ﬁimrmmméﬂ?ﬁﬁ? Tl qudy diefe meitlicle Haartradyt durdhaeiebt.|fige find illujtriert. Der Konigin Luife wird

- E A i polutiondre Tat in China!
bem enbemobner* beridytete. Die Hod) Gine re

geitsreije fing idpo?t iibel an, indem der junge| Wann werben die meiften Kinder geboren?
&mnn

und rend fie fid

nadyten, gur Rube nieder-|;
legte, felbjt im fi

aur 150jabhrigen Wiederkehr ihres BGeburtstages
gedacht. Martha von Jobeltify plaudert iiber
Tiere der Phantajtik in einem Artikel ,Der

migqt“’ in e 60&‘ 3u iber‘ ue&r b’ie Ghll‘lbe der Geburt {)ﬂt Dr. jﬁoiie ,.;}abEIE,OD“, q;tﬂfEﬁDt Winds hETid}Iﬂt einz
Heljingjors an T751 fpontan verlaujenenconeny iber das ,Funktheater, feine Bebings-

eine Dedae biillte. e e e in Der dily.|Geburten Unterjudungen angeftellt und hat 0a-|joien  Borgiige und Aufgaben in nidyter 3u

bei, entgegen der allgemeinen Anfidt gefunden,

Runjt. Dajzu gibt es nod) efwas fiir den weiten

:Ii:b:::‘,m mticm&'d%lmb::n' fu'en Gtg; v 212 daf in den Tagesftunden fajt genau [oviel Be- RKreis der Ratfelfreunde, eine Romanjortfefung,

burten geboben mwurden mwie in dben Nadytjtun-

e und RKleider Ram-

durdndfte. Uls fie ibre

eine kleine Novelle, gibt es Frauendaheim und

den, jeweils oon 6 bis 6 Uhr geredhnet. s Qi Frhii 9 g
an dem von dem Manne miibfam entfadhien| soraten oD TI0." o' 3864 in der Nacht. Wber|o s BT Seil, ATkl Sepre und Veidhau

Geuer trodinen wollte, war et iber diefes ver-|y, g monn nie 24 Tagesftunden je in drei Stun-
wei i Benehmen ““fn*;t'mgfﬁ:’ mﬁ:p denjpannen von 6 br ab geteilt wurden, fand
ﬁ“ ihre tg:, - riefen bei bm; er, 0af die Kurven diefer Spannung jajt hori-

C Sobienment d;eumt ein Hobngeladter ber: sontal verliefen; bdie Hodf

jtofj fiir eine Wodpe. Wan fehe felbjt und be-
urteile den Meidytum Des Bebotenen.

Der Judkerhaje.” CErbaben gepragt und aus:

tsahl betrug 1059|gejtanst, 31 em hod), rot, weif oder jdjokolade:

braun je Rm. 1.60. J. F. Sdyreiber, Berlag,

vor. Uls jie ihm jdlieflid) gejtand, daf fie fo %ﬂ%&iﬁ‘; ﬂ?‘; n‘;m]:'lggt s bgllzgt ’g?ﬁ*%‘ﬂ Gglingen a. 9. und Vtiincden. Wer jeht Fur

nidt mit ihm leben kinne, foll et fie Jogar 8¢ madytitunden, in denen fonjt die meijten Ge:
L?ﬂm haben. Da der ,Projeffor” gegen Diefe iy ioy enommen werden, nimlid von Mit-
t3secreifende Sdyilderung midyts vOTZUDTINl o odt bis 3 Lhr movgens, wiefen nur 1018

Ojtereit aufmerkjam durd) die Gtrafen gebi,
jieht in den Uuslagen der Bud)- und Papier-
bandlungen mieder bden alljeits bekannien

gen mufte, wurde Coa von Adam gejdieden|Gop vion aui. Medyt interefjant jimd die Yn-|Juderbajen aus Papier in rot, weif oder fdjo-

und kebrt nun gliiklid) in 3ivilijierte Berhalt-

wiffe guriic. itber bas Ginjehen der Wehen. Die Jeit

Roladebraun, der von jeher das Entziicken von

amifden 12 Uhr mittags und 3 Uhr ergad nur alt und jung mwar. Wer RKinder ju bejdjenken

8,5%10 . Dann jolate ein regelmagiger 2An-|Dat, wird kaum eine beliebtere Ojtergabe aus-
: ' ftieg bif?ltw %mrzmg und b%ﬁ 32-319”“ da|[indig maden konnen, als diefen ,Judierhajen,
m m W‘llﬁc | lbis 3 Uhr mongens wies das Marimum mit per gudem feine aus Judier hergeftellten Art-

19,6 Progent auf. Wenn der BVolksmund jagt,
Radts nidyts effen!

genoffen lang iiberlebt. Daneben kehrt mandye

2a 12 bis 3 Ubr nadyts die meijten Kinder|Stunde Rube in die Kinderftube ein, wenn fid
ne[?om roerden, bﬁl;t‘ftqus rid}tiqeil 3u deuten[das Kind mit den luftigen, Tdyerghajt gefdhrie-

Man gewdhne jidh nidht an, des Nadyts im|fein, daf alle Geburten am bhaufigjiten in der benen Gejdjichten, die mit pradtigen Bildern

Vett zu effen, 3u Irin]kenﬁober.iihtternhgpt e{!nfelﬁ Jeit von 12 Uhr nadyts ihren Anfang nehmen!
3u tun, was ein regelmipiges, o rmaliges
Aufmachen oder Aufjtehen jur Folge hat. Cs €in Rub fiir junge Cheleute.

rauen, die jede Nacht etmas Brot oder BVis-|ton bei Newpork bhat eine O

gejdymiickt find, bejchijtigt. Ter geringe Preis
von nur 1.60 Rm. geftattet aud) in jefjiger Jeit
mweiteften Kreifen die Anjdaffung des Budes,

ifation ins|iden ijt. Wir konnen es warmjtens empjehlen.

§ibt Qeute, nomentlich nervoje, vermeidlidte] Gin geidyiitstiidhtiger Unternehmer in Tren-|dem eine gute Verbreitung wirklid) ju wiin-

uit, Jucker und ein Glas Waffer vor das Bett| Leben gerufen, die er den WEritjahr: R 1ub”
nehmen miifjen, um fich, wenn fie ermadhen, da-|getauit hat. Der KIub joll jungen Gheleuten
durd) miedex flir den Schlaf ju berubigen. Wo|im erjten Jahre ihrer Ehe jur Berjiigqung ftehen

Wer ein einfdl. Gejdijt nidt erreiden Rann,
erhilt das Bud) gegen Einjendung von Rm, 1.85
auf Pojtidedhhonto Stuttgart 781 direkt vom

Dies Bediirfuis wurde, ijt es aus Gewobhubeit|und foll in der Hauptiade die Mifverjtdnanifje,|Berlag. 2Angabe der Farbe erbeten.

entjtanden und es hitte die Shlaflofigheit durd)|die meijt im erjten Tahre der Ghe jutage 3u
anbere
follen. ne argtlicye Berordnung

swedmifigere Mittel behdmpjt werden|treten ilegen, befeitigen Helfen. Jnjofern be.|Berantmortlidy: H. Semmelmann, Altena
gebraudye|anjprucht das Unternehmen audy eine entjpresl Druck und Berlag: P. A Sanf, Ultena
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Nr. 11

Altena, den 16. Mirz

Die Frau

im deutschen Sprichwort
PBon Frieda Freunbd.

Rein Wolk Dat einen groferen Sdial an
Cpridmortern als das deutiche; fein Denken
und Fiihlen driickt es in ihnen Rurz und biindig
oft bejfer und trejjender aus, als es die Gelebhr-
ten in fjeitenlangen Abhandlungen vermogen.
3u bedauern ijt es, bafy die Kenntnis und aud
der Gebraud) der Spridyworter in der jungeren
Generation mehr und mebr jdywinden. Die
RNeuzeit in ihrem Hajten und Jogen nad) dufe-
ren Griolgen hat den Sinn und das Berjtandnis
fiic das tiefe Gefiihl, das unfere Altvordern in

einen kurzen Ausfprudy kleideten, fajt gang ver-| G FLC I

loren. @in berufener Forjcher hat den Spridy-
wictericha des deutidhen Bolkes ,Altes Gold“
genaitnt. Der Wert ift eben geblieben, aber der
Raud) der Fabrikid)lote, der Staub, den bie Er-
finbungen aller ¥Art aufmwirbeln, baben en
®iang getriitbt. Wer nody viel in Spridpoor-
tern redet, gilt oft genug felbjt als veraltet, die
Weisheit in jeinem Munde wird jur Narcheit
auf der Gaffe. ,Spridymwort — ein mwahr Wort”
gilt Raum nod), und dod), wie jutrefjend ift der

SaB.

Slﬁe omders jablreid) und treffend find Die
Spridyworter iiber die Frau, ihre Art und ihr
Wefjen, mie fie ift und wie fie jein foll. Um
Familie und Haus, um Stadt und Staat wiirde
es beffer ftehen, wenn alle Miitter und Todyter
der alten Mahnung gedddyten, daf ,Eine Frau
joll ber Sdnedien Art haben™.

Gebaftian Frandt hat dies Spridywort dabin
erkldrt, bafy eine Frau l[tets Hausjorge tragen
und allermeijt daheim bleiben {oll, jonjt ergebht
es ihr mie den Sdynecken, die da {terben und
verderben, wenn fie die fdiigende Hiille ihres
Haufes verlajjen. Ein ander Wort fagt das-
jelbe: ,Die Frau und der Stubenojen gehoren
s Haus.” Dagegen aber heift es dbann aud):
»~3it eine liebe Frau im $Haus, fo ladht die

Freude yum’ Fenjter hinaus* Und beim jorg- |G X

jamen Walten einer Frauenhand mup aud) der
qrifjte ©Sdymer3 verjtummen, denn: ,MWo eine
Frau ijt, ba gefdyieht bem Kranken kein Wehe.“

Das deutjde Spridypwort bdlt den Frauen
einen ©piegel vor, wenn es jagt, Ddaf ,RKein
Rleid dem Weibe bejjer jteht als Sdyveigen.”
Wie viel ergernis mwiirde vermieden, 1enn
bies Wort als Motto iiber Kaffee- und Tijdh-
gefelljchajten jtande. Wie viel Jammer und
Elend mwiicde in den Familien erjpart, wenn
pie Puhjiidtigen daran dadyten, daf ,eine Frau
gefdyminder im Fiirtud) es fjorttragt, als ein
PMann mit dem Wagen es herjufiihren kann® —
das Beld namlid).

HEntmeder Federhu! oder Bettelfrau”, jagt
das Spridywort von den Frauen, die nidt redy
nen Ronnen. $Hernad) aber: ,Wenn die Armut
aur Tiir eingeht, fliegt die Liebe und der Frie-
den jum Fenjter hinaus.“

MWehe und dreimal mwehe jeder bojen Frau;
eine foldye ,madht den Mann grau® — ,fie ijt
ibres Mannes Totengraber” — ,jie wird ihm
aum Gemwicht”, wie durd) diefe die Uhr in regel-
mifigem, genauem ®Bange erhalten mwird, jo
miro ber Mann durd) die Frau ju jegenbringen-
dem Tun, 3u froblicher Arbeit angeregt.

woreundlidgem Jujprud) folgt aud) eine bije
Frau gern“, jagt dbas ©pridpvort, aber ,ber
Mann mufy die Frau beim erjten Laib Brot
3iehen und ,,jie vor der Hodyzeit wenden, denn
nadyber ift es dbamit ju Enden.”

Trogdem mufl mandyer exrkennen, dafy ,Freien
und badien nidyt immer gerdt”, aber viel Aer-
gernis in der Ghe wird vermieden, wenn bdie
Frau in ibrem Haufe die ibr ujtehende Gemalt
hat, wenn meibliche Bermandte ihr nidht drein-
reden, denn: ,Wenn ein Haus aud) jo grof wie
der Rbein, fo paft dbod) nur eine Frau hinein.“

Einen Witmwer u heiraten, rit das Spridy:
mwort jeder Frau an, ift dody die erjte Frau Ddie
Piaad. die zweite die Herrin®, Bor Geldheivaten

A ol T S R T T T S S TR R e LA el ARG T Mo o T R T e SR

Teufel gehuppelt”.
Der %Rcmn joll imumer baran bdenken, bdaf

daf ,Haplidkeit it das bejte Heiratsgut®, denn
Jeine ‘gute $Hausfrau hann aus der RKartoffel
viele

sum Fleif Joll die 9'gmu jdon in der Jugend
jich halten: ,Cin

pickt.”

Gute Nacht
Gm tiefjten Jnnern
Ein jii Crinnern
Und einen Gruf
3um Tages{dlufy!

Dafy Gottes Giite
Piein Gliick bebiite,
Dofy jeine Trew’
Stets mit dbir fei;

Dafy deine Seele
Sidy mir vermable
Aui ewiglidy —
Das bete id).

Auj ihn nur 3apl’ id,
Uns beid’ empfehl’ ich
Sromm feiner Wadyt —
RNun gute Nadyt!
Betty Paoli.
P RO S A 25
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Run, jo hart wird's mit dem Middyen wobhl

Rorb voll Flobe au biiten, als ein Dufend
Migdlein“, das wird wobl mander jdon emp-
funden haben. Allein, wenn aud) fo ein Magd-
lein fid) micht leicht biiten laft und in der [u-
gend- itber die Strange fdlagt, einen Mann fin-

iit, es paft dod) ein Deckel
den reichen Tadden wird viel nadgejehen,
trof aller Spridpoorter, denn ,der Arme behdlt
jeine. Hiihner, der Reiche feine Todhter nidht
lange”. Wenn dann aud) der Ehejtand zum

aber pom Wetb allein, fo muf er aud ibhr
Spielmann fein.“

An dbas gute, altbeut{de Wort Weib kniipfen

it des Mannes Sdiffbrud)”, denn ,einem bofen

eibe hann niemand fteuern. ,MWo das Weib
allein Meijter ijt, tut’s felten gut“ und ,ein bd-
jes MWeib keift bem Manne bas Herz ab”. Jmwar
Jjtraft man ein bijes Weib am bejten durd
cdiweigen”, aber der FNadygiebige ijt dody be-
dbauernswert, denn ,ein blinder Mann ijt ein

rer Mann, der fein Weib nidyt gwingen kRann.“
»oeiber nehmen, ijt nun mal kein
ijt kein Tanz“, oder ,Obne Weib ijt keine
Rein Streit.® — ,Wer ein Weid nehmen will,
ber denke daran, daf er es nidht mwie einen
Sdyub. oieder ausziehen kann*, benn ,die Wei-
ber {ind leidht, aber fie werden immer jdymwerer.”
- egen: ,Ein fromm’ MWeib geminnt dbem
Manne leidht das Herz ab.* — Ein fromm’
Weib beherrjdht den Viann durd) BGehorjam.”

keiner madjen. WAber dafy ,es leidter ift, einen|mit

det es dod) wobi, weil ja Lkein Topj fo idieflper Hogiene

1926

aber wird die Frau gewarnt, benn ,die hat der] Selbit iiber das Vodeleiden dex Frauen unfes

Ter ¢, bie Nervofitdt, gibt das alte _Gpris!]s
mnr?::?ue Qebre, wenn es jagt: ,Die Birke it

,Ginbeit vergeht, mur Tugend bejteht* und{das bejte Bittel gegen Krampie.” Aber dazu

wird aud) der geplagtejte Ehemann nidt leigyt
greiten?dt,:enn JT0eT da dfqt fein Weib, der

eridhte madpen”. 3ur Hiuslidkeit und|irifjt feinen eigenen Leib.

9lles, was der Bolksmund im Spridyvort der

ddchen darf nidht folange|Frau Leides antut und Bojes nadyjagt, bas wird
milfig geben, als eine Taube ein Korn auf-|durd) einen Ausiprud) wieder gutgemadyt:

Giner Mutter ijt bdas hkrdnkfte Kind Ddas

”

Shlich : 0 (i “, bei . Weldper JInbegriff von Selbijts
MWas unmweiblid) ijt, das foll § die mweib-|liebite”, beift es. We : {

lide Jugend meiden: ,Menn ﬂ!l%n pieifen IU!‘,GBWS“@ 3ﬂf0ﬁ“§ltlgnle;h¢% ﬁum;.
und Hiihner krihn, dann foll man beiden den welde Summe pon

Hals umbdrehn.“

Nidsten ift damit genonnt!

Sogar die vielge dymdhte und oft verkannte
Sdymiegermutter finbet Unerkennung und
Sdufy durd) das Spridywort, das bebauptet:
,Eine alte Mutter im Haus ijt ein guter und
jejter 3aun drum®, fie wehrt allem fen, daf
¢s nidyt eindringe. y

Qehren und beffern wollen diefe Spridywor:
ter, durd) die Frau Haus und Familie o geftal:
tei, wie fie jum Beifpiel Sdyllers ,Lied von
der ®Glodke” uns eidhmet. Die Frau, welde in
den Spiegel des Spridymortes jdhaut, wird leidt
i einer edlen, non der wir gencu erjabren
hionnen, was fid) fdidkt. Gemwif gebort fie ju
denen, weldje wir ehren miiffen, weil jie uns
,,l;immiildp Rofen in Ddas irdifde Leben
fledyten. :

-
YVom EinfluB der Nahrungsmittel

'wﬁermﬁn - hemmﬁgml;s:e% > e
|jedex , Don der n ung
beein wird, er bat darum wohl die grofte
Berankafjung, fid) um die Giite feiner rung
3u kRiimmern. Gs jpielt Hierbei keine ob
es fid um Mhbgfeu oder um Fletjd oder
um andere Produkte handelt, denn den Bakte-
vien und RKoliken ift es objolut gleidgiiltig,
melde Nahrung fuﬂ dem Menjdien verderben.
icher Nabhrung 3u uns
nehmen, find nad) den intereffanten Ermiftlun-
gen des Parijer Chemihers Quillard 23
unferer ganzen Nahrung. Der Menfd ift alfo
anderen Worten vom Futter jeiner Haus:
tiere abbdngig.

Bor allen Dingen ijt es die Mildy, die pon
der Nabrung der Kub auperordentli) beeins
flugt wird, Die Mildindujtrie wird Heute mit
peinliditer Genauigheit nad) den G
leitet, jo Dafy die heuti s

dagu.” Befonders|ter. und Kifejorten der Gejundheit weit jutrig:

li%: find als die vor 50 Jahren jabrizierten.

Idjen €influf nun die Nahrungsmittel
auf den menjdlidhen Organismus haben, bas
lernen wir taglid) durd) Verfude Rennen. BVon

MWehejtand wird, jo ,kann fid) der Mann dod) : : :
cher zu Tode gramen, als die Frau.” — Lebt er ggozti?‘e ﬁ"ﬁ%ﬁ?g‘éeggﬁm Swm&?m&
5. foheplicy monater

wiirde 3. jemand, der ausjdl
lang vom Rindfleifd) lebt, auferomdentlid) mutig
und enevyifd) werden. Cine GSdyweinefleijdy

fidy viele Spridyworter, meift freilidy nicht in|didt batte zur ﬁ"f__olge, bafy der Betreffende Fu=
gutem Sinne. So beift es: ,Ein bofes Weib|nddit gum Peffi

} mismus neigen und dann in
tiefe Melandyolie verfallen wiirtde. Todungliick-
lidh diirften fid) bald Perfonen fiihlen, deren
eingige Nahrung in Lammfleifd) beftande. Die
TMusheln der Liebhaber des jarten Nalbfleijdres
mwerden auffallend [dlafi und widerftandslos,
jede Gnergie aeht verloren, und von Charakter
ift bald keine Mede mehr. Gs wird oft 3u beob:

armer Mann, dody der ift ein nod) viel drme-|aditen fein, dak fogenannte Pantofielhel.

den grofge Verehrer eines jdonen RKalbsbra-
tens find. -

Pferdehandel.“ IJuerjt fagt man: ,Obhne MWeib] Den hiufigen Genuf von Mild und Eiern

empfiehlt diefer moderne Phyjiologe allen jun-

Freude ganz“, hinterher aber: ,Obne MWeib iftlqen Damen, denen daran gelegen ijt, mit fanfs

tem, ed)t weiblidem Wefen, im Bereine mit
Geijt und mit einem mweiden zarten Teint das
ftirhere Gejdiled)t zu bejtridken. Es gibt Leute,
die mit Hodygenuf Butter in grofen Quantis
titen vertilgen; diefe werden in den meiften
Rdllen ungemein phlegmatifdhe Naturen bes
figen, ¢inen Ubjdeu vor jeder borperlichen Ve
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