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RNe. 12895,
RKoriettbefalter
fifr bie Deife.

Ne. 12397,
Borbdiive
m Spannitid.

% Y *
Ne, 12396. Budfiabe A
in Plattftiditiderei.

Mr. 12395. Bon unjdigbarem Wert find auf der Reife
Behilier, bdie zur Aufnahme bverfdiedener Eegenitinde
dienen, um fie fdnell gur Hand gu haben und gleidgeitig
bor Staub zu bewahren. Fiix dad RKorfett fertigt: nran fich
eine Tajde aud Neffel in Lange ded Korfetts und jo breit,
ba ba8 Rorfett ufammengerollt bequem Gineingejtedt
werben fann. Den Rand befeht man mit Satinblenden,
beren audgejdnittene Rinder von Soutade gefalten werden.
Die Bud)jtaben find in derfelbens Farbe tmt Plattfiich cus-
gefithrt.  Am oberen Nande ift ein Juglaum eingeridytet
und Band durdigezogen.

e, 12397, Die nadjahmensdiwverte Botbiire ift jdnell for-
bernd und redht wirfungsboll. Sivifden den Stieljtidyreifen ift
ber Faden gefpannt. Die Stideret fann ein- oder mehr-
farbig ausgefiihrt tverben und eignet fid) gur Verivendung
an Rleidern. Blufen, Sdilrgen, Liufern, Dedegy ujw.

audgeitattet.

bor Dbem Ausidneiden

{dneiben, wad bdie
rimder ficherk.
Rand {jt  bdurd
gefidhert.
Mitte gelgt
in  Berbindung
fticterei.

mit

Ne. 12398, Bur Herftellung
ber efeganten Dede diente feined
Haudmagerleinen; fie iit reid
mit Rideliens und Lodjjticderet
Bet Herftellung
ber etfteren empfiehlt e8 fidh,

Gtoffe8 bdie Dede ju wajden,
ftarfen und danad) aqudzue
Sdnitt=
Der dupere

Languetten
Dasg Miliew in ber
RPrattitichitideret
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Clegante Tijdgbeds.
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Rr. 12398,

bed

Lodys

A

Ne. 12399,
Hembdpafie
Gtielftidjtideret geigt
Bild. Der Rand ijt nad) innen
umgebogent unbd dburd) Stielftid
feftgehalten. Der glatte Riiden
g{ﬂ.gt einen gleiden Saum,

njd)lieend
faunse eingearbeitet werdem,
Dad {id) ftindig wiederholenbe
Mufter fann aud anderiweitige
Lerwendbung finben und ivar
fortlaufend al8 Randborbiire
fite Borhiinge, Kijjen ufw. eben-
fo an Blufen mit edigem Hals-
audfdnitt, ;
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Eine Gitbide
mit Platte und
unfes

SoBle
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SauerlinderJeitung

s eifte praftijde Wirtjhaftsreform angebahnt wetrden, die allen

'a el h - ¥ -~ £ L =S i 1 &= o " - D R
L o —_ - Lo o e
8 ’ 3 =82 SuniSzant cg’@ RS T k)
i g 4 REERRE S ams Ta g Eoe olns_ @
3 %35  VISESTEESx o3 g% FSOBRISFYY
- . o~ —t 8

Beilage v, 15
e e

L

i AT, i

AR~ A B

Gine Wiktidajtseeform durd Fraunen.

Bon
€. Lof=iiridy.

Sur BVefampfung des Alfohols find jHon mannigfade Wege
eingejhlagen worden. JIn Dden meijten Lindern Haben fid) |
Miipicteite- und Abjtinengvereine gebilbet, dbie durd) Wort und '
Sdrift auf die Gefahren des Alfohols aufmerfjam maden. Die |
Arbeit biefer Bereine ift aber ftets mehr theoretild als praiiifd
gemwejen, deher haben fie aud feine fehr gropen Crfolge u ver-
seidhnen, wie die Jabresberichte der Kranfen- und Jrrenhiujer
bemweifen.

Auch die praftijden Anjtalien, wic Kaffeeftuben, BVolls-
Hiden ujw. Iaflen nod) viel zu wiinjhen iibrig. Wor allem .
fragen fie nod allzuviel den Stempel ber Diirftigfeit ober ber
Bohitdtigteitsanftalt an fich. Der orbeitende Nenjd) aber be-
barf feiner Wobltaten. Diefe driiden nur jein Selbjtbemuptjein
und maden ihm den Unterjhied jwijden Wrm und Reid) doppelt
filplbar. Und fann es wohl einen griferen Gegenjah geben, als
bie armijelige Raifeeftube und das mit pielen Taufenden erbaute
elegante Cajé?

Mit der Befampfung des Alfoholismus milhte gleidaeitig

Gtinden und RKlaffen jugute fommt. Wie bitter wirb:3.-B. von
alleinjtehenden, gebilveten Frauen der Trinfymwang™ in  den
Reftaurants empfunber. - In den meijten Gafthdufern ift es gar
nicht moglid, eine Mahlzeit ofne alfoholifhe Getrdanfe au et-
Balten. Unbd dann erft die Trinfgelder, die trok der 10 Progent
fiir Bebienung immer nod) gern genofnien werben! Jn ihrer
Unberedenbatbeit finnen fie uns die gewifjenhaftefte Berednung
ber Reifetoften suidhanben maden und jdhon um ihretwillen wiit-
ben fidherlid) aud) bie weniger eifrigen Gegner des Alfohols eine
Wirtidaftsreform freudig Degriifen. X

Dap biefe nber miglic) ift und BVoben gewinnen fant, eigen
bie Unjtaltern bes Biirider Frauenvereins fiir Mapigteit und
Boltswohl, die nidht allein auf gejunbver, gejdaftlider Grund-
Ioge rufen, fondern aud), was nod) vielmehr jagen will, von
Anfang an fid) jelbjt erhalten haben. Daf durd) diefe alfofolfreient |
Qofale einem in meiten Rreifen empfunbdenen Bediirfnis ab- 1
geholfert wird, geigt ber grofe Jufprud.

Und bdie Jiitider Frauen Haben verftanden, es den Gijten
gemiitlid) ju maden. Die meijten Lofale Befiken grofe, jhine,
bequem eingetidtete Riumlidfeiten, die Tijde find Jauber ge:
bedt, bie Gpeifen werben jierlid) ferviert und in den Lejegimmern
finbet jeber Befuder eine reihhaltige Leftiire, ohne gemungen
au fein, etwas geniefen ju miiffen. Die Preife ftellen fid vers
BaltnismiBig niedrig. Frilher fonnte man jHon fiir 50 Centimes
ein’ Dittageffen, Defjtehend aus Fleijd, Mehljpeife: ober Hiiljen-
friidhten und einer Beilage von Objt oder frijdem Gemiife habern.
Die Tafle Kajfee, Mildh, Tee oder Shofolade foftete 10 Cen=
times. Diefe Preijen haben fid) durd) die BVerteuerung der Ge-
famtlebenshaliung jeht etwas erhoht, find aber immer  nod
niebrig genug. Alles wird in fleinften Poriionen abgegeben,
badurd braudt ber Gaft nur Jo viel ju bejtellen, als er wiinfdHt.
Gbenfo find die Mittagsgeridte aud) eingeln ju Haben. Die
Trinfgelder Hat man felbftverftinblidh fdHon feit Jahren ab-
gefdafft-

Die Beluder felen fih aus allen Kreifen gujommen. Dex
Beamite fit neben dem Wrbeiter, der Piarrer neben dem Kiinft-
Ter, die Hohere Todter neben bem Qabenfriulein ober ber Ar-
Beiterin. WMan erzihlt fich, dbaf befonders Minner die Riume
puerft mit einer gewiffes ©dew und nur bdurd ebens
tfiven Detreten BHaben. Man flirchtete wohl, fih gu blamieren,

| nun ging es mit Riefen|dritten vorwdrts.

wenn man Dbie alfoholfreie Wirtihaft bem gewihnliden
Reftaurant vorgop. Heute it diefes anbers geworben. Die Ge-

msinds bes Snticltofoliter Dot B busd die Unjtalten des

iirider Frauenvereins immer mehr ausgebreitet, wenn aud
niht alle Bejudjer vollftindige Abjtinengler find.

Begonnen wurde die Tdtigleit der Sdweizer Frauen im
Sahre 1894 mit bem Rleinbetried einer Kaffeejtube. Von vees
hiedenen  Bewohnerinnen bder Stabdt, die etwas gegen bie
Alfoholnot tun wollfen, war fury vorher ein Bogar abgehalien
mwotden, der 17 000 Franis eingebramt hatte. Trof diejer grofen
Gummte gogen bdie Frauen es vor, bejdeiden angufangen. Man
mufte junddft das Werirauen bes Publifums ju gewinnen
Juden und mit ihm in Fiihlung fommen. Um wirfjamer ats

| Dbeitenn u onnen, jdlofjen fih bie Unternehmerinnen ju einem

Berein jujammen. Und Jiche dba! Sdon nady etwas mehr als
jwei Jahren mufte bas fiinfte Qofal erridhtet werden! Und
Die Croffnung des
alfoholfreien BVolfs- und Kurhaufes auf dem Jiiridhberg im
Sahre 1900 bildete gewiflermafen den Glangpunit der Unters
nefmungen. Fajt in jebem Jahre find neue Baujteine ju diefem
grofen Rulturmert gefiigt worben, aud in anderen Sdhweijer
Gtibten find tm RQaufe der Jahre alfoholfreie Befriebe ents
jtanben, fte Hilden jedenfalls bas Fundament, auf dem fid) cine
gejunde Untialfoholbewegung aufbauen muf.

Das ameritaniide Fravenitimmvedt.

Die Amerifanerin pielt in dem bevoritehenden IWahfampf
um bdie Prafibentihaft eine Hervorragende Role; fie diitfte die
Eutiheidbung bringen, wenn aud) nidht als Wibhler, jo dod)y als
Wahlagitatorin. Die Ameritanerin hat fehr viel mehr Jeit fiiz
Bolitif als der DMann. Jjt fie reid, jo Hat fie alle anderen Bers,

gniigungen und Senfationen er{dopft und jtiixat fid mit Leidens™

ihajt in bie Ueberrajdhungen und Aujregungen einer IWahle
tampagne. Gehort fie ber Mitteltlafie an, fo hat fie aud) nidht
piel im $Haushalt ju tun, dba die arbeitjparenden Meihoden in
Riide und Wohnung durchgefiihrt find. Der amerifanijdhe Mann
dagegen hat wenig Jeit fiir die Politif, und wenn er tagsiiber
vort %9 Uhr morgens bis 6 UhHr abends gearbeitet Hat, Dann
will er feine Rube Haben und fimmert fich wenig darum, wes
Prifivent wirh. Die Frauen der republifanijden wie der demos
fratijden Partei Iafjen fich als Redbnerinnen ausbilden, und es
ift ihre Iiebjte Bejdhiftigung, im eleganten Krafimagen. von
IBihler su IWidbhler ju fahren und-fie mit allen Witteln Dder
Berfiihrung. von den Worziigen ihrer  Partei zu iiberjeugem.
Dieje Politiferinnen. loben fh-au Tees und Werfammilungen
ein, Bei denert eifvig geftritten mird; fie wetfen unzihlige Flugs
Blatter und Aufrufe auf ben Strafen ab und juden alles in bas
politijde Fieber Himeingureihet. Die alferen Damen fiihlen, bak
fie mun miedber einen Qebensinhalt Haben, und bie junaen vers
asidten auf Tanzen und Tennisjpielen, wenn fie in einer Wiihlers
verjammlung fpreden finnen. Die Bldtter verdifentlidhen Rat-
fthidge fiirt das Defte Auftreten bder polifijhen Frail. Solde
Gebote Tauten 3. B.: Benube nie eine politilhe BVerfammiung,
wim Deine beftenn Kleider au zeiqen. — Jiehe Didh nidht wie eine
irfusreiterin an unb trage feine BWerlenfetten um den Hals,
it denen Detne Finger beim Spredhen foielen. — Trage einen
moglichft Heinen Sut, dern bie arofen fKedern mirfen tomil®
bet heftigen RKopfbewegungen. (Wir miiflen dem Beridterjtatter
oie Werantmortuna dafiiz iiberlaflen, ob er die Berhiltniffe
nidit au grotest fieht. Die NRebd.)

Swei Unsipriidhe Wiljons fiber die Fraven.

Die Ditarbeit ber Frauen an der Lojung der grofen Pros
Bleme der Naditrieasseit ift aerabesu brennend notig. %y glaube,
bak unfere gegenmdria fo ftiirmijdhe Qage und ein befleres Vers
ftandnis fiir bie gefelljdaftliden Wufgaben ber -Juiunft vow
ber direften itarbett ber Frauen in unferen Ratsverfamms
Tungen abfdngt. Wiz bebilrfen ihres ftarfen fittlidhen Gefilhls
sur MWabrung deffen, mwas qut, jhon und wiitdig in unferex
gegenmirtigen Sebensform iff. Wir brauden es aber aud,
um 3u entbeden, was su fdubern und ju verbeffern ift. Ohne
ihre Nat{dlGqe widren wir nur halb _meiie.“

,Der aufridtige demotratifde Wieberaufbau ber Welt, fiie
ben mir timpfen und den mwir um feben Preis au vollenben
ent{loffen find, witd nie gang und_gefund gefdajfen mwerben

| IBnnen, Bis nicht den Frauen baf Stimmredt erteilt wordben
tlgt. Gruurtﬁ biefe Meform mwerben nadh meiner Veinung die
J lfer ber e

1§ Hix ibee tommenden Generationen die mozas
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Wihe Tadt Der
eblen menjdliden Fahigteiten gur Auwirfung bringen Fonnen.”
Dieje Worte lorts find im Jahre bes Wafinjtillitandes
g:ipwd)en wotden, bamals als Wiljon ber erfehnie Erldjer und
thiedsrichter auf der Hiohe bes Weltanjens [tand.

Das Ablehnrngsredht der Frau bei ber Vejtellung gur Bors
mundjdaft. Jadh ben Dbisherigen Beftimmungen Ffonnte eine
ray, bie mit einenm anderen als dem BVater des Miindels ver=
ciratet ijt, nur dann zur Vormiinberin beftellt werben, wenn
ithr Gatte feine Juftimmung erteilte, wihrend fie felbjt bie
ebernahme einer Vormundidajt ohne Weiteres uBIegnen
fonnte. Geit per Einfiihrung des Reidhs-Tugend-Wohlfahris:
Gefees, bas die erfte Worjdrift aufhob, fann eine Frau bie
Vormundjhaft nur dbann ablehnen, wenn fie gwei ober meg:
nod) nidt jHulpilidhtige Kinber befigt ober nadyweilt, daf die ihe
obliegende Fiitjorge fiir ihre Familie die Wusiibung des Amies
baurend erjdmert. m. A
Der Tatholijde Frauenbund Spaniens jiir bas Frauenmwahle
redht. In Gpanien wird augendblidlid die Frage der Cinjiihrung
des Frauenftimmredts evdrtert. Es fehlt natiitlich nidht an
Gegnern. Begeidnend it aber, daf der fatholijdhe Frauenbund
Gpaniens in Madrid in einer Mafjenverjammiung entjdicden
Irift dbas Frauenwahlredht Stellung genommen Hatf. Eine ber
ednerinnen, die Vorjiende des BVerbandes der weiblidhen iatho-
Tijhen Gewerfidhaiten, Frau Quientanilla, berief jich bejonbders
aud) auf bie Tatjade, daf iiberall, wo das Frauenjtimmredt
eingefiihrt ift, gerade bie Clemente der Ordnung dburd bie Be-
teiligung ber Frauen on den Wahlen gejtdirt worden find.
Berbot des Brautfaufes in Turfeftan. Cin BeJdIup des
tirrfeftanijhen Frauenfongrefjes, der Hirglidh in Tafdient abge-
alten wurbde, forberte meben bder vermoaqensrediliden Gleidy:
tellung der Frauen die Abjdaffung ber alten Sitte des , Braut=
foufes”. NMad) einer Mieldung des O-Erpre hat num bie
»Bergrepublit im ndrdliden Kaufajus ein bejonderes Defret
erlaflen, dbas den Middenraub, begw. -Kauf verbieter. L. G.

E{enmajen Pieinung und bdie Sioflraff ber
i

I Was der Hausaryt jagt.

Vlutvergiffuitg. Die Jogenannte Blutvergiftung (Lymph:
fgefik: Dejw. Lymphbriifenentzlindbung) ijt immer eine jehr ernfte
riranfung. Gowie bie erjten Anzeichen feftaeftellt finb, ijt Dex
Kranfe ins BVett zu legen, das erfranfte Glied it hodHaulagern
und mit fiihlen lfmicfﬂiigcn 3u bebeden. Sede Bewegung fowie
alle erregenven Projeburen (Sdwikfuren!) find ftreng ju ver-
meiden, Wegen den immer Dejtehenden Gefahren (ev. Lebens:
gefabe!) ift moglicdhjt bald ein Wrat ju befragen.
in fiberTabener Magen erzengt haflide Tedume, die unjeren
©dlaf jioren, und uns oft fiix ben ganjen Tag unluftig unbd
nur halb arbeitsjahig maden. Sie ffammen gewil nidt immer
von Den Gpeifen Der, die wir vor bem Sdlafengehen ju uns ge=
nommen Haben. Aber oft genug tragen diefe bod) einen Teil
ber Sdulb, und ein englijder Arzt gebt jo weit, baf er gewilfe
Nahrungsmittel ein fir allemal als Bife Trituie BHervors
tufend fenngeidhnet. €s find immer joldhe, die dHwer find und
Iongfam verdbaut metden. Qeute, bie daju neigen, fonnen mit
Eiderheit erwarten, baf fie vom Ulpdrud geplagt werben,
wenn fie jolde Gpeifen furg vor dem Sdlafengehen geniepen.
Es ift Dbefjer, bic RKartoffeln zum Wbend in Breiform 3u ge-
nieRen, als in gangen Gtiiden, bejonders wenn [ie 3u der
gIaTt?}_ztt. Gorte gehoren. Wuch joll das Wbendelfen, einerlei ob
es fliiflig obet feft ijt, mie hohere Temperatur Befiken als bder
menjdlige Korper. Die fypijden Crreger jdHledier Trdume
nd jebenfalls bie Speifen, die ein paar Stunden brauden, bis
ebnerbau% find, wie gerduderte Junge, gefalzener Fijd, Cebien,
ohtien ujm.

. Mas fleine RKinder effen fjollen. ,Gib Deinen RKinbern
moglidft wenig reizende Nafhrung; gib ihren bie Speife, die bie
Patur bietet, frijdes OBt und Gemiife, in o grofen Mengen
wie miglid) ift.” Das ift ber Ratjdhlag, den der englijhe Wrst
Dr. Cocil Webb-Johnjon in feinem Bud ,Kindberernidhrung®”
bert Miittern gibt. ,3winge niemals ein Kind um Gifen,
wenn es nidht will,” fdahet er fort. . Ginmal eine Mahlzeit u
fiberfpringen, [hadet niemanben, [elbjt feinem Baby. Denfe
tmmer baran, baf guie Berbauung nur erfolgt, wenn mit
Wppetit gegejlen wird. Gib Deinem Kinde niemals etwas
zmiid)gn pen WMablzeiter au effen, und wenn es jagt, es fet
ungrig, gib ihm ein Glas Waljer.  Dente daran, dah Friidte
und ebenjo Sdofolade und Mildh Nahrung find und nidht aupers
?aIB ber Mablzeiten, jondetn wihrend derjelben gegelfen merben
pllen.  Werjuche genau jwijden ,wabhrem”  und ,faljdem”
Hunger su unterjheiden. Adte darauf, daf das Kind langjam
tht, und gewdhne es an rvegelmihicen nud naddriidliden Ge=
Bbraud) ber Jahnbiirfte, bamit es jo wenig wie moglid) Befannt-
haft ‘mit dbem 3Jabhnarzt moadt. -« Tee und RKaffee lind Teine

efrdnfe fiir RKinber.

$aarverlult bei Blitarnut,  Starfe Blutverlufte Haben oft
titferen ober geringeren ©aeravsioll im Gejolge.  Mit dem

Iutge_halt Jtellt “Jich audy - der Hanrbeftand wieder Her. Wber

oud einfodie Blutormut fonn, jalls fie Hodigrabig und Barie
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rufen. IMan finbet in Jolden Fallen Teine I;ernntftegenben
franfhaften Berdnberungert an ben Haaren Jelbft, aufer ba
Gaft und Wurgel timmerlid) entwidelt find. Das Haar Hofie
Iodet; es folgt bem Ileifeften Juge, wird maffenweife ausges
fimmt. Der Haarboden wie dbie Sdleimbiute find Bluileer,
blap. Al fann nur Blutarmut als Folge des Haarausfalles
in Betracdht fommen. IMit der Heilung bder Blutermut el
aud) friftiger Hanzwudgs ein. i

Magenframpf. Der Magenframpf fommt in den feltenftew
Fallen vom Magen Her. Jumeilt ijt er ein Warnungszeidien,
weldes auf andere Deftehende ranf?eiten (Gallenleiden,
Rierenfteine, Darmlrantheiten, Herzerfranfungen ujw.) hinweilt.

Wundbehandlung. Die Gefahren einer Wundetterun
und nadfolgender Blutvergiftung witb nidht bebingt bur§
ben in ber 2Wunde Haftenden fidhtbaren Sdhmuk, jondern bur
bie mit blogem Wuge nidht |idhtbaren Citererreger (Bagillen).
Es it gur geit nod) nidht moglidh, die in die YWunde hHineins
gelangten Krantheitsteime abjutiten, ba durdhy bie befanniem
feimtotenben Sbjungen (Sublimaf, RKarbolfaure, Ejfigjaure
Tonerbe ujm.) das MWundgemwebe cher gejhidigt wird als die
Bajillen. Deswegen it ber obetjte. Grundjak der Wunds
behandlung: Die Wunde iiberhaupt nidht Deriihren! Kein
Nuswajden mit irgendmwelden Fliiffigfeiten ober Geifel
(Aljo iiberhaupt feine Wumdreinigung!) Allerhodftens ift e
geftattet, Jehr verjdmubie Wunben mit verdiinntem MWafjerjtoffs
juperozyd ju beriejeln, um jo den grobjten Sdmuy abzus
Ipiilen Jur Bededung vermwendet man nid t MWatte, jonbern
feimfreien Werbandmull, wie er fiir wenige Pfennige im
jeber Upothefe ober Drogerie ju Haben ift.

Bei groBeren und vor allem tieferen Wunben Tann, Jos
Iange fie nod) frijdh find, durd) eine chirurgijhe Wundnaht die
Gefahr verringert, die Heilung bejdleunigt und die Narbens
bilbung verbejjert werben. R. Hb.

Cin Wargenmitiel Dejteht aus einer Lofung von jwei Teilen
MWafjer und etn Teil ChHromidure, die man fich entweder in der
Apothefe Herftellen [ABt ober |elbft mijdt. Damit Betupft nigm
allabendlid) bie Warzen, bis biefe verjdmwunden find.

Das Ficberthermometer veraltet. Die Dbisherige Crmittes
Iung des Temperaturverlaufs bei Rranfen gab jozujngen nue
Gtidhproben. Diejen Mangel bejeitigt, wie ,,Die weite Welt*
mitfeilt, ein elefirijher Regifivierappart, der bden gejamienw
Temperaturverlauf nit allen feinen SHwanfungen in jorts
Taufendben Kurven fidtbar madt. Ein Vorzug diejes neuen BVers
fohrens liegt oud) in dbem Umjtand, dbaff der Vatient nidht Des
Liftigt witd; der WApparat fann jogar wdhrend des Sdlafes beim
Vatienten belaflen werden. Das Pringip befteht darin, baf eine
feine Platinjpirale unter dem Cinflul der wedielnben Korpers
temperdtur ihren eleftrijhen Wiberjtand Fortloufend dndecth
Die Wiberftandsinberungen tufen ihrerjeits entfpredende Wens
detungen der Gtédrfe eines die Platinipirale bdurdjfliefenden
Gtromes Bervor, die bann auf einen Popierfireifen iibertfragen
werbert, Die Qinge bder Sdhnur, welde Ddie Spirale beim
Kranfen mit dem Regijtrierapparat verbindet, jpielt feine Rolle,
Man fann aljo jedes Bett, wenn man will, eima nadts, mid
bem Jimmer des Arztes verbinden, wo dann die Regijtriers
apparate vereinigt find; ja, die JNeuordniing ermoglidht es Jo=
qat, das Ueber- ober Unterfhreiten einer fritifdhen Temperatup
bem ezt ober ber TMadiwade durd ein Klingelzeiden jofors
gur RKenntnis u bringen!

Bejondere Speijefarten fiiv Dide. Der friifere Prifident des
amerifanijhen Harvard-Univerfitit Charles IB. Eliof Hat fid
mit der Crndhrung der Nenjden bc]]d)iiitigt und glaubt die nide
mehr gany neue Feftitellung gemadt gu haben, dap ,Taufende
von Petjoren fich jelbjt vorzeitig foten, inbem fie su viel efjen
und frinfen®. Wit demen, bie in ihrer Hauslidfeit iy ihre
NRahrung nad etgenem Belieben zujammenitellen Ldnunen, hat ez
tein Mitleid, benn fie find in ber Lage, ihren Ge!biﬁmorh__bgrd)
geeignete Wuswabhl der Gpeifen ju verhindern. Dejto eifriger
aber nimmt ex fich berer am, die gejwungen find, im Gajthaus ju
effen, und er Hat fich mit ber Wereinigung der amerifanijden
Reftaurationshefiger jujammengetan, um jie ju vevanlafjen, bes
jonbere Speifefarten fiir Dide und jolde fiir Diinne aujsulegen.
ner_toderne Gtabtbewohner”, fo erfltrt er, ,mimmt viel 3u
viel Fleijd, Brot und Kartoffeln su fid), die jtarf fongentrierte
Nahrungsmittel jind, aber widtige Elemente nidht enthalten, die
fiix die Gejundheit bes Kirpers notwendig find. Er ndbhrt fid) au
wenig von Mild, Friidten und rohen Gemiijen. Dieje Speifen
jind reid) an Bitaminen, befordern die Werdauung und vers
hinbern die Entjtehung von Kraniheiten, die oft einen nots
seitigen Tob Berbeifiihren. Die WUerzie in den Ganatotien finden
immer wieber, daf bie Patienten nidt zu ihnen ju Tommen
braudyten, wenn jie verniinftiger Ghen.* JIn ben Reftaurants
joll nun darauj gehalfen werden, da jeder Mienjd) die Nahrung
finbet, die er fiir jeine Gejunbheit braudt, und deshalb mup dem
Diden eine bejonvere Speifefarte vorgelegt werden, auf der e

bas findet, was jiir ihn GeldmmIid it B.
Fiir bie Redbaftion veraptmortlid, Natig Regina il 4 emauﬂ
Berlin €. 2, Ctralauer Clvafe 25. =~ "4
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! Jﬁi— Nr. 12341, Das Gier g
seigte Kreugftidmufter biirfte
au manderlei Bermendung
Anregung geben, jowohl et
o eingelt als aud wie in ber
H ‘ Vorlage vermandt.
’ %r. 12342, Neben den be-
- - u borjugten, bunten %;;z{c]w‘eg-
titdjern, gu denen fid) jede
" Dame dod) nidyt entjdliegen @‘Jh;. l’?%f%dten
{ tann, fontinen duftige Sdals dja &Tti)en
] aud Crepe de t[)"meT n;;ebe: :
B auN ] aur Geltung, bdie o lange
I tn mandem Kaften gejdlummert. Unfere Bor-
ui Tage seigt ouf jedbem Sdjalende gujammens
3 : Bliiten waren lila,

N, 12341, Qreuzjtidgmuiter.

eburbene Bliitengweige. {
ginige griine Bldttden, die Sdleifen goldgelb.

MNr. 12343, Eine einfadie Tafde fiir Aujnahme bder
©erviette geigt unfere Abbildung; fie ift jdnel BHerge-
ftellt und fann uns nod) in dbie Sommerfrijde begleiten.
Bur Qerjtellung diente ein NReft Leinen bvon 28 cm
Brette und 36 cm Liinge, er wird in bdrei Teile gelegt,
fodaf eine Tafde entfieht, welde einfad) zu faumen ift.
Den Nberjdlag ftattet man gunddit mit Hohljaum ausd

im  Rimmer lafjen au Idnnen, A
oE)neSbai; fie jemanbden unangenehm auffallt und bda-

mit nod) etne Sipgelegenbeit gu erfalten. @8 fann bier-
au ein Behilier aud _ e

Rohr gefauft werbden,
wenn man e5 nidt

SuB I 2l

und ftidt dbann in jebe Gde Bliitengtveige ein, in der
Mitte die erforderlichen Budftaleon. Sobann unterlegt
man den [berjdlag mit farbige:t Satin, jodbaf ein
LVorjtoh au fehen fommd,

MNe. 12344, Mande Hausdfrer:. ber e an Neben-
riumen feblt, gumal joldjen, die - " liert in ber Grof=
ftabt wobhnen miijfen, twird (- freudig begriifien,
einen Behilter [dajfen gu tdnnen, fre jdmubige Witfde

borzieht, felbjt einen !
aus jtarfer 5 ¥

Rappe  Hergu- AN |
{tellen. lnfere T E ;
Rorlage  aud B\ [ 1
®efled)t 1war bid 2
auf bad untere @ %
Drittel mit  § 3
©toff belleidet, ]
ben oberen Ty AN
Rand ziert eim; P %4’??1' i
Bordilre mi TR
vergierung und QY V7 WY/
angefnitpjten "'-....'.._.-’w‘;
Jranfen At gy 19344 Waidepufs

ieber Bade. Der
Rorboedielift miteinem runden Kifjen verfehen. Jur Stideret
ift Perlgarn auf jtarfem gelblichen Leinen verivendet.

RNr. 12845, An friiben und regnerijden Tagen ijt
in der Gommerfrifie eine leidite Handarbeit ojt er
winjdt. Hierfitr diirfte fidy die hitbjche Vorlage eignen,
die man im ©tielftid) auf Frijtigem Leinen milhelod
Beritelit. I8 Urbeismaterial fann man Wolle oder
Sunitjeidbe bertvenbden.
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