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Wodenjdyau.
* Lausaige, 25. September 1905,

. Das Dbedeutjamite Ereignis auj dem Oebiete der
inneven Politit Hildete in dex verfloffenen Wodje ungweifel-
hajt die am Dienstag vorgemommene Reid)3tags-
erjagwahl in Eijen. Die durd) den Tod des
befannten langjidfriaen Vevtveters diejes Iaf(Ereijes,
Ded  Jentrumsabgeorbneten Stihel notiwendiy gewordene
ahl in diefem Reid)stagswahlfveife, einem der gudpten,
bie wiv Daben, volljog i) unter Umijtdnden, Ddie von
vornberein bad allgemeine Juterefje an dem Ausgange
exheblic) fteigern mupten. Dev Aahliveid ift jeit Jahres
frtgt_nnn jpgialen Stdmpfen, bie mit Dem guoBen Bergs
avbeiterftrett anfoben und in anbdeven Ausjtinden und
%Iuﬁgperrungen ihre FFortjebung fanden, formlic) aufgeroithlt
toorben. &3 bat jih ba3 aud) in bem Ntonate lang
wéahrenben Wahlfampie, ber anfangs mit Erbitterung
gefithet wuvbde, geltend gemacht. Daju traten die jdwer=
totegenden  politijhen und iwictjchajtliden dyragen, bdie
urtjere Jeit bewegen. Suvyum, es deveinigte fid) alles,
um die Efjener Walhl 3u einer bedentungsvollen Ju madpen,
Sn der Hauptiade jtanden fid) diesmal duei Sandidaten
gegenitber, der Jenttumatandidat Giesberts, dev nationale
Wiffenichaftstandidat Dr. NRiemeyer und der Sojialdemotrat
Geroehr.  Nebenfer Hatten die Chriftlid) - Sogialen nod)
einen Sandidaten nominiect und die Polen einen 3ahl=
Fanbidbaten aqujgeftellt. Fach bden Didher vorliegenden
Nadridhten hat Giesberts 85 500 Stinunen erbalten, der
Sogtaldemotrat 28 726, ber nationale Dr. Niemeper 17 86G,
ber dyrijtlich-josiale Behrend 2496 und der Pole 1689
Stimmen. Darnad) ift das Crgebnis des exjten Wabhl-
ganged cine Stimwafhl wijden dem Jentrumstanbdidaten
und dem Sogtaldemobraten. MBie fich der usfall dex
Stidiwahl gejtaltet, Hangt von ber Haltung dber Wihlex
Dr. Niemeyerd ab.

Sn Deutidh-Oftafjrifa hat jid der Aufjtand
ber Gingebovenen nod) mweiter ausgedehnt, und jwar teils
nad) Norben gu, wo das Gebiet vou Jringa und Mabhenge
vom Aufjtand ergriffen wurbe, teils nad) dem JInnern u,
bon dem Begirt Songea bis gum Nyajja-See hHin dem
Mufruhr anbeimaejallen ift. Obwohl bdie Aujitanbdijden
an verfdjiedenen Ovten von bder deutjchen Schubtruppe
gejdlagen tworben find, wird man jet doch mit einem
[angweiligen Pagifizierungs-Feldjuge vedhuen miiffen. JIn
Deutidhy-Siidbweftafrifa haben unfere unter ben
fchwiexigjten Verhiltniffen Eimpfenden Trubpen berjdyiedene
erheblichere Teilerfolge gegenitber ben ufjtdndijden im
Sitben ervungen. Doagegen Iwvitb e5 mehr und mehr
stoeifelfajt, ob das grope Ginfreijungdmandver gegen
Sendrit Witboi den geviinfehten Grjolg DHaben mwird.
IWohl faben die Aufjtandijdjen grofe Berlujte erlitten,
aber allem Anjdeine nad) gelingt ed ihnen immer ieder,
fid) der Vexfolgung u entiiehen.

Auch die Herero im

Fernfpred Aniiug . 22, Quaadphe, Mithood) den 27. September 1905.

Rocden madjen jid) nod) baujig genug in unliebjamiter
LWeife bemertoar. Gin Gude der Friegerijdhen Wirren ijt
unter difen Umjtdnden nod) nidt abjujehen.

I den deutih-franyditfdjen Vexhandlungen itber die
Marovbtofrage ijt zur Jeit eine BVerlangjamung
eingetveten, Diefe BVerlangjamung ecklact jid) aus der
Rotwendigleit, die EFinftigen Bechdlinifje jo gu  vegeln,
baB irgend eine Jweidentigeit oder ein NtiBoerjtindnis
ausgejdylofien tjt. ‘it volljtem Redyte Hat unjer Gejandtex
Dr. Rojen einem Nebabteur des ,Journal des Debats”
gegenitber exflivt: ,Man itberhajtet feine Lojung, wenn
e3 fi um fo ernjte Fragen im Leben jioeier grofer
Bolfer Handelt.” Jm iibrigen mag aus den Stimmen
englijdjer Blitter itber die Marotlv-AUngelegenheit jolgende
Weugerung des ,Londoner Standard” fier jeinen Plab
finden: ,%8iv freuen uns, daf die Befpredjungen jtoijdjen
Dr. Rojen und Heren Revoil einen gegenjeitig bejriedigenden
Ausgleid) in Ausjidt jtellen. Deutjdhlands Unterjtiung

der gecedyten framdjijchen Unjpritde gegenitber dem Sultan
beutet auf die jteigende Grlenntnis bex gemeinjdaftlichen
Bilidyt der euvopdiiden Wadyte hin. €5 witcde Dentjdjland
leicht gemejen jein, Grunbe gu finden, um die ntanvijde
Hartnddigleit unmittelbar gu ermutigen. Dap es Ddies
nicht getan hat, zeigt die Wufridhtigleit feiner Haltung.”

Bwijden Deutihland wnd Franfreid ijt
e3 immer nod) nidht gu einer vollen Einigung iiber das
ber  Dtavotfo - Sonfereny ju  unterbreitende Programm
gefomment, obwohl der deutjde Gefandte Dr. Rofem, der
Deutihland auf der Konfereny und fpater in Mavotto
vertreten foll, feit Langerer Beit in Parid weilt, two e
mit den maBgebenden Perjonlichieiten verhandelt. Jn
ben legten Tagen jdeinen diefe Werhandlungen jogar auf
bem ,toten Punft” angelangt gu fein, und in Franfreid
beginnt jid) bereits tieber eine gewtife Mevvojitdt ju regei.
Daf man auf eine baldige Grledigung ber Ungelegenbeit
fawm ju vechnen Hat, geht aud) aus der Vielbung hHervor,
dbap der Beginn dev eigentlidhen SFonfereny, bdie in Wlgeciras
in Spanien jujommentreten foll, exft auf Ende Januax
nadyften Jabres angefept ijt.

Die Demijfion bdes Sabinetts Fejervary und bie
babiurd) qdmglich verdnbderte politijche Situation in
NWngarn Hatte ber ungarijdhen Oppofition deu Borwand
it bemonijteativen Sundgebungen gelegentlid) der Srbjjnung
de3 Reidpstages am 15. d. Wits. genowvmen. Da Fudem

© digfe Groffnung nur den 3wek Datte, die Demiffion Des

Rabinetts und die jojortige BVertagung bes Haujes ur
Senntniz bde3 lepteren ju bringem, fo widelten fid) bie
Dinge verhiltnismaiia rubhig und rajd) ab. Die Oppofition
fief o3 gwar weder im Abgeordnetenhauje mnod) im
Magnatenhauje an  Protejten gegen dad Junaejeglide
Seabinett” und jein ,ungejeblidhes Vexfahren”, dad aud)
den Gegenftand der am Vorabeude der Reicystagderdiimung
verdifentlichten Untlagejdhrift bev Oppofition gegen Ddas
Sabinett Fejervary bildet, fehlen, doch) [legte fjie fidh

30, 3-11[;_1:;;_;;1!;;_. |

angefichtd ber verdnberten Bechiltnifie einige E}teiergg auf.
Gin menig mag bdie [legtere aud) auf bie 30 000 Spgial-
vemotraten quriidufitgren, bdie am Tage ber Reidj3tags-
cvdffmmg  vor demt ‘Parlamentdgebiubde aufmarjdjiert
yoaren, um fiiv dad allgemeine Wahlved)t ju bemonijtvieren.
i i) bie Dinge weiter entioiceln toexden, ift nod)
vollig untlar. Die Strone tritt jet, wihrend das Sabinett

- Fejecvary) peovijoriid) die Gejdhiite weiterfithet, in Untex-

pandlungen mit den Matadoven ber foaliertert Dppgjitmn.
9003 dabei fHevaustommt, und ob e gelingt, bi3 jum
10, Oftober — 613 dahin ijt der Reidstag pertagt —
einent modus vivendi u finden, ift nod) Hochit ungetip.

Daz niederlandijde Parlament ijt am
Dienstag mit einer Thronvede exdifuet joerben, bie ald
Hauptpuntt die AUntiindigung -euer Ausbehrung  de3
Wahlredhts durd) Berfaffungstinderung enthilt.

Die Verhandlungen  wifden Sdhmweden und
Norvwegen in farljtad wegen dev Aufldjuag der Union
jind nodh) micht ju Gnde gefithet. JIn ben leften Fagen
gejtaltete fic) die Rage jo ernjt, dap man ihren Abbrudy
befitechtete und jogar jdjon von offenen Feindieligtetten
militarifher At gwifden den beiden Lindern Iprad).
Mnlap dagu Goten iibertriebene Mieldungen itber angeblidye
militarijde Vovfehuumgen Torwegens. TNadydem Dieje
Meldbungen vichtiq gejtellt find, idheint wieder eine rubigere
Muffaffung der Dinge in die Geritter eingugiehen und 8
{ebt Die Poffnung vom meuem  auj, bap 3 Ju einex
ichiedlich - friedlichen”  Tvemmung  ber peiben  Staaten
fommen 10ird.

Anf rviditigem IWege.

Der Deutie Flotten-Verein DHatke tn ber lehien
Summer der ,Mtitteilungen” aus Unlaf ded cnghi_&)en
Flottenbejudhes in der Ojtjee davany hingewiejen, dap e3
qar nichtd chaden fonne, ivenn jich bic Deutjden mut
eigenen Yugen vor ber  tedynijdpen lleberlegenbeit pexr
englifhen Rrieqsidiife gegeniiber den umjrigen iiberzeugen,
a3 Grohe der Sdiffe, jtavleve Artiltevie u. 1. 1. betrife.

Diejer Rat ijt anjdeinend auf einen jrudytbazen Boden
gefalfen. Jn der cnfthajten Preffe toird wnimtounden
yugeqeben, daf jwar unjere Sdijje wie unfece Blaujacken
einen gefilligeren Gindbruct madyten, baj aber bie lleber-
fegenteit der englijdjen SPriegsidhiffe  als Bexftorungs-
mafdinen im Grnjtjall unverfennbar fei.

Da aber Stvieasidifie nidt ju Flaggenpavaden uno
jum Hecumiafren, jonbern vor allent fiir_bent Stampf
qur See bejtimmt find, jo liegt fiexin eine cvnjte Mabhmung
fitv Deutjdhlond, jeine Flotte auf bie 'grﬁgtnﬁﬁg[lcf;c Erie-
gevijhe Hdhe 3u bringen, jdjont weil bievin aud)y bie
bejte yriedendgetvdfr fiegt. _ :

Nachdem jeener Der amtlich beavbeitete Stauticud”
von 1905 aud) den tehnijhen Anjdauungen bat vedht
qeben mitfien, die ber Flotten-Bevein jeit 1'5—2 Jahren
vertritt, jo mup die Oeffentlichteit, jorweit ie nidht unter

Ein Ipicl des 3ufalls.
Graiblung von CGwald Auguijt Konig.

(Foutjehung.)

,Sd) bin davon iiberyengt’, nidte furt, der nod)
immer in Gedanfenvoller Stimmung war wnd, fid nun
erhebend, den Blidk iiber den Schmud der Wande gleiten
lief: ,aber angenehmer wire e$ miv dod), wenn Du nmid)
begleiten wolltet.”

»Dann 2”

,enn ¢8 Div angenehm iff, morgen.”

,Morgen ijt Sonntag, fdidn, wir werben morgen
nacdymittag sufommen hinausreiten.

,Satteln!” befahl der Leutnant

2B Befehl1” tnurcte der Burfde mit cinem Grinfen,
bas binter dem wuljtigen Lippen ein breites, terngefundes
®ebif entdeden fief. . Den Braunen oder den Schinmel 2“

SWeifit Du nidht, daf idy Dienjt habe?”

+Jta, dann den Braunen, " nidte der Burjde, wihrend
et mit fciner Oreiten Hand iber Ddie femmelblonden
Stoppeln feines Hauptes fubr. ,Wollte gehorfamit nod)
eine WMeldung waden, Herr Oberjt? -

yDevaus damit!” befahl der alte $Herr lafonifd.

&8 war vorhin wieder einer von der ,Sdwefelbande”
ier!”

o Ter?” fubr dev Lberit anf.

,Der Schuiter”, enwiderte Conrad grinfend. ,Der
Sex( meinte, vor cinigen Tagen fei dev ,Erfte” gewefen,
da werde wolhl Geld tm Haufe fein, und die Rechnung
fei nun alt genug geworden.” «

Im erften Dloment Datte der Dberft die Braunen
finfter sufammengezogen, und ed {djien faft, al8 oD er die

Sdiale feines Sormes iiber Ddas blonde $Haupt Dded
Buridien ausgieBen wolle, der wobhlweislid) die Thiicilinte
in der Hand bielt, aber jeine Stirn glattete fic) wieber.

,Bas haft Du geantwortst 2 fragte er.

JJta, wir madten und feine Socgen um unjere
Schulden, es fei qenug, wenn die fid) Sorgen imadten,
die das Geld Fu fordern Datten.”

,Sdodmillionendonnerwetter, wer  hat  Dir  Das
gejagt?”

, Der Herr Dberit felbjt-, entgegnete der Burfde, indem
er die Tir difnete, ,ich habe e¢s oft gehort.”

Jpabe i) Dir aud) gefagt, Du jollteft Dad Dden
Qeuten erfiren?” bramjte der Oberft auf. .Das it
bilmmer, a8 die Poligei ¢3 erlaubt. Der Sduiter bat
Red)t und wenn derfelbe wiederfommt, joll er angemeldet
werden. — Hebhet! Daxidy !

Gonvad gog ficy grinfend guriid. Der alte Herr
ftampite aornig mit dem Fuf auf Das NRebfell, dag vor
pem Sdreibtifche lag.

,Das find die Heinen Nadeljtidie, die mir fo mandye
Stunde verbittern”, fagte ex nad) einer Paufe mit mithfam
erywuugener Rube. ,Den Handwertern Fann idy es nidyt
iibel nebmen, fie Haben ihr Geld ndtig, aber dev Teujel
weifl, wie ¢3 zugebt, das Geld rollt mir nur fo durd) die
Hinde.  Leben mitffen wir dodh) aud), und Franzden iit
bie fparfamjte SHausbilterin von dev Belt, ein wabrer
Seqen fiix und — uq, id) fann s nidt dndern; e3 witd
wobl aud) einmal wieder beffer werden, und die Sdpweiel-
bande muf Geduld faben.”

Geduld ift eine Tugend, und die Serle tounen Div
e dantbar fein, daf Du iGuen Gelegenbeit gibjt, fid)
darin au iben”, exmiderte fuct [derzend, ,Spiter be-
yable id) Den ganaen Sdwamm. — Na, e8 bleibt alio

bt ber Ubipradye, Yapa

e N S . Y S S B
, morgen veiten wir hinaus, wm
Brautjdau zu DHalten! €3 wicd eine jchauderhaft lang=
weilige Gejdicyte werden.”

Der Obeft blictte gedantenvoll auf bdie Titr, hinter
der jein Sohu lachend verfdpounden war. Die Sdyatten,
weldje voryin jdon gefdmwunden waren, wnnod(ften wieder
jeine Stivit

,&8 wire jammerfdade, wenu diefer jchone Blan
idyeiterte!”  Brummte er vor fich in. ,Bera von Buffe
wire die viditige Frau firv ihn, fie winde die Biigel jhon
fteaf anmaicben, wenn Ddas itbermiitige RoB aus{dlagen
wollte! Y, im itbrigen fann i) ja nicht Eagen, midte
aber doc) wiffen, 06 ifu Feine Schulden driiden! Jd
pabe vamals einmal ein Leddjen fingen bhoven, weldjes
mir nicgt gefallen wollte. Sdwernot, wenn e PWahrheit
gewefen wirve! Uber ich fann 3 nicht qlauben, Kurt
wave nidt {o forglos.”

Gr legte Die Hiande auf den Riiden und wanberte
eine YBeile auf und nieder, dann blieb er ver Ddem
Schreibtijhe fteben, um Ddie Pfeife wieder anzuziinden,
weldye bei feinem Werger itber Die Weldung bes Burfden
exlofchen war,

lnd nun diefe fatale Gejdjidte mit Guitav!” nahm
ev fein Selbjtgeiprad) wieder anf. ,Wenn Der Junge
aun voch) aus Haf und Rachjucht oder aus BVerweifung
diefen Maud begangen hitte! Sage mir Niemand, weffen
ein Wienfch fahig 1it, wenn die wildauflodernde Leidens
ichaft iGn feiner Sinme beraudt. Jn jolden Augendliden
faun aud) ver Bejte ein Werbrecheen begehen, ofne fidh
per Ghelofigleit feiner $andlung Dewupt zu feim odev
an die Folgen 3u denten. — Na, fibhet da nidgt ein
Wagen vpr,?”
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pacteipolitijder Jenjur ftefht, ugeben, dafy der Flotten-
Weretn mit feiner Ugitation auf dem ridjtigen Wege war.

Die Gewalt bder Tatjaden hat fogar angefangen,
jelbjt in jeither flottenfeindlidyen Sreijen etnen Umidwung
wn Sadjen unjever Flottenpolitif Herbeijufithren, und jroatr
in bem Sinne, daf die Forderungen ded Deutiden
Flotten-Wereins, jowohlwasd ftarteresd Depla-
jement und ftdviere Arvmierung . der Sdyiffe,
pbor allem aver wad rajdeven Ausdbau unjerer
T lotte betrifft, nunmehr al3 politijd und
tedynijd) cidtig anevfannt werden. Dic Leitung
des ,gemeingefdfelichen Dentjden Flotten-Vereins, der
man mit Vorlicbe mangelnbdes tednijdes Werjtandnis
vorwarf, hat jich ohne Sweifel in all diefen Lebendfragen
unjecer Marine als durdjaud tweitblidend exiviefen. Dad
bedbeutet aber einen Sieg ded Deutjdien TFlotten-Lerein3d
auf der gangen Linte! Hitte dev Deutjdye Flotten=Berein
jenter diplomatijheven Ridhtung nadygegeben, welde immer
nur im Ginverjtandni3 mit der Regierung vorgegangen
toiffen tollte, jo ftiinde dex Deutfhe Flotten-Bevein jeht
vor der tenig ecfreulichen und wenig exfhebenden Anjgabe,
#1109 umbenten ju miijjen!”

Obk und Obfkuren.

Ridht aus pflanglicdher, jonbern aus antmalijder Kojt
bejtand yweifellod in dexr grauen Borzeit bei unjeven Urabhnen
bisweilen twobl allein, unbedingt aber bhauptiidlich bie
Grnibrung, und mnod) Heute finben ivir bei bem Iveniger
fultivtevten Violfern, dag ber Acderbau und bie jyjtematijche
LVerwertung pilanglidger Nahrungsmittel bereits eine hobhere
fittliche Gniwidlung angeigen, wibhrend im urjpriinglichen
Naturyujtande bas Jiger= unb Jtomabdenleben vorhervicht.
Dieje entwideungsgejdichtlidhe Tatjadje verdient bdie iweitejte

“Beadhtung audy bei ber heute oft aufgeworjenen Frage, ob wic

Menjchen  urjpriinglich ,Pilangen= ober Fleijh=Frefjer”, um
die naturgejdichtliche Begeichnung au gebraudyen, gewejen find.
frveilich, cuen wirtlich praftijden wed hat biefe Frage nid,
denn it ber Gegenwart mitfjen wir mit dem recdhuen, wad ijt,
unb nidit mit bem, wad war, und wic fomnen nidt Ge-
wolhnbetten, die unter vollfommen anberen LBebensbebingungen
beredytigt warven, aud) fiiv bic Jehtmenjden als maBgedend
betradyten.

Wiv bediirfen, bad Hat bie Wifjenjdhajt nadgewiejen, be-
ftimmter Nihriverte, von denen i die einen in animalijden,
bie anbeven mehr in pflangliden Nahrungsmitteln finben, und
affein bie aud beiden Wrvten gemijdhte Kot wixd uns Gejund-
Beit und Avbeitsjreudigfeit jichern. Die Gruengen, in benen
biefe gemifdhte Rojt jid) bewegen fannm, find allerbings febr
weit, unb es mup den Anhangern ber jogerannten begetarijden
Lebensweije jugeqeben werben, baf vor allem in ben wofhl-
habenberen .?%reifcn ber {hleijchaenup entjdyieden dad wiviliche
Bebditrfnis iiberjteigt. Hiexgu mag einmal bdie Genupjudht
gefithrt haben, jobann aber audy Jretitmer, in benen fid). bie
Wiffenjdjajt betiglich bed Giweifies, eines bev wichtigjten Rabr-
ftofre, befunben hat, inbem fie lange Jeit bie taglide Mindejt=
menge, Die an Diejem Stoff unjeve Nafhrung enthalten mujp,
%u hodh annafm. Fiix bden mittleren Avbeiter wav bder tig-
ihe Gitveipbedar] auf 118 Gramm, ober, wm abjurunbden,
auj 120 Gramun feftgefeht, und wenn twir fitr Rindjletjch
einen burdhjduittlichen Etweifgehalt von 20 v. H. annehmen,
fo bdtten, wenn wiv hierbei bon ben anberen Eiweiftragern
abjeben, taglidg 600 Gramm reines Fleijd) genofjen werden
miijfen, ober wenn man Kuodert und Abfall daju 3ahlt, wiren
auf ben erwadyjenen Wrbeiter pro Kopj und Tag ungefibhe
anberthald Piund Fleijd) gefommen. Diefe Mengen find in
den leten Jabren al8 unndtig evfannt mwovben, und iwenn
aud) der Wvbeiter bdurvd) eime u rveidhliche l;iiweilel;tuug
wegen feines burd) bie Dandarbeit bebingten, fehr vegen
Stoffwechjels in jeinen gefunbheitlichen Berhalinifjen weniger
geichdbigt wivd, fo entjpringen fitr den in jikender Yebensiveife
tatigen Ropfacbeiter, mag er Gelehrier, Kaujmann, Banfier
ober Beamter fjein, aus eimer u rveihligen GEiweiB= und
Fletjdnahrung Yehr ftovende gefundbeitlicdhe Nachteile, bda die
Berfallprodbufte des EtweiBed im verbauenben Organismusd
bie jogenannte gidjtijche Anlage hervorrujen fomnen, ieldhe
jig je nady ihrer Qofalifierung ald8 Pobagra, ald Ehiagra,
ald ©teinbilbung dupert, aber aud)y anbere Rranfheiten

Gr war BHordjend ftehen geblieben, fein BVUE rubte
ecwartungdvoll auf der Zilr.

Jpere Bavon von Buffe!” meldete Conrad.

+Billtommen, BHerglich willfommen!” rief der Dberit,
dem Gintretenden entgegengefend. b dadhte vorhin
nod an Did), Hugo,“ fubr er fort, indem er die Hand
Ded Freundesd ?eft in den feinigen Hielt und ihm in das
wettergebrdunte Untlip {dhaute, dag ein langer, grauer
Bollbart umrahmte. ,MNa, nun lege ab, alter Famerad,
wir wollen e¢in Glad Portwein trinfen und ein Stindden
verplaubdern 1“

+Bor allen Dingen bitte i), meinen Befud) niht
mifizudeuten”, fjagte der Freiberr in Demfelben warmen,
herlichen Tone.

+MiBaudeuten ?” fragte der Oberft iiberrajdt, wihrend
jein Blic voll Bejremben auf der hohen, ftattliden Geftalt
bed Freundes rubte, der Hut und Paletot abgelegt und
fidh tn einen Seffel niederlieB. ,Schwerenct, was willft
Du damit jagen?”

»Du weifit dod), was vorgefallen ijt?”

LBillt Du damit auf den RKaffenvaub bei Reidert
Bindeuten?" :

,Sreilid), aber feineSwegs in einexr bdfen UDfidyt.”

,Das Oraudit Du mic dod) wabrhaftig nidgt u
fagen”, erwiderte der Dberft. ,E8 [ijt allerdings eine
{ebr fatale Seidjidhte, weil Gujtav Dornberg fo eng mit
meinem Daufe Hiert, aber miv fann dod) tein BVorwur|
daraus gemad)t werden.”

ey foll bas audy fun?”

JMa, id) habe ihn gewiffermaBen eryogen und in der
Gegiehung judht man gar zu gern die Urfadhen der fpateren
Berirrungen, Du haft ja aud) feinen Bater nod) gefannt
und witft ebenjalls ihm bas Seugnis gebem, daf er ein
&hrenmann in des Wortes vollfter Bedeutung war.”

JDObne Bweifel!* nidte der Freiberr.

LUlfo it e5 aud) fein Erbfehler, und was Ddie Er=
jiehung betrifft, Habe i) Dem Jungen immer und immex

begritnbet, fiir bie man jonjt leidht eine Ertaltung bderant-
wortlid) madyt, wie Wugenentyiindbung, Yujtrdhrenentziindung
ujw. Fleijd- und Ciweipgenup verlangen eine entjprechende
tovperfihe Vewegung, fie verlangen einen jehr regen Stoff-
umjaf im Kdrper, um eben die Ablagerungen ber [lelien
Serjebungsprodbulte unmdglidy 3u  maden, und KarlEbad,
arienbad fowie die dhnlich wirfenben Biider witrden nidyt
notig jein, unb mandper wiicde fidh groBe Sdhmervyen und
lajtige Srantheitstage erjparen, wenn ex jeimen Fleijhverbrand
verringecte auf Rojten von 06t und Gemitjen, bon denen
bejonbers bas Dbt jel)r wohltitig ben Fleijdgenup ausyugleichen
vermag.

Wir fonmen bas OBt nur in bebingtem Sinne, bhaupt:
fadhlich roegen jeiner Salze, unjeven Nahrungsmitteln zuzihlen,
obaleid) aud) jein Budergehalt nidht unterjhibt werden foll.
Derjelbe betvagt bei Aepjeln 7,2 v. H., Uprifojen 4,7 v. 9.,
Birnen 8,3 v. H., Kivjen 10,2 v, H., Plaumen 3,6 v. .,
WWeintrauben 24,4 v. H.

Wenn aber jemand fjeinen Bebarj an Buderjtoifen allein
burch) Objt becfen wollte, mitgte ev taglid), mit Audnahme
per Meintrauben, zehn und mehr Bjund bdesjelben u jid)
nebmen, was etne vollfommene 1[:1111iﬁg{idjtcit wave,

Die Nitjje enthalten allerdingd aud) 16 v, H. Eiweil
und ither 60 o, H. Fett im Durchjchnitt. Die Verbaulichleit
berjelben ijt aber wegen thres inmeren Gefiiges jehr erjdpvert;
jie brauden fiinj Stunden jur Verbauung, unbd jelbjt dbann
nod) verlaffen fie gu einem qrofen Teil unansgenupt ben
stocper.  Wuch auf den Kehlfop] iben bdie Jitjje einen mert-
wiichigen Reiy aus, jobad fie wohl niemals ein wictlicher
Erjal des. tievijdhen EiweiBes werden, wie ¢ fanatijhe Vege-
tavianer anjtreben.

Pan bentt bei ber Begeichnung ,O6)t” aud) nuy jelten
an bie Miifje, Jonbern haupHad)lich an bie wafjer= und Fuder-
veichen Friichte, welde uns die verjchicbenjten Baume, Straudyer
und RKrdauter ols Stetnobdjt (Prixjide, Apcifojen, PBilaumen,
Rivjden, Olivenr), Kevnobit (Wepfel, Bivnen, Jitvouen, Apfel=
jimen ujw,) und Beeven (LWeintrauben, Stadyelbeeren, Himbeeren,
Erbbeeven, Feigen, Unanas ujw.) lejern. Die bidtetifche
Bebeutung diejer Objtjorlen liegt in ijrem Gehalt an Salzen,
Buder, freien Bilamgenjiuren und avomafijdh - dtherijen
Stojjen, bduvd) weldye lesteren fie eine jehr wobltitige Anvequng
auf ben ppetit duern.

(Forti. folgt.)

Permifdts Hadjridjten.

— Heleuten und Referviffen maden wir davauf auj-
merfjam, baf fie, wm fich vor Strafe gu jdjiigen, vepylidytet
jinb, bie polizeiliche b= vejp. Anmelbung rehtzeitig ju bewirken.
Die Refervijten haben ifre polizeiliche Wmmeldung innerhald
fedi3 Tagen nad) ihrer Nitdlehr vom Millitdr zu bewirfen.
Die Annahme Bieler, e8 geniige die Anmeldung beim Beyivis-
Sommanbo ift eine irvige. Die Refruten haben fich vor ihrem
Eintritt poligeilich abjumelden.

— Die dentfden Hansjramen werben vor dem Begug bon
Butter, Honig, Gefligel ujm. aus Galizien gewnrnt. Jn
beutjhen Blattern  evicheinen feit langer Beit Ungeigen, in
benen frijdje Meteveibutter, junge Legehithner, Evelfrebje, prima
Zafelbontg unb audere Grzeugnifje der Landwirtichaft su
aupBerorbentlich) Dbilligen *Breijen angeboten roevden, i Ort
bes Berjanbes [ieft man faft gewdhnlic) Brody, Pobwalecyfa,
Sfalat unb andeve galtzijhe Orte mit bdem Jujal ,itber
Breslaw,. UWm ben Anjdein ju erweden, ald handle es fich
wum jdlefijhe Erzeugnifie, Eaf?eu jid) einige der Hinbler in
ber Hauptverjandbzeit vovitbevgehend aud) in Breslau nieber.
Fallt jemand auf dad Angebot Binein, fo erbilt er anjtatt
Neieveibutter Unjdhlitt, nicht eimmal aol8 Wagenjchmieve ver=
enbbar; bie jungen Regehiihuer jind altevdjdioade Henmnen,
boi benen in ber Hegel jehon ein Drittel bei ber Unfunijt
verenbet ijt. Der prima Tafelhonig ijt gewdhnliche Melajje
unbd bie Ebelfrebie jind galizijche, bie Hiljte von ihnen ver-
endete, jtinfendbe Sumpjtrvebje. Nian jchreidt drohenbde Bricfe
an ben Abjender, verlangt fetn Geld juriid, rujt jogar bie
Gerichte an; da ftellt jih) heraus, baf man einem galizijchen
Gauner in die Hinde gefallen tjt.

— Gladenbad), 25. Sept. Jn Herbornjeelbad) erjtidte
in einer Jiegelei, in Dew ex gendchtigt batte, ber Arbeiter
DeeyBing von dort. Der Mann binterlat eine ablreiche
Familie.

— Marburg, 23. Sept. (Strajfammer) Jn nidt-

offentliher Sibung verhanbelte bheute bdad Gericht unichjt
gegen bie Dienjtmagd SKatharine F. aud Hefjelbach (Str. Wili-
genjtein) wegen eines hier nidht naber gu beyeichuenden Ber-
gehens, Das Ueteil lautete auf 7 Wodyen Gefdngnis.

— Genjungen (D.-Wejerbahn), 26, Sept. Der in boriger
Nr. gemeldete Unfall, wonady cin Eilgitergug auf einen
Militdryug ftieB, bdejjen drei lehle Waqen gertritmmert wurben,
ift baburcdy entjtandem, dap der Dienjthabenbe Stationdbeamie
bem Gilgittersug ,freie Fabrt” jignalijierte und ihn bann in
basjelbe Gleis jabren liep, in bem ber jdhmerbejelste Militdrzug
nody bielt. ®lidlidenoeije hatte der VBataillondtommanbdeuy
bed verlabenten Txuppenteild bie lehten Wagen jeines Juqes
etiwoa fitnf Minuten vor btem Jujommenftofe vdumen [(ajjen.
weil er die Mannidhajten nicht gu weit auseinander witnjdte.
Das war ein Glitd fiiv bie Solbaten. die beveitd in ben legten
Wagen qefejfen hattew. Anderjeits wdren fjie fhwerlich mit
bem Leben davongefommen.

— Simburg, 26. Gept. Der Domidjah befinbet jid
nichl, wie man wohl anuneymen jollte, im Dom jonbern in
ber Safrijtei der Stadifivde, Ser jogen. Varjiierfivdye. Er
entftammt meift dem Scholje bed ehmaligen Er3bidtums und
umjaBt 1. die bijchoflichen Jnfignien (Mitra mit 3853 Ebel=
fteinen und Perlen, Bijdhoijtab mit 889 Edeljteinen und
Stapitaltreny,) 2. ywei golbene Selche, 3. die fehr reidye Monjirany
aus bem 17. Jabrhunbert mit 3185 Goeljteinen, 4. ben funjt=
vollen byjantinijdyen Reliquienjdrein, das befjte bes Domjd)akes,
aus Silbsr und Gold, mit Perlen, Edeljteinen und Email
peryicrt mit einem grofen Stitd bes Heiligen Kreuged (?) aus
bem Anjang ded 10, Jahrhunderts, 5, den Stab des beiligen
Petrud (2) in einer mit SGolbbled) itberjogenen Thefe aud bder
Aeit ber Dttonen. 6. dbag bleicene Reoliquientijtdyen. ~ Aufer
biejem weltberiiwmben unb toftbaren Domjdjak jind in biefer
breijhiffigen gotijchen Rivde, dbie 1552 geweibht und um 1740
und 1882 big 1886 ¢rneuert mwurde, nod) die 7 fFenfter ded
Chores mit den in Glasmalevei darvgeftellten 7 Saframenten
und ber qotijdje Hochaltar vom 1891 mit meijterhajten
Sunikereien jehensmert.

— 3Bur Selbithilje gegeniiber der Fleifditeuerung ift bie

- Stadi Solingen geidritten. Sie foujt in Geeftemiinde frijde

Seefijche waggomueife ein und gibt jie ben Vewohnern jum
Selbjttoftenpreije ab, AL der erjte Eijenbahmwaggon eintraf,
war ber Undrang ber faujenden Hausjrauen ungemein grop,
der gejamte Fijchvorrat turde im Wmjehen verfauft. ede
SWodje with bis auj weiteres ein ganger Eijenbabnivagen
frijcher Seefijche in Solingen um Bertauj gelangen. Dad
gute Beijpiel ijt Nadeiferung wert.

— Deddernheim, 26, Sept.  Bwei Haben nedten in
Ejcheraheim ecinen Affen, ber einer fich yurgeit hier aufhaltenden
Creiltangergejellihajt gehort, devart, bdaf bderfelbe eimen bon
ben fnaben evwijdte und ihm a3  bhalbe Baden abbif.
Unter ariBlichen Scdymecien muBte fidh der Gebiffene in
aratliche Behanbdblung begeben.

— Borfidt beun Tranbenefiest, Am  Freitag Nadymittag
jtath in Diedenhofen die evwadiene Tochter bed Stlempuer-
meijters Theodor nady bem Genup von frijchaepflitdten Trauben.
Die beteeffenben Trauben waven mit ivgend einer Flitfjigteit
bejpriit worben, wm biejelben gejund ju echalten. Daj
Midchen ap einige hiervom, ohne jie vorher im Wafjer abyue
ipitlen.  ®leich nach bem Gjfen ftellten fich Grideinungen iie
et einer Bergijtung ein, unbd einige Stunden nadher jtarh
bas Didddjen witer unjaglichen Sdymergen.

— Bihrend im Ojften bdbie Gholeva flarE im Abnehmen
begriffen ijt, ift jept in Berlin dev exjte Fall gemelbet. Dex
vou ber Sendye befallene ijt ein Sdyiffer, audy bier hat alfo
bag Wajjer die Unftecdung vermittelt. E8 jind jojort alle
Borfichtemagnahmen getroffen. Anlaf gur Bejorgnid ift mithin
nicht vorhandeu.

— Die Gejamtzahl bder Gholevajille beirviigt nad) ber
neuejten Mitteilung im Staatsangeiger 243, von benen 81
einen toblidhen Berlauf nahuren. Vom 22. bis 23. September
mittags jind 8 dyolevaverdidytige Gvivanfungen und 3 Tobess
fille an Eholeva amtlid) new gemelbet worben.

— Beuthen, 25. Sept. (Die Genidjtarvve) Neue
Fille von Genidijtavee find in Oberjchlejien zu verzeichnen.
9us verjdiedenen Ovten werben Grfranfungen gemelbet, von
benen einige cinen totlichen Veclauf nabhmen.

— Wom Poijten cridofien. Der Unteroffizier Krausfopf
pom evjten Bionievbotaillon tn Lonigsberg in Pr.,, bder
jpit nats aus einem Cajé hetmfefrte, wurde von bdem vor

it R

" wicder ben Grundjag eingevrdgt, daB die hre flets als

vas Deiligite ®ut betvadjtet uud gewalhrt werden wiiffe.”

+ b weil} dasd aud) ohne Deine Berfidherung”, erwidexte
ber Freiferr mit einem gegwoungenen Ladjeln, ,Dic fann
fichertich fein Vorwurf gemadt werden.”

LUnd vielleidht and) ihm nidht, Hugo! I behanpte,
bie Polizei verfolgt eine falfdye Fabrte — id) weip nidyt,
00 Du die Gejdidyte fo genau Fennjt —*

+a, id) fenne fie, i) war vorhin bei dem Vantier
Reichert, er hat mir alle Gingelbeiten beridtet.”

,Hud) den Brudh Guitavs mit jeiner Braut.” :

JHud) dag, und wenn Dein Pflegefohn {dhuldlos i,
fo bat er feine Verfolgung einer zufdlligen Berfettung
pon Greigniffen 3u verdanfen, aus Ddemen man immerhin
cine Beweislette fiir feine Sduld fdmicden fann, Und
bas ijt fitx ibn fehr {dhlimm, Bruno!”

,Hreilid, freilich”, evwiderte dev Dberft, wdbhrend er
raftiod den langen Schunurcbart an feinem Jeigefinger
aufs und abwidelte. ,Aber id) behaupte andernteils aud),
pag der Bantier Reidjert gar nidit o wiel bares Geld
in feiner Kafje gehabt Hat. Ehe id) das glaube, mup er
¢8 mir fhwary auf weip beweifen.”

LU, bas weiBt Du alfo nidgt?” fagte der Varon
exjtaunt. , Dewiefen ijt das fdjon, denn hundertundfinfyig-
taufend Talexr von bem gejtohlenen Gelde waren mein
Eigentum.”

Wie von einer Tarautel geftochen fuhr der Lberjt
von feinem Sig empor; fein Bl rubte jtare auf {egncm
Sreunde, der diefe Grfldrung in einem durdjaud vubigen,
fajt gleidhgiiltigen Tone gegeben Datie.

«Bie ift das miglich?" fragte er mit Heifever Stimme,

,Du weilit dod), daB Neichert fdhon feit vielen Jahren
mein Bantier ift. Jch glaube Dir aud) gefagt 3u haben,
vag id) Wiefental verfaufen wolle, weil Ddiefes Gut ju
weit von bier entfernt (iegt und die Ginfinjte aus dems
felben immer geringer wurden. Nun war Dder BVertauf
perfelt geworden und die erfte Rate von Hundertfiinfzig-

¥ B e e e e
taufend Talern meinem Bantier ausgezahlt, der mir fir
viefes Geld Stantspapiere faufen jollte. Er empfing dasd
®eld vorgejtern, fury vor dem Hodhaeitsfeit feiner Todter,
und wie er Debauptet, Hat er feine Beit mebhr gebabt, es
aus et PHaufe zu jdaffen.”

,Sdpoctmillionen, vas madyt die Gefdyichte nody drgers
liger ! fagte der Oberft, der fid ingwifchen von fetner
Ueberrafdyung erbolt batte. ,Die Beitung meldet nichts
davon, daB Ddiejes Geld Dein Cigentum war.”

L Du fenujt die Gejdyichte nur aus dexr Reitung?”

,3a, und ich habe fie erft diefen Worgen erfahren!”

oS0 weit Du nod) nidht alles”, fagte ber Baron
in bedauerndem Tone. ,Reidjert {dhidte mir geftern die
Nadyricht drieflich, davaufhin fubr i) Deute morgen in
ber Fribe biether, um mid) ndber 3u erfundigen, und
nadhdem i)y mit dem Bantier daritber gefprochen Hatle,
Dejuchte id) aud) den Unterjuchungsridter., Er fagte mir,
®ujtav fet geftern abend {djou verbaftet und mit Dder
Babhn bierher gebradyt worden, das Geld aber habe fidy
bei ihm nidht vorgefunden.”

In den Augen des Oberften blifte es auf.

,Und liegt darin nicht Jchon ein iiberzeugender Beweis
feiner Sculdlofigleit?” triwmphierte er. ,LWenn ex Ddie
Tat begangen Ditte, wiirde er dann nidfht dafile Sorge
getragen haben, daB er der Verhajtung entging? Sider=
[id) wdre er nicht jo bald fdjon verhaftet worden. Und
wo follte er die grofe Summe gelaffen haben 2“

,Das find Ddiefelben Fragen, die aud) id an Dden
Unterfudungsdrichter ftellte”, erwiderte der Freiberr, ,ex
founte fie nicdht beantworten, weil er den Gefangenen
nod) nicgt gefeben und gefprochen bhatte. Uber er wollte
ibn beute nod) verhdren und e3 wird fid) dann wolhl
berausitellen, ob die Sdwere Schuld auf ihm ruben
bleibt,”

(Fortf. jolat.)
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