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Bricgs- Mld Chronik
e Widytige Tagesereignijfe jum Sammeln

22. Februar. @Ein Biterreidhiid » ungarijdhed Fluge
gefdyroader greift erfolgreidh Unlagen in ber Qombardei und
in Mailand an. Ein anbered Bejdmwaber bombarbiert bie
italieniide Flugzeugftation.und bie Hafenanlagen von Defens
sano am @ardafee. :

23. Februar. Oftlid der Maas erobern bie Unfern eine
von Dben Franzofen feit anderthalb [ahren gehaltene Stellung
i‘gl ber Hihe der Dirfer Eonfenoone—Azannes. Die frangd-
filhe Rinie wird in Breite von zehn Kilometern und bdret
Rilometern Tiefe eingeftofen. Neben feinen erhebliden
blutigen Werlujten biigte der Feind fiber 8000 Gefangené
unb jahlreides Rrieg8matertal ein. JIm Dbereljah mwerben
feindlide Stellungen mweftlidh Heidmweiler in Breite von 700
und Tiefe oon 400 Weter genommen. Die Unfern maden
eine Anzahl Gefangener.
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| In der Duma.

Eine unermartete Gnade ift der ruffiiden Duma widers
fabren. Ein balbe8 Jabr foft bat fie mit ihren Arbeiten
paufieren miifjen, weil die Boume bded Baren e8 fo wollte,
Damald waren die Heere ded Grofiriten Nifolaus Nifos
lajewitih aus Polen und Kurland verjagt worden, bdie
Weichfel: und Nijemen-Fefhungen gefallen und e8 mwurde
flar, baf Muland ben Feldsug nady ungeheuren BVer-
Iuften pon vorn beginnen mufte, wenn 8 fiberhaupt nodh
ben IWiderftand fortiegen wolite. Unter diefen Umitdnden
war e8 begreiflid), mwemm der fogenannte Selbitherridher
aller Meufen weitldufigen Audeinandecrfebungen mit bder
Boltsvertrefung aud dem Tege geben wollte. Er pers
tagte bas Parlament, unmiftelbar bevor e8 in ber Haupts
ftabt e Meidhed sur Bubdgetberatung und anderen iy
lihen Dingen aufammentreten jollte. Aud bden vier
Tochen, fiir die ed gefjdhah, find mittlerweile pier Ponate
gemworben, und an die Stelle ded Minifterprafidenten mit
bem edit ruffijben Namen Goremplin ift inzwijden
per Marm mit dem deutidien Namen Stiirmer getrefen.
Diefer hat nun der Duma eine gans bejondere Nberrajdumng
bereitet: er lieB ben 3aren, ber eben wieber einmal von
der Front nady Peter8burg suriidgefehbrt war, am Eage
ber BarlamentSerdffmung bem ZToaurijden Palaid einen
Befud) abftatten, an bdejlen Eingang er vom Prdfidenten,
den AMitgliedern ded8 Bureaud und allen Abgeordneten —
bi8 auf bie fieben Sozialbemofraten, die nod) in Sibirien
jmachten — empfangen und mit begeifterten Hurrarufen
begriit wurbe. Gr nabm bdavauf am Gottedbdienfte teil
und begliidte die Duma mit Hulbvollen TWorten, auf bie
Herr Rodgianfo mit einer paterlindijden Unjprade ers
wiberte. Audy den Sibungdjaal der Buma juchte der Bar
auf, frug feinen Namen in bdad goldene Bud) ber Ehrene
gafte ded Haufed ein und verabidyiedete fidh bamm unter
begetftertenn Burufen. ljo ein voller Erfolg auf ber
gangen Linie!

Die Duma it mieder in Griaben aufgenonuen, fein
Bmeifel; da8 it bas Werlt bed neuen Ditnifterprifibenten,
der ed fiir ratfamer bielt, bei bdexr idymierigent Lage bed

Der Tay der ﬂ_[;redmung.

Stoman von A. v, Tryjtedt
7 (Nadbrud verboter.)

Ny, bicr war es jo traut und fiif, daf bdie bangen,
pifliden Gedanfen von ihr abglitten wie ldjtige Staub-
forner, mit denen Sturm und LWetter fie bemworfen.

Die MWanbbejpannung in Roja und Gold gebalten,
ebenjo. die Poljtermobel, welde in reizender Unordnung
laujdyige Eden bilbeten.

Dort im Grier, umflojjen von ben rofafeibenen Bors
bingen, pilegien fie trailte Jwiefprache 3zu Dalten, Dda
filhlten fie jid) losgeldft von der MWelt, wie auf der Jnjel
ber Seligen. Jn der Nibe des Kamins tranfen fie oft
ven Tee zwijden Sdjergen und ernjten Gejpridjen, ba
waren aud) mandymal liebe Gafte jugegen, Baronin Hody-
feld, Edith und derenm Brautigam.

Dariiber war nur eine Stimme, bdaf Lona ein un-
erhbrtes, wunberjeltenes Gliid guteil gemworden.

lUnd batten die Menjden nidyt redht? Es war dod)
uud;énl .

in LQadeln erbellite Lonas blafjes Gefiht. Mein,
nein, feine Padyt der TWelt follte fie von ber Seite Diejes
gelicbten, angebeteten TMannes reipen, feine Mad!

Gie bhujdte an den gierlihen Sdyreibtijd) und nahm
brei blaue ©Gdjeine beraus, Erjparniffe nod) aus ibrer
Maddengeit, die fie fiir gang andere Dinge bejiimmt hatie.

fber da es nun fein mupte, opferte jie Diefen Sdal
ohne Bebauern, weil fie Hofjte, fi) dadurd) ihren Frieden
guriidzuerfaufen.

Gie marf dben Regenmantel um und gog die Kapuze
#iber ben Kopf. :

Dem TMiadbden f[agte jie, dbaf fie nod ein men;?
n'lfdje Quft fdopfen wolle, {ie boffe, fih drauBen wvolls

éinbig wieber au erbolen. ]

Mt bajtigeren Bewegungen als jonjt [dritt fie durd
ben @arten, mit ujammengezogenen Sdultern und ge=
Miffenen Rippen unablifiig umberjpabend.

Nadgerade bejhmwidytigte jich der gefpannte Ausdrud
im ibrem fieberhaft glithendben Gefidht, fein verdadytiges
@erdufd war 3u boren, nidts geigte fidh, was fie von
neuem bitte erjdreden fonnen,

Sie bffnete bie Pjorte und [dlof wieder ab. Sdyeu

elt fie nady allen Ridtungen lUmidau, jo {dnell, als
te ‘le gejeben zu werden, hujdite fie ilber die Sirafe.

Hu
, .

per anberen CSeite Derfelben gogen fidh bie 2Uns= .

e

MReiched die Wollsvertretung audzuibbnen und dazu einen

fiir ruffiide Berbdlinifie gans ungemwdhnlichen TWeg be-
jchreiten formte. Derjelbe Bar, der fidh nodh por furzem
pon Herrn Goremylin den Domnerfeil ded Supiter gegen
die Duma hatte in die Hand driiden laffen, er erfdheint
jeit mit Dder FriedenSpalme in ibrer Mitte. Damald

wire mod) bad Raindzeiden Dder Bertreibung aud
Praemofl und LRemberg auf feiner Stirn fidhibar
gewefen; fest wmwittert ibn  der . frifhe Rubm

pon @Erierum, ber ben gedriidten Geelen feiner
Untertanen wenigftend etwad Labjal gebradht Hat. Und
die Duma, die bidher immer wie eine Art Feblgeburt dem
rufiiiden ©taat8forper anbing, fie ift nunmehr von Vater-
chen_felbft fosufagen legitimiert morden: bas  unebelide
Gefdidpf 1it in bdie vollen Rechte und Ehren eined gefep-
lidhen Familienmitgliedes eingefest worden, und wie in
Rubland wirtd audy in England und Franfreidh groker
Jubel berrfidhen ob ber unermarteten MWendung, der viels
perfprechenden Annahernimg zwifdhen Herrfder und Bolf,
ftann mian fernerhin nod) von balbafiatifchen HegierungB-
methoben fpredien, mwemn bder Bar fich in diefer Weife
gum Parlament Berablakt? DHat er nidt durdh bdie
Tat bemiefen, daB er fernerhin feime Wiauer mebr swifden
fih und bder TNatiom dulben will, dak bdie Tage bed
bfolntidmus fiir Ruiland endbailltig poriiber find, baf e8
miichig gewprben ift dber Bunbedgenojjenichaft mit dem
pornehmen 2Weften, deffen oolf8freundlich jtilifierte Fafiabe
bidher 3u ber mostowitifden Frontieite bed Barenreided
fo gar nicht paffen wollte? Flrmwabhr, eine neue Beit ijt
fiic- Rubland angebrodien, und Nifolous M. it ihr
Prophet.

Allein, aud) diefer Traum wird por der rauben Wick-
(ichfeit in Michtd zerflattern, wie piele anbdere por ihm.
Gewifk, die ruiffifchen Liberalen werben mit der Gnabe Ded
Baren politifde Gejcdhafte su maden fucden, wad man
ibren ja wobl gbnnen fann, da fie e8 unter Goremufin
heralich {chlecht gehabt Haben. 9Aber neben ibmen gibt o8
noth anbere Leute in NRubland, Demen bder gamze Parlas
mentaridmué pon jeber ein Greuel war und bdie in bder
Puma Duma

gegen bie fampften, weil fie von
ibr eine inmere Vufweidumg bder fjtarfen Baremmadt
befiivchteten. - Diefe 1wollten fie ungefdymdlert ere

balten wiffen, und gebdrdeten fie fich dabei audy zus
weilen papitlider ald der BVapit, die Sejamtitimmmg bed
Qanbded bhatten fie unzweifelhaft tn weit hoherem Grabde
Bimter fich al8 bie Sadetten unb beren MMitloufer, bie im
wefentlidien nur die Gefinmmg ber ftadtijchen TWablers
maffen gum Ausbrud bradyten. Dipfe politijhen Gegens
fate Hatten gerabe unter der Eimmirfung der Erfabrungen
der lepten ‘Dlonate fidhy wieder erbeblid) verichacft, bder
progreffiitiiche Blod” war fdon entidiloffen, bie glte
bppnfitiuu gegen bie Megierung mit frifcher Fraft wieber
aufsgunehmen, da man pon ©Shirmer niditd andered
alé bie Fortfebung bDed Regimentd feine2 Borgingerd
ermartete. Jhun er ihmen fjozujagen [liberal geformmen
ift, wird bdie ,Redte” fih unverjehend  in SKampfs
ftellung gedriingt jehen, und man fennt ihre Beriveter sur
@eniige um 3u wiflen, dak fie fidh den flaren Blid fiir
bie Tatiadien weniger leicdht verwivren Iaflen ald ibre
politiichen Geaner. Dad geidicdte Regiefunititidden ded
SHerrnt Stiiemer wird fie wabrjdeinlid nur wm fo mif-
trauijher madien gegen feine eigentlichen bjidhten, wie
anberieitd . die Linfe fich iest ein aniprudh@oollered Auf-

[agen ber Promenade bpin. JFwijdjen den hoben Uborns
baumen f{tanben Binfe, bann fam ein breifer Fupweg,
und von bdiefem aus fiihrten verfdlungene Pfabe em
Wiefenflidhen und Baumgruppen, an tinjtlerijd geords
neten Bosletts und jdimmernden Teiden voriiber.

TWie ein leidhter, griiner Flor lag es iiber ben Biijdyen,
bie $Hafeljftraucdper bliihten, aus dem Gras lugten HKros
tuffe und Sdliiffelblumen bervor.

uf einer laujdigen Stelle blieb Rona mit topfendem
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SHergen fteben. SHier fonnte fie wenigitens- fo leidht nidht | {eaend.

gefeben werben. Der Regen [priibte, trojdem bie Sonne
jhien. 2ber fie mertte es faum. Jelt mufpte es fich ents
{deiden, ob fie fidh vorber nidt etma getdujdht, ‘Denn eine
leije Hoffnung raunte ibr gu, bap fie Gefpenjter gefeben.

Sdon wollte fie gufatmen, fidy felbit ausladen, ba
I6fte fich ibr gegeniibet aus einer Baumgruppe eine ha=
gere @ejtalt, fam mit rajden Sdritten ndber und firedte
ibr beide rot ehgrenen Hande bin.
+Buten Tag, Lona, mweldes @liid, baf id did enb=
lidh gefunben. Jabr und Tag bhabe idy vergeblih nad
bir gefudht: Da jab idh didh) vor einer Stunde mit dem
ftattlicgen Manne gujammen und merfte aud), daB bu mid
erfannt batteft. MNatiiclidh war id gartfiiblend genug, dein
Fete-astete micht gu ftoren. Konnte mir ja denfen, daB bdbu
wieberfommen wiirdeft, und wartete bier auf dih. Gott
im Himmel, babe id) Sehnjudt nady dir gehabt, ordents
lidjes 2Beb padte midy oft, fomm bod), mein Mabdel
tfomm, aufer bdir babe id ja Peinen Menjden mehr in
ber weiten TWelt, feinem Menjden, bu fannft dir wobl
nidt vorjtellen, mie fdredlid das ijt!”

Mit einem erjtidten ufjdrei fant LRona in bdie
diirren Arme des Menfdyen, fie, weinte, meinte, war aufs
geldjft in Sdymery und Qual. Dann fireidelte Jie das
bagere, von ber frifen Quft gerotete Gefidt unbd tiijie
es, mieder und wieber, ibhre Lippen fliijterten Worte ber
Liebe, des warmijten Mitleids: y

DU Armer, HUrmer, ady, wie oft dente id) beiner in uns
fagbarem Jammer. Sold) ein Leben auf der Lanbditrafe
muf entfelich fein!”

,Benn der Magen fnurrt unbd die Fiife einen nidyt
mebr tragen wollen, allerdings. Das fommt aber felten
por. Man fiebt jdyon, mo man bleibt, es gibt jo oiel ges
fiillte Borfen, die man ein wenig erleidhtern fann.” .
Entjeyyt ftarrte Lona in das verjdlagene Gefitht mit
ufammengeniffenen 2ugen.

ajtig trat fie ein paar Sdyritte juriid. ,Komm bier
fort, man finnte uns feben. Die Arbeiter fennen mid
alle. $alte did) einige Sdyriite binter mir, id fiibre did

ben

i p——

——
treten leiiten mwird als su dem fie fich unter gewobhnlichen
Berhaitnifien berechtigt gefiihlt hatte. Eine furze Flitters
wodjenitimmumng, mebr diirfte diefe iberrajchend arvangierte
bﬂ}egihimungéfaene im Taurijhen Balaid foum sur Folge
aben.

L]

Salonows Rechenlchaftsbericht.
: Peterdburg, 28. Februar,

@leidh nach ber Wiebererdfinung bder Duma &t:; ber

Minifter de8 FuBern, Safonomw, eine Nberfidt bie
plitifche Rage, itber bag Verhiltnid Rublands au feinen
einben, feinen Freunden und den Neutralen.

Feinbden, die er im DeutidGen Reidh verforpert fieht,

gann er:
@egen Dentidland, |

Der Kampf gelit weiter, ein Kampf, wie e
einen gegeben hat, ein Weltfampf, Weniger ald
miglid), bad Enbe abzufehen, aber id) fann erfldren,
MRegiering, wie bidher, unerfdiitterfidy bleibt im
fdluffe, ben Sampf bid8 aur Befiegung bed ﬂllz
feben. Diefer Srieg ift dbad8 grofte Berbredien gegen
Menfdheit; biclenigen, die ihn verfduldet Haben, tragem
eine f{dmwere 'BVerantwortung, und in ber gegemmwirtigen
©tunbe find fie gur Geniige entlarot. MWir wiffen, wer bie
unydkligen Qeiben enifeffelt Hat, umter benen Guropa jebt
feufst. . . Die Deutfche Megierung bemfiht fidh, um bem
triegerifhen Gifer ber Maffen aufauftadeln, diefe glauben s
maden, baf ihre Gegner eine vollfiindige Vernidtung
bes beutihen Bolfed wollen. Die Alliterten Haben

einen foldien @ebanfen gehabt. Der Erhaltungstrieh fovbert
nur, bafy fie bem unerbittlidhen Ggoi8mus und bem raube
gierigen Yppetit, ben fennzeidinenben Biigen be8 Preufens
tums, dad nidht immer die Sumpathien Deutidhlands gehabt
bat, ein Gnbe maden. Diefe8 Preufentum muf ein fic
allemal jur Madtlofiglett gegroungen mwerben.

Sura sufammengefafit: Deutichlond ift an dem Krieg
fduld, obmobl bie Aften fiber bie Gnifacung bdef Telt
Branbdes dad Gegenteil beweifen. Die Gegner Deutide
lands mwollten e8 nidyt vernichten, obmobl nodh vor I
frift an ber Memwa wie an der Geine von nichtd anberem
. gefprodhen murbe, al8 pon ber ,Beridmetterung” Deutidye
Tandg unb obmwobl Herr Safonow joeben dasfelbe gefagt hat.

Dad BVerhdaltni€ zu den BVerbiinbeten

ift, nad dem Nusiprudh Safonoms, dad denfbar befte, ober
iit im Begrifi, ed su mwerden. Hieriiber duferte fidhy ber
Minifter: ,Die, Gewdbr unfered Erfolged liegt in dem
engen Biindnig mit unferen Alliterten und in der vdlligen
Qibereinftimmung tn unferen Anftrengungen. Diefe Aber-
einftimmunag war fdmwer su ersielen infolge der Ents
fernmrg, die MuBland von fetnen weftlichen Alliierten
tremnt.” @8 find fedbodh alle Mahregeln getroffen
mworben, um 3u diefem Biele su gelangen.” OTOW
fom mun auf die eingefmen Werbiindeten su foredien:
Wahrhaft warme Worte fiir Franfreid; die BVerfidherung,
daf ,frilhere Mibveritandniife, bie longe ither _upiere Bes
siehungen 3u England gefdhwebt haben”, befeitigt feien;
ein filhler Grug nadh Jtalien (,mic begrilgen bie
awifhen. und und  Stalien Devgejtelite Britderlichteit
ber MWaffen”),” und fchiok diefen Teil feimer Redbe mit ber
Berficherung, dak an einen Sonberfrieden irgendeined
Nllitexten nicht au benfen iei.
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nad) einer Gtelle, wo wir ungejtort find.* i
pjawoll, mein Tdubden, geh bdu man, id folge
fdhon.”
¢ Oie tannte bier jeden Steg. €Es gab einen vermwil-
perten Teil der Promenabde, auf den man feine Sorgjalt
vermwendete. Dorthin fitbrte Lona ihren Begleiter.

NAuf einer alten $Holgbant, deren Lebhne morfd und
fhabbaft war, lief fie fid nieber.

LSI0er ift Der ftatidje Wienjd), mit weldyem du vorbin
gufaommen warft?“ fragte er, f{id langjam neben fie

L&s ijt mein Mann*, entgegnete Lona; aber gliihende
Mite fjdlug dabei in ibr Gefidht; ihr war, als entwiir
bige fie Bernhard fchon dadurd), daf fie vor biefen Obren von
ihm {prad.

JoDein Mann ?1“  ftaunte der Frembe, fidh mit Dder
Redyten auj den Sdyentel fdhlagend, ,fieh mal an, da halt
bu ja in einen ridhtigen Glitdstopf gegriffen, fiebt aus, als
wenn er ordentlid RKrdten hat —*

»Jd) mufy bald wieber fort, unterbrad) ihn £Lona,

Lwilljt bu mir verjprechen, heut nody unfere Stabt ju vers
lajfen®”

+Ma, na, man immer {adte,” entgegnete Der frembe:
,bald verlafien, bas ijt leiditer gefagt, als ausgefiibrt.”

#& gebe bir Jieifegeld”, verfete Lona. ,Du fannijt
pir wobhl denfen, wie id) darunter leide, didh in der Nibe
3u wifjen.”

Jtag ja alles fein,” erwiderte er mit ftorrifher Ges
laffenbeit, - ,aber jeder ift fid) felbjt ber Nid)jte, und gerabe
bier gefdllt es mir. s gibt jo viele fdhyone vornehme Billen,
aud) weit dbraufien, ba braudt man um Nadtquartier nie
perfegen ju fein; ein Gartenpavillon, ein Borlenhdusden
pber dergleidhen findet jid immer jum Sdlafen.”

LD @ottY, murmelte Lona, gujammenjdauernd. MWas
tonnte fie tun, um fidh oon dem {Ent[eFIidjen 3u befreien ;
wenn er mertte, daf ibr alles baran lag, daf er fidhy auf
unb dDavon madite, blieb er erjt recdht. Sie fannte ibn.

Bielleidht erveidhte jie etwas, wenn fie ihm bdbas Geld
gab. ,Jd bin jo qlidlid),” jagte fie leife, ,nidt wabr,
ou willjt mir mein Gliid nidt zerftoren ?*

Er fien ergrifien. ,Jtein, Lonaden, bas will id
nidt, ganz gewih nicht! Gib mir Reijegeld und einen
Bebrpfennig, dann effe i) biof nod) Mittag und bin heut
abend fdyon iber alle Berge. Ji braudie bier iiberbaupt
nidht wiever hergufommen.” e

f.



Bet ihren vergeblidien Berfudgen, die Flieger niederau-
fdyiegen, gelang e8 ben Sanonieren, ben Turm ber Sirdie
oon EBullmer s bejdjibigen unb etnige unferer Mann=
fdiaften in ber Saferne u vermwunben.

Die Sdluffrage, ob foldie Borfille geeignet feien,
Wertrauen in die Leitung ded englifchen Luftbienited ein-
gufldben, migen fich die RQandsleute ded Herrn Benneit
Gelbway felbit beantworten. Nibrigens hat der Stadirat von
Lomwejtoft, der sulest bombardierten engliiden ©tadt, in
beutlidher Weile AUntwort gegeben. Er nabm eine Rejolution
an, worin er eine genaue Unterfudung der Umiftdnde
forbert, unter benen bdie Berteidigung gegen ben Lu
angrifi fo vdllig ergebnislos blieb. Er forbert bie Regie-
rung auf, fofort akregeln su ergreifen, um fiiv einen
audreichenben ©chug bei Tage und bet Nacdht gegen
weitere Angriffe jur See und aqud ber Luft su jorgen.

Der Jeppelin-Verluft im Weften.

Nadh den lesten BVeridhten aud franzdfifher Quelle
fiber bad Gude ded bei Mévigny abgeichofienen Beppelind
burchbobrte bdie erfte fransdfiiche Granate das Ruitidiff,
bag 1800 Weter bod) mit abgeblenbeten Laternen nur
langfam gegen ben beftigen Wind flog. RKurz davauf

geriet ber Beppelin, pon zwet Branbgranaten getroffen, in

lidhterloben Brand. Jn ein Flammenmeer eingebullt,
erhob er fidl sundchft langfam. Beim Heruntergeben bed
Luftidhiffed, bdad febr Ilangfam rerfolgte, war feine
Grplofion  wabraunebmen. Erjt al8 bder Beppelin den
Grobobden erveicht batte, explobierten die pon dem Beppelin
mitgefithrien Bomben. Tan fand nur formlofe Trimmer.
Gin _gweiter Beppelin folgte in einem 2Abjtand von
16 Silometern. Naddem  dag exfte’ [uftichiff unters
gegangen war, drehte dad sweite um und erreichie unpet-
febrt die Deutiden Sinien. Gleichseitig iberflog ein
britter Beppelin Luneville, fiber dad er Bomben nieder-
warf, Die inbefjen feinen groben ©djaben anriditeten.
A8 fmpaofﬁrhe Flieger eridjienen, tehrte der dritte Seppelin
unbejchadigt nady e urid.
Ein englifder Serfidrer gejunten.

TBie fiber UAmftexbam beridhtet wird, ift ber moberne
englijhe Torpedbobootdzerftorer ,,Hind” vor der Themje-
miindung auf eine Mine gelaufen und gefunfen.

Der TorpedbobootSseritirer ,Hind" it 1912 mif 18
anberen Beritorern feiner fKlaffe pom Stapel gelaufen. Er
fithrte smei 10,2 und zwei 7,6 Bentimeter - Gefchiige und

wei Rohre fiir 53 falibrige Torpedos. Bei 760 Tonnem,

afferuerdbrdngung adblte er eine Bemanmung von etwa
80 ftopfen. — Wie fermer mitgeteilt mwird, murde der
britifche Dampfer ,Dingle® (600 Tonnen) verfenit. EB
wurde wabrideinlich nur eiE Pann gerettet.

Was cin Luftangriff auf €ngland bewirkte.
Sn ber Nadht vom 81. Januar gum 1. Februar. -

SBon suftindiger deuticher ©eite werden jest Eingel=
feiten iiber bie Wirfungen bded Quftongrifid auf England
in ber JMadit om 81. Jamar sum 1. Februar 1916 mit=
geteilt. Daraud feien folgende Hauptpuntte herauss

geboben:

1. Qiverpool. Die Dods, Hafen und Fabrils
anfagen wurben jdwer befthddigt. Bablreidhe Sdiifie auf
dem Merjen wurden getroffen, . a. ein Sreuger und ein
Trandportjdiff. Sn Birfenbead wurden - bie Dodanlagen
ber Booth=Linie und Permard-Linie jum grofen Teil ger
jtbrt, ebenfo weitere Trodendodé und Mafjdyinenjabrifen.
Sm gangen gingen 200 Hiujer in Trdmmern ober in
Hlammen auf. JIn Booth mwurde eine Pulverfabrif pers
niditet. Sn Creme mwurde die Bahnoerbindung nad) Lonbon
gejtort und ein Militdrlager in Brand gefest.

2. Mandefter. SHier wurden gwei Hodyofenmerfe
und awei grofere Fabrifen (Cijenmwerle) vollig geritort.

“ Gine Reihe anberer Fabritanlagen hat beivadyilicdhen Sdjaben
erlitten. : :

3. Ghefjicld. Qoddfen, mehrere grofe Indujtries
anldgen und ber Biaéﬂhof wurben [dywer bejd)ibigt, gwei
Mtilitar pen gerjtort.

4, i%ﬂtingham. Eine Batterie murbe erfolgreid
befdiofien und sum Sdiweigen gebradt, Fabritanlagen,
parunter eine Piunitionsfabril und Hodydfen, wurden ftark
bejchibigt, ber Babnbetrieb auf mehrere Tage unterbrodjen.
Per Sehaden in Nottingham und Sheffield wird auf adit
Millionen Dart gefddsbt. -

5. Birmingham: Bmwet groBe Regterungdmerfe und
awei Munitiondfabrifen find vollig jetjtort, eine Brauerei
bejdadigt. Groger Schaben wurde liberhaupt in Etaffords
fhire, ©hropfhire, Cefbire, Leiceiteribire, Lincolnfhire unb
Yoriihire angeridhtet. — In Geclefbill bei Brabford mwurben
etne Munitionsfabrit und drei ©pinnereien, in Partington
wurben burdy eine Bombe 22 Hiufer erjidrt.

6. Humber. Gejdhiige und ©Sdeinmwerfer einer
feuernben Battecie murben gerftort, ebenjo Jnbujtrieanlagen
unb ein Hodofenwerf, in Grimsby $tais, Werjten und
RQagerhdufer, audy mehrereFradt- unb Fijdbampfer {der
bejchadigt. Groge Borrite an Heu und Stroh verbrannten,
ein Pulvermagazin bei Hull flog in Ddie Quft. Sn Hull
felbit ift ein ganger Hiuferblod geritrt, Babn- und Hafens
anlagen, fowie mehrere ©diffe haben jdwer gelitten.
Kerner find auf dem Humber per Fleine Sveuger
,Gavoline” und bie Jerjtover ,Eden” und Rith
perfenft worden. Der Heine Kreuzer ,Caroline” ging in
jeche Dinuten unter, 31 Mann der Bejagung wurden ges
tbtet, 58 perrounbet und 47 ertranfen.

« 7. Great Darmouth. Eine Fabrif und verfdiedene
Snbuftrieaniagen wurben mit Bomben belegt, wobei gute
SWirfung beobaditet murde. Ferner mwurbe an Dber engs
lijhen Oftfiiite nod) eine Batterte jum Sdyweigen ge-
bradyt. %n Der Djifiifte England8 ift mweiterhin ber
engtijhe Dampfer ,Frans Fijder” von einem der Lujis
fdyiffe verfentt worben.

Die moralijhe Wirfung bded Ungrified ift jebr ftark
gemwefen, toie aud den bejtiicaten Slagen und Abwebr
fchreien der englifchen *Breffe bervorgebt.  Der Finangs
ausicduk der Liverpool Eorporation bat bejdlofien, alle in
ibrem Befis befindlichen bifentlichen Gebdude der Stadt
gegen ©diaden durd) Luftangrifie su verfidern. Der ges
jamte Betrag diefer BVerfidierungen durch lofale Gejells
fchaften foll etva 60000000 Piarf befragen.

“Don Sreund und Seind,

Perr v. Jagow iiber den U-Boots-Krieg.
Berlin, 28, Februar.

Gtaatsfetretir ». Nagow Batte eine Unterredbung mit

pem Vertreter der ,New Dort World” Herrn v, Wiegand.
Dabei fagte Herr v. Jagomw iiber den Hanbeldfrieg gegen
England wu. a.:

Die deutfhe Regierung ftebt auf dem Standpuntt,
etitend, baf e8 in unferen Beiten gu BVerteibigungdzmweden
bewafinete Sandel&ichiffe nidht mebr geben fann, und baf
bie Armierung folder Schiffe mit Kanonen und Artilles
riften biefe ©diffe beutsutage su RKriegé-Hilfsfreugern fiir
Dffenfingmede jtempelt, und gwar vorjablid und tatfddlid.
Rmweitens, daf bet ben Bebingungen D8 jegigen mobdernen

. ©eelrieged fein Redytsgrund mebr fiiv die Avmierung pon

Danbelsjdiffen befteht. Dad Hternationale Gefes,
feinerzeit bie Armicrung folder Schiffe su Werteidigungss
aweden gulief, gilt nidt mehr. E8 wurbe in etnem *
friiheren Beitalter eingefilhrt, al@ nod) bie Kauffabrieis
fdhiffe pon Seerdubern und Piraten angegriffen rourber.
ber Geerduberei und Piratenfdiffe bejtehen fdon feit
50 Jabren nidt mebr.” i -
Sm weiteren BVerlauf bder Unterh petonte Hervr
0. Sagom mwiederholt diefen Standpuntt. Unfer Unterfees
bootsfeldzug fei und aufgezoungen worden durd) Englands

oollitanbig ungefesliche Aushurigerungsmethode, die in o

oolljtdndigem Widerfprudh mit dem BVolferredt ftebt. Prde
fident FWiljon habe dad mit feinem Broteft gegen England
audh-anerfannt. @nglands Bewaffmug der Hanbdeldidiffe
angeblich au Berteidigungdsweden fei mur eine Finte, die
bewafineten Schifie jeien lediglich Rrieqs-Hilfstreuzer und
miifiten al8 folde Gehanbdelt werden. Dad mwerde Deutidye
land auch tun, nachdem bie. Frift, die e8 ben MNeutvalen
gegeben bat, abgelaufen iit.

Perr filipescu auf Reilen.
TWien, 23. Februar.

Gr" ift abgereift, aud Bufarejt, der ehremwerte Abge-
prdmete 1md begeifterte Anhanger ruffijcher Kultur FilipeScu.
Seine umabliifia wdhrend ber lesten Wochen befprochenen
gebeimnisvollen Wege follen ibn an die ruffiidhe Front und
a1t jonftigen - bemerfendmwerten Stellen im Barenreide
filhren. - Gr erhdlt , fogar einen ©ondersug von ber tufs
fifhen Grense ab und ber Wert, den man in Rufland auf
feine Perfpmlichteit legt, dritdte fich auch darin aud, dafp ber
ruffiihe Gefandte und deffen Militdr-Attache fidh sum
feterlichen Abichied auf dem Babhnbof einggfunigen Hatten,
Sn Bufareit fagt man, Filipedcu wolle fid) itberzengen,
ob bie tatjadiliche RQage der ruffiichen Urmee fo jei, dab
Rumdnien in feinem Fall auf wirkjame Riidendedung bei
ibr boffen Ednne. Denn die rufjeniveundlidien Kreife jeien
aureit beftig nicdergebriidt wegen der anbauernden ruiji-
fchen Miferfolge in Galizien und Befarabien. Tan jehe
beshalb Filipedcud Aufflirungen mit JInterefie emtgegen.

s ijt fein Bweifel daram, dak Herr FilipeSeu bei
feiner bedauerliden Blindheit fiir Tatiahen und Der
ruffifien Eigenart, Potemfinjde Dorfer su bauen, mit
Betrlidien ©dyilderungen nady feiner Ridiehr aufmarten
wird. 9ber ebenfowenig ift daran su sweifeln, dap aud)
jolche YUnftrengungen an bder wirfliden Sadlage nichts
dnbern werden,

Die Minner des Misserfolgs.
mfterdpam, 28. Februar,

Gren und Sitdener Ratten einen jdmwarzen Tag im
Mnterbauje. Der irifche Nationalift Lundy ftellte feft, bak
Gren fchon por dem Striege ein grofer Mikerfolg gewefen
fei, jett fei er eine groBe unentdedie Unfabigfeit. Kitdener
jei ein monumentaler Miferfoly gemwefen. Die Fehler
biefed ungliidlichen Dtanned mit dem Hinjtlichen Ruf jeien
viefenbaft. Man bdiirfe nicht mebr weiter fortwuriteln,
fondern miiffe bie Deutichen im Felde dhlagen. Jtur jo-
fomne der Srieg gewonnen werden. Wibrend Londy frok
feiner herben Stritif an der Regierung dodh nod) auf end-
lidhen ©ieg fhmwad) su hoffen wagte, erflircte ein [iberaler
Redner, dafs er in ben Reden der Minifter feinerlei Hoffs
mmg auf einen mifitdriidhen Sieg entdeden Fdnme und
pag Gngland einen Crichbpfungsirieg dymwerlid) linger
aushalten werbe al8 der Feind. CEin anderer Liberaler
fraagte denn auch am, ob eine efhrenvolle Mbglichieit be
ftebe, dicien endlofen Sampf su beenbden.

Die verlchobene Ronferenz,
Motterdam, 28. Februar.

Mbermal8 muf der ,Daily Telegraph’ mit der bes
friiblichen Sunde fommen, daB die gropmaditige inters
poarlamentarijhe Sonfereny bder Werbiindeten, die vom
6. big 8. Mirz in Parid tagen follte, muin fchon wieder
auf einen fpiteren Termin verlegt ift. Anfanglidh.hitte
die Sonfereni im Februar’ fidh sufammenfinden follen.
et heigt 8, fie mubte auf den 27. Mirs verichoben
werden, da die ruffiichen Vertveter nidht frither eintreffen
¥onnten. Die Konferens fjoll fiber den Handel und die
faufmdannijchen Besiehungen nachy dem Krieg mit dem Jiel
der Bernichtung ded deutichen Hanbeld beraten, -

SWemm die andauernde Verfdhiebung ein Beiden fiir
a8 Rejultat der furdytbaren Verjuwdrung ift, hat Deutich-
land nidht oiel su fiivdhten.

Sie bhaben nicht genug Minilter.
NRotterdam, 28. Februar.

Dag Spridywort ,BViel Sopfe, viel Simne” bat man
in Gngland bet der legten CGrgdnzung be8 Minifteriums
folgendermafen, wenn aud) wenig finngemd®, umgemans
delt: ,Biel Kopfe, viel Hoffmung.” Sie feten bdie Hoffs
ming ouf bie Babl, bdie Herrem in Londom, und
perftdcften bad8 Robinett ouf 22 Mamm. Da Ffonnte
e8 mnicht mebr feblen, wad om RDualitit etwa abe
ging, wiitbe fhon die Duontitdt bewirfen. Einfte
meilen murden die Ermartungen enttduidt, alio nod) mehe
Minifter ber. Bu den 22 foll der 23. Helfer in der Not
treten, ein Blodademinifter. Er foll alle Befugnifie fber-
nebmen aur Blodade gegen Deutfdhlond, bie bidher dem
Minifterium ded Auern, der Wdmiralitdt, dem Hambdelss
minifterium und allen onderen fonftigen Minifterien gus
fteben. IBie wire e8, wenn man die allgemeine Dienfts
pflidt t:l:?d: sum Minijterdienit sur Rettung Olh-Englonds

hokales und Propinzielles.
Dalver, 25." Februar 1916,

» Bom MWeltfrieq 1915.

25. 2. Die Deutidhen erftilrmen bie ruffifhe Stabt
Prafznniz, die febod am Tage darauf vor grofen ruffijden -
Werfiartungen mwieber gerGumt mwerden muf.

26. 2. Das franzofijde Torpedoboot Dague” ftoft Dei
ntivari auf eine Piine und finft mit 88 Mann, — Un=

griffe ber Muffen in ben Marpathen {deitern unter grofen
Berluften.

1634 Wlbret v, Wallenfteln in Gger ermorbet. — 1816
Rreupifher General Friedrich Wilbelm Frelberr v. Billow, Graf
0. Dennewis geft. — 1831 Didter Friebrich Magimilian v. Klinger
geft. — 1856 Diftorifer Marl Lampredt geb. — 1911 Maler Frib
p. Ubbe geft. — Momanfdriftiteller Friedridy Spielbagen geit.

1775 Rartograph Abolf Sticler geb. — 1802 Diditer Wictor
Bugo geb. — 1815 MNapoleon verlift die Jnfel Elba. — 1834
Aloi8 Senefelver, Grfinder bed Gteindruds, qeft. — 1885 Gibnos
graph Ridard Anbdree geb. — 1861 Bar Ferbinand L von Bul=
garien geb. — 1871 lnjereifymung bed PBriliminarfriebens au
Merfailled. — 1008 Philolog bokK Kirdbhoff gejt. — 1909 Ybmiral
Hteinbold ». Merner qeft.

—* Yusjuqg aud den amtliden Berlufiliften RNr. 886
bi¢ 888, Gtephan Sdwargenberg, Wirthaujen NAmt
Qitbenjdeid, bisher leidht vermunbdet, in Befangenjdajt.
91, 8. Ebuard Sdroder, erjdeid, jGwer verroundet.

—* Yud) die Damenbiite werden teuerer. Die Bers

einigung der Damenfutfabritanten gibt befannt, bap fie fid

cmgtﬁﬁil ber mwelteren Gteigerung aller Meﬂamﬂe
und LWhne gendtigt fieht, von jest ab auf alle ¢
einen Teuerungsgujdlag von 6 Progent gu erheben, ‘Dlzlou:
Uufidlag wird, um bem Wunfjde der Rundjdaft Redy=
tmingtgu tragen, am Sdluffe der Rednung fidibar aufs
gefefst.

+ Palver, 25, Febr. Bei der am Mittwod) ftatts
%efunhenen Bwongsverfteigerung  ber Rildelhaus'jden

efigung, an ber Verlinerftrafe, erftand bie Ww. Haafe
gu Honfahl dag Unmejen gu dem Preife von 19 500 JRE,

- Dabhlerbriidk, 24. Febr. Mit dem PHamburger
Berdienftfreus ausgegeihnet wurde Mustetier Hermann
Urban pon bier.

() Liidbenjdyeid, 24. Febr. Wieder mit anonymen
DBriefen operierte eine® Taged bdie Ehefrau D., wofkr fie
wegen Beleibigung in gwei Fillen vom biefigen Sdhdffens
%trid}t au 30 bezw. 90 AL, Gelbftrafe verurteilt rurde.

ngetlagte und Amtdauwalt Hatten Berufung eingelegt,

| bie von dDer Pagener Straffammer nad) unter Hus|diluf

ber Deffentlichteit gefiibrten BVerhanbdlung verworfen wurde.

 Meinerzhagen, 24. Febr. Filr die im Bau be-
griffene neue Eifenbabnlinie Meinerzhagen-Olpe find in
dem Abgeordnetenhaufje zugegangenen Eijenbahu-Anleihes
gefes weitere 2,8 Millionen Marf geforbert worden. Die

fiir bad gange Bollmetal und weit daritber hinaus widtige

GEijenbabnftrede Hofft man in Jabresfrift fertigauftellen.

Vredierfeld, 24. Febr. Gemeindejdmefter Emma
Stille, augenblidliy in einem Lagarett in Temesdvar in
Ungarn, wucrbe mit der Roten Rreuz-TMedaille 3. Naffe
ausgegeidynet,

Brudhanfen bei Hiiften, 24. Febr. Yeider bringen
bie Wildjdmweine in lepter Jeit in die biefige unbd in bie
Niebereimer Feldflur ein und dburdywiiflen bejonders jene
Roggenfelder die im Vorjahre mit Nartoffeln bejtellt
waren. Hoffentlid) gelingt e3 red)t bald, bie Sdwarge
tittel unjdddlid) gu maden. :

Nus dem Sauerlande, 24. Febr. Sehr ftarles
@dneetreiben Herrjdht feil geftern im gangen Sauetlanbe
und liegt der @dnee an vielen Stellen big u 20 %riﬂti-
meter hod). Die Eifenbahn vermag nur mit grofer Wilhe
die ®leije vom Scynee frei gu Halten; die Perfonenpoften
und Reinbahngiige verfehrem mit Bedeutenden Bers
jpdtungen. Biele Pobhlwege find ugejdneit.

Soeft, 24. Febr. Eine unangenehme BVerwedyjelung
paffierte einer jitgen” Maid die gern Heimlid) im Reller
an Den eingemaditen Pflaumen ihrer Perridaft najdte,
ftatt eimer ?ﬂﬁen Pilaume erwifdte fie eine fleine Maus,
bie fid in bas ®las veriret batte. Erjt als fie aus

. bem Dunfel bes Rellers Herausfam, entbedte |ie, was

fiir eine Pflaume fie gwijden ihre Jédhne gebradt Hatte.

Solingen, 24. Febr. Jm Plai vorigen Jahres
Hidte eine Golinger Familie an einen Berwanbdien, Dber
fid) in Tobolst (Sibirien) in Gefangenjdaft befand, ein
Pafet mit Figarren, eine Plodwurft und Geld. Jeht,
nady © Monaten, ift das Palet uriidgefommen, weil
ber ®efangente nid)t mefr in TobolsE, jondern wahridein-
lig in einem andern @Gefangenenlager umtergebradt
worden ift. Das Palet ift in Rufland gedffnet worden;
bag @eld febite. Die Bigarren waren nod im Palet,
fie find aber jdmtlid ~— offenbar mit Wbfiht — in der
imi;tttf durdygebrodyen worden. Die Plodwurjt ift nod
tabellos,

Bavimen, 24, Jebr, Der Vau ber Rerjpelaljperee
war 3u 8425 524 ML veraniflagt. Nad) ber jeht vore
liegenden Sdluprednung find jedod 8 974066 L. vers
ausgabt worden. Die Ueberjdreitung von 548562 INL.
ift auf bie Gteigerung der Geldndepreije und auf die nad=

| trdgltdhe Grhdbung der Gperrmauer guritdzufiibren.

RKotn, 24. Febr, JIn der Eifel ift jeit Pontag ftars
fer Ranonendonner vernehmbar. Dienstag friih jepte ein
Trommelfeuer ein, bap felbjt bei gefdlofjenen Fenftern
g*ut vernehmbar war. Auf freier Hohe befonders am

andbe von Fidtenwaldbungen brihuen die Sdlige bes
jonber$ ftarf, ZTrof bes herrjdenden Nordbwinbes unter
jdeidet man bdie jduweren Sdjldge ber gropen Gejdjiife
und das anbaltende eiferne Rollen der Leineren Gejdyiige.
Die Ranonade [dht ftd) vergleiden mit dem Trommels
I_glitttbﬁli der Septemberoffenjive und ber RKanonabde im
tober.

Telegramme und Drabhtnadridten.

mh'iud_;en, 23. Febr. Lon den DOpfern be8 Laminens
ungliids im Sodfonig8gebiet an der Wandlwand find
bis feit 92 Tote audgefdiaufelt. &8 werden nod) tmmes
gegen 20 Perfonen vermift. A ’

Tien, 23. Febr. Die befannte Didterin Mari
p. Ebner-Gidenbad ift an Lungenentzlindbung [dmwes
erfrantt. ©ie fleht im 86. Rebendjafr.

Sondon, 28. Febr.  Dad Tantboot ,Hera” aud Gros
ningen ift an ber englifhen Kifte gefirandet. Die ,Hera”
ttli:t %igentum ber Niederlandbijd-indijden Tanfbootgefelljdaft

aag.

. MRio de Faneivo, 28. Febr. Der amerifanifide Dampfer
+Tennnfon®, ber von Qa Plata nad) Newnor! untermegs
war, mufte infolge eier Erplofion tm Magagin in [dver
bejdhddigtem Bujtande Maranhao anlaufen. Drei ann ber
Befabung, ein Englinber, ein Holldnber und ein Amerifanés,
wurben getdtet. Der Dampfer filhrte eine gemifte Labuna.

Deutidland und Umerika.
WTB Loubdon, 24. Febr. Die ,Morning Poft"

meldet nod) aus Wafhington, daf bie prodeutide Gruppe

im Senat und im Reprefentantenhausd beablidtigt, Un-
trdge eingubringen, die, wenn fie angemommeu und von
tem Prdfidenten Wilfon unterjeidhnet werben, die Umeri-
Laner gdnglid) verhinbern wiirven, Piffe fiir Reifen auf
bewafineten Handel8bampfern gu erhalten. Ferner wiicbe
baburd) die Austlarierung jolder Sdiffe verboten mwerben.
&8 ift jweifelbaft, ob ein berartiger Untrag im Rongrep
burdygehen witrbe. Wilfon Hat die Abfidt gedufert, in
einem foldjen Falle jein BVeto einjulegen. Dadurd) will
fidy bie probeutjde Gruppe fedod) nidt abbalten laffen,
bie Ungelegenbeit jur Sprade gu bringem, Jn bder
Hoffnung, einer folden Debatte guvorgufommen, erfldrte
der Prafibent am Dontag, entidloffen au fein, fidh fiic
die Freibeit der Vieere eingufepenr, tndem er bas Redit
der Umeritaner, auf bden Sdiffen, bie fie wdhlten gu
reifen, geltend madye und die Forderung aufftelle, baf
ein ©diff, bag8 Ranonen Fur Berteidigung an Bord fithet,
nidgt ohne TWarnung torpediert werben darf.

-~



Jettgenup und jdjwere Arbeit.

Um gu einer witfli audreidenden Bejdrintung
unfere8 Fettgenufjes und u einer Unpafjung an die vors
Banbenen Borrite gu gelangen, geniigen behordlidge Ein-
Eriﬁc nidt allein: e8 muf aud) immer und jmmer wieder

arauf bingemiejen werben, Daf Dber fiifttgenuﬁ big au
einem fehr meitgehendben Grabe nur auf angenommenen
@ewohnbeiten, nidt auf poyfiologijden Notwenbdigleiten
berubt. Ju bdiefem Bwede miiffen aud) immer wieder
bie Borurteile, die fid) an ben-Fettgenuf Intipfen, bes
tdmpft merden. i

Unter bicfer Borurteilen am fdmwerjten gu befeitigen
ift bdie weitoerbreitete Annahme, bap flic jede nennens-
mwerte & were Muslelarbeit ein reidlider Frettgenuf
unumgénglid ndtig fet. Die Beldmpfung biefer Viemung
iit beswegen jdymierig, weil fie tatjidlid) einen beredys
tigten Rern enthidlt @8 erfdeint beshalb notmendig,
auf diefe widytige Jrage einmal ausjlibriiher eingugehen.
@8 ift ja von fadyfundiger Geite Hunberte von Malen
darauf hingewiefen morden, daf bfe Fette an fid fiir die
Qeiftung von Mustelarbeit entbebrlid) und durdy fobles
bydrateeidhe Nahrung, alio durd) Juder und Stirle, voll-
auf gu erjegen find: @8 ift aber ebenfall# bie midytige
Fatfade nidt verfdymiegen worden, daf diefelbe Gemiditds
menge an Fett mehr al8 bag Doppelte an rheitsencrgie
bem NBrper aufitprt al8 bie Sohlehydrate. Jur Leiftung
jeder Urbeit miiffen alfo mebr als bie boppelte Pienge
Rul;lebgr?mte aufgenommen wecben, wenn fie eine ges
wiffe Penge Fett vertreten follen; baju Fommt aber
ferner nod) die Tatfadye, baB bie Fettnahrung gewdhnlid)
febr rein und frei von unverdbauliem Ballaft ju fein
pilegt, wdbrend bics, von reinem Buder abaefehen, bei
ber toblehydratreiden Nahrung aus dem Pflangenreidye
meift nidit der Fall ift. Bei diefer ift der Nadyteil por=
Banden, dag fie nidt nur eine grofe Penge unverdaus
liden Balafted mit in den Aorper filhet, fondern aud
grofe Mengen von Waffer, fo daf man jur Einbringung
groper Mengen pon witklichen Nibrftofjen eine fehr maj-
fige Nabrung guaufilhren gegroungen ift, wie died naments
lid) bei Gemilje und Rartoffeln hervorrritt. Die Aufnahme

toBer Mengen von pflanglider Nahrung ftellt deshalb
?ei;x bohe Unforberungen an den Berdauungapparal;
aud) darum ift e8 fiir die meiften Menjdyen nidit mdglid,
jebr grofe Mengen von Pilangennahrung aufpunehmen
weil bet Wppetit nadldht und damit wicher die BVerbau-
ung der Nahrung leidet. Allerdings Lann diefer Mifftand
burd) forgidltige Zubereitung und Wbwed)ilung in ber
Roft (Gemitje, Friidhte) big gu einem red)t weitgehenden
Grade befettigt werden; wenn aber fehr grofe Nab-
rungsmengen in {rage tommen, fann e8 gerabegu une
mbglid) werden, den Bebarf de§ Rbrperd mit toblebydrats
reider Jlaprung allein gu Ddeden. Die gewaltigen
orperliden Leiftungen mandyer reinent Begetarier bemeijen
fiic bte Allgme nbeit nidyis, denn erftens barbdelt es fid
bier um bejonberd gemidbhnte Perfonen, und auferbem
pflegen Ddie Bege avier befonders geidjult gu fein, den
Gejymad und die Maffigteit der Pilangermabhrung durd)
geeignete Borleprungen gu vecbefjern. €8 mup allo ohue
weitetes gugegeben metden, daf bei fehr jdmwerer Rbrper-
arbeit e8 hpgienij unguldfjig werden fann, die Fettloft
ftaxf gu bejyrantim,

Subejjen fptelen diefe Sdmierigleiten bdod, wenn
man die grofe Maffe Des BWolles betradtet, nidht im
entjernteften die Rolle, die ihnen fo bdufig in ber dfjents
ligen Distujfion augejdhrieben wird. Denn Ddie MNot-
wenbigteit fehr expebliderJulagen vonFeit aus ben genann-
ten@riinden tritt nur bet wirtlid) jehe |d werer Urbeit
in die Erjdeinung, aljo 3. B bei Steintrdgern, Holafdllern,
Feuerarbeitern, ©tauern und dhnliden Berufen. Nehmen,
wit 3 B. an, daf ein Urbeiter diefer fategorie inggejamt
fiic ben Tag 4000 Ralorien verbraudi, fo wicd er jwar
mit Qeidytigleit 3000 bavon beden Ibnnen, wenn er etmwa -
60—80 g Guweip in Fleijdy und Mildy, 350 g Mehl und
Brot, 1000 g RKartoffeln und die ndtige Beitoil in Form
pon @ewiifen, Buder, Parmelabe ufw, aufnimmt ; e8

Brudteil ber verbleibenden 1000 Ralorien anbers zu
beden al8 in Fett: man wird ibm alfo einen BVerbraud)
pon etwas iiber 100 g Fett obne weitere8 ubilligen
miiffen. Das Bild dnbdert fid) aber jdhon gang erbeblid,
wenn man Dbdie leidteren Handbarbeiter damit vergleidt,
mit einem Durdjdnittsbedarf von 82300 RKalorien. Sie
wiltden bei einer dbunliden Roft jHon mit etwa 45 g
Fett obne meiteres austommen, D. b. mit dor Wenge, -
die Beute nod) auf lingere Beit fiir jeden ermadyenen
‘Mann  guc Berfilgung fteht. Gehen wir aber in Dber
Urbeit8leiftung nod) weiter herunter, gu den Bedarf8zahlen
flic Sopfarbeiter, Frauen und Halb ermadyene Ninber, fo
verjdymindet bie. Notwendigleit eines erheblidyen iFetts
genufjes volfténdig: bei allen biefen Bevbdiferungstiafjen
fonnten mit, wenn e8 notwenbig mwdre, auf bad Fett bei
forgfdltiger Uuswahl bder Nabrung fe gut mwie villig
vecpidhten. Dap dieg nidht notmendig ift, dap wir viels
mebr Fett al$ unterftiigenden Rraftndbritofi and als Ge-
nufmittel ausreidend im Candbe haben, ift ja oft genug
Bervorgehoben mworden 4
Stun ift aber die Jahl ber wirtlidh jdmwer arbeitenden
Minner im Deutiden Reide o gering, dah fie Leinen
grofen @influp auf den Gefamtverbraud) an Fett aus-
iiben tonnen, Obne auf yenauere Statiftif bdariiber eins
gugehen, ergibt fih bag fdon daraus, dad ber Durdy-
jdnittsverbraud aller ermodfenen Minner in Deutfdland
nidt mebr ale 8000 Ralorien pro Kopf betrdgt. Alio
aud) bdie ermadyjenen Manner Idnnen nad diefen Dars
lequngen erndbrungdpbyjiologiid fdon mit einem Minie
mum von JFeit ausfommen, von Frauen und findern
gang'ju jdyweigen Lafjen wir alfo rubig den wenigen wirtlid)
febr [dymer arbeitenden Minnern der erbbbten Fetts
genuf von 100 g und bdariiber: fie werden nur in ges
ringem Mafe an unferen Borrdten gehren; und mwenn
e aur Nusgabe von Fettlarten fommt, miifirn ihre
Bediirfniffe ebenfo wie die ber franfen (Verdauungs-
leibenbe, Diabetiter) von vornberein beriidfiditigt werbden.
lle anberen aber, benem bas Fett nidt unentbebrlidy ift,
miiffen fid) ber Focberung Dder Stunde anpafjen und
ihren Fettverbraud) auf basd Maf -befdyrdanten, wie o8
unferernt Borrdten entipridt, ndmlid)y auf ctwa 35 g pro

Tag und Kopf der Bevdlterung.
; Profeflor Dr. Earl Oppenfheimer.

1. ,dBer Brotgetveive berfiittert, verfiindigt fidh
am Baterlandbel

2. ,TWer ifiker dad gefeslich auldffige Mafh hinansd
Hafer, Mengtorn, Mifedfrudht, worin fih Hafer

befindet, ober Gerjte verfiittert, verfiindigt fidh
am Baterlanbel

Nab und fern.

O Botidafter Gerard verungliidt, Der amerifaniide
Botichafter am Berliner Hofe, Gerard, hatte fich am
©onntag porr Berlin nad) Miindjen begeben, um bdort in
der Nahe fich mit Stifabren von bden diplomatifden Ans
ftrengungen ber legten Beit 3u echolen. Reiber hat er fich
babei am Montag dad redite Sdyliffelbein gebrochen. Dex
Berungliidte ift jofort nady Berlin suriidgefebrt. Nadh
einer Unfunft fubr er jofort in ein Kranfenbaug, mwo der

eingerenft und eine Rontgenaufnabme gemadt
wurbe. Herr Gerard bleibt im Botidaftdgebdude unter
ber Obbut von Dr. Dhnefﬂg, dem gizeiten Marine-
Uttacyé, - Sein Befinben ijt nicdyt bedenflich, feine vollige
l;!gtlehubeﬂteﬂuug aber bdirite pier bid \jed)d LWodjen

(a8

o GiehenFilatt fiir Gefailene. [n lehter Beit find
me.rfach Befdywerden dariiber laut geworden, baf bie An-
gehirigen der Gefallenen fomwie der einer KriegSvermunbung
Grlegenen obder an einer jonftigen Rriegddienftbeichdadigung
Beritorbenen dad von dem Raifer geftiftete Gebentblatt
erit lingere Beit nadh dem Tobe bed betreffenden friegerd
exhalten batten. Diefe flagen beruben zum grofien Teil
auf Unfenninis der Werbaltnifie. Die erften Nadriditen
iiber bie Werlujte bediirfen eingehender Nachpriifung, da
ein Gebentblatt erft nadh aweifelsfreier Feftitellung ded
Tobed audqgeftellt werden darf. udy fird vielfad) aeit

wird aber faum miglidy fein, aud) nur einen erhebliden

raubende Nadforidhungen nadh dem Empimasheredbtigten

ecforberlich. Fiir bie ﬁuﬁfcrﬁgun&_rm PBerfenbung bder
Gedentbliatter find Tlebiglich bie fa:Truppenteile au-
ftanbig, an bie fich bie VAngehdrigen der Gefallenen mit
allen Ynfragen mwenden mbgen.

o Die Spradje wiehergefunden. n einem Referves
Tazarett su Staiferslautern befindet fidh feit bem ©Spmmer
porigen Jahres ein junger Solbat aus der Plalz, Er ers
Titt einen ©omnenftidh und war geldhmt, auierdem Bhatte
er bie ©pradie gana verloven. Jlun hatte er nachts einen
{dhmweren Traum und erfdiral Ddevart, daf_ er aud bem
Bett fiel. In der Frithe aber hatte er die Spradhe wieder
volljtindig erfangt. — Ein dbnlicher Fall wird aus Aglar
(Rheinland) gemeldet. Dort hotte der 86 jahrige Stutfa-
tenr TWilbelm Claed, der im ©ditkengraben infolge eined
Sdiredend die Spradie verlor, in einer der [ehien Nichte
einen Gritidungsaniall. Unmittelbar barauj erlangte e
plotlid) feine ©pracdhe wieder. _

Dinifder BVefud) deutjidher Gefamgener in Nufps
fand. Der bdaniide Spradgelehrie Dr, Jend Kure, der
neuerding® ein ruifijhed Worterbud) heraudgab, reiit dem-
nadit nad Tuiland und Sibirien zum Bejud) ber Ge=
fangenenlager. Gt wird bafiit Sorge tragem, bak bie
peutidhen Gefangenen pajjende Lettiive befommen, fo bal
fie ibre Beit su allgemeiner Ausbilbung ober ©pesials
ftudten ausniigen Idnnen. Die Reije Dr. SKuved wird ein
Sabr bauerm. v \ x

O Der Rnabe bed Negimentd, Das Landfturm
Snfanterte-Bataillon, dad bden Namen bder [othringifden
Sauptitadt trigt und aus Meser BaterlandSverteidigern

iammengefest ift, fanb Fiiralid einen etwa eineinbalbe
?ﬁbtigen Simaben, der niemandem gebbrte und bder durd
e ©dredendherridhaft ber ruifiihen Soldatedfa vielleicht
pon mweither veridleppt morden mwar. Die WMeker Sol-
paten forgten mit pereinter Baterliebe fiir dad SKind,
hoben ihn am Borabend pon Kaiferd Geburtstag iiber die
Taufe, gaben thm bden Namen Wilhelm e und haben
weiterhin feine Bufunft ficdbergeftellt. Nad) der ,Los
thringifchen VolTaftimme* beabiidhtigt die Meber Stadiver~
waltung, da8 Findelfind ibre8 Landifurmbataillons u
aboptieren unbd feine Eraiehung in die Wege gu leiten.

© Gin romijher Willionenfdywindel. Ter Progel
wegen bes Dillionenicdhmwindeld beim Bau ded rdmiiden
Nuftizpalaftes ift mirfung8lod verpufit, indem das Tribunal
in Rom bdie vier Angeflagten Ricciardi, Borelli, Manmatoli
und Eilpejtre megen Berjdhrung freliprad). Die Slandal-
affire, bie viel ©tocub aufqewirbelt bat, iit aljo begraben
wouben, obne bab fie aujgelldart wurde. ,

Bunie Zetung.

Gin NMicfenaal. Ein gwei Weter langer Aal mwirrde
in Dden nordiviefifchen Watten von Arbeitern, die an ver
AWieberberjtellung eined von der Sturmflut bejdyddigten
Deidjes- beichdjtigt find, entbedt. Der Riefenfiid) batte
ber Ebbe nicht folgen fommen umd war im Watt liegen
geblieben. ©3 war fein leidited Stid, fid) desd Ungetiims,
das fich mit aller Straft der Gefangemmabme erwebrte, au
bemaditigen. a8 Tier wog 43 Phmd, gereinigt obne
ftopf und Cingeweide 37'/, Pfund. Dad woblidimedende
Fleifdh wurde fiir 60 Bfennig dad Phund verfauft.

Der Mijhantrop. Herr Grandler fikt tm Kino, Ges
Tegentlich ber ,DBeridte aud bdem Felbe” erideint aud) ein
foeben fertiggeftellter Stadielbrahtverhan. ,Famos”, rujt
Herr @ranbler qus, .fo lajje id mir mein Grunditid eins
saunen.” — Grziehung. Der fleine Paul fommt aud ber
fide. .Du, Mama*, fagt er: ,Minna fibt braugen und
weint.” Forauj bie Mama vermeifend erwibert: ,Dienits
boten einen nidt, Die Deulen.* — Haritnddig. Havs3s
befiter: ) verbiete Jhnen, fernerhin mein Haud au Bes |
treten!” Frou: LIad8? Dad wollen wir jdon fehen! |
Sept melde id) mid) fofort gu Den Briefirdgerinnen.” it
> (Dieggend. BL)

Volks- und Kriegswirtlchaft.

% Strajandrohung fiir den Werkanf auageﬁramtu
flaffecs. Die facfiihe Negterung hat bem Verfauf uns
gebrannten Kaffeed an Verbraudier bet Strafe bid su fedd
Woden Gefingnid ober big su 1600 Marf verboten, um
einer Yufhamfierung vorjubeugen.

% Grhohung der Rinoftener in Miindyen. Die
Gteuern ber Liditbilbtheater in Mindien erfahren_eine bes
tracdtlide Grhdhung in Form der Urmenabgabe. Die Hiohe
der Mbgaben foll nacy bem Tufter ber rheinijdhen Stabte
beftimmt mwerden. Die BVorlage murde pom Magiftrat an
genomnuiner.
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Statt besonderer Anzeige.

L

Die glidklidie Geburt

Dem lieben Gott bat es
llan, moser innigstge- .
lishtes 't'i!ohtotu.hnn

Anna Maria
nach kurger Krankheit, im
sarten Alter von 13 Monat.
wieder mu sich su nehmen.

Marie

Sfall besonderer Anzeige.

Hriegsjungen
zeigen in dankbarer Freude an
Oberlehrer Heesemann und Fraou

2. 2i. im Felde — Brininghausen-b. balver i. W.,
den  23. Fabr. 1916,

Y [Jungwehriompaguie 311.

Umt Liidenfdheid.

SGonntag, den 27. b. NWits.
vormittags 9'/» Uhr Anireten
famtlidyer Abteilungen auf bem
Sdyiigenplag in Liibenjcyeid
sur Grerzieriibung. Um 11
Uhr f{teht bie Nujik Fum
Parabemarjd) zur Berfilgung.
Anfdhliefend JMagelung - des
RKriegsmwahrzeichens. Vollzih-

eines gesunden

geb. Deukelbadh.

Um stilleTeilnahme bittet: liges Gricheinen ermartet.
Familie Wilh. Koch. - Der Leiter: Dr. Rentrop.
lnl:!'.':.zrt’;c!::ii‘d:ﬁq den Ia ‘@unithﬂnig
24. Fobruar 1916. : ST LR
Sonn Bocrilea® yebtoar 1t Postkarten fehr geeignet fiir Felbpoft
ﬂr'ma ;13“:32“““" empfiehlt

R — schnell Max LCaifle, Oberbriiaqe.
2 Gabelveder Allgemeiner Stempel v, Gummi
B ﬁinmie[driein ‘Auseiger M fiir Print'-lznd Gsachdﬁftsh:w:c]::
; aelet)ens Buchdruckerei : . listert prompt und preiswert
bnlae::, ed’mieb i billig Wiih. Bell jr.. Halver.
ftellt ein BVerjdyicdene Sorten
9. Glerfieper, Dberbriigge. WMarmeladen
Sudye fofort ober ju Oftern Srifch nla:inierle Prima l;nllih:biid;e empfiehlt
%nd]hmdleﬂeﬁtling Heringe| VBollheringe |_smi seuier, sawer
| It Stiik 18 PBfg. i, :
ﬁﬂﬂz ﬁ:ﬂ:l. mwfﬂ:ﬂlﬂ - Crnift 9;;?!;;&:? Halver. emvﬁeh?h g{i‘a’ sj;mnlﬂ’ mlb
MpIele gEc e = : Grajt Jeufer, Halver, m'me II l]a'
Stodiid i T -Somrcre oo | Harndetip
angekommern. empfieh)t i

Rud Johann, Gorthaufen. Rud. Johaun, Garthaujen.

G.me-.rnﬂnﬂn.ﬂhl.ﬂa r. Ctln

Goangel. Gemeinde Halver.
Sonntag, den 27. Februar
®Borm. 10%a Ubhr: Prebigt
Herr Pajtor Dresbadh.
©orm. 11%/2 Ubhr: RKinber-
gottesbienft.
Mittmochabend 8 Uhr: Kriegs=,
und Betgottesdienit.
Donnerstag abend 8'/z Upr:
kirdhl. Pojaunendjor.

Bauer!. Bezugs- u. Abjag-
genofjenjdjajt Dalver
e. ® m. b H

Alle Befiger von

Konsum-Uerein

tiir Halver und Umgegend
e ® mb

S)nﬂﬁub@ﬂbeﬁuue

a Gtilck 18'/s Pfg.
Der Vorftand.

Biuerl. Bezugs- u. Abjas-
®enofjenjdajt Kierdpe-Bhi
e ® m b 5.

Proviantamt=Haferfickejum

?igﬁc:;nm :ereit. Die Ber- $ ai or
Seereghafer tm Amte $Halver, weldye ihre

Bejtinde nod)y ju dbem jeft
geltenden erhihten Preife ab+
[iefern wollen, kinuen Fiills
fiadie an unferm Lager in
Halver in Empfang nehmen.
" Die Ablieferung des Hafers
mufy bis fpiteftens Diens:
tag, den 29, Febr. nadm.
3 Ubhr in Haloer am Sdhymal-
{purbabnbofe erfolgen.

Suttermittel,

offertere jo lange Vorrat reidht
Mild)jutter 29 IME

Sdweinemajtmell 26 ME

ithuerforuerfutter 30 IME.

alles bie 100 Pfund mit Sack
ab. bier.

joll am Montag. 28 Feir.
cr. erfolgen.

Geheimratshiije

ins Feld 3u fdhicken
wieder eingetroffen
Ernft Meujer, Halver.

Goflenjdoner

aus prima Sernleder
fabriziert und [liefert billigjt
an IBieberverkiufer

%. Neinwald, Halver

Sajerfloden
Hafergriize

May Laifle, Oberbriigge.

Gruft Meufer, Halver.

€. Bimmermann, Obl-Ronjayl.
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