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Das Funsttucnen

Mannichattstampfe der Vereine, €tabte, Gaue und RKreife.

ftturnen it Sipfelturnen. Ser Weg yum Sipfel it aber Hets mit Ramp! perbunben,

i unk fei e nur ein Rampf mit bem cigenen . Rampl wickerum bebarf ber Dorbereitung.
©a gibt ¢s wobl taum cine anbere Art ber Leibesibungen, bie einer berartig griinblidhen
ununierbrodenen Dotbereitung bebarf als gerabe bas Runftturnen.  Lang unb befdwerlidy
ber cines Gipfelturnees, fann er bodd nidt mwie cin Laufer, Werfer ober Immet
fonft ein @portler nur fein <Rieblingsitedenpfecd” eeiten, bem er befonbers sugetan ift. Ru-
ft mup er bic brei Pauptgerdte Red, Bareen und Plerd meiftern fénnen unb nebenbei bic
Qbungen an ben widtighten Tebengerdten, wic Ringen, Tild, Bod, Leiter uim., beberrfdhen.
audy Bamit ift fein Arbeitsplan nedy nidt eridbdpft, denn wer ¢in redpter Tuener fein will,
#in Runfttuener m u  es fein, ber Rrebt nicht nady Halbem, ¢r will bas Banye erringen, will
Rrone ber tueneriidhen Wetttdmpfe, ben 3 w & 1 f tampf mit Ebren beftreiten. ©a biefer aber
auper ben Nbungen an ben brei genannten Hauptgerdien nodh eine felbitgemablte Fretibung
brei oolbstiimliche Nbungen
tinen Eauf, @prung, Wurf ober
) vorfiebt, muk cr alie audy
@lle RArten bes Tolbsturnens bde-
, ba von Felt su Fet die
idpen flbungen medfein.
#in Bunitturner aud cin Meifter
am Serdt, verjagt aber im Doils-
taEnen, fo tann et es nic yum erften
t im Fwdlftampf bringen.
wobl allgemein betannt ij,
bie meiften Gerdteturner nidt
Dollsturnen peranlogt unbd ba-
erforbert bas Finiiben per|dic-
@priinge unbd Wiirfe, 1. B. des
; prunges, bes elitofes
unb bes Mfﬂif‘tfh"wmﬂ then-
eine Unmaffe pon Rleinarbeit,
biefe Ubungen vielfach getiin-
Formen  aufweifen. Wenn
vow Laien ober audy Fad-
lewben Das Gerdicturnen als un-
d @tiddbmabt wird, ba es nur
angae formen barftelle, fo ift
B bebenten, baj bas Tolls-
im Gegenfan sum Gardte-
; Welder an Gerdien aus-
werben mub, wm grgten
m |t Berdten ausgefibrt wird,
§ pon ben ANaturformen
abwtiden. Man dente nur an

tinen Distuswurf ober Rugelitoy

aus bem Wurflreis. Gerabe ber

i Wurfteeis forbert doch yur @Erlan-
gung ron guten Eeiftungen Bemwe-

i gungen, bie fider leinem MNatur-
abgelaufdt finb. Lenten
lommit ¢2 10 aud nidt auf
Wusfidbrungsart ciner Leibes-
an, fenbern barauf, weldpen
uh fie auf ben Menfden bat
welde W ericund Figen-
? Waften fic ibm cermittell und
o Emerieht.  Das Geraleturnen it
W, wic (don gefaat, cine barte
, ble fidr bas ganie Peben
ieberifden @influk binter-
llenstraft und Ausbauer
BDas erfic, bas ber jugeribiidwe
aufbringen .muf.  Dann
Mut, oft febr siel Mui pon
vetlangt, dbenn bie Furngerate
nidt gepolitert, fie (ind bart
lantig. Das Angjrgefitbl muj
nben  wetben, wenn ber
drittene  su  ben grofen
g am Red und Parren
b ben @priingen am Léngs-
® unb Tild tomml. Pas ik
9 unbd ftérMt nebenbel bic
. Unb wenn nun gar fe ein
menfd entbedt, bafy er Der-
ng jum Runfitutnen bat,
tommi bie Selbitidbulung, bie
ntlid bie beften Charabter-
daften im Menfdben medt,
will yum Gipfel binauf, will
Perfbnlidpbeit berausheben
ben  Durddicdmirt, Willeng-
ift, Mut, Ausbauer, Gewanbtheit
Rraft befint er [don, aber um
ng in  biddfter Dollenbung ausyufiibren, bedarf cs ieht ver allem eines naticliden
rettsempfinbens, bas, sepaart mit Geiftesgegenmact, ben Réeper jur lebenben Plafri? werben
- Oabeelange Treue yur Sade, ununterbrodenes Feilen und Deebeflern gebdrt bayu, um
lﬂ&um&ﬂkwnlt,gu:unl[ﬂdnbigtn innerenund duferen albl‘ttiﬁunf
8 Rbrpers, gur velitemmenen Gefamtieiftung yu tommen. igen aelingt s, bas Fic
B Beit yu erreidben, benn bie natirlide Beranlagung ift felten, bie meiften Runftturner a¢-
Jur hdchiten Entfaltung ibres Rénnens Enbe der swangiger bis Anfang ber dreijiger Dabre,
 einec burdh|dpnittlichen 12- bis 15jabrigen Aus- unb Fortbilbungsyeit. Wabrelich cine lange
' ?. bi¢ nur mit bem icblichten @ichentrany belobnt wird.

m bisber nidht bic Peadtung gefunbden bat, bie ¢s perdient,
enbderbisberigen Met ber Austragung uenciider Wettldmpfe, Meiftens
; ben ®au-, Recis- und Peutiden Turnfeften bic Gerdtemetttdmpfe burd bie iberarohc
pl ber Teilnepmer uniberfidili. ®er Wert bes Bebotenen verlor fid in dem viclicitigen
b gleideitigen Dbungsbetrich ber oft b taufenben angetretenen Turner, Faft fets maren nur
ausilbenben R ter bie Nuunieher all ber aufgemanbdien Mibe und Arbelt. Als nun
d ben Welttrieg ein Radgang in ben B:i[tungen unb in ber Fabl ber Gerdteturner feftacttelit
be, bradh fich ber Bebante Babn, audy auf bem Gebicte bes Gerdteturmnens Etadtemetthimpie
ten unb baburch bas Runftturnen einem gedperen Rreife vorjufibren, und ywar in einer

s bie es geftatiete, ben finpelnen flbungen mit Rube und Genuh su folgen. Gleidaeitig
be burd) biefe Art ber Wetttampfaustragung den jfingeten Redften Gelegenbeit yum Sermen
jur Weiterbilbung gegeben metben. Om Otober 1920 wurbe ber erfte tabtemetttamp|
turnen in Damburg ywifdben den Mannidafiten Veeling und Hamburas ausactragen,

Cine gut aulyﬁ'il)ﬂc .aﬁ“r "6“'. ¥her. Erunede

ber mit einem Inappen ©ieg ber Hamburger, bic mit 8 Puntien bie Berliner (diugen, ebete.
Befonders wertooll war ber were b« nbe@cfolg. Midt nur bie @t.-Pauli-Turnballe
war aberfullt, aud bie erbofften Antegungen aut ben Fladbwude madten fid idon in turyer Beit
bemertbar. On diclem Herbit wurbe ber Rampf, an bem fidy feit 1927 audy bie Leipyiger Stabt-
mannidaft beteiligt, beeeits wm aebntenmal wicberbolt. Aber audh an anbern Orten batte man
bie Bebeutung bicler Rampfart {dnell ertannt

Deiunsim Wefen wuede im Herbit 1921 ber Rampf RKoln-Duliclbori-Fien in Mdin
culgrltng;n. Die Koiner Mannidalt wurde Udlidher ieger, bann femten fid Die @lfener
1922 in ©dffelborf, 1624 in Effen unb in bietem § bee in Roin-Milbeim an bic Spine. Dortmunbd-
Bodum-Biclefeld, Fien-Bodum, Hannover-Rafjel-Frantfurt 0. M., Yeipyig-Deesben-Lhemniy,
Eien-Mindwen folgien in furger Feit. Aber nidvt nur Etabtemannidatien, aud Mannidpatien
ber gropen Deceine, por allem ber fabbeutidpen, traten fich im friedlichen Wettitreit gegeniber
unb maken ibce Rrdfte. Hier find
an eefler  Etelle 3u nennen Mio.
Mundpen-Te. Uim-Miv. Stutigart,
Igm. Darmitabi-To. im-
Egm. Franffurt, die in bietem

pierten i

S

v Mann
gegen bie des Oberlaufingaues fell-

muften bier eine TB3: 741-Rieber-
lage einfteden, bic ibnen bie k-

nun bas &mm
beiben dafien in Flen fati.
3t ermwdbnen find birt nod bie
ber n

| e
bielem Dabre und dic RMeifc ber
eriten Riege ber Berliner Turner-
lhﬂnﬂd!ng..,lﬂ'rbu Amed wer-
felgten, bas beutidhe Gerdteturnen
im Nuslande yur Geltung ju bringen
unbd sor allem bic bort britebenben
beutichen Turnvereine ju beinden
femic bicr Banbe mit ben Wus-
lanbal rutichen  fetter i hibplen.

Bum Sdluf fell nod etwas’
iiber bie Vusfibrung und dber bic
Wertung ber Runitturner-
Mannidafteldimpfc gejagt

bt ben einacinen Rdmphen por-
banben fein mitfien. Meikt wird
am Red, Barren unb Pherd je
¢in¢ Riribung son jedem Teil-
nebmer aepeigt, bemen fidd bann
nod cine Freviibung ugeiellt. Bei
bem Rampf Berlin-Hamuag-Feip-
ig M von Anfang an nod etne
Dbung an ben Ringen brnaugenem-
men worben. On anbermFdllen
merben wicher awei ittt ciner
Nbung serlangt, unt in Welbeutiay-
land witd als fimftc Nbung ein
Sprung iiber das Langsplerd hin-
wgefest. Aud bic  Jeweil ;
idbmantt wwiiden & und 10 Teil-
nebmern bei ben cingelnen Rampien. Dic Wertun & ber Nbungen ertolgt nod ben Wettlampi-
beftimmungen ber ®. §. Bicie befagen dber bic Mertung ber it Gbungen, alic felbitacmdablien
Dbungen, wie fie bei ben Mannidatstimpien blich find, folgendes:  Fur bic Wertung ber Rur
ibungen ift gu fordern, bak in fic auper ber ridtigen unb (dénen RBusfibrung ber
cinyelnen Teile aud bic@dwicrigleit und Builammenichung cinben werben
Gemertet wied bis au 10 Dunbien Sebraudlid it cine Beurteilung durd amer Ramprichter
meiftens bilben aber bei ben Sadtewettlimpien 4 Rampfridter dbas Rampfactidt, bic Purdmec
alte seprobie Wetturner fink. Pen Bufdauern gelingt s nidt immet, in ndlige Fublung mit bem
Rariplaeridt yu tommen. Da es nidst ablich iR, ben cingeinen Turner, felblt nad ciner beionboren
Lol tung, burd Beifall aussuseidnen, bat fidh in bee lenter Feit bic Sitte cingebirgert, das Rampi-
Wit ju bemerten und burd Beitall aber Stillidmsigen bic Tbercinftimmung mit bem Mernungs-
ergebnie qu bebunbden. Dicfe Sitte ober beifer Unfitte dor Buidaucr, bic befonbers auf ben Spicl-
pldnen au unlicbjamun Amildentallen fibet, griinbet iich oft mur auf Pic Unbennimis bt Reaelr
Fine gut durdgehibric Nbung, die eimen duperit gimitigen Findrud aul ben Auidhauer ausinl
13kt §. B. de erforderlide Sdmwicrigheit permiMen. Das Ramplacridt mub nun bigic Unter.
laffungsfinde in Rednung sieben und hellt fidh mit bem @rgebnie ber Mertung natirhidh in Tider-
fprud mit bec Anfidt ber Fuldbauer, wenigitens infomeit, als Mol R i & t turner find. WMWeite:
muf cine mit fdmwictigen Griffarten, Me auf weitere Enifernuna nidt wabenebmbar find, g
fumte Redlbung ober cine nadt beiden Sciten ausgetibete Pherdubung bdder bemertet werben
ale cine einfadbere Mbung. Wicberum ife bie 4 Maffe nidt betriedigt, da fic cine Deginttigung
bee betreffenden Turners annimmit. Aber bas find jo nur Auswisdic, bic fid beicitigen laffen
und bie beinestalls cince weiteren Fusbebnung hes Bunitturnens hemmend entacgeniteben. 9,
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C“'l,u .B. mm?ﬁ‘? Der Sieg des §.D. 08 in Meideridy.

Melderidh 06 verlor dabeim 2:4 gegen §.0. 08, Durd| ¥ Duisburgs Vorftoh witd unterbunben.
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fur Pnapp 4:5 bengte fich in Diffeldorf der Tabellenlegte, B.€. 08, dem Jweiten, Fortuna, . Tee were
@in Ropfball aus cinem Gebrange. Hutnabmen Bantin Fortunas Tormast rettet im Hinmwerfen. ®er B.4.-Derteidiger Bifiing perftdet cinen Angr- |

Das legte Treffen der erften Serie im Daffeldorfer Bandball,
Quru fiegte 2:0 gegen BA. 05. Die Blaumeipen im Angritf.  wuinabmen Bovme Fine liebevolle Umarmung amifden Terteidiger (Turu) und Stirmer (DG, 05).

Aug unferer Karifaturen=Nappe i i s
Dorbereitungen jum Winterfport. '
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