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mweilt, bringt fie durd) den Kreis ihrer

o Im Imefzxtrem Lidyt 'mgb‘il vier MWiande ihres elter-
li feimes. Stets ift fie hiljsbereit, in R_rcnﬂpitsfullm un=
fx:lid). Daran hat aud) die Berujstitigleit der jungen Mad-
den von hewte nidyts gedndert. Biele Anvegungen fommen
son der Todyter, die weit mebr als der Sobm das Haus als
ihre urei e Heimat betradytet, und die ihre Grldgm , ihre
geiftigen Berei en mit den Cltern teilt. Die Todjter
als Trifterin in jhmerer Jeit, ift im Begriff und in der MWirt-
fidteit unverriidbar geblieben. Je weiter die Gntwidlung un-
weiblidjen Jugend fortidyreitet, um fo mebr fordert fie

je gliidbringenden Gigenjdpajten der Todyter. Bei aller Be-
ifterung iiber die Stammbalier, iiber den Jungen, den
g!ing ing und fpiter den ermadhfenen Sohn wird es dod)
& in abfebbarer Jeit heihen, fobald die jungen Ehe-

te Familiengumadys erhalten: ,SHurra, ein Mabdel ift ange-

tommen!”
Der Wijdyejdyass der Hausfrau,

(Behandlungsidyiden und Eintaufstniffe).
Bon Lothar Wagner

Sede Hausfrau fteht einmal vor der Frage, ihren Be-
fland an Houswiijde ergangen gu miifien, denn die Hidufig=
teit der MWijchen und der ftete Gebraud) laht felbjt das bejte
Stiid nidt veridjont, jeien es Bett= oder Tijdmwdjdpe, Hand-
Vidjer, Wijdptiicher oder Borhinge. Die Behandlung in der
Biijde pielt nidyt gulegt bei dem jdmelleren oder langjameren
Beridleify eine gemijje MNolle. Crmihnt fei nur das Dan-
geln der Wijde, das in der Regel nidt ridhtig uusgeﬁi.brt
wird. Gang trodene MWijdye gu mangeln ijt jdadlid. Ridy=
tig ijt es dann, wenn die Wijde nod) etwa 15 Progent Feud)-
tigleitsgehalt aufmeift, weil dann Brudyidaden ausgejdpofjen
find. Gs empfbielt fid) alio, ju trodene Stiide vor dem Man-
geln mit eciner Spriihdiife gleidymagig angufeudyten. Ebenfo
grofi ift die Beanfprudyung der Waifde durd) ftart talthaltiges
Waffer, das den RKalt im Gewebe ablagert und die eingemen
Faden drabtig und briidig werden liBt. Befonders SHand-
tiidger und Frottiertiidger bithen ihre wafferfaugende Fibig-
teit Dadurd) faft vdllig ein. AuBer geeigneten Jufdfen gum
Wojdy- und Spislmafjer @kt fich dadurd) Abbilfe jdhaffen, daB
bie verhirieten Gewede in einer Lofung von ¥ Liter Saly
faure in 25 Qiter MWaffer 24 Stunden eingewe.d)t werden.
Denjelben Criolg bringt ein Cinmweidyen in einer Lojung von
% Riter Salmiatgeijt in 25 Liter Waffer. Es ijt nur gu be-
adyten, dofy Pein Tropfen der unverdiinnten Chemitalien auf
die Wijde fallt, fonjt gibt es Lodper; ebenfo darf das Ein.
weidyen Peinesfalls in einer Metallmanme gejdhehen, jondern
mur in einer Holgmanne. Borhinge und Gardinen find den
Behandlungsfehlern wohl am wenigiten ousgefelt, weil die
Mijchen meniger haufig find, dagegen werden jie durd) das
Sonnenlidt ftart in Anjprud) genommen und im Laufe der
Beit gerjtort. Die Erjahrung hat gezeigt, dab Ddie veridyiede
nen Borpangjioffe in jolgender Gruppe vom Sonnenlidyt an-
gegriffen mwerden: mercerifierte Baummwolle, Baummolle,
Leimen, mobei mercerifierte Baummwolle am balibarften ift
und bejdymerte Seide am jdmelljten verfdlt.

Bei dem Einfauf von Hausmijde, gleidygiiltig, ob es fid
um Mare vom laufenden TMeter hanbelt ober um fertige
Gtiide, ift weniger der Preis als die Qualitdt des Ge-
webes ausidioggebend. MWivd man im allgemeinen einem
feinen Reinleinen den BVorzug geben, jo wird der Preis ab-
fhredend wirfen, und man wird ein Halbleinen vorgiehen
(Rette: Baummolle, Sduf: Flads). Dabei hat Halbleinen
nod) einige Borjiige durd) gleidybleibenden Griff und Glang,
und als Bettud) vermendet, ift ¢s im Winter wirmer. Ju-
dem mwiderftehen halbleinene MWadjdejtiide der Jugbeans
fprudung beim Tajden bejjer, weil die Baummolltette dem
@emwebe eine gropere Clajtizitit verleihpt. Dem Halbleinen
tommen Gemwebe aus Glanjgarn (merceriefierte Baummolle)
febr nabe, fie jind haltbar, marm und von gutem Ausjehen.

Mit der Entjdheidung, weldye MWare gefauft merden joll,
Ht nod) nidyt die Siderheit des riditigen RKaufes gegeben.
Die gu gleihem JFmwede verwendeten BGewebe fehen fid
duBerliy dhnlid), jodbaB es ecimiges Gefdyid erfordert, tat-
fadlid) das Bewiinidyte zu erfennen. Die Appretur und eotl
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die Bejdymernumg der Stoffe — die bet mindermertigen Craeug-
nifjen mandymal 30 Progent Stirte und Tonbeimengungen
betrigt — maden duerlid) Guies und Sdjledybes gleid).
Fiir teinen Haushalt wird es fidy lohnen, gur Feftitellung der
Qualititen ein Jnftitut in Anfprud) zu nehmen, wemn es jid
nid)t um eine grope Unjdaffung handelt, 3 B. eine volljtin-

Rniffe gu fennen, um dem Bertaufer tlar ju maden, daf er
bei faljhen Uustiinften Retlamationen ju erwarten Dbat,
denen er gern aus dem TWege gebt.

Bumddft wird man jeden Sioff einer Feftigleits.
probe untermerfen. Um beften gefdyieht das, wenn man
die Daumen mit den Riiden gegeneinander ftemmt, mit
ben Beigefingern den Stoff dariiberlegt und nun mit den
Daumen durd) Hebelwirtung einen Jug auf den Stoff aus-
iibt. Die Probe mup genau in Fadenridhtung gehen. Guter
Stoff wiberfteht, jhlechter bridyt durd. :

Bur Feftftellung der vermendeten Robitoffe gibt es drei
Miglidyteiten. Die Durdficht durdy den Stoff zeigt bei Reine
leinen eine deutlidje Unvegelmdpigteit des Garnes, Baums
wollgarne dagegen find regelmiBig glaft. Die Bruchenden
ber Tdden an bder Stofftanten (nicdht Webbante) find bei
Baumwolle wollig und getriujelt, bei Fladysgarnen (Leinen)
fterf und glatt. Julest ift nod) die Delprobe miglid. Cin
Tropfen Salatdl auf das gu priifende Gemebe gegeben, ers
geugt bei Reinen in furger Jeit einen villig durdyfidtigen
Fled, Baummolle dagegen bleibt mweip.

Geftauftellen bleibt dann nod), ob der Gefamieindrud
einer MWare von der Qualitit des Gemebes abbingt oder durd)
eine Fiillappretur, durd)y Ton- ober Gipsbeimijdung erzeugt
ift. Befdywerte Stoffe werden nad) den erften Wijden ®lang
umd Griff verforen haben, und ¢s wird nur ein umanfehnlides
Fabhndpen guriidbleiben. Am jdynellften ift eine ftarfe Fills
appretur feftjuftellen durdy tiichtiges Reiben des Gewebes

nod) eine Brennprobe. Ein Stild des gu priifenden Gemwebes
iiber offener Flamme verbrannt, hinter(dBt, wenn jtart be-
fdwert, eine erheblihe Tenge mweiber Ujde. Die fiderjte
Probe liBt fih mit Jodtintiur, vewbiinmt mit 20 Teilen
Wafjer, anftellen. Cin Gewebe mit geringer, allgemein ge-
briudylicher Uppretur zeigt entmeder eine jdywad) bldulidye
Fiarbung, beam. nur eine Verfirbung der Kettenfiden in blau.
Bei ftarter Fiillappretur firbt fid) dagegen das gange Ges
webe fofort tiefblau bis {dhmwarz
——

Gute Betten - erbolender Shlaf

gefunde Nerven.
RBon Lijelotte Hennod,.

Die Behandlung der Betten und der dagugehdrigen Pol-
fter ift von groperer Widytigleit, als gemeinhin angenommen
wird. Sdlaflofigleit bingt guweilen mit der Art der Betten
aufammen, mit ihrer uffteliung im Raum, ihrer Liiftung
und ihrer Pflege.

Stellen Sie das Bett ftets mit der Kopflehne
gegen das Lidyt des Fenfters. Gefbattet der Raum das jedod
nidt, fo forgen Sie dafiir, dbah duntle Borhinge dem Lidht
den Gingang vermehren. Crwadit der Sdldfer, weil das
Tageslidt ihm jdon Fu friiher Stunde in die Augen |deint,
fo ift ein Teil feiner Rube bereits geftort. Selbjt wenn Dder
wobltuende Sdlaf fih gegen Morgen nod) einmal auf feine
Qider fentt, haben die Nerven die redyte Erholung verpaft.

Unbedingte Rube ift das wefentlidjte Criorders
nis fiir den Sdlafenden. MWeder im Raum jelbjt, nod) im
Nebengimmer bdarf geflopft, gehdmmert, gejprochen, gelacht
merden. Der arbeitende Menjd) hat die Rube wibhrend Ddes
Sdylajes abjolut nitig, und es bedeutet Raub an der Gejund-
heit, wenn er gegen Storungen ju timpfen hat. Die Hauss
frau follte immer darauf bebad)t fein, von dem Mann und
den Rindern alle Storungen fern zu balten, dadurd) wird
aud) ihr die Crholung guteil, die der Sdlaf bringen muf.
Bejonders ift darauf gu adten, daB unmittelbar var Dem
Ginjdlafen und unmittelbar vor dem Aufmwaden fidy teine

ftarfen @erduidpe einftellen. Mit einiger Drqanifation lafien
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bige usfteuer. Im allgemeinen geniigt es, die Pleinen -

swijchen gwei Fingern. Befjeren Aufidyluf dariiber gibt aber
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fie fih auerft fernbalten und fpdter fir immer befeitigen.
Die Grholung der Nerven ift von dem gejunden Shlaj in
einem hohen Map abhingig.

Die Pjlege der Betten mwird von Den meiften
fHausfrauen iibertricben. Das Beftreben, die Matragen und
Folfter jehr fjauber ju halten, fithrt nicht jelten gu unridjtigen
$Handhabungen. Mairagen diirfen nidt getlopft, jondern nur
gebiirjtet werden. JIm allgemeinen werden in moderneren
$Haushaltungen Ddie Ddreiteiligen Matraten vermendet, deren
Behandlung die leidhtefte und einfadyfte ift. Das Biirjten
erfolge nad) dem Auslegen der Mairagen von oben nad)
unten. Durd) das Kiopfen dringt der Staub in die Fiillung,
fo daf die Poljter mit der Jeit hart und umbraudbar wer-
den. Nady fiebenjihriger Benuung laife die {parfame Haus-
frau die Bettpoljter unbedingt aufarbeiten. Die teure Rop-
baareinlage wird in unferer Jeit meiftens mit JIndiafajer
fombiniert. Reine Rofbhaartijjen find aud) nidht ldnger als
fieben Jabre gebraudysiihig; dann follte das Haar gezupft
und getammt merden. Jujammengebalites Rofhaar, Knoten
und furge Harre merden entfernt. Das Wajden verdirbt das
$Haar und macht die Faden unelajtijh und hart.

Das Qiiften der Betten follte niemals in der
Gonne und ebenjowenig bei feudytem Wetter vor fid) gepen.
B:tten miijlen wdhrend des Liiftens von ihrem Bezug befreit
wemden, jo daB das JInlett — Das Federtleid — mit der Luft
in Beriihrung tommt. €s geniigt, mwenn die K flen eine
Stunde in frijder Quft gewefen find, wobei fie mehreremale
umgemwendet werben jollen. Daf man bdas bejogene Bett
jeten Tag auslegt, ift aus Hogienijden Griinden jelbjtver-
jtandlich.

Der erholende Sdhlaf Jtellt fidh nad). diefen Bor-
bedingungen unbedingt ein — wenn bie Nerven furg vor
bem Betreien des Edjlajzgimmers ihre Ruhe haben. Ju ver-
meiden jind erregende Distujjionen, jelbjtverjtdndlidy Jant
und Streit. Geiftiges Arbeiten follte wei bis drei Stunden
vor dem Jubettgehen abgebrochen werden. Solange die Ge-
danten unter dem Cindrud der geiftigen Arbeit ftehen, dringt
das Blut ins Gehirn, der Sdlaf flieht trop grober Miidig-
teit, die Merven beginnen gu jdhmwingen und der Korper, von
Unrube erfiillt, fann bdie ridjtige Lage nidht finden. Die
Herabjeung der Leiftugsjahigieit am anderen Tage ift die
Solge. lUeber das Refen im Bett gehen die Meinun-
gen febr auseinander. Sidper ift, dafy die Leftiire die ugen
angreift. Rurjfidtigen und Menjdyen mit dmadem - Seh-
vermigen [dyadet die jdrige Lage, die beim Lefen unmill-
tiirlid) eingenommen wird. Aufregende Letltiire, fpannende
Romane, deren Handlungsforbgang fehr feffelt, greifen die
Merven an. Hingegen bann ein leidter Lefeftoff dem Sdlaf
forberlich fein.
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Die Kartoffel ald Nabrungs: uud

Senufmittel.

Bon Lifelotte Hennod

Ueber den Wert der RKarioffel als BVollsnahrungsmittel
diirften einige Mitteilungen von Widytigteit fein, da die RKar-
toffel vielfad) faljd) eingejdhit wird. ,Rartoffeln madyen
did“, behaupten die Sdydnheitslehrer und erflaren es betriibt
allen Anhingern diejer Speife, die gur Fiille neigen. An fid
madyt die Rartoffel durchaus nidyt did, es tommt nur darauf
an, daf fie ridtig genojjen wird. MWer fiir einige Jeit

Rartoffeln in Berbindung mit Salaten
als Hauptmabhlzeit bevorzugt, wird fid) iiber eine Junahme
des RKirpergemidytes nidt betlagen fonnen. €s handelt fich
pierbei natirlih um fogenannte neue RKarioaffeln — Kar-
toffeln Diesjibhriger Crnte. MWefentlich ift die richtige Kody-
art. Die Crdfriichte miifjen vor Der Bereitung Ealt gewajdpen
und falt aufgejest merden. Dem Walfer ift eine ordentliche
Prife Salj beizujiigen, aud) wenn die Kartoffeln in der Schale
auj das Feuer fommen. MNad) geniigender Kodyzeit werden
fie abgegojjen und moglidft heip von der Umbiillung bejreit.
Cin wenig frijche Buiter als Beigabe und die BVerbindung
mit Gurfen, Tomaten oder Blattjalat madyt fie ju einem
wohlidymedenden und betommliden MNahrungsmittel, bdas
pitaminreich aber talorienarm ift. TWird der Salat geniigend
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gemwiirzt, mit Saly, €ifig cber Jitrone anasmadht, fo bedarf
es feines weiteren Jujaes an Salj.
SRartoffelluren

find pon vielen Aerzten als Gegenmittel ber Fettanial, {dhledhs
ter Terbauung und Magenjdymerzen angewandt worden.
Natiizlid) handelt es fih dann um eine ‘mbglichjt einjeitige
Rariojjeitojt. Tebder Fieijd), nod) zuviel Fett diirfen n dies
jein Falle gleidyzeitig auf dem Speileplan fjtehen. Die vers
fdyiedenften Bubereitungsarten maden eine Reidyjalligleit
dennod) miglidh. Die Hausfrau fenni: gerajpelte. geidynits
tene, im Ganjen gefodyte, gebratene, gebadene RKartoffeln,
Gtrohtartoffeln, Rommes-fruits — und mwie fie alle heigen
mogen, die dem Baumen und dem Auge immer mieder elmas
Reues bieten. Bei der* Kartoffelfur geniigt die Wiederholung
fiir dben Mitiag- und fiir den Abendtijd), mwiahrend jonjt 3u
?gn anberen Mabhizeiten die iiblidyen Speijen genoffen werbden
dnnen.

Die triftigende Cigenfdaft der Kartoffel
[dft fie als uniibertrefflides Mahrungsmittel wertvoll er{ddis
nen. Jn Berbindung mit Ciern, Sopen von Sped, Sahne,
in Berbindbung mit Flei'ch befigt fie jene aufbauenden € gen-
jdhajten, die jur den jdymadyen Drganismus nofwendig find.
Jn Lindern, in denen die Kartoffel als Mahringsmittel eine
unfergeordnete Molle ipielt — mie belanntlid) in Frantreid)
und Ungarn — fieht man durdydyn’ttlich in den breiten Sch'dys
ten weniger Irdftige und gut gendhrie Beftalten. D'e Cin-
feitigleit eirer Fleifdytoft wird durd) die Kartoffel am vorteils
baftejten aufgehoben. fHausfrauen, die geywungen find, in
eirer Mottiidhe ju fochen, berufstdtige Frauen, denzn die Bes
reitung von gemijdyten Mablzeiten oft aus Jeitmangel jhwer
fallt, belfen fich am beften durdy die Beigabe pon Kartofjeln.
Der Meh:gehalt, das mohljdymedende Fleijd) madyen jie wills
tommen und lajfen fie als vorziiglidhes Mahrungsmitiel gels
ten. ,Rartoffeln ikt man fidh nidyt iiber”, jagt der BWolfsmund
mit Redht. Sobald die neuen Rartoffeln mehlig genung find,
Ponnen fie 3u Brei, KRartoffel-Piiree genannt, verarbeitet wers
ben. lnter Beigabe von Mild) find fie in Ddiefem Juftande
eine der befdmmlidyften unbd delitateften Speifen. Die Kar-
toffelals GenufBmittel wird haufig in der gan3 fei-
nen Riide vermendet. Ein Feinidmeder bebauptete einmal,
daf die Kartoffel in die Reibe der erften Delitatejfen riiden
wiirde, wenn ihr Kaufpreis fidy beifpielsweife pro Stid redyt
body ftellte. RKartoffeln in der Sdpale mit Kaviar ferviert,
gebdrten im friiheren Rupland auf den Tijd) des Bourmets.
Belenntlid) war die ruffiide RKiide eine Der reidybaltigjten
und intereffanteften. Heute fteht auf der erftflaffigen Parifer
Speifetarte diefe Jujammenitellung an oberjter Etelle. Die
Berbindung von neuen RKartoffeln mit jungen RKaiferidyoten
ober mit den Crjtlingen unter den Pilgen, befonders mit
Triiffein, diirfte der Junge des anfprudysvoliften RKenners
eine immer wieder neue und angenehme 2Anregung bieten.
Aud) im Haushalt wird die RKartoffel gum Lederbiffen aufe
riiden, wenn die moderne Hausfrau neuartige Berbindungen
fhafft. Kartoffeln mit @emiifen, — Steinpilzen, Pfefferlin=
gen —, RKartoffelbrei als Fiillung griiner Gurfen, Tomaten
und frijer Bwiebel, furg, wenn fie die Wieljeitigleit der
Rartoffel an neuen RKombinationen mit eigener Rhantafie

erprobi
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Prattiide Winte.

g Crmiidefe Augen. MWenn die Hausfrau [dngere Jeit miihjame
Midb-, Stopf- und Stidarbeiten ausfiihrte ober die Kinber ldngere
Jeit iiber ihren Sdyularbsiten hodten, dann ftellten beide ploglid) feft,
baf dbre 2Augen iibermdfig fdhmerzen. Diefe Ueberanjtrengung
und Ermiidbung der Nugen fiihrt gu heftigem Brennen ber Augen-
lider, oft bis gu ftartem Sdymer3, und vielfad) weify fih die Haus»
frau und Mutter teinen anderen Rat, als in beiden Fllen die Are
beit aus der. Hand zu legen, um den Augen die notwendige Rube
3u verfdhaffen. Damit follte fie fidh aber Peinesmwegs gendigen laffen,
um Ddie iiberanftrengten Sebnerven neu gu frdjtigen, fondern jolite
ein oft erprobtes altes Mittel anwenden, dbas fdhon nad)y gany fur-
3em @ebraud; Qinderung des Schimerzes berbeifiibrt und das Brens
ren dber Augen befeitigt: Abgetiihlten Fendheltee. Ju dies
fem nehme fie auf ein halb Liter Waffer einen mifig gehiuiten
Teeloffel Fendyel, laffe ihn falt aufaefelst und zum Koden gebradt,
auf tleiner Flamme nod) 10 Minuten weiterziehen und verwende
ibn dann, durd) ein Leinenlippdien gegoffen und abgetiibit derart,
daf fie ein redit mweidhes und verbraudhtes Tajdentud) jo fdmal zu=
fammenfaltet, daf es gerade die Augen dedt. Diefes mit Fendyel-
tee bendft, doch fo, daR es nidyt tropit, lege fie nun wedfelweife bei
iladper Riidenlage auf die ermiideten Augen, dody immer nur fo
lange, bis bie eine Seite warm geworden ift, um dann die Fihlere,
nad) oben liegende, auf die gefdyloffenen Augen zu driiden. WMeiit

einen gan
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