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Bratfartoffeln 1075
Sdyweinefleifd 1350
Britdyen 1350
$Honig 1500
Reis und Mattaroni 1800
Bwicbad 2000
Rahmtife 2080
Sdjinten 2185
Cin Qiter RKafao 2225
€in Pfund Gdnfebraten 2335
Hafemiifie 3220
Sdyotolade -~ 2500
Sped 2650
Margarine 3880
Butter 8955
Rflangenfeite 4640
Ralorien.

Debt wird es nidt mehr jdwer fein, das Korpergewidt nad)
BWunjd) ju regulieren. Dder dod)?

ho—l—-
Prattijde Winle,

Porfionenberedhynung bei der Bereifung von Mabljeifen. 1lns
erfahrene, junge Hausfrauen find fidh) bei der Bereitung der Mabhls
aeiten oftmals unidliiffiq, mieviel fie gu dem jemeiligen Gerichi
an Gemiife, Fleijd), Suppe, Karioffein ufmw. bendiigen. Durd-
fdnitilidy beredhnet man an ’Suzpe pro Perfon A Liter Fliffigteit,
an Gemiifen pro Perfon ¥—'4 Pfund, an Fleijd pro Perfon
3 Pfund, an Kartoffeln pro Perfon X—% Phund.

Frudfflammeries als willfommener Nadfijd. Cine fehr wil-
tommene 2Abwedylung unier ben Nadjipeifen bilben bdie verfdyiedes
nen Frudtilammeries, die mit einer fiigen Mildy», Mandel-, Banilles
ober fhaumigen Weinfohe [ehr erfrifhen. Ju diefen Frudtilam-
meries fann man aundy das beim Einfodien von Gelee juriidbieibende

rudgimart vermenbden. Als MWiirge dienen frijdhe ober getrodneie
itronens oder Apfeljinenjdyale, geriebene bittere Manbeln, Vanille,
imt, Melfen oder einige ausgejdhlagene Obfiferne.

Bum Berdiden fann man in der Frudimaffe fowoh! feinen
Gries, Sago, Hafergriife ausquellen laffen, wie aud) Gelatine vers
wenden, von der man auf 1 Liter Maffe 12 Blatt rechnet. Jur Er«
kamis von Juder vermende man jur $Hialjte aufgeldjten Siipftofi.

erfeinern fann man biefe Frudtflammeries durd) Beifiigen fein-
gemiegter fiiger Mandeln oder MNiiffe, die man Fuleht darunter mifdt.
Dann nodh) mit 1 Mefferfpige Salz und 1 CHHffel Butter abge-
fdhmedt, in gefdllige Formen jum Crialten gefiillt l[affe man fie bis
aum ndditen Tage ftehen, um fie dbann gejtiirzt, mit gefdhmorten
oder eingemadyien Friidhten ju garnieren.

Warum verwenden Sie fo wenig Dorrobfi? MWenn im Friih-
jabr bas Frifdhobjt 3u Enbde geht, bleiben nur nody die Siidiriichte,
fowie Biidhfentonjerven, die jedod) in Pinderreiden Haushaltungen
nidt all3u oft auf dem Tijdhe erfdeinen. Die wenigjten Hausfrauen
denten dann bdaran, daB ihnen nod) das Dirrobjt jur Werfiigung
fteht, odet fie lehnen es ab, weil ¢s nady threr AUnfidht geldmadlidy
weit unter dem Frifdhobit ftebt. JIn biefem Falle handelt es fid
aber um ein Borurteil, das Fumeift durd) unjadygemdBe Bereifung
verfduldet wirb. So mup Dorrobjt unbebingf mehrere Stunden
por dbem Soden in taltem Walfer eingemeidt werden,
in bem man es am beften iiber RNadhyt (Birnen und Aprifofen 24
Stunden) fjtehen [dft. Dann fehe man es im gleidhen MWaffer, das
nidt abgegofien werden darf, ba fonjt die Gefdymaditoffe vernidiet
wiirben, mit Gemiiry, wie frifder ober getrodneter Jitronenidale,
Gtangengimt, etmas Banillejdote unter Beigabe von 1 Prife Salj
daum langfamen RKoden auf. Wenn es mweidy ift, lege man es
mit dbem Schaumldffel in eine Schale, um den Sajt je nad) Bedarf
mit Juder ober 2—3 CRlbffel SiigitofflGfung abzufdymeden und mit
gan3 wenig Kartoffelmedl fimig 3u machen. Dann qebe man das
Dbft wiecder hinein und laffe es darin nodhmals 10 Minuten ziehen.
Badpilaumen laffe man bei verdedtem Topfe voiljtindig aus-
tiihlen, bevor man fie in die Sdiiffel gibt, wodurd) fie [ddn prall
bleiben, mahrend fie im anberen Falle runjzlig werben. Um das
@emwiiry leicht entfernen zu fonnen, lege man es in eine Gemwiirz-
fugel, es ift dbann aud) ein jweites Mal ju vermenden.

fiein Nafron jum foden von Hiilfenfriidfen. Das vielgeiibte
Beifiigen ven Nafron beim RKodjen von Hiilfenfriidhten, um hartes
Waffer ,meich” ju madhen, ift u vermeiden, ba nady den heufigen
Forjdungen durdy diefen Jufah die Bitamine der Hiilfenfriidhte
vernicdytet merden. Da aber hartes, alfo falthaltiges MWaffer fidh mit
Legumin verbinbet und das MWeichmerden der Hiilfenfriidte verhin-
bert, fo nehme man jum Kodjen entmweder Regenwafjer, oder, wenn
nidht vorhanben, vorherabgetodites, jedbod) wicder erfaltetes
Baffer.
~ MWarum der Fiid beim Baden nidhf immer die gewiinjdie
firuffe befommi. Mande Hausfrauen werben fdhon beim Baden
von Fifd) iiber bie fehlende goldbraune Krufte geflagt haben, nidt
abnend, baf fie bei ben Borbereitungsarbeiten eimen Fehler bes
ﬁnqgn. Und zmar darf der Fijd beim Marinieren nidht in Der
arinabe fdmimmen, fondern man f[ollte die mit Pfeffer und Saly
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beftreuten und mit Bitronenfaft ober in Crmangelung mit Effig bes
traufelten Fifditiike auf ein Drabtfieb legen. Im anberen Halle
wird er beim Panieren u weid) und tann nidht in der gewiinfdyen
Weife brdunen,

Wirtjame Fledenmitfel. Stodflede aus Wafde gu bes
feitigen. Diefe verfdyminden, wenn man fie mit einer, Mifdjung
aus Salj und Salmiatgeift (breiartig verriihrt) beftreidht, eintrodnen
(aBt, um dann mit Elarem Wafjer nachzumafcen.

Fefiflede in Tapefen und Papier. Man verriihre
Pfeifenerde in Benzin breiartig, trage auf bie Fleden auf und laffe
fie iiber Nadyt einmirfen.

Weinflede aller Art im Tijdhzeug  Cin vorjige
{idhes, bas Bemwebe nidht angreifendes Bleihmittel fiir MWeinflecte ift
Bitronenfdure, frijhe oder aufgeldjte Criftallifierte. Sofort
auf ,frijer Tat” betrdujle man den Fled dbamit unbd balte diefen
ausgejpannt {iber einen Topf mit fodyendem Waffer. Julept fpiile
man mit tlarem Waffer nad), und man wird iiber das Refultat iibers
rafdyt fein.

Pliffeerdde immer wie ,neu” ju erhalfen. Man ndbe an diefen
Roden vier gleidweit entfernte Hentel am Bunde an. Hinge fie
mit diefen an 2 im Jnnern des Kleiberbiigels an den Cnden einges
{dhraubten Eleinen Rundbaten auf und umbiille bann ben Rod [ofe
mit einem breiten Handiud), dbas man redhts und lints oben an den
$iiften anftedt. Wuf biefe' Weife mwerden die Falten zufammenges
balten und braudien nie nadgebiigelt 3u merden, wodurd) viel zeibs
raubende Arbeit und Koften fiir Neupreffen erjpart werden.

Tinfenflede refflos aus farblojen Geweben ju filgen. Jn X
Qiter Waffer Bfe man 50 Gramm Jinnfalz und 50 Gramm Salze
faure auf und betupfe mit biefer Mijhung bdie befledten Stellen,
um fie dann in reidlidy tlarem Wajfer nadzumafden.

Mobderne Kleidergarnifuren auf ,nen” ju wajden. Bei diefen
buftigen $Hals» und Aermelgarnituren ift es widtig, jebes Reiben
au vermeiden, um Gemwebe und Spigenumrandungen nidt zu vers
siehen. Man weide fie alfo nur Palt ein, feife fie bann firidweife
auf der $Hand mit RKernfeife, widle jebes Stiid fiir fih au didyien
Rolidhen gujammen und fehe fie bann mit etmas Borar in faliem
Wafier 3um Koden an. Rur einmal aufgetodht, laffe man fie bis ur
Handmarme abliihlen, driide bie Rollden leidt mit ber Hand n
gerolltem Juftanbe aus, woburd) fie etmaige Shmweifftellen (Gfen,
und lege fie bann furge Jeit in tares Maffer. Darauf in laumars
mer Wercerifinljung 5 Minuten liegen gelaffen, fpanne man
Spigen nur mit roftfreien Stahlnabeln, vorfidhtiq in Form gezogen,
auf dbem PRlattbrett aus, um fie fajt troden, nod)y mit leichtem Cifen
3u iiberbiigeln, wibrend man Batifts, Opaltragen, Crepe de Chine
und Ripsgarnifuren in Form gejogen in Tiider widelt und nod
balbfeucht von lints fabengerade aujbiigelt.

Wie man fprode Stoffe nad) dem Wajden beim Pldtfen behan-
deln muf. 2Wenn die Hausfrau Kinderrddden und Blufen aus
Cheviot, MWolle, Rammgern ufw. einer Nafwdfde unterzogen bhat,
fo fitrdytet fie meift, daf fie diefe beim Pldtten nidht wieder tadellos
betommt. Das erteidyt fie jedod), wenn fie die gewafdenen Saden
ohne jedbes uswinden triefend nap sum Uusiropfen aufbingt, da
jebes Windben und Driiden fharfe Briidhe verurfadt, die fih aud
nad) dbem Plitten martieren. Ferner follte fie bie Saden nie vollig
troden mwerden Iaffen, fondern nody halbfeudht erft von der redhten
Seite auf iibergelegten Tiihern und dann von lints mit heigem Cifen
biigeln, wobei fie trausgezogene Nibhie und Sdume qut dehnen muf.

Weife Ndgel. Immer mieder fieht man es. Cine fenfible zarte
Frau greift in der Eile, da fie gerabe feinen Dold) in ber Hand hat,
3u Sdjere, Briefoffner oder, menn fie febr forgfdltig ift, au einem
{heuglichen Jnitrument, Nagelfeile genannt, und fticht bamit unter
ibre Magel. Dies tut fle nun beileibe nidht aus felbjiqualerijdhen
Motiven, fondern nur, um ihre Nadgel ju [dubern. Cs qelchieht mit
viel Sraftaufwand und Energie. ©o viel ift gar nidt nbtig. Gnie
bige Frau, Sie baben das Redt, audh) mit Jpren” Nageln behutfam
umjugehen. Nehmen Sie ein weidjes Holzjtibden, es fojtet faum
5 Riennig, und man tann es in jedem Parfiimeriegejchdft taufen. €s
{eiftet Shnen unbezahlbare Dienfte, viel beffere als alfe Metallinftrus
mente. Gs verleft nicht, reinigt vorziiglidh, und die feine Haut unter
bem Nagel wird nidt be[dhiddigt. Dadurd) permeidet man es aud,
bag Rillen und Rigen entjiehen, in denen Staub und Sdymuf fid
feftfegen finnen. 2ber nur die Metalinagelfeilen find {duid daran,
baf die Magel nidht immer in blendendem MWeify erftrahlen.

Shwiadlide und blnfarme Kinder miiffen, mwenn es fidh um
torperlihe Abhartung Bandelt, vorfihtiq behanbelt mwerben. ©So
folite man nur gefunde, vollbliitige Rinder mit bloken MWabden auf
die Gtrafe {diden. Diefen betorunt bie Abhdrtungsmethode febr
guf, mihrend blutarme RKinder fih leidht einen dauernden Rheumae
tismus zugiehen.

fursfidfigheil entfteht bisweilen infolge Tragens enger Kragen.
Durd) das Hervorrufen pon Blutandrang jum RKopfe [chaden enge
Rragen dem uge ebenfo mie alle torperlichen Juftdnde, bie mit
Gtdrungen des Bluttreislaufes einhergehen und einen erhdhien Bluts
andrang bewicfen.

Bejdaffenbeifl von Blumenitopfen. Blumentdpfe miiffen unbes
bingt pords fein; je pordfer bejto beffer. Die Luft muf von aufen
an die MWurzeln der Pflangen dringen tinnen. Deshalb diirfen Ddie
Tépfe meder aufen nod)y inmen glafiert fein. TWill man jur Jierde
Gteinguts ober Porzellantdpfe vermenden, fo muf man unbedingt
einen gemwdhnlichen umeninpéln ben_Jiertopf ineinjteilen. Riibel
ober RKajten miiffen, gleid) den Blumentdpien, bem Giehmwafjer Abzug

geftatten,
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Beilage 3u den 3eifungen des €. Holferdorf jhen Verlages und der BVeckumer Jeifung.

Qr. 38 Samsiag, den 20. Sepiember 1930

Kleine Urjaden - grofer Krady!
~Bedentlidhe” Plauderei von Annie Juliane Ridyert

LSRannjt du es dir wirflih nicht angewdhnen, lieder Mar.
nady bem Raudjen die Jigareite auszudriiden? Du :weift, ich
bin etwas empjindlid) gegen den iiblen Raudygerud) einer ver-
glimmenbden Jigaretie!”

Das war eine fanfte Mahnung.

Darauj der Betroffene: ,MWas, iibler Raudgerudy? Meine
Bigaretten rieden gui, nur du bijt iiberempfindlid), jdeinjt
wieder fehr nervds zu fein!”

MWorauf die Angegriffene fidh gegen den BVorwurf unbe-
redytigter Cmpjindlidyfeit verteidigen zu miiffen glaubt.

LBas, idy joll nervds jein? Jeber einigermafen riidiichts-
polle Menjd) weiB, daf die Jigarette gerabezu jheuplich riedyt,
wenn man fie nidt ausdriidt. Aber du bijt eben nidyt viid-
fiditsvoll. Man mertt, bap deine Kinderftube fehr mangelbaft
gewefen ijt. s ijt eben fein usfommen mit einem jolbhen
brutalen Cgoijien, ber feine Uhnung von den fleinjten Bor-
bedingungen harmonijdjen Jujammeniebens hat!”

Das war 3u jtarf in Ungriffsftellung iibergegangen! ilad
bas zarie ©iimmden batte mit jebem Wort an Mefjerjdjirfe
gugenommen. Was fonnte der WMar anders tun, als nun ener-
giljh Front zu maden? Seine Familie hotte die Unbedadte
beleidigt. Die Kinderftube war angejweifeli worden. Cr, der
frdbliche, harmlofe Mar, jollte ein brutaler Egoift jein! Das
mufte ein fiir allemal abgeftellt werben, baf fo eine Mleine
Grau einen jo Idfterlid groBen Mund haite. Darum [dhlug
Mar auj ben Tijd des Houfes, [prang auf und jdrie:

3 verbitte mir die Beleidigung meiner Cltern, und ver-
bitte mir, baf dbu an meiner Crzichung etwas auszufelen hajt!
Du glaubft wehl, i) weif nidht, wie deine Mutter fdon iiber
didy getlagt hat, weil du immer fo Hhalsftarrig und jo efepetete
gewejen biftl MNidts war dir gut genug! Du, du bift egoi-
jtilg! Dy — —*

Sdyon ging der grollende Ton in ein Donnern iiber —
fdhon zudten Blige der Empdrung aus Frau Lindjens Augen —
und nun ging ein Regenjdyauer nieder, den nur einige zadige
Bemerlungen durdbrachen. Dann jdhlug eine Tiir ins Sdylof,
und — Serr Mar batte bas MWeite oder vielmehr das Nabe-
liegende gejudht, bas man mit Redht als Bligableiter hauslider
Sturmjzenen begeidnen fann — den Stammtiijd. Dort fand
der arme Mar Verjtindnis. Cr fonnte feine Jigarette glim-
men lnoffen. €r wurbe nidht erzogen, und fein Menjd) fand
efwas babei, wenn er fid) egoiftijh) benabm.

Und Linchen hatte dabheim folgenfdhmere Entidliiffe gefabt.
Gie padie einige Siebenfadien zujammen, und jwar unter herz:
bredhendbem Sdyludhzen iiber ihr abgrundtiefes Ungliid. Sdhludy-
gend vor Mitleid mit fih felbft und vor Trauer, bap ihr Mag,
den fie dod) joo geliebt hatte — — fid) als ein joldjes linge-
beuer entpuppt hat — — verlie Frau Linden ihr fo reizend-
mofliges MNeft und fliichtete nebft redht unordentlich gepadier
SHandtajde, allwo fie Trojt in ihrem jdhweren Leiden und Ber-
ftindnis fiir ihre Note ermariete.

Aber 5 fam anbers. Sdon bas vermeinte Gefichiden
wedte in der Flugen Mutter nidht dbas namenlofe, iiberjtrd-
mende Mitgefiihl, bas Linden braudte.

~Ma, was ift denn los? Habt ibr eud) gezantt? Unbd da
muft dbu gleidh Hilfstruppen herangiehen, ftatt es in ben eige-
nen oier MWinben auszufedyten? Cheleute miiffen miteinander
felbjt fertig mwerden —der gute May wird fid) wundern, was er
fiir ein tleines tbrichtes Mibel ftatt einer verniinftigen Che-
famerabin erwijdt Hat, wenn du gleid zu Haufe alles pefen
muftl”

So ging ¢s nod) ein MWeilden in den veridjiedenjten Barias
tionen weiter, und jdlieplid war Lindjen eifrig befirebt, ihre
vollgeftopfte Handtajdie u verjteden, in der das Nadytzeug und
andere Berriter eines unumitopliden Trennungsentidlufjes,
verbunden mit Ueberfiedlung in bdas Elternhaus, verjtaut
waren.

Cs jind nidyt immer nur dupere Dinge, die den Anlaf zu
jtiirmijdpem Chewetter geben. CSdlieplid) gewdhnt man fid
aud) an Pleine Unarten und lnerzogenheiten, oder das Jujams
menleben jdyleift bann die Cden des UnjioBes allmiblidy ab.
Damit rednet die gejdeite Frau. Aber wer fann fid
riipmen, gleid) als Neunmalfiuger in die Ehezu trefen? Das
Temperament ijt aud) verjchieden, und die Lebensauffafjungen
ipielen bedeutfam in der Kombdie der Gegenfiplidleit mit. An
tleinen Gewohnbheiten geht mande Ehe in die Briidpe,
weil fie es find, die fid) fefteingemwurzelt haben und, unbewupt,
immer wieder sum Borfdein fommen. Cs befteht ja gar lfein
bijer Mille, den ambern mit der TWiederholung einer Anges
wolnbeit u drgern. Man weif es oft gar nidht, daf man
fid) etwas TWunbderliches jugelegt hat, mas anbere ftdrt. Bee
jonders bei Menjdyen, die oft allein wai:n, jdleiden fid Sons
berbarfeiten ein. Gniweder nimmt man s beim Gfjen nidt
fo genau wie der anbdere mddie — er pampjt Kartofjeln und
Gemiife mit Sofe ujammen und futtert darauf los — ober
er hat jid) mit tleinen Bequemlidhleiten des Anguges verwdhnt,
bie er fiir uldfiig halt. Cr ift ja immer allein! Wen gebt es
was an, wie id) da efje, und wie id) panioffelig herumjdylordye?
Gs gibt ja feinfiihlende Gemiiter, denen die Entbedung eines
Mifbehagens bei dem Partner jdhon die Rote der Berlegenbeit
in die Scldfen jagt. Uber andere wieder find Didhauter. Die
meiften jogar! Gr muf einen fleinen Stups befommen, um
erft mal zu wiffen: ,Aba, das gefdllt dir nicht an mir!® Wenn
er Mug ift, fo ftelit er die Heinen Angewolhnbeiten beizeiten ab.

Man fagt, bap bdie gliidlidhften Ehen von zwei fehr vers
jdieden Beranlagien gefiihrt werden. Das trifft aud) in Teme
peramentsfragen und dann zu, menn frofdem eine gewiffe
gleidhe Anfdhauungsgrundiage vorhanden ift. Aber nicht, wenn
die Gegenjage fih auf moralijhem Gebiete enthiillen, wenn
Gleidygiiltigteit bemertt wird gegen beilige Giiter des Cheparts
ners ober jogar eine gewifje Veradtung der Lebensaufjafjung.
Diefe BGegenfiplichleit ift nidht au iiberbriiden und foll es audy
nidht. ber wenn gegenfeitige hHohe Adtung fih mit gutem
MWillen gujammentut, alle grofen Krad)s gu vermeiden, danm
iollte es bod) wunberlid) zugehen, wenn nidt aud) die fleinen
Begenfige fid) manierlid) benehmen und bavenbujdhen.

lnd wir feben Max mit den beften Vorfagen nad) Haufe
tommen, weil ihm dod) der Wirtshaustifd) fein febes Heim
nidyt zu erfepen vermodyte, und er findet fein verfdhnlid) ge
ftimmtes Qinden an einem mit Blumen gefdhmiidten Wbend
brottijd vor. Der BVorhang fallt.

———0—“

Mann und Jrau gebiren gujammen!

Wie verhalien jid Cheleute in [hwerer
wirt[daftlider Jeit?

Wihrend der Verlobungsgeit wird man leider die meiften
jungen Midchen vergeblic) fragen, wie fie iiber ihr Fiinjtiges
Sujammenleben disponiert haben. Trdumerijdy und gliidlidy
antworten fie: ,MWir gebdren dod) gujammen, alfo miiflen wir
aud) gemeinfam alles tragen”. Cin wunberbarer Standpuntt,
eine lobenswerte, ideale Cinftellung, die nod) nidts ahnt von
den Sdymierigteiten, die die Jutunft um fidy birgt, in vielen
Begiehungen, und nidpt gulept in finangieller,
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Tani ind Fead gEHIFen gujammen, ote Mittel feblen, Joforf Ben gangeri Befrdd GuTubrMmpen. Sos Wi Hodis durd Forinefen Ber Auflagefiffen In ein Beit , ihm dle Manneswiirde gegen elne vorgelehte Behdrde ouf, 110
fle bilden, aud) vermdgensredtlid), eine Cinbeil, wenn fie einen | lange beide Chegatten um bieje Riufe auf 2Abzahiung wiffen, vermandelt. Der Begug foll mbglichjt aus dem gleidhen wajd- | gur TWeiblidyteit gezdhlt werden muf.
entfpredyenden Ehevertrag abgejdyloffen haben. Ju Die- beibe barnad) ftreben, die vereinbarten Jahlungen eingubalten, baren Sndanthrenitoff fjein wie die Gardinen, das it praftild Der gange Betrieb mwartet mit einer Spannung
fem 3wed miiffen fie fid, tunlidhit vor der Hodzeit, gum @e- | fann nur wenig dagegen eingemenbet werden. _(‘39 traurig der und biibjd) gugleid). Jn Ddiefer Wohnede des Jimmerdyens | ohnegleichen auf ben ugenblid, in dem bdie weiblide Borges
3 tidyt oder gu einem MNotar begeben und dort die ,allgemeine | bargeldlofe Kauf der Ronfumenten und die Einrdumung ovon fteben belle, glatte Mabel, die billig und leicht fauber zu halten | fegte fidy blamieren wird. Bom tleinften Laufjungen angefans
d @iitergemeinidaft* unter fidy vereinbaren. Dann gehoren fie | oft giemlid) langfriftigem Rredit fiir den RKaufmann aud) ift, find; ein runder Tijh) mit Strohgeflechtitiibien, vielleidht ein | gen bis gum gleidygeftellten Divettor lauert Ddie Sdadenfreude
' gufammen, d. b. ibre Bermidgen bilden eine Einbeit, mit Mus-| 10 murhe' bod) bei [e't.ngm Wegfall in ungedblten Giallen ber tleiner Scyreibtijch und vor allem ein jdymales Tijdychen unter | in den Augenwinteln. Tebe ihr, wenn fie einen faliden Bes
fahme des fogenannien Borbehaltsguts, Ddas ift das Abjal Ieu‘l‘er Ware villig gehemmt, wenn nidyt gar un;noglfd); dem Fenjter, das gum SHinjtellen von @efdyirr und elettrijhem | fehl erteilt, ber eine BGegenordre notwendig madyt! Ober gar
Bermigen, bas im Cheverirag als foldyes begeichnet ift oder Darum mqblt er notgedrungen bas fleinere llebel unb‘gtbt"feme Teegerdt beftimmi ift. wenn fie in einem Puniie nidt Bejdyeid weifj! Was man
pon Dritter Seite einem der Ehegatten ausbriidlid) als foldyes MWaren bei ent‘[pred)enber An- und Abzahlung an die Riufer Die prattije Ede nimmt die fenjteriofe Mand ein. Jwi- | beim TManne ohjne mweiteres entjdhuldigt und pinnimmt, wird
gugewendet wird, was aud) baufig in Teftamenten gefdyieht. n?. RNeben biefen groBen Berpflichtungen jedod), die Deute fhen zwei vorfpringenden Sdjrinten befindet fid) eine Nifche, | der Frau auf dem gleidhen Pojten als jdyweres lnredt ause
Diefes Borbehaltsgut pleibt uneingefdrant viele Familien cingeben, laufen aber leider nod) aabllofe fleis fie dient als Criagtiide. SHier birgt fidh) hinter einem auftlapp- | gelegt.
tes Gigentum jedes eingelnen, jedertann b a- | nere und fleinjte, von denen nur der eine Teil der Chegatien, baren Brett die Kochvorridtung, bejtehend aus eleftrijhem Shre Perfon bilbet den Gegenftand der Aufmerffam
mit nad Belieben verfahren Das Gefamigut Mann obder Frau, etwas weif. “Der Ehemann wird nidyt felten oder Bastocher, Topfen und Vorriten in einem Seitenfach). In | teit. Dabei tann fie es teinem reht madjen. Jjt fie elegant
mﬂb unterfteht nur der Berfiigungsgewalt des Mannes,|durd bas alljuwillige 2Anjchreiben Ddes TWirtes, bei dem er dem grofen Sdyrant find Kleibder, Rijde, Hiite, Scrube unters | und modern getleidet, dann herridht Ddie Unficht, fie fei eine
er ohne Juftimmung ber Frau ausiiben fann, mit Aus- Stammgait ijt, gu permehriem Berbraud) und dadburd) Scyuls gebrachit, an den Scdymaljeiten gibt es Griraficher fiir Biicdper oberflidyliche und eitfe Perfon, die nur ihre RKleider im Kopfe ¢
nahme befonders widytiger Transattionen, 3. 8. Grunbditiids- | denmachen verfiihrt und die Chefrau durd) bas gleihe Cnts und anbere Rieinigleiten und vor alfen Dingen fiir Staud- | hat. Rommt fie weniger forgfaltig aufgemadt in den Betrieb,
pertiufen. Da ift die Cinwilligung der rau erforderlidh. gegenfommen Ddes RKaufmanns, Fleijpers, Biders ujm. Am fauger, Biigeleijen und Befen oder Mop. dann wird iiber fie die Adbjeln gegudt. Jjt fie hiibid, jagen
Diefe Regelung ber Bermigensverhiltniffe gwifden Mann 3abltage des Lohnes oder Empfangstage des Wirtfchaftsgeldes Sdyriinte find iiberhaupt das widytigite fiir fold) ein Jim- | bie Leute: Die Stellung hat fie dod) gweifellos nur ihren jdyd=
wnd Frau Hat fider ihre Borteile und entfpridht der idealen 3ahlen dann beide die fhuldige Summe ab und find bann aus ’ mer, in dem nur das Ndtige Plap hat; daber baut man vielfad) | nen Augen ju verdanten,” und wenn fie nicht anfpredyend aus-
Borftellung von der Gemeinfdaft der Gheleute vielleidht am Mange! an Mitteln von neuem gezwungen, weitgehenden Kres $anddrinte in die Kieinwohnungen ein. Sie bemwibren fid) | fieht, meinen fie: ,Na, eine Hidglidere tonnte man uns woh!
beften. Da aber das Gefamtgut, alfo aud) das urfpriimgfiche | Dit pier wie dort in Unfprud) gu nehmen. ; febr gut, nehmen teinen Plap weg, und man braudyt unter nidyt als Borgefeste geben!
Bermbgen bder Frau, fir alle Sdulden des Mannes haftet RNun ift aber nidts leidyter als ein Steigerndes Bers {pnen nidyt au fegen. Direlt fiir Ddie Qunggefellin erfunden Arme Qehrmeifterin, du baft es nidht leidht! 2Aber einige
— fiir Sdulden ber Frau mur in wenigen befonderen Fil- brauds, wenn der Bedarf nad) diefer ober jener Ridhiung worden ift ein fleines, helladiertes Borratsidrintden, das | Feler find den Frauen in hoheren Stellungen ja eigen. Sie
fen — und im RKonturs bes Mannes mit gur Maffe gebhdrt, hin nidt jofort begahlt, nicht fofort gebedt merden muf. Sind fnan iiberall hinhingen fann. Es geidynet fid) purdy pratiijdye | follten fidh bariiber einmal gan flar werben, um Ddie TMoglicdy
ble unter die Glaubiger verteilt wird, tinnen ficy grope Schroie- | €3 pielleich)t aud) immer nur wenige Grojhen, die beim Kauf Raumeinteilung aus, die es ermiglicht, Konferven und Flajchen | teiten 3u fordern, biefe Febler abjulegen. ’
rigleiten ergeben. Nicht nur mangelnde Juverliffigleit des auf Rredit iiber ba s hinausgehen, was man bei Barzahlung untergubringen und Wiirfte aufzubangen. Tiiren und TWinbe Die Frau als Borgefepte follte es unter allen
@hemannes, jondern aud) allgemein die eute jo grofe Mbg- erftehen wiirde, fo geigt fic) dody gerade pier mit erfdjredender find der Qiiftung wegen unauffllig durdylodt. Umftdnden vermeiden, Perfon und Sadpe gu perbinden. Mag
3 lidhteit, auch ohne Berfdulden in wirtidafilige Nbte gu ge- Deutlichleit am Woden- ober Monatsende, wie aud) aus vielen Gs ift nur u wiinfden, dap ber alleinftehenden Frau wel- | eine UArbeitstraft als Rerfonlidyteit ihr unfympatbiidy fein, fo
raten, find Umitinbe, die die Miiflicheit eines foldyen Chevers Menig” gulet ein erftauntid) grofes ,Biel“ wird, bas dann fere Hilfen geboten werden, denn fie hat auper iprem Beruf | tann fie ihre Empfindungen dod) nicht mit der Bewertung der
frages in Frage ftellen tinnen, und die den urfpriinglidyen wieberum nad) Dedung verlangt. Sclieplich awingen Ddie nod) ihre Garderobe und vor allem ihre RKirperpflege, die fie | Leiftungen in Gintlang bringen. Borfidyt in der Beurteilung
Bmwed — ftirtere Bujammengebdrigteit von Mann und Frau — Sdyulden gum Aufreifen neuer Lodyer, um die alten 3u jtopfen, - nidt vernadldffigen darf, denn in ben Grauenberufen ent- | on Tiidtigleit und GFleify ift geboten. Es hat feinen Sinn,
in das Gegenteil vermanbdeln, wenn Bwift und Unfriede als ber Berpflichtungen und damit der driidenden Sorgen werden {dheidet immer wieder das gute Ausjehen. feidhtfertig Bertrauen gu fdenten und Freundfdaften innerhalb
unfiebjame Begleiter von finanjiellen Auseinanderfefungen | immer mebr, die beiden, Mann und Frau, das Qeben vergillen Dafy die TWohmungstultur der alleinftehenden Frau Are| des Betriebes angufriiipfen, woau die Frau leider febr baufig
und wirtidaftlicher Mot auftreten. und gur Laft geftalten. ’ beitss und Qebensmdglichleiten erleichiern, ift ohne weiteres | neigt. Bei Borhaltungen follten nur die fachlidhen Dinge, nies
Deshald fordert man ehelidge Cintradt oft beffer burd) die So [dymer es aud) unier den heutigen Berhiliniffen fiir die tlar. Mobel, Schrinte und Kodyvorridytungen find in einfachen | mals aber private befprochen werden. 2kt die Borgefete fidh
Borforge, dah Hausfrau fein mag, mit dem oft fehr geringen Jnbalt Dder. usfilhrungen aud) weniger bemittelten Frauen gugdnglich. | dagu binreifien, fo bat fie bas Wertrauen der ihr Unterjiellten
Mann und Frau Haushaltstaffe ober fiir den Hausvater, mit ftart befdnittenem Die alleinftehende arbeitende Frau wird die neue Mohnungs- | fiir immer verforen. Jbren Untergebenen gegeniiber mup fie
juriftifd nidt gufammengehdren, Tafdpengeld alle notwendigen Bediirfniffe gu beden und fich fultur begliidt empfinden. ®ibt fie ihr dod) den Rahmen filr | felbjt bejtehen. Fiir immer ift der Refpett dabin, wenn fie fich
und bas erreidht man bis ju einem gewiffen Grade dbabdurd), | gewohnte tleine Annehmlichleiten gu bieten, jo follte doch von ibr Gelbjtbemuftiein. Es ift beftimmt nidt gleichgiiltig, ob fie | hilfefudhend an pen ménnliden RKollegen mendet. o
baf fiberhaupt fein Ehevertrag geidloffen wird. Dann tritt beiden nichts fo dngjtlih vermieden werben wie Sduldens * In einem unbehaglichen fremden Raum ihre Crholungsseit ver« Als Qehrmeifterin befleiBigte fie fidy einer Gleidy
nimlid) der gefepliche Giiterftand ein, das Bermbgen der Frau madyen durd) Raufauf Kredit. Mehr denn je gilt heute bringt, ober ob fie umgeben von geihmadvollen Cigenjadyen migigteit und Geduld. JIm Bewuptiein ihrer neuermorbenen
mit Ausnahme bes Borbehaltsguts wird fogenanntes einges | Das alte guie, in feiner MWabrheit lingft erfannte Spridywort: ipre Mupeftunden verlebt. cigenen Renntniffe fepen Frauen in biefer Stellung 'nﬁ aupiel
bradtes Gut”, das nur der Berwaltung und NupnieBung des Wer fid) nidyt nad) der Dede firedt, dem bleiben bie Fiife une - Miffen bei ihren Sdiilerinnen voraus, unbd daher hat ihre Lebr-
Mannes unterfieht; die Frau bleibt aber alleinige Cigen: bededt”. N 2 g tﬁ;igiteit nicht ben gcmiltrﬂg;ten_ (gffi“g;ldﬁ; !if'lt fﬂﬂl;ie). f)e(lt;tebp“
tiimerin. Gine ®efahr fiir ihr Bermdgen tann natiirlid) bei s t ¢ : tabeln, was morgen gelodl WITD. eit gehe aud) bier
unorbentlidher Vermwaltung durd) den mt"t?::m audy nod) beftehen, 2 T Die S.gm“ als gd’rm“ﬁ"m e allen anbern Gmpfindungen vor. Das, was die Frau felbit
aber — unbd das ift von entjdeidender MWichtigleit — das ein- %obnungﬁ!ultut der allemﬁel)enbm 8tau. die ‘3“(“ alg Q}orgdegte. tann und weif, foll fie vorbehaltlos ipren Sdyilerinnen iibers
gebrachte Gut bleibt dem Jugriff der Gldubiger bes Mannes Bon Oba Sdaefet. v mittefn und niemals fid) von der Furdyt, fiberfliigelt gu werden,
entgogen. Im Ronfurs gehort es nidht gur Maffe. Die Frau Das Perfonal firdet und haft den weiblidjen Lehr- beherridhen laffen. )
bat ein ,Uusfonderungsredt”, fie behdlt affo ihr Bermdgen, Der neue Frauentyp der Gegenmart ijt bie alleinjtehende meifter und Borgefepten. Lieber gar Peine Stellung als bei Gine, bie felbjt Borgefefte und Qehrmeifterin ift.
und jwar nunmebhr als uneingefdrintte Cigentiimerin. Der | berufstitige Frau, die Junggefellin“. Sie finbet wobl beute ¢inem weiblidhen Ghef, fagen die Frauen. Das Problem des o
feontur; bes Mannes ftellt namlicy einen der Fille dar, bei a{lfrsied)ﬁ“fﬂu l?[n?;ten;mn% aber ibltlld) iﬂ@fﬁi‘i ﬁ& 09;[' gebbfeﬂ f)au{sperionals — fo behauptet die Gegenmwart — wird niemals
nen die Bermaltung und Nupniegung des Mannes laut ge- viel jdywerer als fiir den Junggefellen. Crit almaji * s geldft werden, weil in diefem Falle Frauen Rorgejepte und :
feglicher Borfdyrift beendet ift. €s fritt dann (Sﬁtertrennugng ginnt fie etmas von ben Crleidhterungen gu fpiiren, bie die . Lehrmeifter find. Da fie aber nidyt nu? im f)ausi)gu, t?cmamm Was darf man ‘ﬁm' °bm bid u werben?
ein, b. b. berjenige Giiterftand, bei dem Bermdgen von Mann Tedynit den Frauen in Amerita jdon ldngit geboten hat. Mant - aud) im Bffentliden Beben diefes Amt gu betleiden haben, miif- Die Sade ift febr einfacdy. Seder Menid) braudyt, wenn
und Frau vollftindig getrennt find. Jeder bleibt in feiner Ber- tonftruiert Rleinmobel, Wandidyrante, eletirijde und feuerfefte fen biejenigen, die auf einen folyen Plaf geftellt find, heule | er nidyt [dhlanter und nicht dider werden will, taglidy fiir ein
fligungsfreibeit uneingefdyrintt. Diefen Rechtszuftand tann Rodygerite, Befdirr aus Glas und nidhytroftenden Stahl. Diefe wi¢ einjt gegen Borurteile und vorgefafite Meinungen timpfen. Rilo feines Rbrpergewidyts 40 RKalorien. Treibt er nebenbei
man aud) durd) Berirag berbeifiihren, indem man ebenfalls Rleinigleiten find widtige Hilfen, denn die alleinjtehende Fraut Diemeibliden intergebenen maden ber Frau|Sport, fo fann er fid) etwas mebr gonnen. Treibt er Sport
vor Geridyt oder bei einem MNotar eine entfpredende Berein- wird eine tleine, felbftmoblierte MWohnung ftets dem mdbliers ihre Aufgabe melftens recht jchwer. Die Frauen verleiden ihr unbd bleibt er bei 40 Ralorien pro Rilo feines Gewidytes, fo
barung ftrifft. Dann beftebhen, auper Unterhaltspflidyt u. d., | ten Jimmer porgiehen. Gritens einmal aus dem Grunde, weil das Nrbeiten. Sie fehen traditionsgemif nut in dem Manne | Wird er abnehmen. Die Redynung ift gany einfad). Nehmen
jiberhaupt teine Bermbgensbesiehungen gwifhen Mann unb bie Bermieterinnen eine Ubneigung gegen ,moblierte Damen” den Borgefesten, den fie adten und dem fie freudig ergeben | wir an, ein TMann wiegt 150 Pfund (75 Rilo), fo braudt er
Srau. Das fdeint ywar dem idealen Sinn der eheliden ®e- | hegen und fih darunter ftets Ueberfiille auf ihre Riipe und find. Die Frau fann ihnen nidht imponieren. Bei ihr feen | tdglidy 3000 Ralorien. Cine Srau von 120 Pfund Gewidt
meinjdaft gu miderfpredien, ift aber anbderfeits durd) die Rlar- | Pldttgelegenbeit vorftellen. Der ,moblierte SHerr” ift immet fie ihre eigenen Febler voraus. Obne weiteres nehmen fie an, (60 Rifo) braudyt nur 2000 RKalorien, da die Grau mit einem
beit der Bermbgenslage und die Miglidyleit, Smierigleiten nod) bevorzugt, grundlos genug, und erft allméblicy madht fic§ daf ihre Borgelelte nac) dem iiblihen Schema gu behandeln iinftel weniger als der Mann austommt. Lnd nun redyne
3u vermeiden, eine Garantie fiir Friede und Cintradt. o.v.ca. cine Mandlung in ber Begiehung bemertbar. Juweitens ‘hat fei, und fie verfuchen, fic) entweder mit Scymeldjeleien in ihre | man aus:
jede Frau das Bediirfnis nad) dem eigenen Heim, nach einet. Gunit au [egen, oder fie geigen ihr unverhohlen, dap fie in ihr Gin Pfund Gurlen enthiilt 35
O ?ﬂfﬁﬂgd)eﬂ Mie{ die fie biz{ffm §Heim gembmb flﬂn“r Tﬂg)ftt men;\' nidhts Berehrungswiirdiges begriifen. Gin Qiter Bouillon 40
. : ie qud) mur mit wenig, aber eigenen TBbeln erreidht wirde Der mannlide Angeftellte fihit fidh der Borge Gin Pfund Kopffalat 60
@dyulbtn m I?a“ie A RR lind drittens ftellt fid) eine Kieinwohnung, bejtehend aus einem fegten in Frauentleidung ol)nge n‘nileres iifbelzlegf::). Ekrtraugd) ’ Spﬂt‘at 185
Bon Erita Menjel Jimmer, das Wobhn- und Sdylafraum und _Rﬁdyz b‘ariteﬁt, ents wird er verjuden, ihr einige Verbaltungsmafregeln gu geben, ®riine Bohnen 185
fHeute gibt es ungeaiblte Familien, die bei all’ ihren grd- | Ichieden billiger als ein gefymadios mobliertes Jimmer. | in bder leberseugung, fihy dadurd) unentbehrlidy au madhen. Wepfel 300
peren Einfdufen notgedrungen  Riufe auf Stottern” abjdlie- Die ibeale Sdhlafgelegenheit in der Cingimmermohnung ift Bon feinem Standpuntt aus ift dbas gut zu verftehen, weil in Gin Qiter Mild 325
Ben miiffen, aljo den ihnen bereitwilligit von jedem Gejchifts- | Die coach, mandymal jdon in Rautidy* verbeutidt, eigentlich jedem Beruf der minnliche Angeftellte einen befferen Poften Cin Rfund Sdellfifd 340
mann eingerdumten Kredit in Anfprud) nehmen, weil ihnen’ eine breite, mit buntem SKretonne begogene Chaifelongue, die einnimmt als die arbeitende Frau. Demsufolge lehnt fih in Eier 810
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