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ftraffe Haut und dadurd) bdas BVeri{hwinden Dber pHervor-
tretenben Aderftrdnge.
Dermagere Hals

mit faltiger $Haut ift leider ein untriiglides Ulterszeichen.
Dody ift nidht gefagt, dap ihn nur dltere Pienfdyen haben, er
geigt fid aud) fdon in jiingeren Jahren. Jur Betampfung
des unjdonen Halfes follen die Sdhlagadern redyts- und linfs-
feitig allabendlid) ungefdhr eine Minute maffiert werbden.
Die Finger der redhyten und die der linfen Hand nehmen ein
bohnengroBes Sftiid Fettcreme auf und verteilen fie mit
treifenden Drudbewegungen, unterhalb des Djres. Dadurd)
erndhrt die erhohte Blufzirfulation die SHaut, die TMusteln
und das unter der Haut liegende Gerwebe. Nad) diefer Be-
handlung erfolge bdie Maffage des $Haljes, unterhalb bdes
Rinns beginnend, gu den Sdyliiffelbeinen gehend, mit fanf-
teren Prepbewegungen. Durd) das Cinfetten wird die Haut
ftraff und jugendlid), und diefe unidne Alterserdyeinung
verjmindet fdon — bei regelmdBiger Behandlung aller-
dings — nad) wenigen Woedyen. Nur nidt alt fein, — beifst
heute die Parole. Das friihere Altern jedod) war flugen
Menjdyen ftets verhapt.

Das Heizfiffen.

LAlnd ein mwarmes Biigeleifen auf den Palten Leib gebradt, hat
es wieder gut gemady!® Wt diefen tlaffifh gemwordenen Worten be-
fingt Wilhelm Bufd) die wobltitige Wirtung der Wdrme auf aller-
hand torperlidhes Mipgejdid des Menjden. Das Biigeleifen ift nur
ein Symbol fiir ben Umijd)lag, die Padung, den Widel oder wie die
mediginifhen Wusdriide fiir die Warmejpender und Warmeerzeuger
fonjt nod) heigen. Gegen allerhand ,MWehwehs” helfen fie und wer-
den fie angewandt. Gegen Hujten und Sdnupfen mit den obligaten
Halsfdymerzen, Wald- und Wiefen-Magenverftimmung, gegen Rbeus
ma und Jsdyias und die ver[dyiedenften anberen Qualgeijter bis gu
den ernften Crfrantungen, wie Blindbdarmentziindbungen, Lungen-
affettionen ujmw

Bis gu der Entdedung, daf die Elettrizitat nidht nur ein For-
berer der Tedynit, nidt uur ein Crzeuger von Bequemlidleiten,
fonbern aud) ein Selfer in allerlei Retbesndten ift. war dbas Appli-
jieren des warmen Biigeleijens, b. h. der Padung, des MWidels, der
RKRomprefje mit vielen Umijtinden vertnitpft. Cin groper Upparat
war notig. Allerhand Rleinigleiten gehorten dazu, die im ge-
eigneten Augenblid nidht ju finden mwaren oder nidyt funttionierten.
Das Sdilimmfte aber war: fo ein MWdrmefpender verlor nady fur-
ger Beit feine Wirlung, er mwurde falt und mupte erneuert werben,
madite alfo eine menjdhihe Hilfe unentbehriid.

Heute ift das ganj anders Das eletirijhe Heizliffen, an bie
MWobhnungsleitung angefdloffen, hat in mwenigen Augenbliden ben ge-
wiinfdhten Higegrad erreidhi. Es tann fo lange angewendet wer-
Den, wie die dratlide Boridrijt lautet ober mwie es dem Patienten
angenehm ift. Cs jdmugt nidt, es ift gleid zur Hand, es ift voilig
untompliziert im Gebraud). €s ijt ein unentbebrlidher taglicher Ge-
braudysgegenjtand geworden und bat Die [liebe, guie alte, fjtets
tropjelnde Warmeflajdye endgiiltig verdbringt. Denn auBer in fei-
nen hogienijchen Wirtungen ift’s fiir die die su jeber Jabhresaeit ein
taltes Fimmer, aber ein ermdrmtes Bett lieben, fiir die Babys und
RKleintinder, deren Wifde argewdrmt werden muB, von allergrip-

tem Nufen.
—_—

Der Shirm in und aufier Gebraudy,

Bon §. Kirner,

Hinfidtlid) des Sdirmes tonnte man mit oollem Redt fagen:
»Jeige mir deinen Sdyirm, und i) will dir jagen, wie du bift”. Foft
tein Gebraudysgegenjtand von Widtigleit wird m Durdfdnitt fo
ftiefmiitterlid) behandelt wie ber Sdyjirm, Dbiefer fo unerldplide
Edyiiger der Frauen- und WMannertleibung. Da wird er hier nidt
am Oriff, fondern bidht iiber den Stiben angejafiit und dadurd
natiirlidy an bdiefen Stellen vorgeitig abgejdabt und verbraudht,
cder Dort des erleidhterten Tragens mwegen um bdie Witte gefaft,
eine Angemwohnheit, die namentlidy bei Herren fehr beliebt ift, und
modurd) der Sdhirm unter dem meift feften Griff natiirlid aud) an
diefer Stelle febr rajd) [dhadhaft wird. Weiter denten ibre Befiher
felten ober mie baran, bap die Stdbe an ihren Berbindbungsitellen
und Sdarnieren durd) dfteres NaBmerden bald verrojten und bda-
durdy briidhig werden. Weiter wird der naB nad) Hauje gebradte
Sdyirm vieljady vollig adtlos jur Seite geftellt, chne ihn durd
Hufipannen rajder austrodnen 3u laffen. Cine weitere, ihm [dhid-
lihe Gepflogenheit ift aud) das ujbewabren in eng Fujammen-
gerolltem Juftand, womdglid) in fener jtraff gejpannten JHiille,
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worunter namentlid) reine Seide auferordentlidy leidet. Wollte man
aber nadypriifen, ob Dbie beiden furzen Gummibindden um Ju-
jammenbalten ber Stibe und bes Begugs und Knopf und Defe zum
©dyliegen baran vorhanben find, dbann wiirbe man meift bas Gegens
teil fejtjtellen Bonnen.

Die Haltbarteit jebes Sdirmes wird aber um mehr als das
Doppelte verlingert, wenn man ihn beim Tragen auBer Gebraud
in gejdloffenem Juftande nur am Grifi oder mit SHaib- ober Runbd-
baten, oder 3u diefem 3wed baran angebradter Sdnur- oder Leders
jhlinge am Arme trigt undb wibrend feines Gebrauds das forglofe
Anjtreifen an Mauern, Baumen und Laternenpfdhlen verhiitet, um
Ginriffe am Ueberjug 3u vermeiden. WWeiter den naffen Sdhirm da-
beim nur balb aufgefpannt auf Stibe und Griff gejtiiht, alfo mit
ber ©pige in bie Luft ragend, austrodnen Wpt, ibn bann ferner
dfter einmal mit einer Gdnfefeder und remem Majd)inensl an allen
Berbindbungsftellen der Stibe, bod) obre Durdyfetten des Bejuges
eindlt und im Sdyrant aufer Gebraud) offen aufbewabhrt, damit fid
bie Stoffbriiche wiedber lodern fonmen. Dem Werlieren ober BVer-
taujdyen beugt man dadurd) vor, dbaR man lings eines Siabes ein
Etiid weileinenes Band mit unfidtbaren Stiden befejtigt, an bem
Name und Adrefie mit Tinte aufgegeidhnet ift. Wuf diefe MWeife wird
biefe jhmale , Bifitentarte® im Gebraud) nidt fidtbar, fann aber
aud) bei gemwolltem Bertoujdy nidyt fofort entfernt merden.

-——0—.—
Wenn Steppdeden faljdy behandelt werden,

Sn ben meiften Sdylafzimmern finbet man beute bie Steppbede.
Jbre Jartheit und die Dujtigleit gehort nun einmal ju dem gangen
Gharatter eines nett eingeridhteten Schlafzimmers. Jedod) eines muf
bedbadyt werben: Steppdeden find niemals dann prattijd, wenn
bie Hausfrau fidh wenig Arbeit maden will ober wenn fie berufss
titig ift und jur Phege des Sausbaltes wenig Jeit bat! Diefe
Decdten fordern fadygemife, intenfive und wedmifhige Pflege, denn
fie {ind jebr empfindlid.

Die bdufigiten Sdyiden beftehen aus dem Plahen ber Nibte,
in der Anfjammiung von Staub in den Steppndbten, der fidh ja fo
jmwer entfernen lipt“. Solde Sciiden beruhen immer auf eige
nem Berjdulden der Haushiau!

Meiftenteils find die Steppbeden mit Daunen gefiillt und mit
Runftjeide begogen. Frifdh und munter biingt fie die Hausfrau auf
die Teppidhjtange und flopft gewiffenhaft ,bdie Mibhte jauber”. JIn
Wirtlidyteit aber forgt fie dadburd) fiir ein friihzeitiges Jerreifen bes
RKunftjeibengemebes, fiir das Plagen ber Nihte, denn es befteht ja
alles nur aus boarbiinnen {Fiden! And) der Staubfauger ridytet
gleiden Sdaden an, bejonders menn mam fidh bemiibt, die Dede fo
ftraff su jpannen, baf ber Sauger mit bem Munbjtiid in die engen
Riefen ber MNihte hinein tann. Nun bhore id) die Leferinnen fragen:
,3Ja, aber mie foll man benn nun bie Steppbeden fiubern?”

Der Quftzug des Stoubfaugers fdadet, das Klopfen fdabdet, und
bas Spannen ebenfalls Mehmen wir fatt deffen eine weide, je-
bod)y moglidhft fladye Biirfte von nidht gu groBem Format und
biirften wir damit die Nabte aus! Aud) ¢in Wollippdyen ober ein
mit Matte ober MWolle gefiilltes Riffen ift febr vorteilbaft fiir die
Gtaubbefeitigung aus Daunenjieppdeden Diefe gibt es aud) oft
beim Rauf von den einjdidgigen Gejdifte mitgeliefert. Fleden
werden nur mit Bengir, jebodh ohne 2u reiben, entfernt. Rat-
jam ift aud), die Deds an jedem Morgen gut auszufdiitteln, fo dap
fidh gar nidyt erft viel Staub anjammeln tann. Ctwa durd) das Jus
jammenlegen entflanbene Falten in ber Dede tonnen leidht ausge-

| plattet merben — mie aile Runftieide bebanbdelt wird. €s empfiehlt

fidy jedody, alle 3wei bis dret Jabhre eine demijde Reiniguna vors
nehmen ju laffen.
———o—-—l—
Prattifde Winte.

Winferobff vor Rellecaffeln ju fdiigen. Das bejte Mittel gegen
biefes Ungesiefer ift ungeldjdhter Ralt, den man, zwifdhen grobem
Leinen fleingetlopft, rings um die Beine der Dbitgeftelle anbduit.
lieber diefe Uehende Schufidicht tlimmt audy der gefraBigite Nager
nid)t empor. .

Das , Beidhlagen” der fiidenfenfler su verbiifen. Beim hig-
liden Rodjen wird das durd) Bad: und RKoddampie entjtehende
nlaufen der Fenjter, namentlidy wahrend der MWintermonate, fehr
[dftig empfunden, ba diefes nidht nur lichtmindernd wirtt, fondern
bei qrofer Rilte audy nodh) jum Gefrieren ber Feniter fiihrt. Berreibt
man jebod) etmas Scymierfeife mit Glyzerin auf den Fenjtern um
dann mit einem meichen Leber madjjureiben, dann bleibea fie tlar
und rein.

Gin ausgeseidneles Fledwaffer befteht aus 56 Gramm Sals
miafgeift, 50 Gramm reinen Spiritus, 50 Gramm Sdymwefelither unbd
50 Gramm Benzin. Alles wird tiihtig qefdiittelt. TMan biirftet bas
mit bie Garberobeftiide firichweiie ab, hdangt fie bann an Rleiders
biiqel und Ikt fie trodnen. Das Mittel reinigt vorziiglid) die fpedie

gen Rander an Herrentragen, Miigen ufm, Feuerqeidbriich!
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Die — und feine andere!
Won Frig H. CHelius, Berlin.

Man behauptet jo oft, die ,Riebe auf den erften Vlid”
fet die Grfindbung pbantajiebegabier Sdriftjteller und tame
im Leben nidt vor. Aber wer es [dirfer beobadytet, wird
immer mieder die Erfahrung madjen, dbaf aud) die Phantajie
bes Didpters nidht ausreicht, um mit der Wirtlidfeit gleidien
©dyritt gu halten. Cs ift fdhon etwas Wahres an diefemn Be-
griff, wenn natiirlid) dbas Wort , Liebe” nidyt allzu wortlid
genommen werden darf. Wenn man aber Urfache und Wir-
fung auseinander 3u halten weif, fann man das Wort jdhon
gelten laffen, weil die Urfadye — ndmlich der gang plbglidye,
intenfive Eindbrud, daf bdiefer Partner zu einem papt, —
3weifellos nadyweisbar ift und die Wirfung in vielen Fdllen
Liebe ift.

Wir find ja in der Piypcdhoanalyfe jchon redht weit vor-
gedrungen, aber trogbem nod) weit bavon enifernt, die ver-
fdhlungenen MWege menjdhlidhen Denfens genau verfolgen 3u
tonnen. s mup ober bod) ein naturgefeplider Ablauf vor-
banbden fein, denn fonft wire es nur fdmwer zu erfldren, dap
von bem gejamten Menfdengefdlecht nabezu die Hilfte
ménnlid), die anbere weiblid) ift. Nod) viel jdhwerer wire
es au erfliren, boB von Dden vielen Taufenden von Men-
fchen, die unfern MWeg freugen, gerabe eine Beftimmte ober
ein Beftimmter einen befonders [ebhaften Cindbrud auf uns
mad)t. Selbft wenn bdie relativ hohe Jabhl der ungliidlichen
Chen als Beweis dafiir herangezogen wiirde, dafy diefe Cin-
briide oft u Trugfdliiffen fiiprten, fo [iRt fih dody nicht
leugnen, baf bie iibermiegende Jahl von Ehen mehr oder
weniger gliidlid) find, jebenfalls aber Beftand haben. Diefe
pofitive Tatfache ift aber von um fo jdywererer Bebeutung,
als in ber Familie die Urzelle jebes Staatswefens liegt, alfo
der Staat als folder dbas grofte JIntereffe daran haben muf.

Audy die Begiehungen der Gefdylechter gueinander find
bem MWechfel der IFeiten untermorfen. Was vor 20 Jahren
gum ,guten Ton“ gehirte, gilt heute nicht mehr. Da wir in
einer llebergangsgeit leben, ift uns bas Beijpiel dbauernd vor
Augen. Wir alle wiffen, da das dngjtlid) bebiitete Haus-
todyterdhen ebenjo legendiir gemworden ift wie ber Freier im
Bratenrod, der mit dem BlumenfirauB in der Hand um feine
(oft nur aus der Ferne) Angebetete anhilt. Die fportlichen
©trimungen der Jeit und die Berufstitigleit der Frau muf:
ten gan andere Cinftellungen zum Leben und zum andern
Gefdledht mit fidh bringen, gleidhgiiltig, ob man Dbariiber
trauert ober bdiefe Umftellung mit Freuben begriift. Sie
jind einfach Ausdrudsformen Dder Jeit und damit natur-
bebdingt. .

Die Miglidyteiten, daf ,Er” und ,Sie” fidhy finden, find
beute bebeutend baufiger als friiber. Sowohl der Sport als
aud) vor allem der Tanzfanatismus bder Jugend, aber aud
dbas Berufsleben vermitteln viele Belanntichaften, die nidht
felten gur Ghe fiihren. Aber davon einmal abgefehen, gibt
es fiher Momente, mo ein ploglidhes Jufammentreffen bli-
artig die mabhlvermandtidaftlihe Jujammengehdrigleit gum
Bewuftfein bringt und trogdem fid) nur febr jdhwer ein
Rennenlernen ermiglidhen [dft, ohne die gufen Formen 3u
verlejen, weil ber aftive Teil — und das ift nod) immer ber
Mann — bden pjpdologijd) ridhtigen Moment ver-
paft oder Jidh in der Wah! der Mittel per-
greift. Das eine ift ein ebenfo groBer Febler wie das
anbere, denn die feiner befaitete Frau ift in der Lage, die
Gedanten des Mannes 3u erfiiblen, ohne daf ein Wort babei
gemedyfelt wird, und bei joldhen Jufjammentreffen hingt alles

]uun dem erften Gindrud ab. Es gibt teine Plpdologie des
erften Jujammentreffens, weil die Situationen gu vielgeftal-
tig find, als dba man fie in Paragraphen fafjen tdnnte, wohl
aud), weil die Cinjtellung der Pariner zu vieleitig ift, als
dbaB man fie auf einen Generalnenner bringen fénnte. lnbd
jo mandje — fidjer von beiden Seiten erfehnte — Belanni«
jchaft ift nidt zujtande getommen infolge eines MiBgriffes,
eines lebenstedynijd) faljd) ausgedriidten ffetts. Natiirlid
hat diefes bligartig auftretende Bemwuptjein ,Die — und
feine anbdere” eine Crregung im Gefolge, bie nur gu oft dben
belitaten Bejdymadsfragen nidt Rednung tragt und dadurd
alles verdirbt. Das, was man friiber bie ,Liebe auf ben er
jten Blid“ nannte, ift ein Fluidbum, das gleid) dem eletiri
jden Strom von Pol zu Pol geht und einen beiderfeitigen
Sympathiebeweis bdarftellt. Sdjon bdieje Definition geigt,
wie iiberaus fenjibel diefer Moment ift. Hier muf fid jede
Ungejdyidlicheit jofort bitter riidhen, und das um jo mebr, je
bodymertiger die Menjdyen find, die auf foldye Weife der Ju-
fall gujammenfiihprt. Das natiirlide Empfinden ber Frau,
das in folden Momenten auBerordentlidy fjdarf ift, fiiblt
jeben Mifgriff wie eine Beleidigung und reagiert dement-
fpredjend. Der attive Teil, aljo der Mann, muf in jolden
Momenten iiber die notmwenbdige Geijtesgegenmart verfiigen
und alles vermeiden, was nur irgendwie aufdringlidy wirfen
tonnte. Je mebr er in ber Lage ijt, fein Begehren uriid-
aubrdngen und fid) duBerlidy den Anjdein der Juriidhaltung,
ja der Gleichgiiltigleit su geben, um fo fidherer wird er fein
Biel erreiden, denn es banbelt fid) ja nidht nur um feinen
Wunfd), jondern aud) um den der Parinerin. <

Die Frage, ob foldye Betanntidaften wiinfdenswert find,
ift miifig, benn es liegt ja gerade in Ddem bligartig auf
taudyenden Gedanten ,Die — ober feine” bas Gebeimnis
ber gegenfeitigen Suggeftion. Der innere Jwang ift vors
hanben, es ift alfo nur eine Frage des guten Gejdmads und
der Renntnis bder dem andern Gejdledht eigentiimlichen
Ripde, ob ein foldher ,Mint des Sdyidjals”, von dbem er-
febnten Grfolge néiberer Betanntidhaft oder gar einer Ehe
getront ift. Und biefe Chen follen aud) heute nod) nidyt bie

jhlechteften fein!
..._...0.....—
Cin wenig mebr Licbe.

Gin wenig mehr Liebe, und die MWelt wire jddn, das
Qeben einfad), die Menjdjen wiren glidlider.
*

Gin wenig mehr Liebe, gnidige Frau, wenn Sie Jpret
Hausangeftellten Jpre Wiinjdye ertldren wollen. Sie werben
mit freundlidgen Worten, in rubigem Ton Dbeftimmt bas
Doppelte erreidhen, als mit rauber Stimme und jener Cr-
regung, die Frauen fo oft ben Pleinften und unwichtigften
Dingen gegeniiber aufbringen.

b 3

Gin wenig mehr Diebe! Ja, aud) Jjrem BGatten gegen:
fiber. s befteht tein Jweifel, baB Sie ihn fehr gern haben,
mebr, baf er der Jnbalt Jpres Lebens ift. Und dody: Fin.
den Sie eine RKleinigleit an thm auszufegen, fo mertt fein
Menjdy Jprer imgebung, dbaf Sie ibm wirtlid) jenes Gefiihl
ber 3uneigung entgegentragen, Jhre Stimme farbt fid
buntel, Sbre Augen flammen, Jpre Hinde verlieren bdie
Rube. 1lnd bedenten Sie, worum es gebt, findben Sie eine
Getunde bder leberlegung, fo ftaunen Sie, baf Sie einer
jo unwidtigen Sade wegen gropes Aufheben madyen.

*
Audy) Jpren RKindern gegeniiber. Gewif, Kinder miiffen
erzogen werben, man darf die fleinen und qrdferen Fehler

qu}d
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nidt durdygeben laffen. Erziehung und Belehrung mit Liebe,
ohne jeben $Haf, ohne bdas temperamentvolle Aufbraufey
seitigt grandiofe Criolge. Tadeln Sie nidt in firengem
Ton, was Sie hdufig erlaudbt haben. Gleidhmapigleit der
Seele dufert fid) in gleihmdRiger Liebe.

*

Sdyliegen Sie Jhr Haustier in Jhre Liebe ein. Gewif
ift es Jhnen oft aufgefallen, wie fdhlecht Jpre Nadybarin den
Heinen Hunbd behandelt. Cinen Tag tufdelt fie ihn in ihre
Arme und weiff fih vor RKofenamen nidht zu laffen. Am
anbern Morgen weift fie das Tier, als es fid) feinen Plag
auf dem Arm fudjen will, barfd) guriid. $Heute befommt er
einen Fuftritt an Stelle des liebfofenden MWortes, ohne dap
er fih den Grund dafiir erfldren tann. C€r fpringt fein
Frauden an, weil er es fo gewohnt ift, niemand hat es ihm
bisher verboten. TMur an dem Tage, da Fraudyen ihr neues
RNadymittagstleid angezogen hat, wird er fiir feine tdglide
Qiebtofung mit einem Sdeltwort, fogar mit einem Sdylag
auf den Riiden traftiert. €in wenig mehr Liebe, gnadige

gemamt. Meif man aber gar nidjts von demjenigen, neben
den einen das Sdyidjal gefept hat, fo wird eine taltvolle
$rage nad) dem , Woher” und ,Wohin®, die nidts von Neus
gier an fich bat, rafdy Antniipfungspuntte fdhaffen.

Bei guter Beobadtungsgabe merft man aud) bald,
welde Themen erwiinjdht find, und bleibt bei diefen linger
baften, als bei joldyen, auf bie man nur eine furge, tnappe,
vielleicht unmwillige Antwort erhdlt. Das Sid)-Cinfiihlen, das
befonders feinen Frauennaturen eigen ift, hilft gur anregens
den lUnterhaltung felbft unter fdmwierigen gefelljhafilichen
Bedingungen; es [ift die Seiidhternheit des jungen Mads
diens allmdhlidy fdywinden, verminbert die Angjt des uners
fahrenen Jiinglings, der bei jedem Wort vor einer Blamage
ittert.

MWenn gar nod) Sdlagfertigleit und Humor zur BVers
filgung ftehen, da wird audy einem niichternen Gefpridys-
thema durd) eine Deitere, treffende Bemerfung eine neue
©eite abgewonnen. Mur hiite man [id, Wi auf
Wi gu haufen, gumal, wenn es im anbaltenden Cr-

eine Spanne des usrubens, des geiftigen Genuffes gu ge-
winnen. Das Gleidnis von Magdalena, der ftets Arbeit-
famen, und Maria, bie der Lehre des Herrn in ftiller Andacht
laufdyte, fei ihnen gur nadydentlichen Anregung ins Geddd-
nis gerufen, auf daf fie nidht die ideellen und oft unerfeg-
lidgen Qebensgiiter um der Tagesforgen willen verlieren.
TWenn man es verfteht, jeine Jeit riditig einguteilen, ift ein
$Haushalt fdhnell wieder in Ordnung gebracdhyt, verlorene Ju-
neigung, verjiumtes Kinberlddjeln aber fdlagen unbeilbare
MWunden. Der anerfennende Ausfprud) eines Mannes, den
ich Biiralich horte: ,Meine liebe Frau arbeitete geftern wieder
bis fpdat nady Mitternacht,” will mir nidht gefallen, um fo
weniger, als er hingufiigte: , Als id) vom Biertijdh nad) Haufe
tam, pldttete fie nod).“ TWidre es nicht beffer gewefen, diefe
Grau bitte recdhtzeitig ihre Hausarbeit beendet, um im froh-
liden Geplauder den 2Abend mit ihrem Mann gemeinfam zu
verfeben? Jebe lebertreibung rddht fid), und aus dem Lob
wird ein Tadel durd) gut gemeinte, aber verfehlte Gemwiffen-
baftigteit.

12 Uhr den ,Sddnbeitsidhlaf”, und ihn tann die befte Kos-
metif nidt erfegen. Als weiteres Gegenmittel ift die Ge-
widytsgunahme anguraten. Bei ndbrender Koft erholen jid
die Nerven, fo Daf die Junahme eintritt. Die fdlajje Haut
wird gefpannter, die Jiige glditten fid). Wiipten die Men-
jdhen, mie fehr ihnen das vollere Gefiht gum jugendlidien
Ausfehen dient, felbjt wenn die Geftalt eine rundlide Rote
seigt, fie wiirden auf Abmagerungsturen vergidyten.

Galten vom Nafenwintel gum Mund

weidhen am [leichteften einer verniinftigen Gefidyispilege.
Allabendlid) muf die Haut von Staub und Sdymul befreit
werden. Damen, die gum Puder ihre Jufludt nehmen, be-
gehen das grifte Unredt an ihrem jugendlicdhen usjehen,
wenn fie nidt fiir eine fadygemipe €ntfernung des Pubders
forgen. 3u Ddiefem Jwed verteile man mit Jeige- und
Mittelfinger beider Hiande eine gute Fettcreme auf das Ge-
fiht und ulegt auf die Stirn. Sie wird etwa eine Minute
auf der Haut gelaffen, dann mit einem Wattebaufd) vorfidtig
entfernt, bamit die Haut nidht gegerrt werde. Ueber Nadht

$rau, aud) im Nadymiitagstleid! adblen von Anetdoten gefdyieht; eine Dderartige wiirgt die e s [ an befommen Die Gtellen, an bemen fidh die Falten befinben

* : Unterhaltung, viele ftumpfen ab. Die gldngendjte Plau- . " 0 ¢ : ; LRy g < Sefrd

Sjenen find fdhon aus einem Regenjdhirm entftanden, | derin ijt jedenfalls die Frau, die nie gu lange bei einer Sache ~ Die %efampfung borscmget ;{2;) tle:‘il)ftebeﬁ;’:‘ngtetﬁngl? b:;:itb temig:e {g:::: E?flf; ;rnﬁ;efg’i: fl;gfllt'

befonbders, wenn er bei 1d;licbtem Rett?r gu Haufe geblieben | pleibt, fondern wie ein Leudhtfeuermert jtets neue, funfelnde -‘u[t ors crfd)eimm ent. | verma ¢ -4 Dié Belebuna der 3e[1en'unb ifre
it. . Du bijt fhuld daran,” fagen Sie empdrt gu Jhrem | Farbeneffette eigt. Aus Biidern ift die Kunjt der Unters §¢€1. | vermag gut gu atmen. g

Mann. Vorwiirfe, gnidige Frau, haben von Liebe und
Bartlidhteit feinen Haud). Das jdlimmite, was es gibt, und
bas Lieblofefte gugleid) find Borwiirfe am falfhen Plap. Sie
haben nimlid) nod) nie etwas gebefjert, aus ihnen tlingt ein
unterdriidter Jorn, der ein BWentil fudt. Sie umidlieBen
auferdem Ddas Jugeftindnis Jhrer eigenen Sdhwdde. Wie
tonnen Sie einen Rat befolgen, der Jhnen nidht einleudytend
mar! MWie diirfen Sie ferner einen andern Menjden dafiir
verantwortlid) madyen?
"ok

Audy den Frembden, den unbetannten Mitmenfden ge-
geniiber ein wenig mebhr Liebe! Dringen Sie nidht, wenn
Sie fehen, daB zabllofe vor Jhnen dem gleihen Jiele Fu-
ftreben. Sdyeltworte, falls jemand Jhnen verfehentlidh auf
ben FuB getreten hat, beffern nidts. Sie tonnen Jhren
Jorn ebenfogut in einem Rddeln wie in einem bifen Geficht
abreagieren.

*
Bu diefem Thema fagte ein griecdhifcher PRhilofoph: , Dy,
ebenfo wie dein Nadybar, deine Mutter, dein Bruder und
deine Sdywefter, ihr tinnt jedben Augenblid vom Tobde iiber-
rajht werden. Dentet daran, ehe ihr eudy Bifes tut, ver-
geffet es nidht, damit ungerecdhter Jorn eud) nicht iibermanne,
unbeherrichte Gefiible eudy nidht fortreigen!” Stellen Sie
fid) vor, daf Sie Bifes nie mehr gutmadjen Ponnten, rufen
Sie fid) die MWorte_des Philofophen ins Bedddhtnis! Frauen
find Trdgerinnen der Giite, Hiiterinnen des heiligen Feuers,
— bder fiebe. E€in wenig mehr Liebe, und die MWelt wdre
jdhon. 0. &d).
-———G—-——.

Die Kunft, anvegend su plaudern!

Bon ®. Hartmann.

Mag jemand nodh) o Pflug und aud) in feinem Beruf
eiftungsfibig fein, fo tann er dod), fobald er u reden an-
fdngt, langweilen. Und das liegt wohl hauptjadlidy daran,
baB er mehr fiir fid), als fiir andere fpridht. MWer nur felbft
fid) horen will, ohne darauf zu adyten, ob der Nadybar aud
Antereffe fiir das , Was” und das ,MWie” des Bejagten emp-
finbet, ber lann wohl ein tiidhtiger Dauerredner fein, nie-
mals aber ein guter TTlauberer. MWer aber einen offenen
Blid fiir feine Umgebung hat, der wird aud) nlniipfungs-
Hunlte filr Gefpridje -finden, die aud) den Jubdrenden [lieb

nd.

Bor allem gehort Anpaffungsfdahigleit an
Den anbdern 3ur richtigen Unterhaltung. S$Hierbei bieten
ber Beruf des Betreffenden oder eine beftimmie Liebhaberei
ben beften Stoff. enn 3. B. ein Didyter erfihrt, dbap eine
Dame fidh fiir feine Biidher intereffiert, ober ein Blumen:

freund, daf fie von Mofen oder Melften etmwas verfteht, fo
ift der Anfang fiir ein beiden Teilen gefallendes Gejprid)

haltung nidyt u lernen, bas Leben felbjt muf fie lehren.
_——0——-—.
Werfehlte Gewifjendaftigteit.

Bon Cmma Stropp.

Bis {pdt nad) Mitternacdht arbeiten mande Frauen in
ihrem Haushalt. Sie rajten und ruben nidht. Todmiide und
aufs duferfte reizbar, erfiillt fie dabei dbas Bewufptjein, rejt-
los ihre Pflidht gu tun, fid) aufzuopfern fiir den Pann und
die Rinder, fiir- bas Gejdhidft oder den Beruf. GSie adyten
nicht der Mahnungen ihrer Umgebung, fid) Rube zu gonnen.
. Bas verftehjt dbu bavon!” erwidern fie in jdroffer Nervo-
fitdt. ,Dies ober jenes m u f heute nod) fertig werden, mors
gen gibt es anberes zu tun.”

Bedauernsmerte Frauen find diefe Ueberfleihigen. ESie
vetftehen es nidht, ihr Qeben nad) neuen Mafjtdben zu ge-
ftalten, fie hingen nod) immer an Gewobhnheiten jener Jeis
ten, in denen $Hausangeftellte, Naherinnen und Pldtterinnen
ihnen die wirtidaftlichen Aujgaben abnahmen oder dod) um
mindeften erleidhterten, und erhalten audy unter den heute fo
gang verdnderten Berhdltniffen an den Borfriegsbriuden
feft, mollen fie ohne Mithilfe anderer durdfithren — unter
Aufopferung ihrer felbit.

Gewify find es tiidhtige und gewiffenhafte Frauen, fie
iiberfehen in ihrem Pjlidhteifer jedod), dap ihr Haushalt eine
Mefenheit ijt, die feinen Mitgliedern dienen, nidht jie beherrs
fdhen foll. Daf es unter Umjtinden widytiger ift, die bisher
geiibte RegelmiBigleit der bduslidhen Arbeiten zu Ddurds
bredjen ober burd) andersgeartete Urbeitsmethoden zu ers
fegen, um ihre Gefundheit, ein unwiederbringlides Gut, zu
fdhonen, 3eit, Mufe und Nervenrube fiir Mann und Kinder
au gewinnen. Jjt es nidht widhtiger, feinem Gatten freund-
lide @efdhrtin, den Rindern beratende Kameradin zu fein,
als mit den Baftigen Worten: ,Jd) habe jelt. teine Jeit!”
liebevolles Entgegenfommen und bdas Bertrauen bder an=
fdhluBverfangenden Jugend uriidjuweifen? Lernen follten
diefe Frauen, dbas TWefentlihe von bdem Unwefentlidhen zu
unterfdyeiden, und zu erfennen, wo ihre vornehmite, ihre erjte
Pilicdht liegt. Ju fpit tlagen fie fonft dariiber, dap fih Mann
und RKinder ihnen entfrembden, find fie erftaunt, dap diefe ihre
Freuden aufer dem Haufe fuden, wenn im eigenen Heim
wobl alles am Sdniirdhen geht, aber eine iiberlajtete und da-
durd) unwirfd) gemordene Frau und Mutter jede harmliofe
feiterteit, jede augenblidliche Unordnung mit jdhroffen Wor-
ten riigt.

Sid felbft um Borteil follten diefe fo itberaus fleiBigen
Frauen in RKleinigteiten nadyfichtig fein, follten fie fich nicht
dburd) u angeftrengtes Arbeiten [hrer Krdfte beveuben, fon-
dern rubig einmal ,abfolut Notwendiges” vernadldffigen,
um fidy ihren ngehdrigen zu widmen, oder fiir fid) felbit

Bon Ruth Goep.

Bu dem Auftreten vorzeitiger Alterserjdeinungen tragen
feelijhe Aufrequngen, der Kampf um bdas Dafein, Kummer
und Sorgen bei. Dod) aud) eine faljhe Crndhrung zeitigt
Diefe Febler der Sdhdnheit und der Jugend. Jpre Belimp-
fung fann erft bann mit Erfolg vorgenommen werden, wenn
die inneren Urfachen behoben find. Freilidh tommt es vor,
bdaB Menfjden nod) an Alterserfdieinungen Ileiden miifjen,
wenn fie fich bereits wieder in gliidlicherer Berfafjung be-
finben, und wenn das Leben wieder von einer liditeren Seite
vor ibhnen liegt. Der Berfall der Jugend und ihres Jaubers
geigt fidh auerjt beim $Haar.

Das Ausfallen dbes Haares

ift gudbem von Nervofitdt begiinftigt, und baf fdiittere und
glanglofe $Haar hat feinen Grund vielfad) in einer faljchen
Behandlung. Jeigen fid) die erften Ungeiden des Haaraus-
falls, bdie fidy beim RKdmmen und Biirften in einem unge-
wibhnliden Ausgehen der langen Haare bemerfbar maden,
fo jollte jofort eingegriffen werden. Jeden Morgen das Haar
mit beiden Hinden maffieren. Daumen bhinter bden beiden
Obren Stiigpuntte nehmen. Die andern Finger greifen mit
riittelnden und fdiittelnben Bemwegungen in das Haar und
bewirfen fo eine vermehrie Blutzirfulation. Jeigt fid
©dyuppenbildung, fo ift die Kopfhaut allju troden, und eine
€inreibung mit einer fetthaltigen Scymefeljalbe ermeift fich
als notwendig. Das MWafden gefdehe nur mit iiberfetteter
Geife ohne Jufah von Soda. Alle fliiffigen Teerfeifen find
anguraten. Das Haar muf nad) der Wifde gut getrodnet
und fanft gebiirftet werdben. €Es foll weder eine BVefchibi-
gung burd) Jerren nod) durd) Reifien befommen, weil bdie
Kopfnerven Dbdarunter leiden. Fettes Haar unierliegt bder
gleiden Behanbdlung, weil nur eine iiberfettete Seife ober
eine fliiffige Teerfeife das iiberfliiffige Fett aus dem $Haar-
boben [6ft. Fettarme Roft, Verzidht auf fettes Fleifd), hin-
gegen Genuf von Gemiife, Obft und Salat feien angeraten.
RKurzes Haar follte jedbe Wodpe einmal, langes Haar alle vier-
3ehn Tage gewajden werbden.
Sdlaffe Haut, melte Jiige.

Diefe Alterserfdeinungen finden wir haufig aud bei
verhiltnismdBig jungen Menjdjen, wenn fie ihre Gefundheit
nidt biiten. Als erftes Gegenmittel ift ausreidhender Sdylaf
notwendig. Das friihgeitige Jubettgehen muf aud) dbann be-
folgt werden, wenn man nidt fofort einfdhldft. Der men{d)-
lide Organismus ift als eine Mafdjine zu betradyten, die
ibre regelmdfige Pflege und Wartung braudht. Man Pann
von Organismus und MNerven nidt verlangen, daf fie auf
bas friihzeitige Sdlafengehen f[ofort reagieren. Dod) mit
der Jeit wird aud) das Sdlafbediirfnis vorhanden fein, wenn
nimlid) dber Menfd) daran gewidhnt ift, o o r Mitternadht im
Bett gu liegen. Seit jeher nannte dbie Welt den Sdlaf vor

Crndbrung mwerden gefordert. Um andern MWorgen eine
Mafdyung mit taltem Waffer und nadher ein Abtupfen der
Haut mit einem Gejidtswafjer, wie die Induftrie fie in den
fHandel bringt. Fajt alle diefe Wiffer haben die Kraft, die
Poren wieder ju vertleinern, dber Haut das Jugendlidhe und
Gtraffe au geben. Unvergleidflid) wirft eine widentlide
Behandlung mit Eis. Cin nidht gu groBes Stiid, mdglicdit
teimfreies Gis, fommt in ein Frotteetud). Mit diefem durdy
das Tud) verbiillte Cis werden die hdpliden Falten behan-
belt. Die Hand opft vom unteren Ende der Falte, aljo vom
Rinn angefangen, immer hodyjtrebend bis zur Nafenmwurgel.
Auf jeder Seite etwa fiinf Minuten. Jjt das gefdehen, fo
gehe die flopfende Bewegung iiber das Gefidht, und zwar
von innen nad) aufen. Bon der Mitte des Kinns binauf
bis gur GuBeren MWange, von der Mitte der Stirn nady den
Stirntnodhen eilend. Der Crfolg ift iiberrafchend und, da
das Mittel in der Tat nur einige Pfennige toftet, jebem Men-
fdhen, ob Mann oder Frau, guginglid. Das Gebeimnis des
jugendlichen Ausfehens fo vieler Ameritaner ift hauptiadlid
in der widentliden Eisbehandlung begriindet.

Matte Augen

tommen oft von Ueberarbeitung, aud) vom Lefen in jdylecht
beleudyteten Raumen. Rurzficdhtige, die gur Arbeit ein Glas
tragen, es nad) ber Arbeit jedoch abnehmen ténnen, leiden
gleidhfalls an matten 2Augen, obgleid) fonft die RKurgfichtigen
fehr fdhone und febr ausdrudsvolle Augen befigen. TWoher
die Mattigleit ftammen mibge, fie vermittelt ftets das Aus-
fehen des alten Menjdhen. Als SHeilmittel find Umfdldge
mit Ramillentee 3u empfehlen. Der Tee wird aufgegoffen,
sum Grlalten geftellt und mittels eines Leinenldppdens auf
die glanalofen Augen gelegt. Jmwei bis drei Minuten bleibt
das Qippden darauf liegen. Wer feine Jeit und Gelegen-
heit hat, fich diefer beliebten deutihen Ramille gu bedienen,
weil ja nidht jeder iiber eine Kodygelegenbeit verfiigt. der
permende das Ramillofan, das in jeder pothefe erbiltlich
ift und eine tongentrierte Form der Droge darjtellt. CEs liht
fidh) in MWaffer verdiinnen und in jeder beliebigen Lofung fo=
fort benugen.
MWelte Hanbde

mit Bervortretenden Adern nnen gleidhfalls als Alterss
erfdheinungen angefehen merden. Tidglidhe Mafiage, befon-
bers nady anftrengender Handarbeit, wie fie Hausfrauven und
Berufsfrauen hiufig leiften, ift ein Gegenmittel. Die Maf-
fage erfolge mit einer Fettcreme, von den Fingerfpigen an-
gefangen, nad) der Handwurzel zu. Die JInnenfliche bder
fHand, die fid) das frifche Ausfehen gleidfalls bewabren muf,
wird mit der Fauft der andern Hand mittels einer Feti-
creme maffiert. Cinreibungen mit Jitrone, die durd) Wajdy-
bewegungen auf die innere und dufiere Handflade aufgetra=
gen werden, fomwie falte MWafdungen gewdbriciften eine
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