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Bor zulegen will, tann man das ausgerdumie Gitterbett da-
gu ernennen, das Kind lernt aud) bier auf einer f{diidten
Matrage bald ftehen. Die Mutter, die feine Hilfe im Haus-
halt hat, mird um fo rubiger ihrer Arbeit nadygehen fonnen.

Der tleine Spieltifch, der mit ein paar Griffen in ein
bohes Gtiiblden vermandelt werben Pann, diirfte im Laufe
der 3eit mobl in faft allen RKinderftuben feinen E€ingug ge-
bolten haben.

€5 gehort nidt viel dagu, einen freundliden, gemiitlichen
Avfenthaltsraum fiir unfere RKieinen und Kicinften zu jdhaf-
fen, nur ein menig Liebe und Geduld. Sie (ohnen uns unlere
Glirforge durd) fidilides BGedeihen.

————

Arbeitiparende Kiidyencinridtungen. .

Bon Lijelotte Hennod.

Gs jt fiir die SHausfrau durdaus nidt gleidhgiiltig, wie
thre Riiche eingeridhtet ift, ba davon ein groBer Teil der Ar-
beitserjparnis im $Haushalt abhingt.

Der Riidhentifdy

ift in Den meiften Houshaltungen jehr unprattijch. Mit Wadys-
tudy oder mit LQinoleum iiber|pannt, bietet er jhon durd) die
Glatte der Dberfladye ein Hindernis im uneingejdyrantien Ars
beiten. Jmmer mwieder fieht man die SHausirau mit dem
Wijdtudy Ddariiberjahren, um feine Dberfladhe mwieder ge-
braudysiabig 3u madjen. Am befien eignet fid) eine Platte aus
$ol3, die fcgar ein wewig groBer fein fann als der Tijd).
Rur mup fie fejt angebradt jein, um Speifen und Gejdyirr
vor der Befahr des Herunterftiirgens zu bewabhren. Mak-

bend fiir den Criolg der Arbeitseriparnis ift die Abmwaijd=
P;bigteit des Tijdhes. Gr mup fid) leicht mit einer Biirfle rei-
nigen, mit einem Tud) abwijden lajjen, darf jedody enders
feits nidyt empfindlidy gegen Flede, alfo gegen Mifle, RKilte
und $Hige fein. Wie leidht es fich auf einem gropen RKiidentijd
mit grober Holsplatte arbeiten laBt, bann nur die Hausfreu
beurteilen, die fiir mebhrere Familienmitglieder gu fodpen und
u forgen hat.

Der Herd

it vieflad) in tleinen Stidien und auf dem Lande das Stief-
tind der Urbeitserjparnis, nimiid) dann, wenn es fih um
einen jogenannten Feuerherd hanbelt, Der mit Roble geheizt
wird. Weldye Wiihe, welde Tlage, juerft den Herd in Be-
trieb au jefen! Wieviele Streichholzer, wieviele Kohlenanziin-
Der und Holzipine, bis er endlidy brennt. Dann Ht de Re-
gulierung der Warme faft unmiglich. Bald gliiht der Herd,
bald ift er gu Palt. Seine eingige Braudybarfeit bemweift er im
BWarmbalten der Speifen. Die tiidtigite, die piintlidhfte Haus-
frau fann — jofern fie auf dbem Feuerherd todht, — nidht fiir
die genaue Jeiteinhaltung garantieren. Der o als
~Muden”, bavon wifjen unjere Miitter und unfjere Grofmiit-
ter ein ied 3u jingen. Der Basherd hingegen ijt fofort be-
triebsfihig, menn man ben Hahn auforeht, bie Flamme ent.
glindet. Leidht lajjen fid) bie Feuerftdrten regulieren. Durdy
0as Rodyen in Topjen, die iibereinanderftehen, perbrennt man
febr wenig Gas, die Arbeiterfparnis it nidyt nur durdy die
bequeme Sandhabung des Herdes, fie it gleideitig durdy
das lebereinandertodien in den Topfen gemadbrieiftet. Wahre
Wunder [affen fid) damit vollbringen, wenn im unterften
Topf die Suppe, im Topf dariiber die Kartoffeln, wenn oben
bas Kompotft todht. Mt einer einzigen Flamme wird die
Mittagsmablzeit hergeridytet, und je weniger Feuer, um fo
weniger Aufmerfjamebeit ift notwenbdig. Die Hausfrau tann,
wihrend die Speijen gar merden, unbehinbdert einer anderen
ZTitigleit nadygehen. Hier madht llebung den Meifter, bis die
$rausfrau es gu einer gerabezu unglaublidien Arbettseripar-
nis bringt. Das gleide l.g,i[t von Der elefirifhen RKRodyplatte,
Die Bygienijd), jauber und jparfam ift. Die moderne $Haus-
frau follte fi) meigern, auf bem Feuerherd zu Lochen, die An«
fd)aﬂun% bes Basherbes nidit hinausjdyieben, da fie Geld,
Miihe, Arbeit und Jeit fpart. Sehr viel Arbeit erfordert die
Reinhaltung des Bejdyirres, der Topfe, des Ausguifes.
Arbeitiparende Kenntniffe

leiften gute Dienfte. Soda (ft alle Fette. Aljo benufe man
Sobda, um fetthaltige Rﬁd)en%erﬁte 3u reinigen. Biele Hand-
griffe fallen fort, menm der Kodhtopf mit ©oba und heifem

Wajfer vollgeidyiitiet, ftehenlafien wird, damit Jeit bleibt,
um Das Fett u [6jen. Dann jdyiitte man das Wafjer aus dem
Topf aus, reibe thn mit einem Tud) aus, reibe ihn mit einem
Tud) nad), die Arbeit ift beendet. Der Uusqup, immer eine
Quelle der Arbeit, wird vollig jauber und gerudylos gehalten,
wenn ein Stiid Sodq ftets darin liegt, das MWajler hat dens-
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nod) Gelegenbeit abjulaufen, nimmt aber alle Fettjtoffe, alle
unangenehmen Geriidyte mit fid), da ftets ein Teil Soba aufs
geloft, jeine Arbeit verridhtet.

Die Mobel der Riidye

fparen nur bdann Arbeit, wenn fie glatt, ohne Jierrat und
ohne Sdnortel find. €s bat teinen Sinn, — dennod) findet
man es hiujig genug — alte ausrangierte Jimmerftiihle und
Tijdyden mit Jntarjien oder anderem Jierrat in der RKiide
pu vermenden. Die Mibel miifjen frei von Staub und Sdymug
fein, damit Batterienbilbung verhinbert mwird. Wus diefem
Grunde merden Mibel mit glatter Aufenjeite und glatter
Jnnenfeite am vorteilhefteften fein. Der Kiidhenfufboden jollte
mbglichit mit Fliefen ausgelegt werden, weil fie fih durd
Jubilferahme von Sodamaffer am leidyteften und am jdnells
ften reinigen [affen. Geftridene Fufboden Hingegen werden
mit einem jhmwaden Seijenwaffer gemafden, mit reinem
BWaffer nadgefpiilt, was gleidhfalls mieder eine gute Arbeitse
erjparnis bildet.
Dasmarme Waifer

bebeutet fiir jeden Haushalt eine grofe Arbeitserfparnis. Da,
wo fich der Warmmafferanichluf befindet, wird man meniger
Miihe haben, als in den weitaus zabhlreidheren Hiufern, die
teine Warmmafferverforgung fennen. Nun jollte die Hauss
frau ftets fiir einen BVorrat an warmem MWajjer forgen. Ein
grofer irbener Topf mird dbas Wajjer ldnger heif erhalten.
Die Rodtifte, die in vielen Haushaltungen mit Redyt mehr
und mehr aus dem Gebraud) gegogen wird, weil das lang-
fome Roden vitamintdtend ift, tann fidy als Refervoir fiir
warmes Taffer jehr gut bewdhren. Cine Anzahl von fleines
ren Tdpfen, die heif in die Kodytifte geftellt wird, behalten die
MWirme piefe Shimben Hindurd), und jo liefert die RKodtifte
ftets einen Borrat an marmem oder jogar beifem Mafier.
$Hat die Housfrau ihre RKiidentdtigleit beendet, wird es ibr
ein leidhtes fein, heifies MWaffer in Topfe gu fiillen und auf
bie angegebene Weije aufubewabren. Dody follte man mit
diefem MWaffer meder RNafiee nod) Tee toden, da die Ges
trinte dann an Wohlgeifmad einbiifen. Jur Bereis
tung von Raffee, Tee und jum Kodien von Suppen wird ime
mer frildygetodytes MWaffer vermenbdet.

Das Bupen und Jertleinernvon Gemiifen

nimmt Jeit in Anjprud)y und verlangt Arbeit. Majdyinen,
meldye Arbeit erfparen, gibt es wohl in Menge, dod) find fie
meiftens gu teuer, um fid) in einem fleinen SHaushalt 3u amors
tifieren. Das Jertleiern von Gemiifen im Fleiidywolf, wobet
der Saft gut aujgefangen umd perwertet wird, bringt der
Hausfrau mande Urbeitserfparnis, unbd Fugleidy wird das
burd) eine tiirere Rodyseit erzielt, fo daf zweimal Leijtung
gefpart wird. Eine Hilfe, die fiy teine Hausfrau verjagen

{olite,
—0—-——-

Prattijde Winle.

Wie lange bHalt fih Pelywert? Heute triigt faft jedbe Dame
einen Pely. Da ift es wohl angebradht, nad) ber Dauer bder vers
fdyiedenen Pelsforten zu fragen. Cs gibt Raudwvert, das fidy Jahrs
sehnte bdlt und foiches, das fhon nady turger Gebraudsbauer uns
anfebnlidhy wird und reifit.

Am beften von allen Pelzarten triqt fidh bas Otte rfjell. Dann
ftommen Biber, Seal md Bar. Weniger haltbar ift dber fofts
bare Jobelpe3z. Marder umd Fuds verliecren bald ihre
fhinen, langen Grannenbaare, die beim ftdnbigen Tragen [leicht
breden. Maulwurf und Hermelin itberdbauern nur wenige
Winter. Aud) das modijdhe Gemsfell leidet bad unter betritblidhem
$Haarausfall. Gut find das auftralifhe und ameritanijde Dpoj.
fum, Febriiden und Bijam.

Am [dledytejten tragen fid die Hofen: und Kanindens
felle, bie fhon durd) ihren Beredelungsprogefs viel erdulden mriifs
fen. Dafiir find fie aber audy befonders preiswert.

PBelgmert mufy befonders im Sommer, von Beit u Jeit ges
fopft und geldyittelt werden, bamit fid) feine TMotten einniften
tonnen. Jur Berarbeitung werden qroBe Pelge vorgejogen, da viele
Nabte nidht gur Crhdhung der Haltbarteit beitragen.

fileine Seifenreffe bis juleff ju verwerfen. Al'e tleinen Seifens
refte tann man volfommen ausniifen: 1. Durd) Sammeln aller
Gtiiddien, gleidviel, 0b es fih um fog. Fein+ ober Haushalisfeife
banbelt, bie man bei geniigender Unzahl mit mwenig Waffer jum
Rodjen auffet, worauf man die véilig tlargefodyte Seifenmaffe in
alte Bledhformen ober Sdyiiffeln giept, um fie nad) dem Crftarren
baraus geftiirat, als ,ganges Stiid” mieber gebraudien Zu ténnen.
2. Jndem man bie gefammelten Reftdhen mit dDem Mefjer ,,qefdnipe
pelt” bem Rodymaffer der MWifche beifiigt. 3. In ein engmafdig ges
firidtes, nur 3u bdiefem 3mwed aufbemajries Barnnel gibt, um fie
barin in qemohnter Meife aufjubrauden.
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NRundfragen an Miitter,
Bon Dda Sdhafer.

MWir haben eine Rundfrage an verjdiedene Frauen mit
ermadyjenen Todtern geftellt und aud) verfdpedbene Antwor-
ten erbalten. $Hdren wir guerft einmal

die Mutter Der angehenden Films
jhaujpielerin

»Meine Todyter mar jdyon als tleines Rind fo hiibjd), daf s
allen Reuten auffiel. Nur wirtte fie etas alttlug, wenn fie
mit ihren groBen Augen bat, man mbdyte ihr dbod) aud) jdyome
SKieiber mahen, wie dbie Mama fie trug. Sie ift dann aud
febr friih ermadyjen gewejen, 3u meinem RKummer; id) finde
e5 netter, wenn junge Menjdyen miglidyjt lange Findlich blei-
ben. Cigentlid madyte mir alles Kunumer: dak jie bald an«
fing, fid) gu jdyminken und ju pudern und bei der Filmtom-
parferie amgenommen wurde. Da verdiente fie gang gut,
fonnte aber fein @Geld in die MWirtjdaft geben, weil fie fich
biibidye, eleganie Barderobe anidaffen mufite. Iy Ddurfte
nidts jogen iiber diefe gamge Eitelfeit und Sdminterei, jolite
id) ibr denn die Rarviere verderben? Jd) glaube beftimmt,
bap jie etwas erreidhen wird, fie ift ja jo Hitbjdy! Jegt nimmt
fie Sprady und Gejangunterridt, durd) den Tonfilm miifien
fidy body alle umjtelfen. 2Aber Sorgen hat man wobl als
Mutter, wer weifl, was fie alles gu horen betommt in den
Gilmateliers. Cin Glid, daf fie fih nidt in bumme Liebes-
gejchichten einlift, fie will eben vormirtstommen.

Trog allen Kummers flingt ein ftolger Ton mit. Diefe
Mutter ift alio fegten Endbes dod) gufrieden.

€in anberer Fall,

bie hausfraulidhe Mutter ber Studentin.

Sie lebt nur fiir ihr Kind: ,Meine Todyter ift jehr begabt, in
Der ©dyule war fie immer die Erite, und jeft jtudiert fie Jura.
Aber fie hat leider gar feinen Sinn fiir Houswirtidhaft und
fiir Drdbnung jdhon gar nidht. €s it ein ridtiges Kreuz mit
ibr, alles Idft fie herumliegen, und wenn id) nidt ihre
Striimpfe jtopfte, wiirde fie mit gerrifjenen herumlaujen. Jch
wundere micd) dariiber, ba mein Mann und i) dod jo or-
bentlidh jind. Wenn fie mal heiratet, idiebt ihr Mann Jidper
bie Scduld auf mid), und mas habe i) mir fiir Miihe gege-
ben mit der Ergiehung. Jdh lebe nur fiir meine Todyter, aber
Glauben Gie, dap fie mir dantbar dafiir ift? Reinen Ton
{pridht fie mit mir, Pein Griebnis erziblt fie, ih weif nie, mas
fie dentt. Mandymal wiinjde idh, fie time wie als tleines
Kind gu mir, um fid) auszumweinen; dody fie ift derart felb-
ftindig, dap fie alles fiir fid) behilt. Und duRert fie mal eine
Anfidht, dann ift fie hypermodern, daf ich fie nidyt verftehen
tann. Gie findet die KRameradjdiaftsehe vorbildiid). MWas foll
man fid) darunter nun vorfteflen? Mit diejen JIdeen wird fie
bejtimmt Teinen Mann betommen, der [duft weg, wenn er jo
efwas hort. Am liebften modte fie gar nidt Heiraten, jon-
dern allein Teben, hat das nun einen Sinn! Man mufp fiir
feine Rinder leben ober fiir feinen Marm, aber midht fiir fich
felbit.”

Jmwiiden diefer Mutter und ihrer Todyter ift eine groke
Rluft, die fih nidyt iiberbritden [Gkt.

Ban3 TFiihl urteilt die Fran eines Broftaufmannes,

die Mutter der heiratsfahigen Todter.
»Otatt ber Todyter hatte id) mir eigentlid) einen Sobhn ge-
wiinjdt; id) finde, das Berhdlinis gwijdhen Muiter und Tod)-
ter ijt mie bejonders herzlid). Da meine Todter nidht febr
biibjdh ift, babe i) fie nidht auf einen Mann warten lafjen,
obwo)l fie geniigend Geld dazu bhatte, jondern idy lieh fie

etwas Prattijdes lernen: Sdreibmajdine und Stenographie.
Junge Middyen diirfen fidh nidt langweden, das bringt fie
nur auf dumme Jdeen. Jept ift fie mit ijrem Bater zujam-
men im Gejdyift tatig und arbeitet gang fleipig. MWie idh
3u ibr jtehe? Jd) bedaure es, Daf fie nicht ebenjo biibjdy ift
wie id), daf fie Sport treibt und daburd) hiBlide Musteln
befommt, baf fie fidh von der Sonne negerbraun brennen
[t und ihren mweiBen Teint damit verdirbt, daf fie nidt
gu flirten verftebt, jondern nur in berglider Freundidaft
gu ibren Betannien jteht. Meine Todyter ift feine Froau, fie
ijt irgendein uninterefjantes, tiidtiges Menjchentind, fider
gutmiitig, aber langweilig. Die heutige Jugend hat menig
Feuer, vielleidt am ebeften nod) beim Sport. I bin mit
meiner Todyter fonjt gang gufrieden, weil id) fie mir dagu er-
aogen babe, im Gejdyift mitzuarbeiten und fie babei eine
gute Hilffe it.”

Die Todhter ift in diefem Foll ber moberne Typ bes
bilisbereiten, arbeitjamen Menfjden, die Mutter ift bie ele-
gante, vermdhnte Frau der Jabrhunberhmwende.

Rod) eine Mutter foll zu MWorte Tommen,

bie Mutter ber Runfigemerdlerin
#J) bin ungliidlid,” tlagt fie, .Jeitdbem meine Todier in
Berlin Kunftgemwerbe fludiert. Neulidh) war fie in den Ferien
bier und ergdahite mir von ihren Freunben. Sie bugen fidh
bort fojort und nennen fid) beim Bornamen, wie in Kiinjilers
Preilen. Jweimal ift Jie jdon verlobt gewejen, beide Male it
die Berlobung auseinandergegangen, und ﬁcjmb trogdem
alle nod) miteinander befreundet. Jd bin wirllid) jonft grok-
ibgig, aber bDas ijt bod) herglos. Lieben Iinnen bie
Menidien heutzutage iiberhaupt nicht mebr, dariiber ladyen
fie, und nadpher wundern fie fid), wenn die Ehe nidt glid:
lid wird. Man muf [dlieblidh den guten Willen gur
baben. Und dann das dumme uiojabhren, das verlodt bie
Maddhen nur gu neuen, leidhtfinnigen Betanntjdaften. MWie
gerne wiirbe id) es gefehen haben, wenn meine Todyter bier
eine Stellung als Privatfetretirin befommen und fpliter einen
verniinftigen Mann geheiratet hatte.” ;

Someit die Miitter. MWas die Todyter fidh dabei denten,
fann man aus bdiefen Beidyten and) erjehen; es gehiirt jeben-
falls viel Gefdhid ber dlteren Generation dagu, die Meinungss
unterjdyiede zu befeitigen.

—._G}———

Crite Hilfe bei hausliden Unfillen.
Bon Qifelotte Hennod. >
Seber von uns Bofft auf ¢in gnidiges Gejdid. Cs ift
gut, darauf zu hoffen und dennod) gegen etwaige lnfille —
oft find es fogar Ungliidsfille — gewappnet gu fein. Cm
lnfall, der im Sommner leider nod) immer Hiufig genug vors
fommt, ijt bie

3

Pilgvergiftung.

Siemlid) ba® nad) dem Genuf der Pilge ftelit fidh Shiittel-
froft ein. @rbreden und Shwade folgen. Fieber fleigt wicht
felten bis 3u 39 Grod. Nad) vier bis jiinf Stunden geigen fid
die anbderen Tolgen der Bergiftung in Leibjhymerzen,
frimpien, Durdfall. Bei idyoweren Fillen Pann der Tod
nod) am gleiden Tage cintreten. Das erfle Gegenmittel ift
Rizinusdl. Ein CHHffel voll wird mit eimigen Tropfen Ji-
tronenjoft vermengt, damit der Criramfie jein Etelgefiihl
nidyt nod) jteigern muB. Ulsdbann jdmell dunflen Tee be-
reiten und dem Rranten geben. Wihrend er das Getrimt
3u fidh nimmt, jdwarzen RKaffee fodhen und einflohen. Cis
mird in einem Beute!, jalls nidt vorhanden, in einem Sad-
dyen auf den Kopi geleqat.
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Gasvergiftungen,

bie durd) das Ausftromen des Gajes, meiftens bei undidhtem
fHahn oder defettem Sdhlaud) fommen, tonnen id)mere‘ %qls
gen haben. Die Bergiftung dufert i in Bewubtlofigleif
oder einer ploglidgen Dhnmadyt, gefolgt von anbaltender S?gv
muftiofigteit. Juerft den Houpthahn abjtellen. Fenfter ni!-
nen. Riinjtliche Atmung vornehmen und wihrend diefer Beit
Umidlige aus Senfteig auf die Fupjohlen und auf die Wa-
den. Bridht der Krante in ein heftiges MWeinen aus, fo braudt
man fidy dariiber nidyt weiter gu dngijtigen, der meintr_ampf
ijt meijtens ein Jeiden Ddafiir, daf das Bewuftjein wieder-
tebrt. '

ki Bergiftungendurd Bermedflungen
Trog aller MWarnungen werden leider nod) immer Siuren
und andere gijtige Fliiffigleiten in Selter- oder Bierflajdpen
gefiillt. Salz- oder Sdmwefeljiure, die im $Haushalt Ber-
wendung finden, tonmen ftarte Vergiftungen und Berbren-
nmungen Bervorrufen, wenn fie in der $Haft mit einem Ge-
trint verwed)felt werden. Gegenmittel miijfen unverziiglid)
gur Hamd fein. Man I5je Bullrid-Sal3 in Wafjer und reidhe
es dem Berungliidten jum Trinten. Eispillen miifjen fofort
beforgt werden. Sdyleimige Suppen und dlige Betrinte, bei-
fpielsmeife Haferidleimiuppe mit Olivendl, die fid) jdnel
berftellen [dpt, ift dringend anguraten.

Brandwunbden
tonnen felbft der beften umd umfidytigiten Hausfrau Sdhmers
und Sdaden gufiigen. RKaltes Waffer muf von der Brand-
mwunde ferngebalten merden. Sdmell eine Lojung madpen
von RKallwaffer und Leindl. Darin ein jauberes Lippden
eimtaudjen umd auf die Wunde legen. Niemals Brandblajen
dffnen. Durd) ftartes Pubern aud) mit feinem Wehl die
Wunde [dnell von der Lujt abjdliepen. In JInterefje einer
fdynellen $eifung vermeide man es, die Brondbmwunden mit
Der Hand zu beriihren, felbft dann, wenn man fidy von der
Beriljrung ¢ine voriibergehende Linderung bdes Sdhmerzge:
fiiples verfpridht. Gin DHervorragendes Mittel gur fdynellen
Heilung ift ferner ein imjdlog mit gutem Bienenhonig. Auf
ein Qeinenldppden tommt der ufftrih aus Honig. In den
erften Minuten fdymerzt diefer Umijdlag fehr. Bald aber
laffen bie Sdmerzen nad), und die Heitung erfolgt ohne
Himterlafjung von Marben. Ju den alitigliden Unfillen im
SHaule gehoren ferner die WunbdoerleBungen, die nidht nur
beim Hantieren mit RKiidengerdten, oft aud) wdhrend der
Mahlzeit beim Sdneiden von Brot oder Wurft vorfommen.
Sdnittowunden

diirfen niemals mit den Hinden beriihrt werden. Juerit la-
gere das verlefgte Glied hody, jpiile die Wunbe nur unter lau-
fenbem Waffer ab, niemals in einer Sdyiiffel, falls dicfe
nidt ganj fauber ift. Wenn die Wunbde ftart blutet, jo emp-
fiebit es fid), einen diden Baufd) von Wundmwatte darauf 3u
preffen. Audy blutftillende Watte eignet fich gur Stillung des
Blutes. Dann tommt ein BVerband auf die MWunde, der aus
fterilifierten Binden befteht. Jft der Finger verlest, fo giehe
man iiber den BVerband einen Lederfinger, wie man ihn von
einem nidht mehr gebraudysfabigen Handiduh erhilt. Dod)
nidt etwa — mwas leider aud) hiufig genug vorfommt —
den Handidubfinger direft auf die blutende Wunde. Dadurd)
it die Gefahr der Blutvergiftung gegeben.
Blutvergiftung.

Der Crirantte fiebert und leidet an furdytbarem Duritgefiihl.
Sdymerzen in den Gliedern, wie fie oft bei Eridltungen auf-
treten und Sdiittelfroft jind {dlimme Vorzeidhen. Appetits
Iofigleit, Shwide und Verfall des Ausjehens geben ju Be-
forgnifjen AnlaB. Bei Blutvergiftung jollten jofort Gegen-
mittel angewendet werden. AlfoholgenuB, foviel der Cr-
tranfte veriragen fann. $ier ift jofortiges Cinfdyreiten des
Arztes notwendig. Bis 3u jeinem Cintreffen laffen fid) Ddie
Sdymerzen durd) Umijdlage mit efjigiaurer Tonerde ¢in menig
lindern. Blutvergiftung darf unter feiner Bedingung leidht
genommen merden, aud) danm nidyt, wenn ihr Urfprung eine
tleine, jdeinbar ganj unbedeutende Wunde war,

Injettenijtide,
die Stidje von Bienen fimnen eoft fehr unangenehme Fol-

gen haben. Als Gegenmittel ift efne Betrduflumg mit Calv
mialgeift anguraten. Bei judenden, docdh) nidt jdymerzenden
Jnfettenftichen ermeift fid) eine Einreibung mit angefeudyies
tem Juder febr giinjtig. Der Juder jdylieht die Luft ab,
das Judgefiihl hort fhon nad) furger Jeit auf. Das Bers
fabren ift einige Male am Tage gu wiederholen. '
Dod) nidht nur im bduslihen SKreife fommen unfall«
artige Greignifie vor, aud) im Freien. Wenm aud) der Soms
mer nidt gerade fehr heip war umd feine BVeranlafjung gab,
Higidlage au befiirdyten, fo tinmen dod) nody geniigend lne
fille durd) die Sorme vortommen. Sie find an fchdnen Spit=
fommertagen nidt felten. Fiihlt man fi) nad) einer Wan-
derung in der Sonne unpiplid, leidet man an Blutandrang
nady dem RKopf, an S$Herzbejdmwerden, fo begebe man fidh
ihnell qus dem fonnigen Gebiet, lege oder fehe fid) in den
Sdatten, offne die RKlecider, damit teinerlei Beengungen mghe
porhanden find und taude SHinde und Arme in taltes Wajs
fer. Aud) ein Kopfgup mit taltem Waffer ift gu empiehlen.
Berungliidte beim Baden und Sdhwimmen
bediirfen der fofortigen SHilfe. Wenn fie bemwufpilos an Land
gelangen, miiffen fie fdynell und beftig geriittelt und gefdhiits
telt merben. Das Wajfer wird aus den Lungen entfernt, ins
dem man den Berungliidten auf den Baud) legt, den Kopf
nad) unten hingen [dft. Dann den Berunglidten umlegen
und Atmung fdaffen. Die unteren Rippen zujammendriiden
und ausdehnen. Die Arme iiber dem Kopf ufammenfiihren
und fenten, damit die Qunge gu atmen beginnt. Die Junge
muf nad) vorn gegogen umd bewegt werden. Man haudhe
dem Aermiten feinen Utem ein, indem man die Luft tief ein«
atmet und dem Bewufptlofen in den Mund bldft, dann bes
wege man den Brujttorb, um die Lufjt ausaulafjen. Diefe
Titigteit foll oft wiederholt werben. Die Rettungsverjude
miiffen unabldffig und ftundenlang gemadht mwerden. Djt
find Berungliidte nad) Stunden wieder jum Bewufifein ges
tommen. Beginnen die erften Atemaiige, fo frottiere man
nod) die Haut, bringe den CErtrantien zu Bett, gebe ihm
heiBen Raffee und [Gfjelweife Ultohol, RKognat, MWeinbrand
und MWein. Unterlafic aufregenbe Gefpride und vor allen
Dingen Beridyte iiber die Bengung und die Rettung. — MWies
piel lngliid wiirde vermieden, wenn man im Bewuftiein,
wie nolwendig und unbeilverhiitend oft erfte Hilfe fein tanm,
die Ratidlige in der Hausapothete oufhingen oder jonjt an
einem Ort aufbewabhren wollte, der jedem Familienmitglicd
erreidybar ift. .
e

Wo find meine Sdhliifjel?
Chvas vom vergeblien Suden.
Bon Alera v. Saffenberg.

Seitbem es Sdyliifiel gibt, bat die Frau die Neigung, fie
3u verfegen. , Mo find meine Schliiffel?” ruft fie aud) in den
entidheidenden Augenbliden des Lebens. Ju allen Jeiten wurs
den Taidyen, Sdliifjelhalter erfunden, die der Frau eine Mog=
lidhteit geben follten, immer ihre Sdliifjel 3ur Hand gu haben,
und nod) niemals gelang es einem felbft bedeutenden Jeits
genoffen, biefes Problem zu [Bfen. Das Sudyen nad) dem
Sdyliiffel ift jhon fajt gum Symbol gemorden. MNidhyt immer
find die Sdyubfider zugejdlojfen, felbjt menn der eindrings
lidge Ruf mit aller Cnergie ertont: ,MWo find meine Sciplitf«
fel?” Aus Stahl oder aus Cifen gefertigt, wie jedermann
weif! Jeidhen der Madyt. Der Schliiffel in der Hand ber
Frau mar feit jeher ein Beweis ihrer Herridaft. Das Gejely
tennt die ,Sdilijelgewalt”, und verfbeht darunter eine gan3
bejtimmte Madyt, die der Hausfrau gegeben ijt. Wan tann
es angefidits diefer Bedeutung geradezu als beldyamend emp-
finden, wenn aud) die neugeitlige Frau nidt gelernt hat, mit
diefem ihr anvertrauten Gut umgugehen. — Gin franzdiijder
Didyter der Gegenwart hat jiingft behauptet, dah feine Frau
nad) ihren Sdliiffeln juden wiirde, wollte fie es fih aur AUn-
gemwohnbeit madjen, fie neben ihren Lippenitift gu legen. Wo
diefes tosmetifhe Hilfsmittel fidh befindet, ift ihr ftets und
unter allen Umijtinden befanni. Aljo wire diefe uibewal)-
rungsitelle ficherlich ein Borteil. — Wirtlid), es liegt etwas

MWahres in diejen Behauptungen. Die Frau miikte fich ange-
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wdhnen, ihre Sdliflel nur an éinem beftimmien Ort aufzu-
bemahren. Hier und an feiner anderen Stelle diirfte fie dieje
Dinge fudpen. Und wie es mit den Schliiffeln, jo wird es ihr
mit viefen anderen Dingen ergehen. Da die vielpejddjligte
Hausfrau fiderlih nidht immer fofort dagu fommt, fiir alle
Gegenftinde einen Plag gu finden, der ihnen gebiihrt, legt fie
Lfiirs Erite” einmal etwas aus der Hand. MWie es ihr gerade
tn dem Augendblid papt. Braudt fie es aber, jo muB fie fidh
einen Teg madien, den fie fonft erfparen tonnte. Benitigt
fle das beftimmte Gtwas nidht fofort, hat fie die Pilicht, es auf-
guberwahren. Bon dem proviforijden wird fie es auf den ihm
gutommenden Plag tragen. Jft ihr Gedidyinis iiberlajbet,
vergift fie ben Aujberwahrungsort, und gwar den vorldufigen
weit eher, als den beftimmien. €s geht felbft der jparjamiten
und iiberfegendften Hausfrau fo, dap ihre Kauflujt einmal
mit ihr durdygeht. Betradtet fie einen Gegenftand, der ihr
gut gefillt, und (Gt fie fid) oon der BVerfudyung fortreien,
ihn zu erftehen, fo trdgt fie ihn mit liebevoller Sorgfalt nad)
Hauje. $Hier jedbodh) war er nidt vorgefehen, hatte mithin
nody Peinen ufenthalisort. Aljo gelangt er ,fiirs Crite”
einmal an einen Plag, an dem er fidh nidht wohlfithit, und
an dem bie Hausfrau ihn nad) einiger Jeit beftimmit nidht
fuden mwird. Naddenten, Kopfzerbredpen, unangenehme
Stunden find die Folge. Do) nidht nur mit den unvorber-
gefehenen Sadyen geht es fo, aud) mit den notwendigiten
Wirtihaftsgegenftinden. Rehrt die Hausfrau vom Cinlauf
gurii, jo begibt fie fih [dnell an Ddie Jubereifung der
Mabhlzeiten. Wus der Tajdye werden die Eintdufe herauss
genommen und ,fiirs Grite” einmal an den ihnen nicdht ge-
biihrenden Plap gejtellt. Butter bleibt im Papier, Eier lie-
gen auf dem RKiidentijd), das Gemiije fiir den nddjten Tag
tommt auf den Stubhl. lUnter dem Wuft der Gegenftinde
begimmt die Hausfrau nun zu fuden, und mehr als einmal
fegt fie eine Sadhe von bem Tijdy auf den Stubl, von dem
Stuhl auf den Tijd. Jft fie mit der RKiide fertig, mup fie
{dleunigft den Tifd) deden, damit Mann und Kinder nidht
auf die Mahlzeit warten. Wljo, denti fie, werde id) nad
Tifd) alles fortrdumen. Dodh aud) dann bleibt ihr nidht die
Moglidteit, Jeit dafiir u gemwinnen, und erft in dem Augen-
blid, in bem fie einige der getauften Dinge bendtigt, fingt
fie an, diefe ju fuden und auf ihre lUntadelhaftigteit ju prii-
fen. So geht es nod) mit piclem anderen. Biider, die man
verlichen hat, werden nidht aufgejdrieben. CGine Befannte
tit in der peinliden Qage, ihr Tajdentud) vergejfen zu haben.
Menjhenfreundlid), wie man nun einmal fein modte, leibt
man ihr eins vom neuen halben Dubend, deffen BenubBung
man fid aufiparen wollte. Dann ploglid), nad) geraumer
Meile, wird das Fehlen entdedt. MWo fann es fein? Was
bas Sdylimmite ift, gegen irgend jemand, ber mit in der Fa-
milie lebt, ridytet fidh eine geheime obder eine [aute BefHul-
digung. Mo ift . . . wo habe idh) dod) gleid) . . . eben war
es nod) hier . . . und jeht . . .“ Unnitige Urbeit! Schliiffel
fimd Jejdyen der Madyt. Jedod) es geniigt nidyt, ein Reidh) gu
befigen, man muf darin aud) herrjdhen tinnen.

|_—-—O._——

Das moderne Kinderzimmer.

Bon Thyra Wendte-Dttens.

Tan wird trof der Raumnot unferes Boltes dem ameri-
tanijchen Piadagogen nidit ohne weiteres Redht geben, der da
behauptet, niemand habe ein Anredit auf Kinder, der ihnen
nidyt einen eigenen Raum ur Werfiigung ftellen tonne. Diefe
Theorie in dbie Praris umgefept, wiirbe fiir ungdhlige Cliern,
bie i) nad) einem Kinddyen fehmen, einen jdmerzlichen Ber«
3idht auf die hichite Bollendbung des Chegliides bedeuten. €s
wiirden aud) da die Kinder fehlen, wo Liebe und giitige, um-
fihtige Fiirforge auf engftem Plage ein Kinderparadies u
{haffen permigen. Aber dennody liegt in der Theorie ¢imas
Maodpentlidhes, und mwas in den Krdften der Eltern fteht, mup
unter allen Umftdnden fiir die junge Generation getan wer-
ben. MWo alles 3u wanten jdheint, muf fiir die Jugend menig-
ftens ein ficherer Pol vorhanden fein, das ift das Cltern-
haus ober die Glternwohnung, wie man heute jagen mup.

Jmmer nod) wird der Mabhnruf nidyt genug beherzigt,
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ber da fordert: , @ebt euren RKindern das jdydn fte Jimmer
ber Wobnung, des Haufes.” Die Arbeit, die der Kinderfdrper

agnd walpe uwenulp| wawp Mg -Bojlaodwa poquunung ue
aim s3 Hoq ‘13yljogs sino wajlyyfoay eoq Gnulpl qun Ino g

an Aufbau und Wadystum 3u leiften hat, iiberfteigt die Lei«
jftungen ber Crmwadyenen fo ungeheuer, daf wir unbedingt
dagu mithelfen miiffen, indem wir fiir Luft, Lidt, Sonne
umd Sauberteit forgen. Belanntlidy Ht bdie gefundejte Lage
eines Sdlafsimmers nad) Often 3u, der Morgenfonne aujges
tan. TWo “es jid) irgend ermiglidhen dkt, wollen wir den
groBten Raum, der volle Morgenfonne aufjingt, zum
Sdlajzimmer unferer Kieinen madyen, aud) wenn er etwa
der jdhonjte und gropte der Wobhnung ift. Gerade die Raums-
fillle ift ein tBftliches Gejchent fiir den Pleinen Liebling. Cin
Kind, das fidh nidht ausdehnen fann, wimd gum dangjtlichen,
wenig unternehmenten Menjden erzogen.

Die Wianbde tonnen einen ver{diedenen Anjtridy er=
balten, im allgemeinen vertrdgt die fiidlidhe und weftlide
Lage eines Jimmers gut hartere Tone wie Griin, Grau oder
Rilau. Liegt dbas JFimmer nady der tilteren Nordleite 3u, jo
tonnte man fidh fiir marmere Farben entideiden, etwa fur
rotlidjen ober lila Grund. Da der Raum jedod) als Kinders
ilafzimmer und vielleid)t als Aufenthaltsraum gedacht ijt,
wirtt fehr (ujtig eine helle, bunte Tapete, die mit einem RKin=
perfries am Dedenrand abjdlieht. Cin paar luftige Bilder,
etma dem bdeutihen Mirchen entnommen, fongen fiir Bele-
bung. Die moberne Sadylichleit darf dbie Jugend unjeres deut-
jden Rindes nidyt aller Poefie und Freude enttleiden, will
man nidit arme, freudearme Menjden mit niidternem Jns
nenleben erziehen.

MWenn moglid), wihle man glatte, mweipe Mobels
ftiide, um barte JujammenitdBe gu vermeiden. Man ftelle
audy nidt gu viel in den Raum binein, Bett, Wajdtiid,
Sdrant mit Spielidrintden, Tijdh und Stiihlden geniigen
volllommen, eventuell jhajfe man nod) ein Spielzeugeddyen.
Sebr prattijh find die Montefforimdbeldhen, wie
man fie in den Montefforitindergdrten bat, jedod) tonnen fidh
nur begiiterte Eltern diejen tieinen Lurus erlauben, denn das
Rind widdit fehr fdmell aus allen Saden heraus, und wo
tein fleineres hineinmddit, haben die Dinge nur eine furze
Berupungsgeit. Edmiidt man den Raum mit Blumen, fo
trage man fie am beften abends hinaus, ba der Duft dem
Sdlaf des Rindes nidht forderlidy ift. Pdan wible aud) mog-
lidhjit ungerbred)liche BVajen ober nidt erreidhbare Plige um
Aufjtellen der Bajen.

Sebr widytig ift ein dbuntler B or h a ng ober ¢in Fenfters
[aben, damit die Sehnerven fidh madts griindlid) ausruben
tonnen und nidyt mit der Jeit die Sehtraft gefhmwicht mwird
burd) 3u belle nidytlidye ober morgemdlidhe Lidteinwirtung.

Da das Kind vom erften Tage feines Erdenlebens oder
dod) von den erften Wodjen an BVewohner diefes Naumes
werden foll, ift es wobl angebradyt, auf einige Neuerungen
bingumweifen, die wir heute in der Stube der Kieinften finden.
Das erfte Halb- bis Dreivierteljahr dominiert im Kinderzim-
mer wohl immer die Widellommode, die man fid) betanntlidy
aus einem Tijd), einer alten Kommobde felbft herftellen fann.
Da aber in vielen Hidufern die JFentralheizung in den leber-
gangstagen im Frithling entmweder gang abgeftellt ift ober
nur fhmwad marmt, ift es von grofem Borteil, eine elet-
trifdye Heizionne gur Hand zu haben. Aus dem war-
men Bett herausgenommen, ertiltet fidh bdas Kindden in
einem ungeniigend ermdrmten Raum, da das Babden, Wideln
und Fiittern eine geraume Jeit in Anfprud) nimmt. Da wird
fiinf Minuten vor Berlajfen des Bettchens die Heizfonne etwa
ein Meter entfernt vom Wideltijdy eingefdraltet, dodh fo, dah
ihr Qidt nidht die Augen des RKindes trifft. Cine behaglidye
MWirme umjtromt das Kleindyen, das mwohlig ftrampelt.

Anfdliefend daran fei aud) dbas moberne Trodens=
bettden ermihnt, defien Borziige fih in Bewegungsireis
Beit, ©duly vor TWundwerben, Gerudiofigleit und Waidje-
erfparnis dufern. Unter aufgefpanntem Mullftoff lagerte der
[ogenannte ,Sduglingstorfmull®, der die dburdyidernde Niffe
fofort auffaugt und ein Werbreiten des typifdren Kleintinder-
gerudhes verbindert, dem Rinde aud) die einengenden MWin-
deln bis auf eine Iofe umgejdlungene erfpart und fo das
fhmerahaite Wundfdeuern vermeidet. Eriumdigungen fon-
nen in jebem Spegialgefdift fiir Sauglingsartifel einqaezogen
werden. Stait der emwigen Wijdpe hat man am Ende der
Wodje dann nur einen Pleinen Eimer voll leicht u reinigen-
ber Mullmwindeln. Auferdem ift der Torfmull fo preismert,
daf audy Cltern in bejdeidenen Werhaliniffen fidh diefes ge-
fhatten tonnen.

3Jit das Kind fomweit herangemadhfen, dak ¢s au friechen
anfingt, jo gebort eine Krabbelboy ins Kinderzimmer.
Das gerdumige vieredige Gitter wird durd) eine mwollene
linteriage gegen bdie Rilte bes Bodens gefdyiigt. An den Sti-
ben lernt das Kind fid) bequem aufrichten. Wo man fidy Leine
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