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Werwandelte Eindriide durd
modijdie Aenderungen,

Bon Hortenje.

Bicle Neubeiten aus Pelz fjtehen uns ur Berfiigung,
um Sleider, Mintel und Jaden aufzupupten, zu moderni-
fieren. Wer fid) als glidlider Befiger eines nidyt mehr trag-
baren und einmandireien Pelymantels begeidynen darf, wird
fidg ferner eine neue Mobdeform ulegen finnen, ohne grofe
Aufwendungen maden gu miiffen. Als jehr eleganter Anzug
fiir den Bormitiag und fiir die Strape gilt der turze Rod
mit der Pelzjade Sie tann aus einem furahaarigen
Pelz Hergeftellt fein, aus Maulwurf, Biberette, aud) aus
Ranindhen, das auf Seal geblendet ift.  Pelgimitatio-
nen, Ujtradanplitjh in geradezu bhervorragender Uus-
filhrung, Krimmerftojfe und Rutriapliijd werden gleidfalls
gern 3u Diefen furzen oder halblangen Jaden gejehen. Dazu
cinen Rod im $Herrenjtoff, der gur Jade pajjend oder ab-
weidyend in der Farbe gewihit werden tann, und Ddie Aus-
ritftung fiir die Strafe ift fertig. Unter der Jade, die aud)
vieljad) in Boleroform getragen wird, tommit die hembdartige
Blufe zum Borjdein. Als neueftes Material gilt Flanell
Glanell, das einjt jo verpinie Gewebe, hat jidy mwieder gur
modiicen Unertennung durdygerungen. €s gibt wirtlid) ent
giidende Muijter, fariert, gepuntt, gefireift, ganj, wie man
jie baben milL

Das Pelpelerinden lann ebenfalls ous einem
nidt mebr tragbaren Pelz oder einem Pelzitoff hergejtellt
werden. €s hat einen hodftehenden RKrogen, feine Enden
find vorn geidlungen. Ridts RKieidjameres zum WModerni-
fieren, als die tleine Sdyulterdetoration, die von der Mobe
io jebr bevorzugt wird. Ju jedem RKiewd und zu jedem Koftiim
it fie gleidh pajjend. Will man ein Kieid damit wieber zu
neuem Anjehen bringen, fo fertige man fie aus Samt und
befee fie mit einem Streifen aus Pelz. Eine jehr neite Ab-
wed)jlung in der modijden Githouette und eine wirtungs-
volle Garnitur, aud) fiir das Theater umd das Kongert.

Rrawmatten und Sdhleifen aus Pelj gehoren
gleidhfalls wieder in das neue Modebild. lUnbedingt madt
fih eine prattijhe Unwendung von Pelgperbramungen be-
mertbar. TWenn freilidy nod) genug RKleidungsitiide vorhan-
den find, die mit dem Pelj jo innig verbunden werden, dai
er ¢ben nur gu Ddielem einen RKicidungsftiid paht, fo find
dody abnehmbare Garnituren vorhanden, die man immer pon
neuem und immer wieder ju anderen Gewindern vorvitig
bat, um fie gum Modernificren ju benupen. Jene fleinen
fiotten Rramatten, die mit Sdleijfen gesiert find, jene Sdylup-
pen aus Pelz, durd) die ein groBer Knopj gezogen wird, bie
Sdultertragen und die Jaden mit den abnehmbaren Cape-
teilen weifen auf vielfadje Bermendungsmoglidteit Des Pel-
3es hin. Da man ja lAngjt erfannt bat, dah Pelz nidht etma
ein Qurusgegenjtand allein ift, jondern daB er der Gejund-
peit Dient, jeien mwirtlidy bebeutenden Sinn in der Mobde
bat, wird man fid) iiber biefe tleinen Pelzdinge freuen.

Hiite und Rappen aus Pelz oder aus Pelzimis
tation werden ju den Mintein, den Koftiimen und Complets
gern geiragen. Tie gut fie tleiden und wie angenehm und
leidt fie find, mufite man frither, in den adiziger Japren
bes vergangenen Jahrhunderts, als fie fih Den Boden er-
obert Hatten. S$Heute find fie wieder grofe Favoriten, und
ba fie gang einfady herguftelfen find und nidt einmal viel
Material erfordern, werben fie in turger Jeit das Modebild
beherrihen. Der Rand wird hiufig mit BVand eingefaft,
aud) dann, wenn anftatt des Pelzes Samt oder Aftradan-
pliljdy genommen wird.

e

Srauen und Sdmud.
Bon Dda Sdhaefer.

Es gehirt au den primitiofien MWiinjdyen der Frau, fidy
?u jdymiicen, und alle jhledyten Jeiten tonnen an diejer Tat-
ade nidhts andern. Der verminderten Kauflraft entjpredyend,
bat fih die Jndbuftrie jeit einiger Beit auf billigen Sdmud
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Hol3, Glas, Perlen und MWetall ,lefter Shyrei”. Nur ihre
Form hat fid) dem Modebild entgegentommend etwas gedn-
dert, mit den langeren Kleidern haben aud) die ldngeren RNet«
ten mieder mehr Geltung.

Cine Meuerung find rundgedrehte Goldletten in Shlan-
genform, der Sdhlangentopf beift in beliebiger $Hdhe in Das
andere Enbde, jo daB man die Linge jedesmal regulieren fenn.
Daneben haben die aneinanbergereibfen fpiken obder edigen
Goldplittdhen nidyt an Beliebtheit verloren, aud) in Holj fine
bet man bdiefe geometrifden Formen. Aus Blas gibt es fleine
Perlen in 3arten Farben, die zu wirgigen Trauben gujams
mengeftellt jind. Perlen in runden Sdyfdudyen gemwebdt, bringt
MWien jebr hiibidy) heraus, modern ornamentiert und leudytend
bunt. Fiir die duftigen Abendeleider tommen lange Ketten aus
Rriftallpldttdhen in Betradht ober bdie abgetdnien, waiferfall
artig wirfenden feinen Perlidniire, die abgeftuft iibereinan-
der hingen.

Die Armbinder jollen moglidft deforativ fein, Ddaher
madyt man fie breit und oft mit bunier Emailarbeit vergiert.
Faft fehen jie aus wie Manijdetten, aber aud) groe, piers
edfige RKettenglieder mwerden gern gemwdblit. Strajjteine auf
Chiffon gendht, find dem 2Abend vorbehalten. man tragt von
dbiefen billigen Armbindern mebhrere iibereinander, um bie
gewiinichte Breite gu erzielen.

Durdh die Lodenfrijuren behaupten fid) die Ohrgehange
wieder allg:mein. Fiir die briinette Frau pajfen lange Ge-
hinge aus Jade und tlirrenden Goldpldttchen, und der ovale,
aolbene Rima fiir Ma Blondine find der grohe Kriftallironfen
oder der jdongeidliffene Aquamarin gu empfehlen.

Midht gu iiberfehen in ihrer modifdhen Berwendbarteit
iit die Agraffe. Sie Ikt fid) am Hut anbringen, am Aus|dnitt
des Rieides, am Cadene3, am Biirtel. Das formelle fhwarje
Rleid wird durdy das Bligen ber Agroffenfteine belebt und
interefiant gemadht.

Die qrofe Frage, ob edit ober unedyt, muB man dem
@eidymad der einzelnen Frauen iiberlaffen. Der unedie
Sdmud ift wohl mebr als dagugebiriger Beftandieil eines
Rieides ju redhynen, wihrend der edyte Schmud fidy meiit fir
mehrere Belegenbeiten eignet. Uuferdem werden edite Steine
mwie gerade Aquamarin oder Topas, in jo hoher Bollend ng
imifiert, daf man an bdie bequeme Anjdaffung eines iolden
Sdymudes denfen fann.

Nudy die Froge, ob man alfen, ererbten Shmud fragen
foll, ift eine Troge des Beidhmads. s tommt auf die Rers
fonlichteit der Triqerin an, die ftar? genug fein muB, um die
ojt veralteten Fafiungen u neuer Wirtung zu bringen. Mandye
er3ielen damit eine BVetonung ihrer Eigenart.

Jebenfalls ift das Sidyichmiiden einer Frau niudt finnios,
fie fiiplt fidh dadurdy verjhont und geboben; man joll Ddie
Qiebe au bdiefen gldngenden, hiibiden Dingen nidht unters

idhagen.
=T P

Praftifde Winte.

Upfelpfanntudyen, Dazu eignen fidh nur miirbe, fjauerlidhe
epfel, die man gefdhilt, vom Kernhaus befreit und in nidyt 3u biinne
Ringe gefdynitten, mit JSuder beftreut und mit Rum bejprifit, juge-
dedt ziehen (Rt. Ingmwijden verquirle man ' Liter Mild) mit 12
Giern, dem abgeriebenen % Jitrone, 1 Chlofiel Siifftoffldjung und
foviel Mehi, dak ein didfliiffiger Teig entftebt, unter den man 1 Tee.
(6ffel Badpulver oder Speijenatron riihrt Die in biefen Teig nrit
einer Spidnadel getaudyten Apjeiringe bade man in fiebendem Bad-
fett godbraun und befiebe fie, etmas abgetiiblt, mit Puberguder.

Serbifdes Relsfleij). Gleihe Teile KNalb- und mageres
Sdweinefleild fdneide man tnodenlos in grobe Wiirfel, bie man
mit reicdhlidh Bmiebeln und Fett, 1 Mefjeripige Paprita goldbraun
anrdftet. Mit 1 CRIdifel Mebl iiberftaubt, diinjte man fie mit 1 Taife
Wajfer iiberzogen, 10 Minuten, um fie dann mit gleidien ZLeilen
augepufter Blumentobirdsdien, Gelbriiben und Steinpilzen, forie
1 Tajfe mit beikem Waffer gebriihtem Reis, 1 Taffe Tomatenpiirree
ober % Pfund tleingeidhnittenen frijjen Tomaten auf langjamem
Feuer weid) u biinften. Bor dbem Auftragen mit Salz, wenig Pfefier
und frifer Butter abgejhmedt, befigen fie einen febr traftigen
Befdymad.

Sengflede auf Rohfelde laffen fih in mandjen Fillen durd) vor-
fichtiges Ybreiben der mit taltem Waffer benehten Stelle mit feinem
Saly befeitigen. @elingt dies nidyt, fo bringt mandymal Beftreidyen
mit Borarlojung Befferung. Sonft beftreidt man bie Stelle mit
einem Brei, der aus gleidgen Teilen Ton, Juder, Starte und Dder
nbtigen Menge MWaffer bhergeftelit wird. Man laft bie Mildung
eintrodnen undb biirftet fie jpdater wieder ab.

Weifladiecte Gegenftande werden am awedmifigften burd
breiben mit einem aus Sdlemmtreide und Wild hergeftellten
Brei gefdubert, Mit taltem MWefjer fpiilt oder wafdt man dbann nad
unb trodnet ab. Heifes Mafjer oder heife Mildy greift bie Ladierung

eingeftellt, und immer nody find Retten und Armbdinder aus

an und ift baher fiir diefe Jwede unbraudbar.
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Beilage 3u den Seitungen des €. Holferdorfjchen Verlages und der Veckumer Jeifung.
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Samsiag, den 25. Oktober 1930

Mandymal trdum’ id.
Fiandmal frdnm’ id, dafy es nun
Wehl tommen wmag, dbas Glid, das fife,

Und dafy alle Wiinjde tuln,
Wenn idh deine Uugen griife.

Dafy mein Hery, fo fricdensarm,
Anijubele in frobieliger Cuft,

Wean mid) umfaf dein frewer Urm
Uad idh tuh’ an deiner Bruff — —
Nlandymal frdum’ id . . .

—(-_)_-..——
Die Jludyt der crwadfencn
Kinder aus dem Hauie.

Bon Clijobeih Thielemann.

Bon allen Wandlungen, die die Jeit mit fid) bradyte, be-
tlagen wobl bie meifien Eltern die Loderung der Familien-
banbe, ben Abfall der ermadifenen Kinder vom Hauje. C€s
hat, namentlidy fiir bie Muiter, etwas tief Shymerglides,
wenn fie mehr und mebr fithlen muf, wie ihr die Rinber ent-
gleiten, wie jie ihr Reben villig fiir fidy filhren, einen Jnter-
effentreis haben, in den fie ihr feinen Einblid geftatten, fidh
Sreunden anjdfieRen, von bdenen fie oft nidht einmal den
Nomen erfdhrt, und ihr Dabeim, ihre Familie, nur nod) fo
mweit fddgen und merten, als fie ihnen Dbdad) und Nabhrung
bietet. Rwed- und Gefelligleitsvereine, denen fidy ihre er-
wadfenen RKinder anjdlieen, find den Eltern deshald audy
meift ein Dorn im Auge, da fie ihrer Meinung nady die Kin-
ber zur Fludt aus dem SHaufe veranlaffen, und in diefer
feindlidien inftellung gegeniiber bderartigen Wereinigungen
vergeffen fie nur u [leicht den mefhr oder meniger grofen
Bert, den fie fiir die geijtige umd fdrperliche Entwidlung
ibrer Rinder haben.

In MWirklichteit ift diefe Fludt der ermadfenen RKinber
aus dem Haufe nur bort jur Gemohnheit geworden, wo bie
Gltern, vor allem aber die Mutter, aus jidy felbjt heraus nicht
bas geringfte dagu beitragen, es ihnen fo behaglidy wie mdg-
lich 2u machen. Crft tiirzlidh duBerte {id) ein gebilbetes und
slemlidhy ernft peranlagtes Mabdchen meines Befanntentreifes
bitter itber den villigen Mangel an BVerftindnis ihrer TMutter
ibr gegeniiber, als wir auf diefen Puntt u fpreden famen:
_enn ich abends tobmiide heimfomme und vor allem nad
Ruhe und AMeinfein verlange, bie mir bann nody widtiger
als eine Priftine TMahlzeit erfcheinen, damn iiberfillt midy
meine Mutter mit ben belanglofen Scherereien und Herger-
niffen, Stérungen und Hemmungen, die, von aufen fom-
mend, ben gleihmidfigen Gang des Haushalisbetriebes ftor-
ten. Sie wunbert fich dann, wenn idh) nidt volles Verftind-
nis fiir jie aufbringen fann und nidyt mit ihr in Weh- und
Achtlagen einftimme, eingedent Der eigenen wnzdbligen Std-
rungen und Jwiihenfille, die aud mein Beruf tdglih mit
fih bringt. Talt bann ein bitteres MWort von ihrer Seite
ober beainnt fie foaar, mich als fieb- und interefjelos obder
glelchgiiftig 3u fbeften, dann bleibe id ibr trof afler Be-
berridung die Untwort meift nidt jduldig, und das Cnbe
gegenfeitiger Bormwiirfe iit eine BVerjtimmung, deren id oft
tagelang nicht Herr werde. Jft es da gu vermundern, baf
ich berartinpen Miederholunaen badurd) voraubeugen fudhe,
baf ich nad) Sehlufy meiner Tdtiqleit erft einmal eine Stunbe
fpazierengebe, midy bei einer Taffe Kaffee 3um Kongert nie-
derfafie ober mit Freundinnen und RKolleginnen in ein RKine

gehe, wo id) nur 3u fehen und gu hren braudye, ohne felbit
jpredyen u miiffen? Wiirde mid) meine Mutter nad) meiner
$Heimtehr, jo mie id) es mwiinjhe und wirllidy notwendig
braudje, erjt einmal rubig mir felbjt fiberlafifen, dann bitte
i) fpdter, nad) Uebermindung meiner Abjpannung, gang
fiher aud) rolles Jnterefje fiir ihre verjdyiedenen fleinen und
grofen RKiimmernifje, vorausgefet, daf fie aud) mir ein wils
liges Obr leihen Ponnte.”

©o ober dbnlidy fann man die jungen Leute beiderlei
®eidlechts fpredhen hioren, wozu fid) hdufjig nod) die Klagen
der Tichter gefellen, baf die Mutter es als Selbftverftand.
lidyPeit Detracytet, von ihrer berufstitigen Todyter aud) nod
bei ben SHausarbeiten unterftiigt zu werben. Kommen
Freunde oder Freundinnen mit dem Sobn oder ber Todyier
ins $Haus, dann fehen fid) die Cliern dbadurd in ihrer Rube
und Bequemlichfeit geftort. ,Ad), es ift fo unangenehm,
wenn fremde Menfden tritifh unfer Heim auf Drdnung und
Gauberteit priifen und bei dfterer MWieberlehr einen allzu
tiefen Ginbli® in unfere Lebenshaltung tun, ohne fie bod
vollftindig erfaffen su ténnen. Meine Kinder jollen fid) mit
ihren Befannten draufen treffen, foviel und fo oft fie wollen,
aber in meinem $Heim [ehe ih fie ungern, ba wollen wir
ungeftirt bleiben.® So und dhnlidy fpredhen vielfad) Die
Miitter und wundern fih bann nod), wenn fie dburd) bers
artiges Berhalten ihre Kinder aus dem Haufe treiben, fid
an ihnen nidht mebr erfreuen Ponnen.

Farum vermdgen fie nidht, fih derart umauftellen und
aud) ihrerjeits Songefjionen gu maden, daf fie ihr SHeim,
ipren Familientreis dfter einmal gum frohliden Tummeliplag
ber ermadjenen Jugend maden? MWiffen fie denn nidyt, dah
fie felbjt ben meijten Borteil davon Hitten, wenn fie in ftins
biger Fiiblung mit diefer blieben, burd) den Berfehr ber ver=
ithiedenften Geifter im Haufe nad) und nad) mit ihrem Jbeen-
freis periraut wiirden, fid) von ihnen immer pon neuem ane
regen, augeiten aud) begeijternd von ihnen fortreien liefen?
SRiirben in Joldyer Familie, mo die Eltern bie Jnterefjen ihrer
Rinder zu feilen verfudhen und in ftetem lUmgang audy mit
ipren Freunben und Befonnten nady und nad) vellftindig
verftebenfernen, derartige Gntfremdungen, ja vblliges Abe
mwenden vom Clternhauie eintreten ténnen, wie es beute in
jabliojen Familien ber Fall ift? Es gehdrt im gangen fo
wenig dagu, junge Leute beiderlei Bejhlechts an ein Haus u
feffeln, im Familientreife heimijh u madyen, fobald Diefe
fiilen, dafy fie fidy felbft nicht unireu gu werben, feine Biigel
angulegen brauchen, fondern ungehemmt ihre Wefensart ents
falten Ddiirfen und fiir afle ibre Gedanlenfpriinge Verftands
nis, wenn aud) nidgt immer volles BVerftehen finden.

Gs gibt aud) heute wieder genug junge Beute, bie nur
3u gern bem auBerhiuslichen Leben entfagen wiirben, wenn
fie irgendmo ein behagliches Rlifydhen withten, wo fie aud
ungerufen erfdeinen und freudig willtommen geheiRen mwiire
ben. ©ie ermarten feinesfalls, wie es fo mande Hausfrau
fiirhtet, bejondere materielle ober geiftige Geniiffe, fondern
nehmen mit dem Cinfadften fiirlieb, wenn es ihnmen gern
gegeben wirb. Mas aber die Unterhaltung betrifft, bie body
idliefilid), wie mandje Cliern meinen, auf einen ,toten
Puntt” gelangen miiffe, fo follten die alten, bemwdhrien Be-
felliyaftsipicfe sur Beluftigung, Nnregung wnd Jerftreuung
wieder herangesogen merben, die in unferer Jugend fo man-
hes unvergeflidhe Beifammenfein mit Gleichaltrigen und
Gleidygefinnten verihonten, fo mande frohliche Stunde ber
fcherten.

Sedenfalls ift fiir jeme Gltern, bie den ernften Rillen
bazu haben, ihren herammadiienden Rindern audh bann und
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wann einen befonders gemiitlichen Abend dahelm u bieten
und fie bamit wieder allmdhliy ans Haus gu feffen, bie
loderen Familienbande wieder u feftigen, genug Gelegen-
Beit geboten, diefes Borhaben auszufiihren. Der Mittel und
$Mege dagu gibt es fo gahlreide, daf fidh) audy fiir die ein-
fadyjten Berhiliniffe, fiir das engfte Heim geeignete barunter

finden miirden.
S —
Kindlein in der Wiege.

€s ift ftill im Jimmer, gang ftill.

Gin fanftes MWehen ieht durd) Dhalbgedffnete Jenjter
Berein und bliht leidyt die weiBen TMullgardinen.

Und der MWind bringt den Haud) der bunten Bliiten mit,
die fid) drauben aufs und niedermiegen, auf und nieder.

€0 mie i) mein Kindlein wiege, meinen Buben, der
Im weifen Bettchen [dldft, wie nur Kinder idylafen, tief,
rubig, mit rofigen MWinglein und fefigeballten Fauficen.

Mein Kind, mein Wunbder, fleijdygewordene Liebe!
Mutter darf i) dir fein! Didy biiten, did) hegen, dir ein
Briinnlein erfdliefen, daraus dir das Leben quilli!

Sdylafe, |dlafe, mein RKind. Mutterhinde find fanit,
fie tragen und pflegen did). Muiteraugen find wad) und
Bell, fie fhauen weit fiir did). Mutterbery ift ftart, es leidet
fiir did.

©djlafe, mein Lieb.

Gnglein fpielen mit dir im Traum, tangen auf feligen
Wiefen Ringelreibhn.

Mutterliebe wadt an deiner Wiege, lidelt in Ddeine
tieine Melt Hinein, modyte did) hiiten vor allem Leid.

Ginmal wird es tommen, das Leib, dein Leid.

Dody nodh darfjt du dlafen, nody ift dein Frihling. Auf
{hmantenden Stengeln fanftwiegende Bliiten.

Auf und nieder, auf und nieder. . .

Sdylafe, mein Kind.

Betty Sdhneider.

NI —

Die deutide Mablzeit beginnt mit der
Suppe.

Bon Jlje Wiedbemann

Die Suppe ift im aligemeinen in ihrer BVormadytjtels
fung, die fie lange Jeiten auf der deutfdhen Speifelarte ein-
genommen hatte, etwas bedroht; die einen behaupten, die
Suppen Ditten itberhaupt teinen Ndrhwert, die andern meis
nen, fie verdiirben nur den ppetit, und die dritten endlid,
fie madye au did. Defjenungeadytet gibt es nod) immer un-
3iblige Menfdyen, denen ein Mittagefjen ohme die einleitende
Suppe nur die balbe Freude und eine jehr unvolifommene
Sadje ift. Sehr viele Hausfrauen werden fidh) aljo damit ab-
finden miiffen, die Suppe nidht vom RKiidengettel fireidhen 3u
tonnen. Sidjer ift ja aud), daf fie an Lalten Tagen eine wirts
lide Unnehmbdhleit bedeutet, wdhrend wir wohl alle im
Sommer jdymeralos dbarauj vergidyten tomnen, fofern jie nidyt
als Raltfchale aufiritt.

Durd) die verjdiedenen Cinlagen hat man die Moglich-
teit, mwodenlang verjdjiedene Suppen gu Tijd) au bringen,
was natiirlid) reizooll iff. Kaum ouf einem anberen Gebiet
der Kodtunit hat man jo viel Moglidyleiten der AUbdnderung.
Bunddit teilen fidh ja die Suppen in bdrei groBe Gruppen:
in Objtjuppen, Mildfuppen und Fleijhjuppen. Jede diefer
Abteilungen aber [GBt wieder bdie vielfdltigiten Abdbweidyun-
genbau. Befdyiftigen wir uns gunidit einmal mit der Fleifd)-

riihe.

Will man Reis als Cinlage fiir Bouillon vermwenden,
fo redhnet man auf bie Perfon einen Loffel Reis. Man [kt
ben Reis, naddem man ihn weimal mit Wajjer hat auj-
todien laffen, in einem fleinen @efdp mit etwas Waijjer auf-
quellen und fiigt ein Stidden DBuiter hingu. Sobald der
Reis weidy ift, tann er in die Briihe getan werden.

Bermendet man Briel als Cinlage, fo muf man auf den
Teller Suppe 1 Loffel Griep redynen, den man gleid) in die
Bleifchbriihe hineingibt und tiar todyen [(dBt. Sago, 1 Liffel

auf 1 Teller, wird mit todendem Wafler angefeht und muf
langfam ausquellen. Man mub ihn durd) Rihren vor dem
Unbrennen fdyiigen, Nudeln und Mataroni tonnen gleid) in
der Suppe weid) gefod)t merbden.

Sebr beliebt als Cinlage ift Cierftand oder Ciers
jtid). MPan quirlt goei gange Cier mit 4 Liter Fleijdbriihe
und einem Teeldifel Mehl, und gibt die Maffe in einen Topf,
den man ugededt in todhendes MWajfer ftellt. Man Ddarf pen

Gierftand nicht riihren, jondern muf ihn etwa 30 Minuten *

im Wafferbad ftehenlajjen. Beim Unridyten der Suppe gibt
man mit dem Loffel die abgejtochenen KIGEGen hinein.

Fiir Hithnerjuppe bejonders find Griepilofe gu empiehs

fen, die 3u dem [eblichen Gefdmad der Suppe am bejten
pajjen. $ierzu nimmt man % Liter Grieh; < Liter Mild),

1 Gi, eine Prife Sal3, 1 CISFfel Juder, die man gut vers

rithrt und fo lange todyt, bis aus der Maffe ein fefter Brei
entftanden ift und fi) der Teig vom Topf [Gft. Sobald ber
Teig abgetithlt ift, gibt man nod) ein €i hinein und jtidt
dann mit dem Liffel Riche ab, die man in die Suppe tut
und bhier nody fiinf Minuten tocden [(dft.

Ebenfo find aud) Sdypwemmildpe eine bekebte Suppen-
einfage. Man verriihrt % Liter Mebl, % Liter Mild), 1 Ci,
1 Teeldffel ©Salz, 1 ChIGffel Juder und todyt dies, bis der
Teig fih vom Topf ablift. Nadjdem die Maife etwas abge-
biiplit ift, rithrt man gwei Gier darunter und fticht dann mit
dbem Qoifel die KidBe ab, die in der Suppe nod) fiinf WMinue
ten fodpen miifjen.

Uebriggeblicbene Cierfuden (Omeletten), die nicht ges
fiit waren, werden in feine Streifen geridmitten und der
Suppe beigefiigt.

Borziiglid) find aud) Fijdtohden, bejonders in Fifdy«
fuppen, die man aus dem Fijhlodmwaffer und einer hellen
Mehlidhwige bereitet. Man nimmt gu den KibBden am bejten
ungetodyten Fijd), den man von Haut und Griten befreit und
fein wiegt. Man mijdht das Fleijd alsdann mit gwei fein-
gebadten Jmwiebeln, 1 i, 1 2offel Butter und einem in Mildh
geweidyten Brotdhen. Aus der Maffe formt man runde Kivh-
dyen, bie man in der Suppe gar todht. Diefe gleidhen Kiohden
tann man natiirlid) aud) 3u Fritalees und Maygonnaifen vers
wenden.

Gine gute MWaffer-Briepjuppe erhdlt man, wenn man in
tochendes Maffer vorfidhtig, bamit teine Kliimpden entitehen,
50 @ramm Grieh jdhiittet, etwas Sal3 hingutut und die Suppe
fo lange im Kodyen bhilt, bis der Grief fid) nidt mebr fentt,
was meift etwa zehn Minuten dauert. BVor dem Anridhten
gibt man etmas Maggimiirje und ein Stild Butter an die
Suppe. Auf gleidhe MWeife todt man aud) die Haferflodens
fuppen, bie ja befonders fiir Magentrante fo itberaus jutrdgs
lih find.

—

-———-t:)-—-—-—-—.

Was der Hausdaryt fagf.

Die medisinije Wirfung der leflen Herbfijriidie.

Sedes Kind meif heute, daf Objteffen gefund ift, mwenis
ger befannt ift aber bdie hygienifhe Wirfung ber veridyie=
benen Obftarfen auf den menjdlichen Drganismus. Unter
dben lefiten SHerbiifriihten ftehen beiiglihy der Heilwirfung
die epfel an erjter Stelle. Jhr hoher Gehalt an organijcdyen
Salzen und Sduren wirt jtart blutreinigend wund fehiilyt
geaen Werdauungsftorungen. Da fie audy die Leber und
Mieren anregen, die Magenfdure [Hfen und mandye $Halss
franheiten pverbiiten, fo follte ihr Genuf (roh) namentlid) von
Frauen mit fikenber Lebensmweife nie wverfdumt merden.
Die namentlich in Siidbeutihland qefdibien Hagebuts
ten bejigen eine magenjtarfende Wirtung und follte jdhon
aus diefem Grunde das daraus bereitete Kompoit oder Ddie
tojtlich jhmedende Marmelade Hjter gegefjen werden, wih-
rend Der aus den Kernen bereitete Tee harntreibend wirkt
und verjcdyiedene Blafenleiden giinftig beeinfluft. Cine don-
lie Wirfung befien aud) dic Holunderbeeren Die
baraus bereiteten Suppen und Marmeladen werden, mweil
"hmeiftreibend, aud) vielfad) bei Ratarrhen und rheumatijchen
Leiden empfohlen. Aud) daf die Rflaumen in rohem oder
getochtem Bujtande ein vorziiglihes Mittel gegen trigen
Stublgang find, ijt befannt, weniger aber, daf ihr Genuf
bei Gallenerfranfungen angejeigt ift und fie ihres hHoben
Raltgehalts wegen den Kindern febr Ddienlidy find. Die

Meinbeeren wirfen ebenfalls blutreinigend und jdweif-
treibend und ijr Hoher Gehalt en RKaliumbitarbonat und
Mafjer bejdyleunigt die Tdtigleit der Mieren, wdahrend Dder
auffallend hohe Progentjay an Juder gur Unregung der
Leber beitrigt. 3u den legten Baben bdes SHerbjtes zahlen
dbie Quitten, die von ven Sausfrauen nur mwenig ges
{disten, obwohl fie in friiheren Jeiten ein fehr beadjteter
Laderbiffen der quten Kiide waren und [hon deswegen wie-
der mehr beadytet werden follten, weil fie in eingemadytem
Bujtande ein guies Gegenmitlel gegen Diarrhoe find.

————

Das Neuefte von der Mobde.
Coden und Fledyfen als (ehie Modefrifuren.

Che die Frifeure von Ruf gu ihrer legten Tagung nad
Maris eilten, war hier {hon betannigeworden, daf fie dort
binfidtlid) ber notwendigen grundiegenden Wandlung Dder
$Haarfrijur wichtige Bejdliiffe fafjen wiirden. Die jogenannte
»Flapperfrifur”, die den fo viel umitrittenen Bubitop ab-
Ibjte, war gu jdliht und einfad) gebalten, als daf fie dem
Grifeur ein ausreidendes Feld ur Betdtigung iibrigge-
laffen bitte. Die Sdheitelmode bradite es weiter mit fid,
baf eine oder zwei jdlidte MWellen redhts und lins bisher
aud) ohne feine funfigeiibte Hand hergejtellt werden fonnten
und damit fein Kdnnen nabezu lahmgelegt wurde. Dazu
tommt die Junahme der Dauermwelle oder vielmehr die Bor-
liebe fiir fie, die die Frauenwelt auf Monate hinaus, wenn
fie tadellos ausgefiibrt ift, von feiner Hilfe entbindet, und
fo war es maheju eine Lebensnotwendigleit fiir ihn gewor=
ben, diefem unbaltbaren Juftande ein Enbde gu bereiten. Jn
Raris wurde nun das, was fo viele. findige Kopfe aud) bei
uns fdon feit langem bewegte, feft umriffen in Worte ge-
fagt und als Crgebnis aller Beratungen der ausgefprodyene
LQodentopf gegeitigt. Ob biefer nur fiir die Abend-
frifur, alfo gum Gejellihaftstlcide getragen werden, oder
aud) der berufstitigen Frau mwibhrend ihrer Tdtigleit als
neue reizvolle Folie dienen foll, bleibt abjumarten. Jedben-
falls muf das Haar gur usfiijrung dieles Lodentopfes
balblang fein, es werden aljo jene Frauen fid) dafiir bejon-
bers gut eignen, die fdon bdie Worgingerin diefer neuen
Grijur, die Flapperfrijur, bant dem giinftigen Wadystum
ihrer Hauptzier tragen fonnten.

Giir die Frau mit Langbaar find einige fehr anfpre-
dende Frifuren erfdjienen, die faft ohne Uusnahme fehr
tleidfam find. Jn der Mitte ober feitlidh) redhts und lints
geldyeitelt, wird dagu das ftar? gewellte ober in groBe Loden
gebrannte $Haar nad) hinten genommen, die beiden Seiten-
teile redts und lints giemlid) did von dem Mittelteil gejon-
bert, biefer eng eingejlochten und zu fladem, linglidem
Quertnoten aufgeftedt und iiber diejem bdann, fid) mitein-
anbder freuzend, die beiden Geitenteile mit grofen Nabdeln
und untergeidhlagenen Cnden redits und linfs hinter den
Ofren befejtigt. Bei flahem Hinterlopf ift in joldem Falle
aud) mieder eine fleine Haarunterlage zuldifig und anges
bradyt, da bdle fidh freugenden Haarftrifhnen mehr unier dem
$interfopfe, alfo unter der riidwirtigen Crhohung der glatt
genommenen $aare, liegen [ollen als auf diefem.

Cine weitere neue $Haarfrijur fiir die Frau gereiften
Alters ijt: eine breite Vierfled)te, die ebenfalls im Nat-
ten quer heriiber bie barunter befeftigten $Haare bdedt und
mit jogenannten Kugelnadeln an der Unterlage feftgehalien
wird. Teben dem verftedten Dhr ift aud) das wieder fichts
bare Ohr bei diefen neueften Haarfrijuren modern, muf dann
aber reijoollen Sdymud von Obhrringen zeigen, die entweder
als Perle oder als gejdmadvolles Gehinge der Cigenart der
Trigerin genau angepaht fein miiffen, wenn fie ihr tatjady-
lich gum DBorteil gereidjen jollen. Als lete Mobeneuheit
fei aud) ber im Maden angebradie halbhobhe Tled)-
tenfnoten, bei vorn ftarfgewelltem und wieder etwas
gebaujdhtem Haar erwidhnt, wie wir diefe Haarmode mit oft
iibertriebener ftarfer Baujdung jdon gur Jeit der Keulen-
firmel und engen, jehr engen Taillen einmal fennenlernten
und mwohl aud) allefamt getragen haben.

Eva Maria.

Neuer Stil der Nadymittagsticider jum

neuen Stil der Gefelligleit.
Bon Ruih Goes.

Das Unwahrideinlide ift wirtlid) Creignis geworden.
Die Mobde lehnt jid) dem Stil der Gejelligteit an, und es ift
nicht umgetehrt. Sdon oft war die Rede davon, daf Ddie
Befelljdaften in diefer Saijon einen vdllig verdnderten Cha-
rafter befommen.  GroBe Ubendfeftlihleiten im eigenen
$Haufe oder in fremden Rdumen der Hotels und Rejtaurants
finden nur ju beftimmien Gelegenbeiten, gu Familienjejten,
Jubilden ftatt, — und auch dann nur, wenn man es fid) ohne
weiteres leijften fann. Niemand jdeut fih mehr zu jagen,
bah die Befelljhajten im Stil der vergangenen Jabhre nidhl
im Berhilinis gum Cintommen ftehen. Der Ehrgeiz, daf
eine Familie die andere in Gaftereien iiberbieten will, ift
verjdmunden, und von einem gang anderen, geijtigen und
ideellenn Standpuntt aus werden die Beranftaltungen betrad)-
tet. Die Mode hat das fofort erfannt und fdnell einen neuen
&til in die Gefelljdaftstieider getragen.

Unzweifelbajt herridht das RKieid des Nadymittags, das
jhmarze RKleid, gan3 jdlicht in der Jdee und nur durd) die
Berarbeitung und durd) das Material wirtungsvoll. Shwar-
ser Marocain eignet fidh gut au dem ungarnierten Oberteil
und 3u dem Rod mit der Fiille der Bolants. Scdywarzer
Samt ift durd) die Betonung der frauliden Linie wieder
bod) in Ghren. ECin RKieid aus diejem Material wird mit
Spigen garniert, und alle Schige, die man nod) von friiher
befit, oder die aus Mutters und Grogmutters Borrat ftams
men, werden 3u fleinen RKrdgelden, Biffden aus Spigen
und ermelgarnituren verwendet. Dod) neben diefen lane
gen und wirtlid) eleganten RKleidern des Nadymittags foms
men anbdere interejjante Jujammenjtellungen in das neue
Bild der Befelligteit. Jum Tee tragen die Damen, wenn fie
unter fid) find, einen geftridten Jumper oder einen Jumper
aus Bouclé. Daju gehort ein Ridden, wieder in Plifjees
falten, gu dem Seide oder Wollftoff das Herjtellungsgemwebe
liefert. Gine Jade, gleidhfalls aus Bouclé, vervollitindigt
den Anzug. Rod und Jade find [dwary, der Jumper jdhmary
mit meif.. Aud) viel Abjtunfungen von Sdmwarz gu Grau und
Weify find vorhanden, wobei der Jumper fo getdnt ift, dah
der mweife Teil eine Heine MWefte und den RKragen bildet. Am
Saum bingegen figt der jdhmarze Rand, und der ift jtets fo
verarbeitet, baf er auf bem Rod liegt und die Trigerin
jdhlant erfdeinen liBt. Die Boucléjade hat Talden, einen
tleinen Rfragen, 3wei Kndpfe, die fid) fdliehen tonnen. Dies
jer einfacdhe Anzug Dat fid) jdnell die Gunjt der Damenwelt
errungen. Rein Wunder. Er ftellt ein idhdnes, prattijdes
und vor allen Dingen nidt teures Nadymittagstleid dar. JIn
Raris, in QLondon, in Berlin und in allen anberen Jentren
der Glegany fpiclen die Damen ihren Nadymittagsbridge in
geftridten oder in Boutlétoftiimen. Biele Kieiderjorgen find
bamit vorbei. Wiele urmitige Aufregungen, wenn das feis
dene Rleid den Forderungen der tlimatijhen Berhiitnijje
nidt geniigen will. Wenn es durd) Linge und Weite un=
bequem fiir die Strafe und nidt immer geeignet fiir Ddie
Beranftaltung ift. Das Jadentleid aus Wolle wird namlid
furj getragen. MNidt fo unverniinftig turz, dod) nidht iiber
die Maden reidhend. Das ift aud) von den neuen Wolljtofy
tleidern au fagen, die im Begriff find, fidy an die erjte Stelle
3u feten. Sdymarze RKicider aus einem neuen mweichen ober
geraubten Tud). Worn ift eine Knopfpartic. Shdhden und
Aermelanfpupy aus Treffen find die Garnitur. Ein nettes
Theatertleid, ein Rleid 3u einem tleinen Wbendeffen im vers
trauten Sreife. lnd es hat nody den Worzug, daf man es
bequem den gangen Tag tragen tann. JIm Beruf, im Hauje,
sgum Ginfauj. Dazu als Kopjbededung eine tieine Miie in
Bastenart, gebilelt oder aus Chenille gearbeitet.  lnab-
hingig vom Tetter, von den BVerfehrsmitteln [dyreitet man
dahin.  Und dentt vielleidht denmody gern an Ddie grofen
neuen $Hiite mit Pleureufen und Reihern, die jo malerijd 3=
den Marocaintleidern und den pracdhtvollen weiblid) - frau=
liden @ewiindern aus Samt ftehen. Pleureufen? Jawobl.
Rleureufen, lang herabhingend. Das ift das Meuefte!
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