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Die Anwendung des talten Waffers bei
jymerzenden und brennenden Figen
wird von allen als Qinderungs- und Heilmittel empfunden
werben, deren Gehwertzeuge leicht verjagen. Jn eine Sdyiijs
fel mit taftem Maffer wird ein Tafjentopf Eijig gegofien. Abs
tedhjelnd tommen Dder redyte und der linfe Fup bis iiber ben
RKnichel hinein, und wibrend des Bades werden fie mit den
§inden, von den Jehen angefangen, bis gur Ferje gehend, ges
drii®t und maffiert. Die Haut feftigt fich, das Brennen und
die Grmiidung lafjen nady und fjdon nad) pierwid)iger
regelmiBiger Anmenbdung ijt man von Ddiefem Leiden erldit.
Bleidzeitig bildet diejes Fupbad ein hervorragendes und une
jhidliches Anregungsmittel, dem nad) Pfurger Jeit eine wohs

fige TMiidigteit folgt.
——4‘

Wie fidy cin Kind fein Spicljeng wiinjdyt,
(Cin affuelles Thema.)

Sdon lange vorher, ehe die leften Wodhen vor dem fdhin=
ften aller {Fejte, mit ifhren SWeihnacdhtseintiufen und ,Borbe-
reitungen” nahen, follten die Gltern, vor allem die Mutter, die
ja die geheimen Wiinjthe und Regungen ihres Kinbes beffer
tennt als der durd) feine Berufstdtigteit ihm ferner ftehende
Bater, ficdh eingehend damit befdyiftigen, welder Art Spiel-
zeug fie als Weihnadytsgejhent den Borzug geben mup, um
das recdhte fiirs Kind 3u wibhlen.

Bor allen Dingen follte fie immer das A [ter des Kindes
bei der MWahl des Spielseuges beriidfichtigen. Im Spielalter
verlangt die rege Phantajie des Kindes immer neue JNahrung,
die ipm untomplijiertes Spielseug am bejten bietet.
Dagu gehort vor allem jenes, das nidht rejtlos fertig, aljo
mit allen Fineffen ausgejtattet ift. €in gang primitives Stiid
biefer ober jener Art, in das es gan3 nad) Wunjd) und Laune
etwas hineindenten tann und das aud) gelegentlidy ein-
mal einen Blid in fein JInneres gejtattet, aljo auseinanders
und jufammenfegbar ift, (6ft meift gropte Freude bei ipm aus.
Alles andere, dbas diejen tindlihen Unfpriidhen nicht nady
tommt, hat jeinen Bwed verfehlt, und fei es nod) fo lojtbar,
ba awiiden beiden fein Kontaft entteht, der beim Spielen
unerldflid) ift, wenn das Kind gelangweilt werden foll.

Jn diefem gliidlidien Alter erfegt ihm ja ein Stid Holz
Ruppe und Pierdden, Hund und Kagden, ijt ihm Tijd oder
Bant, Wagen ober CEifenbahn, je naddem, was es gerade
fpielt. Mit Pinfel, einigen bunten Farben und einem unzer-
reifbaren Bude mit nodh) weien Bldttern malt es ficdh) felbft
Bilder, an die audy dbas farbenreichjte und gefdhmadoolljte fer-
tige Bilderbud) nicht entfernt heranreicht. MWaren wir nicht alle
jchon einmal Beuge des Jubels und der Freube eines fpie-
lenden Rleintindes, dbas die FuRbant bald als Puppe im Arme
wiegte, bald mieder auf ihr verreijte oder fie als Bettdhen fiir
fich jelbit wie fiir feine Puppe benugte, immer von feiner leb-
baften Bhantafie getrieben und befliigelt, das primitive Spiel-
gerit gerabe fo 3u fehen, wie es ihm im Yugenblid des Spiels
am tauglidjten eridien? Diefem RKleintind ein gany fertiges
Spielgeug 3u fdyenten, hiehe: fein Beftes und Schinjtes, feine
eigene, Ihrantenlos jdyweifende Cinbildungstraft zu ldhmen,
wenn nicht ganj ju hemmen und u gerftoren.

Anders verhilt es jid) dbagegen mit RKindern, bie bereits
burd) die Schule mit dben Dingen des tiiglihen Lebens vers
traut wurden und meift die veridiedenen uto: und Flug-
geugtypen ebenfo 3u unterjdeiden wiffen wie die Crmwadienen.
Sie merden daher dasjenige Spielseug bevorzugen, bas ihnen
aum lleberlegen, Bafteln und Selbftarbeiten Gelegenbeit bie-
tet, alfo mohl in feinen Cingeiteilen ein fertiges Ganse bilden
fann, jeboch ein Madhidajfen nad) BVorbildern oder eigener
Rhantafie gejtattet. Jrene Kraus.

bl sitons

Criichungswefen.
Mitfel, den Cigenfjinn ju bredyen.

Der Gigenjinn und der Eigenwille des Kindes wird ge-
brodjen, fobald es in dem Tun der Mutter ein llebergemidyt

ngblz. Dicles Uebergewidyt ift gleidhjam eine eletirijhe Kraft,
ie dem Rinde zu fublen gibt, daj es feinen Willen Dder TMut=
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ter unterordnet. Sobald bdie Mutter bemiefen hat, dah fie tm
Befiy fold) einer ilbermiegenden, nidh)t nadygebenden RKraft ift,
fiihlt das Rind feine Ohnmadyt und tritt urid. Dies Ueberge:
widh)t aber muf die Mutter ohne viele MWorte durd) die Tat
und in Stetigleit bemweifen.

Bom Ceben verniinffige Begriffe baben!

Wieviel junge Leute, die der Schule und dem Elternbhaus
entlajien in eine Qebre treten, haben einen ridtigen Begriff
vom Qeben? Siderlich die wenigjten! Und daf dem fo ijt, dar=
an find vieljac) die Gliern jduld. €s ift niht ndtig, einem
jungen Menfden alle Jllufionen 3u rauben, aber man foll ihn
fo erzieben, daf er mutig der MWirklidyteit ins Auge jehen tann.
Alle eitfen Ginbildbungen werden eine Quelle triiber Crjahrune
gen. Gin froblides Heffen hat damit nichts gemein. Man foll
aud) rubig die Jiele hod) und weit fteden. Aber gegen Gnt-
taufdhungen und Mutlofigteiten gibt es nur eins: Cinfidht in
diefe MWirtlichteit. BWerftindige Cltern behalten Ddiefe ihren
RKindern nicht vor.

—-w—m

Prattijdpe Winte.

Dunfelgewordenes Parlelt 3u ,bleiden”. MWenn das Partett
eines Jimmers zu febr nadgeduntelt ift, fo baf es trop griindlider
Reinigung nid)t wieder das gewiinjdhte Ausjeben erbalt, dann follte
man es nadh vorangegangenem Reinigen ,Dleiden”. Dagu vermenbe
man Oralfdure, von der man 50 gr in 1 Qiter Wajjer aufldjt, um
damit einen Sdmamm oder Lappen ju bendffen und puriignmui:,
immer Pleine Fladen eingureiben und einige Minuten einmirfen gu
faffen. Dann mit tlarem Wafjer nadygewajden und forgfdltig nady
getrodnet, tann der Fuhboden mwieher mie gewdhnlid emqt’murhft
unbd gebohnt werben, worauf fid) das $oly in ber gemiinfdten
Rlarheit zeigt.

Gefellihaftsfirimpien nad) dem makgm wieder Glanj ju ver-
leiben, Seidbene Striimpje bifen nad) dem Majdyen mehr ober
weniger ihren Glang ein. Diefen tann man jedbod) mieder erftellen,
mwenn man fie mu? dbem Wajden in handwarmem Seiferaaifer in
fouer Mercerifinlfung fpiilt. Halbfeucht unter leidptem Tudpe mit
nur mwarmem Cifen von redyts nur nady einer Ridytung_geb elt,
glingen fie bann mieder wie neu. Ferner fei nod) erwdhnt,
dfteres Wafden, am beften alfo nady je b ¢ m Gebraud), ebenjalls gur
Sdonung ber Striimpfe beitrdgt, ba Hautjdymeif und Strafenjtaub
gemebeftorend mwirten.

Sdentt dem Apfel wieder mehr Beadyfung in eurer Riide! '§u
den leften Spenden des Herbjtes an Dbit gebdren bie Uepiel, die )
aud) ohne SKonfervierung in den objtarmen Mintermonaten n_ui-
bemabren laffen. Sie nehmen unter dem einheimifden Dbg_ eine
Borzugsitellung ein, da fle befonbders reid) an organtfden ©Sauren
und Mineraljtoifen find, die fie bis au 9 Progent enthalten. ¥ud
ihr hoher @ehalt an Phosphor und Frudtzuder madt fie fo werts
voll, daf fie {hon aus Diefem Grunbe viel genoffen merben follten.

Feudyt, jauber abgewiidyt, fdneidbe man fie mitber Sdhale
auf dem Bligeifen, ober reibe fie fein und mi e fie, falls fie etmas
au fawer ober herb fein follten, mit einigen 2offeln Juder, ober gur
Griparnis mit 1 Teeldjfel Siipftofflojung. ‘Rege[mbﬁr;} in h_te!er
Form por dem Schlafengehen genoffen, bemirten fie nidht nur tiefer
erquidende Rube, fondern mirten aud) verbauungsfdrdernd unbd bluts
reinigend.

©idhert man fid) nun biefe efundbeitlichen Borteile durd) den
Robgenup von Uepfein, fo foll amit burdjaus nidt %eiugt.lmn,
dbak man Aepfel nidht audy in anberer Form auf den Tifd bringen
follte, sumal da fie ju Kompott, Speifen ober Bebdd vermenbdet,
iitberaei! Antlang finden. MWir laffen eine NAuswahl Rezepte dafilr
olgen: &

Apfelfdariotte. 1 Pfund jauerlihe Mufpdpfel, gefdalt
und vom Rernhaus befreit, fege man mit Taffe Weifwein, %
Taffe MWaffer, und wie oben gefiiht, um Koden auf unbd biinfte fie
bamit an. Dann fiige man 2 ERloffel Rofinen fomie 1 Qitdrglasden
Rum bei, morauf man die Upfelmaffe {didtmweife mit altbadenen
Gemmelfdyeiben, den Boden und bie TWinde einer gefetteten Aufs
faufform bamit ausgelegt, fiillt. Oben mit Gcmmeﬁcbeiben fdylies
Rend, iibergieke man das gange mit gerlaffener Butter und bade die
Speife im Ofen bei Mittelhige 45— Stunde. MWarm ferviere man
mit Manbeljofe odber Wenjdyaum. ;

@eftiirgter Apfelberg mit Mandeln 1 Pfund mit
Sdale und Kernhaus getochte Aepfel fireiche man burdy ein Haar
fiech, jege bas Mus nodymals um Kodyen auf und fiige aujgeldite
®elatine bei, auf % Liter Frudtmajje 6 Blatt, fiilge wie oben,
fdhmede mit einigen geriebenen bitteren Tandeln ab und fiille die
Maffe sum Gralten in Formen. @eftiivst, fpide man fie igelartig
mit geftiftelten fiigen TManbeln. _

Bebadene Apjelpjanntuden Dagu tauche man in
Biertel gefdnittene, jauerlidhe, miirbe Aepfel in einen Diden Eiers
tudgenteig und bade fie in jhmimmendem Feit lichtbraun, mworauf
man fie nod) marm mit Puder oder Grobjuder beftreut. Als Nache
tijy) ober zu Rafjee ausgezeidynet. -

Gefiillte Banilledpfel Moglidjt gleidgrohe, aefdilte
und pom Kernbaus befreite Mufpdpiel fiille man mit {iBen Manbeln
ober Rofinen und bdiinjte fie nebeneinanber gefelt, im Topfe vore
fidhtig haldb weid), um fie, in eine Blasidiiffel geidichtet, mit einer
biden Banillejofe au iibergiefen.
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Miitter.

Bon Ewald Dunter

Wenngleidy Bater und Mutter gemeinfam die Eraiehung
bes Sindes leiten jollen, bleibt der Mutter der grofte Teil al-
{ein iiberlaffen. In der leften Jeit gerade find o viele Erirte-
rungen iiber das Thema der Miitter und der Tdchter gemadyt
mworden, daf es faft den Anjdein Hatte, als tonnen fidy Miitter
und Todyter iiberhaupt nidht verftehen. Und dod fieht die MWirl-
lidhteit gany anders aus. Abgejehen von den fraffen Fallen, in
denen bie Tidyter fidy die , Einmifdyung” der Miitter in ihre
eigenen Angelegenheiten verbitten, find Mutter und Todjter
faft immer gute Freunbinnen, gleidgefinnte Kameraden. Das
beginnt fidhy bereits im lindlihen Alter ausgumirten. Mid-
den und Knaben menden fich mit ipren Sorgen und mit ihren
Greuden an die Mutter. Geheimniffe werden der Mutter an=
vertraut, in der Grmartung, bei ihr tiefes Berftehen gu finden.
Das heranmadyjende Midden beridytet der Mutter von der
erjten Tanzjtundenliebe, es bittet die Muiter um das neue
RKleid, weil es bem Berehrer gefallen will. 1lind die WMutter
fucht immer mit Herz und Seele der Todyter das geben 3u
tonnen, mwas fie von ihr verlangt. Jn der Todyter wird fie
nod) einmal jung, mit der Todyter erlebt fie Hoffnungen und
Enttiujdungen. Aud) ibr Herz tlopft in Freude, wenn Dder
Mann tommen foll, der bie Todyter heimgufiihren gedentt.

Miitter erleben bas Sdyidjal ihrer Todyter und ibrer
Sobne. Mit ihnen maden fie den Aufjtieg mit, mit ihnen
bliden fie in bie Jutunft, die fie froh und reid) fehen mddyten.
Man darf aber nidyt glauben, daf die Kinder nur die Mutter
braudhen. ud) die Mutter Llammert fid) an die Rinber, aud
fie will pon ihnen Sduf und Beiftand haben, Rat und Hilfe.
Menn die Mutter ihren Rinbern Creignifje aus ihrem Leben
verfhmeigen mu f, dann fritt die gleide Enifremdung ein
wie umgetehrt. Die Mutter hofft auf das BVerjtindnis der
Rinder, wie bdie Kinder bas Eingehen der Mutter auf ihre
Sdyidfale erfehnen. Die Trennung bder Generationen wird
gerabe in der Gegenmwart fehr ftart betont. Aber die Mutter
ift immer aus der gleiden Generation wie die Kinder, weil
fie mit ihnen jung ift und mit ihnen lebt. Berftandnis ijt
eine Maturnotwendigleit. Wenn es erlifdt, tritt an die Stelle
des natiirlidhen Gefehes der MWiderfprud). Nur wenn Ddie
Rinder von der MUnantaftbarfeit ihrer Handlungsweife felbit
nidyt iibergeugt jind, jtohen jie die Mutter aus ben Kreis ihres
Griebens. ,Mutter, iy liebe einen TMann, der es ernjt mit
mir meint,“ fagt die Todhter, und fie findet das als das natiir-
lidhjte Gefchehen. Riebt fie aber einen Mann, von Ddeffen
Tabdellofigteit fie nidt iiberzeugt ift, wenngleid fie fih das
felbft nidht eingeftehen mddyte, fo verfchmeigt fie ibr Tun und
Fiihlen vor der Mutter. Dann madt fie fid) ein eigenes Qeit-
motiv des Qebens guredt und fagt: I habe ja nidht notig,
alles au Haufe zu erzdhlen”. Sind die Sohne erfolgreid in
ihren ®efdhiften, oder haben fie gleich MiRerfolge auf ber
ganzen Linie, — fie merden nidyt verfeplen, mit ihrer Mutter
dariiber au fpredhen. Aber tritt etwas in ihr Qeben, was fjie
por jidy felbjt verheimlichen mddyten, dann verjdweigen jie es
ber TMutter.

Miitter find Weife, find Kinder, Heldinnen, Dpfer! Miit-
ter find immer zum Berfteben, Bergeihen bereit. Miitter
tennen feinen lnteridyied der Jahre, ber Kiaffen. der Schymer-
gen, der Freubden.

Die Altagsforgen der Jrau
in Hous und Beruf.

Bon CGlijevon Hopfigarien

$eute hbrt umd lieft man viel vom Der ermerbenden
Hausfrau, die neben dem Mann und den gieidhfalls im Be-
ruf ftehenden Rindern einem Berdienjt nadygehen muf, Der
oft nidyt vorerlernt war, in dem fie fid) vielfad) nidt wobl
fiihlt, weil ihre Lebensaufgabe urfpriinglid) im eigenen Seim
begriindet war. Sier ijt ein Problem, das jede Familiens
mutter mit tiefftem Grnjt priifen muf: Kann und darf fie ibr
Reben im Saus behalten? Spart fie ihrer Familie vielleicht
mebr, wenn fie ihnen einen guten Mittags- oder Abendtifcdh
bereitet, wenn fie die Garderobe inftandfeft und einen Teil
der zeitraubenden, aber notwenbdigen Fege abnimmt? Jft
fie aud) den Unfpriichen, die die Neugeit jiellt, bausfraulid
gemadfen? Freilih hat ibre Arbeit fich verandert. Die bils
lig gePauften ferfigen Sadjen find teuer, weil fie jchnell ver-
gehen, und bas Uufarbeiten wiirde bder Hausmutter aud
taum in dem Mafe gedantt mwie in frilherer Jeit. Die er-
werbende Jugend liebt den MWechfel. Tan bat aud) felten
mebr einen Ausftattungsidrant voll lebenslinglidy haltender
Hauswifde. Dafiir aber ermadyfen ber Frau anbdere Auj-
gaben im Haus. €s ift mertwiirdig, wie Pompligiert bas
Reben in der Jeit des elettrifdhen Biigeleifens, der eletiriich
betriebenen Mafdy= und MNabhmafdine geworden ift. Immer
treten neue Grfindungen auf, die Eriparnifie bedeuten follen
und gepriift werben miiffen. Ju einer grofen Sorge fiir die
daheimbleibende Mutter geftaltet fid) vor allem die ridytige
Grnibhrung der Familie; denn fie bat gang andere Formen
angenommen afs friither. s beit nidht nur: . Was Poche
ih?*, fondern: Wieviel Nihrwert haben die Speifen bei dem
anjtrengenden Berufsleben, das bdie Meinen fiipren? MWann
tommen der Ghemann, wann ber ermerbenbde Sobn ober Ddie
Todter — wann die Schultinder nad) fHaufe, und mwie ridyte
iy es ein, daB jeder feine geniigend talorien- und vitamin-
reidpe Mahlgeit erhdlt? MWie muf der Proviant befdaffen
jein, den id) jedbem mit auf den Weg gebe? Der MWiffensitofi
fiir die Hausfrau und die Teuerung auf der anbern Seite
erfordern bauernde Wadyjamteit.

Yusftellungen und Jablen zeigen oft, wie der Mangel
einer mwarmen Mabhlzeit in bden Mittagspaufen Sdmwiden,
geringe MWiberftandsfibigreit und Arbeitsunfuft ur Folge
bat, und mwie befonders die jungen Madden und Frauen dare
unter leiden. Da bdie Arbeitsruhe meift gu turg ift, um gu
Tifd heimautehren, mup Ddas mitgebradyte oder fdmell ge-
taufte Gflen fo beichaffen fein, dbafy es bis zum Abend vor:
hélt, wo man jid dann 3u $Haufe ftarten Pann.

Gine weitere Sorge ift die Berufsmwah!, die Cltern und
Rinder gemeinfam bei der Ueberfiifle von Miglidhteiten er-
wigen miiffen. Befonders fdmer ift das fiir die Todyer. Fajt
alle miiffen hinaus ins Leben. Tieviel muf das aufer dem
$Haufe ermerbende junge Midchen oder die junge Frau heute
auf fidy nehmen: Da ift erft einmal der meift ju weite MWeg
qur Arbeitsititte, der vom Nachtichlaf abgeht — bdas MWar-
ten. und dann bder ftundeniange Nufenthalt in oft ungenii-
gend geliifteten Rdumen im Betrich. @erade bie mweiblichen
Bureau- und Handelsangeftellien, an die hier in erfter Stelle
gedadht ift, baben viel an Rrdften herugeben. MWieviel wird
ferner pon ben Anwdrierinnen der neuerjdlofjenen Berufe
— ben Spegialbeamtinnen, den dratliden ®ebilfinnen, ben
Rontgenaffiftentinnen und Qaboratoriumsgebilfinnen. Dden
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@ymnajtiterinnen verlangt, ehe fie zugelaffen werden? Wie
oft find fie Durd) die immer weiter hinausgefchobene, oft
ftaailid) vorgefdricbene Qehraeit jpon iiberarbeitet, ebe fie
in den Beruf tommen. Wie oft erlebt man es, leider, Daf
fiir diefe in langjdhrigen und umier grofen RKoften erreid)-
ten Berufe die RKrdfte der Frauen fpiter midt ausreidyen
und daf die Berufe iiberfiillt find, gang abgefehen vom Frauen-
ftudium auf bden Univerfititen und von ber Gramenangit.
Daneben ftehen die gejundbeitlid) der Frau viel gutrdglicheren
Berufe: Haushaltslehrerinnen und Hausbeamtin, RKinber:
pilegerinnen, @efliigelmeijterinnen und anbere Idndliche,
wirtidaftlide und jtadtijhe Berufe. Sie bringen freilidh
mandymal meniger ein, trogdem aud) fie eine Ausbildung
erfordern.  Sie gewdbhrieijten fiir das Leben weit mebr
ArbeitsmoglichLeiten und Arbeitsgelegenheiten. Cine Frau,
die wirtlid) gut fochen und einen Stadt- ober Qandhaushalt
fiihren tann — wird iiberall gejhigt. Stets aber tann ein
junges Midden, das einen praftijhen Beruf griindlid) er
fernte, ins Haus guriidtehren. Sie befit, wenn fie heiratet,
jedergeit von pornherein all die RKenntnifje, die fic) die vorige
weiblidje BGeneration gewiffermafien als Piadfinderinnen erit
ertimpfen mufte, und fie wird in allen Qebenslagen ihren
Plag ausfiillen fonnen.

lind nun ein legtes: Ueber all den Berufsjorgen heipt es,
fid) das @liid des Familienlebens nidt nehmen 3u
laffen, und deffen MWert in den Bordergrund gu ftellen. Jene
Rraft, die in fjhmweren Stunden immer wieder vom bdus:
fidgen $Herd ausjtromt, ift feine Grfindung einer friieren und
nod) nidt geniigend aufgetidrten Jeit. Aud die Jungen, die
por einem Jabrzehnt aus dem Neft hervor und hinein in
die neuerdffneten Frauenberufe ftiirmten, find fdhon viel
rubiger gemorben. Sie haben die Sorgen und Note des Be-
rufs aufer dbem SHaufe fdhon tennengelernt, fie [dhigen wie-
der das Behagen Des elterlihen Heims. Sie tehren, einem
Raturgefes folgend, am Abend gern ur Mutter guriid, wenn
baheim geordnete Berhdliniffe herrichen. Wenn es ihnen
geboten mwird, felbjt einen Hausftand gu begriinden und ihn
gu einem fdhdnen, gemiitlichen §eim ausgugeftalten, find fie
mit Redt gliidlich. Sie fjolgen dbamit nur dem den meiften
Frauen angeborenen Bejef der Miitterlichteit und der Fiir-
[orge fiir anbere.

— . —

—

Haughaltfibren und nidyt perymweifeln,

Ron Qifelotte Hennod.

Taufend RKniffe, jabllofe Kenntniffe, die Nusitbung der
groften Spartunit uu? per einen Seite, pindhologijche Kennt-
nifie, Bersicht, Beberrichung der eigenen Seele auf der anderen
Seite, gehoren ur Filbrung eines guten $Haushaltes.

Ter das nidht ftann, wird verzweifeln. Dody nein, bitte
nicht verjweifein! Die Umeritanerinnen beifpielsweife find
in unferem Sinne hdufig gute Hausfrauen, und dabei bleiben
fie immer fieghaft. Midyt jene find gemeint, die ibrem TMann
bas Friibftid in einer Thermosflafjche hinjtellen und nod lange
{hlafen, menn er bereits das Haus verlaffen hat, um fih an
feme Arbeitsititte ju begeben, jondern jene, die in unferem
Sinne wirtlidy gute, fparfame und fleifige Hausfrauen find.
Dabei arbeiten fie faft immer obne Hilfe. Cine Hausangeftellte
fann fid) nur die reidhe Frau feiften, und aud) die Stundens
frau ober bdie Stundentddyin foftet viel 3u viel, als daf fie
in Biirgertreifer eine alltdglihe Erideinung wire.

Gine ameritanifde Hausfrau, die in unferem $Haufe als
®aft weilte, gab den Rat: Haushaltfithren, aber nidyt ver-
gweifeln. In einigen Ridptlinien feien die Meinungen der
$Hausfrau, die fih mit der ameritaniihen Durdyidynittsfrau
becten, hier miedergegeben und gur Distuifion geftellt:

Das Reinemaden darf nidht mebhr als ein Fiinftel
bes Arbeitstages der Hausfrau ausmaden. Beginnt fie more
gens um fieben lbr, wie die meiften Frauen, die ohne $ile
arbeiten, fo joll jie um neun Uhr mit dem ufrdumen der
Wobnung fertig jein. Als Norm ift dabei eine fleine Hiauslidy-
feit angenommen und nidt etwa eine grohe Luruswobnung,
die ja in biirgerlichen Sreifen nidht vorhanden ijt. Die Ge-
wobnbeit, fid) jeden Tag mit ¢inem Raum griindlicher gu be-
ld)aft.igen_ und die anberen Riume oberfladlidier ju behandeln,
ermeift fid)y als empfehlenswert. Niemand in der Familie hat
Sdaden davon, wenn in einem Jimmer nur Staub gewijdt
ift, wenn bdie Ordrnung hergeftellt murde, ohne daf allzuviel

Rriifte verfhmendet werben. Man perweonde elnen Teil der
geit darauf, alle Gerite guerft perbei-uidaffen, um unndtiges

aufen zu vermeiden. Dann werden die ®eriite mwieder fortge=
fdhafit, damit ihre Spuren nicht mebr jichtbar find.

Die Rilde foll griindlid) vorbereitet und bie Riidenars
beit gut organifiert werden. Berlegt man bas Cinfaufen auf
den Bormittag, fo beginnt fhon die Beraweiflung, weil man
ja nidht abjehen fann, wieviel Jeit man dazu benodtigen wird.
Audy wirft der Morgeneintauf viele Dispofitionen um, da nimt
immer bas porhanden ijt, was man vorgefeben hat. Die Bes’
forgung ber motmenbigen Qebensmittel in den frithen Nad-
mittagsftunden gewibrt der Hausjrau ausreidhend Jeit und
Mufe, und ein Jujammeniegen der Gintdufe it von BVorteil.
Ter mird jeden Tag dagu benufen, um Butter, Cler, Gleiidh,
Rartoffeln und Friidte einzuholen? Selbit ungentigende Bor=
ratariiume tonnen entfprechend hergerichiet werden, bamit fie
sum Aufbemabren von Qebensmitteln geeignet eridheinen. €s
hat teinen Sinn, fid) lediglid) auf fein Gedadinis 3u verlafjen,
l;);e tleine Arbeit des Aufidhreibens erfpart viel MWege und viet

eit.

Reparaturen follen an beftimmien, eigens bazu aus=
erfehenen Tagen vorgenommen merden. Man haufe nidt mehr
auf, afs man bewdltigen tann. Sind ausnahmsmweife viele Aus=
befferungen su machen, fo muB ein Tag eingefhoben merden.
Ruweilen wird es vorteilhaft jein, frgendmo tleine Eriparnijle
dafiir 3u permwenden, um Reparaturen, die man felbft nicht
fertigitellen Pann, “anderen gejchulten fanden zu iiberlaffen.
Sie halten dbann beffer unb erfparen piel Miihe und nidt fels
ten grofere Geldausgaben fiir Neuanfdaffungen.

Die Beiteinteilung ift von ungeheurem MWert. Nur
wer fie beherridyt, tann ben Hausbalt beforgen, ohne 3u vers
jweifeln. Wie oft tommt es vor, daB man fich durdy eine Be-
gegnung mit einer guten Betannten durd) eine Plauderei in
cinem Gefdhift iiber die Gebiihr aufhilt. In rafender Eile wers
den dann bei der HeimPehr die Arbeiten vorgenommen, die man
perabldumt hat. Midts will mehr gelingen. Das Tleifdy wird
nidt weidh, die RKartoffeln tonnen nod) nicht qut fein, wenn
ber Hausherr bereits sur Mabhlzeit nadh Haufe tommt. Ted):
nifdhe Nenerungen auf dem Gebiet der Riiche follte man nie=
mals vernadyldffigen. MWer tennt nicht den Topf, der eine
Speife, die fonft ftundenlang auf dem Feuer ftehen mufte, in
einer halben ober einer viertel Stunbe gar focht? Bebeutet die
nidaffung audy eine griBere Ausgabe, fjo wird fie durg
Feuerungs- und Jeiterfparnis wieder wettgemacht. Majdhinen
belfen der titigen Frau, freilih nur, wenn fie fich ihrer richs
tig au bedienen weifs. Und bevor fid) die $Hausfrau um Ans
tauf einer Maidyine entichlieRt, muf fie fich iiber die Borjiige
und die Geld= und Arbeitserfparnis villia flar fein.

Die MuBeftunden hingegen follten immer richtige
Mufeftunden bleiben. MWer es nicht permag, fid) in ben Rube-
paufen wirtlidy u erholen, der wird fehr bald ber Berzmeiflung
anbeimfallen. Nusfchalten, mas den ganzen Tag iiber das Him
und den Geift fo fehr in Anfprud) nahm. Froh fein mit den
Froben, heiter mit denen, die gern heiter fein midten. In
Nmerita qibt es viele Hausfrauen, die fhleppen ibhre Arbert
iiberall hin mit, wo audy immer fie fich befinden. Raudht der
Mann am Nbend feine Rigarre, fo wirft fie fdhon einen be=
tiimmerten Blid auf die Mobel und die Gardinen. Sie falfu=
liert bie Arbeit und die Verzmeiflung, die ihr entitehen. Tollen
die Rinder durdy die Raume, fo geht fie hinter ihnen her, um
es ihnen ju verbieten. Der Teppid) . . . die Stiihle . . . der
Fukboden . . . Nicht nur fie veraweifelt, audy die Angehdrigen
— und das ift dbas Shlimmite.

Sede Hausfrau foll ihre Arbeit e r n ft nehmen. Jede mird
die fchlimmen Stunden der Ohnmadht durdymachen, die feinem
erfpart bleiben, dem feine Titigleit an das $Hery gemamien
iﬂ. Wher die Hansfrau follte immer dantbar anerfennen, daR
ihr Qohn nidht in der Bezahlung durd) das ®eld befteht, fon-
dern in der Liebe und der Achtung der Jhrigen. lnd dann
nody eins: Sie wird niemals 3u den lUngliidliden gehdren, die
man oon ihrem Roften verdringt. Sie wird immer Arbeit ha-
ben, niemand wird ihr von einem Tag jum anderen liindigen!

A
Der Suppentopf fiir die Falte Jabreszeit,

Mit den leidhyten Sommergeridhten ijt es ju Ende. Der
Menfd) verlangt in der Pilteren Jahresgelt nad) jdywererer
und ermdrmender Mahrung. Da hiljt der Suppentopf aus
der Berlegenheit. Das fogenannte ,ujammengetochte Effen”
befriebigt alle VUnipriide, die man an eine winterliche Mahl-

geit ftellen muf, auferdem hat es den Rorteil, bap es der

fHausfrau feine Sdywierigteiten bei der Bereitung madt. Ja,
fie tann jogar das Geridyt nur tiihtig anfodjen und es dann
getroft der Rodtifte iiberlafjen. €s ijt jojufagen das Jdeal:
geridht fiir die oiefen, die nidt 3eit haben, den gangen Bor-
mittag in der Kiidye gu ftehen. ®@ibt man nad) dem Suppen=
topf noc) einen tleinen fiiBen Nadtifch, ober aud) nur einen
Bratapfel, fo wird niemand iiber ein unfdymadhaftes Mittag-
effen flagen. Allerdings muf man etwas abmwed)jeln, aber
gerade in Diefen Geridten gibt es ja eine grofe Auswahl.
Gorgjiltige Jubereitung ift natiirlid) aud) bier eine Haupt-
fache.

Als beftes Suppenfleif) muB man obhne Bweifel immer
bas Rindfleifd begeihmen. Fiir fed)s PRerfonen redynet
man ein Pfund Suppenfleifd) und ein Pjund gute Rinder-
tnodjen (Marttnodjen). Dies wird mit Fwei Liter Waffer
und etwas gut gepuptem Suppengemiife angefept. Mobr-
riiben, in Scheiben gefdynitten, find ebenfalls eine empfeblens-
werte Jutat. Nadydem das Fleijd) eine Stunde lang gefocht
bat, tut man reid)lid) ein viertel Pfund Reis dazu, den men
vorher mit heifem Waffer abgebriiht hat. Ebenfo gibt man
geiyilte und in Stiide gefdynittene RKartoffeln hinein. Man
laBt nun das Geridyt fodyen, bis das Fleijdh recht meidy ift,
mwas nod) etwa eine Stunde dauert. Wan tann natiirlid) aud
nod) andere Gemiife hingutun, etwa in Stiide gejcdynittene
Soblrabi oder dergleidhen. Das Fleifdh wird in tleine Stiide
gerlegt und dann auf die Teller verteilt. Die Knodjen braudt
man nod) nid)t wegaumwerfen, fondern man fann Ddiefe ger-
tleinern und nodymals gur Suppe verfochen, die man dann
aud) durd) einige Jutaten verbeffert. JIn den meiften Hotels
werden die Suppentnodyen dreimal mitgefodyt, erft wenn fie
gang weid) find, wirft man fie weg, und die Kide jtehen auf
bem Standpuntt, daf die Knodjen erft beim dritten Kodyen
thre befte Kraft hergeben, eine Erfahrung von Praftitern, die
fich die Hausfrau junuge madyen follte. Sier fann iibrigens
gleid) bemertt werden, daff man das Waffer, in Dem @emiife
gefod)t wurde, natiirlid) niemals weggiefen darf, fondern bie-
fes @emiifewaffer unbedentlid) gwifdyen jede beliebige Tleifd)-
fuppe mijchen foll (Mobrriiben-, Kohl-, Spinatwafjer ujw.).
Das find die leinen Eriparniffe, die die Hausfrau nicht aufer
adyt laffen follte. Sie braudyt, wenn fie foldes Gemiifewaffer
hat, tein Suppengriin weiter an die Suppe zu tun. Abgefehen
dbavon wird der Befdymad eines foldyen Suppentopfes nur
perbeffert, wenn ihm Gemiifemaffer gugefeht wird.

Statt Reis fann man aud) Graupen in der Suppe
mittodyen, und ftatt Rindffeifd) natiirlih aud) Ralbfleifd
nehmen, was aber teurer und weniger Priftig ift. Bielfad)
wird aud) Hammelfleifd) fiir diefen Jwed benuipt.

®an3 vorgiiglid) fdmedt eine Suppe aus Gdnfe-
tlein mit Hafergriige. Das Gdnjeflein wird fauber abge-
mafden und gepujt und dann mit wei Liter Waffer, einem
piertel Pfund Hafergriige und zwei mittelgrofen Jwiebeln
angefet. MNad) einer Stunde tut man ein paar grofe, in
Teile gefdynittene Wepfel hingu und tocht diefe gar. Nad) Be-
fomad fann man aud) nod) etwas Gifig hingutun, dody it
das nicht allgemein iiblidh und beliebt. Dies Geridht ift am
beften in der KRodyfifte fertig au fodhen, da Hafergriife leicht
anbrennt und man fid) diefen Werger auf einfacdge Weife er-
fparen tann.

Als Wintergeridhte wertvoll find die Bohnen- und
Crbjenfuppen. Diefe tocht man am bejten mit dem ja
jetst billigen Schweinefleifd, und zwar nimmt man gut durdy-
wad)fenen Sdiweinebaud), den man, wenn man bas mag, am
Tage vorher leidt mit Salj einfprengen tann. Daneben find
Sdymeincohren, Schweinepfoten, Schnauge und vor allem aud
©dymarten in den Suppen zu empfehlen. Ju Erbsfuppe find
am beften die gefdhdlten Grbfen, weil man fonjt die Suppe
dburdyrithren muf. Gin Pfund daven wird, naddem man fie
perlefen hat, mit todhendem MWaffer iiberbriiht und dann mit
gwei Qiter fodyendem MWaffer angefeht und ohne Salj auf
{hmadem Feuer etma eine Stunde lang gefodyt. Darauf gibt
man bdas Fleifd) und das ndtige Salj hingu und (Eht nun die
Suppe todyen, bis Erbfen und Fleild ridtig weid find. Das
©uppengemiife, bas man juglei)y mit dem Fleild in bie
€uppe tut, foll man am beften in ein gehiteltes Beuteldhen
legen, bamit man es nadyher wieder herausnehmen Parm. Will

man bdiefe als fdttigendes Hauptgericyt haben, fo tut man gut,
ugleidy mit dem Fleijd) aud) gefdhiilt, in Stiide gejdynittene
RKartoffeln daran zu geben. Gbenjo find wiirfelig gefdnittene
Mohrriiben eine angenehme Beimijdung. Auf gleide Wheife
wird die Suppe von weifen Bohnen getodt. €rna $Herford.

—-—-—Q)—-‘--—-

Gefundheits: und Sdonbeitshilie
purdy faltes Wafjer.
Ron Lifelotie Hennod.

Sn unierer nichjten 1imgebung und fiir jeben von uns
erreichbar, befindet fid) ein aufierordentlidy widytiges Mittel
sur Grbaltung unferer ®efunbheit und Sdonbeit, gur Jordes
rung unferes frijdhen Ausjehens, per unerldflicdhen innerlichen
und duperlidhen Elajtizitat: es ift das falte Wafifer.
GinBlas Wafjfer morgens aufden niidternen

Magen
jollte jeder mehmen, der an Berdauungsjtorungen leidet. Die
Regelmdfigleit in der Anwendung ift eine Hauptbedingung.
Das Waffer foll friich, Liihl, aber nidht eifig falt jein. ady der
langen Nachtrube tann der Magen ohne empfindliche Sdyidi=
gungen ein eistaltes Getrdnt nict vertragen. $Hingegen nimmt
er mit Tonne einen frijden, tiihlen Trunt auf.

Gin Glas Waffernad dber Mabhlgeit
perhinbert eine iibermiBige Fettbilbung durd) den reidhlichen
®enuf von nahrhaften Speifen. Das talte TWaffer vermehrt
die im Rorper befindlihe Fliiffigteit, fordert ben Bluttreiss
fauf und trigt jomit.gu einer jdynelleren Umfegung von Brot,
Rartoffeln, Gemiifen und Fleild) bei. Gbenjo follte man nad)
dem Genufs von ftartem Kaffee ein bis jwei Glas taltes MWal-
fer trinfen, weil dann wobl die a n regende Wirbung des Kafs
fees bleibt, die a u f regende Gigenfchaft fidy aber verfiert. JIn
Defterreidh, wo man befanntlid) den beften RKaffee trintt, wird
sugleiy mit der ,Jaufe”, das heifit mit dem Nadymittags-
taffee, das talte Waffer tredent. Gleidyviel, ob im Lofal ober
am bausliden Tijd) — es entfallen flets mehrere Gldfer MWal-
jers auf die Teilnehmer der Tafel.

Gin Glas Walfer miahrend der Mabhlgeit
fel denen empfoblen, die gern gunehmen wollen. Daf Trin-
fen beim Gffen die Mustel- und Fleiidbildung ftaret, ift all-
gemein betannt. Das gefiindefte @etrint jedod), um die Nahr-
baftigteit ber Speifen auszunufgen, ift bas talte TWaifer.

Als Hilfsmittel bei Ropfidmerzen
wiren falte Romprefjen anguraten. 3u diefem Bwed wird ein
feftes Tud), eine Serviette ober ein $Handtudy, gefaltet, in
faltes MWaffer getaudht, ausgewrungen, feft um bdie Stirn ge-
legt und auf dem SHinterfopf jugebunden. So feft man Ddie-
jen Umidylag vertragen tann, fo feft joll er gefnotet werden.
Nad) etwa zehn Minuten nehme man ihn ab, mwarte, bis das
Blut in den Kopf uriidftromt und made ihn nod) ein- bis
jweimal. Die regelmipige Anwendung des falten Waijers in
Form von Umidyldgen auf Kopj und Stirn hat fid jdon als
feilfatior bei der fcheinbar unbetdmpjbaren Migrdne ermwie-
‘en. Die Erieidhterung, die der Leidende jofort empfindet, tann
nidt hody genug angefdylagen werden.

Bur Graielung der Edlantheit,

und zwar auf eine redyt angenehme und mwenig nervenaufs
reibende Art, find falte Abreibungen uniibertrefflid). Bei
ibnen ift die RegelmdBigteit der AUnwendung oberjtes Gebot
wenn der Erfolg nidt ausbleiben joll. Wer nidt itber eine
Badeftube verfiigt, fann die falten Ubreibungen auf folgenbde
Weife vornehmen: Jn eine Gummibademanne wird joviel lau-
warmes TMafjer gegeben, daf man bequem darin ftehen fann.
9n einer gweiten Gummimanne ober einer Sdyiiffel befinbel
fidy taltes Waffer mit Jimmertemperatur. 3mwei mittelharte
Biirften werden in das falte Waffer getaudyt und — von den
Fuptnddeln angefangen — gefdyehe bie Biirftenmafiage nad)
den $iiften gu. Immer wieder werben die Viirlen in das
falte Taffer getaudyt, und immer wieder von neuem biirften

fie den Rorper und maffieren ihn gleidzeitig vorgiiglich.
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