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Berufsleben 3u treten habe. Aber die vorhanbdene Fibigteit dazu
gibt jhon febr meite und wertoolle Ausblide und Lebens-
jeftigteit

3u den Gebicten, das die Frauen wobhl beherrjchen lernen
ténnen, barum aber dod) nicht jutiefit als meiblide Arbeit an-
fehen werden, gehort aud) die *Brejle, Das Beitungsgewerbe.
SMan darf allerdings vor vornherein nidit die jdyreibende Frau
mit der Arbeit an Ieitungen und Jeitfchriften identifizieren.

Sdyriftitellerinnen und Didyterinnen hat es ja nadyweislid)
feit der Nomne RhoRwitha von Gandersheim immer gegeben;
Didyterinnen von MWeltrang wie Unnette von Drofte-Hiilshoff,
Ricarda Huch, oder Clara Biebig, Jfolbe Kurz, Marie von
Gbner-Cidenbad), Babrielle Reuter, SHelene Boigt-Diederichs
u. a. m. gehdren zum Beftand der Literatur, aber immerhin
jtehen fie and) bier in der Fiille der Didyter vereingelt da. JIn
unjerer Beit aflerdings find |, jdreibende” Frauen fehr iel
sablreidher als ehedem, und Namen wie Jna Seidel, Johanna
Wolff, Carla Konig ober Schriftitellerinnen mwie Bidy Baum,
Thea von Harbou ufw. find fajt jedem befannt, ihre Wert-
jdigung freilidy fest wobl erjt eine fpdtere Beit fejt, da heute
das Sdyrifttum allzujehr der Jeitmobde untermorfen ijt.

Ban3 anbers aber liegt die Arbeit der Frau tm Beitungs=
gewerbe. Als im Jahre 1928 eine Umfrage an die Journa-
liftinnen Deutidlands erging, um fiir bie ,Prefja” eine unge-
fabre Ueberfiht der {dyreibenden Frauen gu gewinnen, wurden
nur 170 weiblide Journaliften fefigeftellt. SHeute find bereits
126 im Berband gujammengejdlofien, davon allerdings nur 39
an Tageszeitungen hauptamilid) bejcdhdftigt, wihrend die andern
gumeift afs freie Sdyrijtfiellerinnen an verfdyiedenen Jeitungen
refp. Jeitidyriften arbeiten. In Wirtlidteit jind aber dod) mehr
Frauen in diefem Beruf tatig, nur tann man fie sablenmdpig
fhlecht erfaffen.

TWeldye Jmeige gibt es nun fiberhaupt fiir die Frau in die-
fem Beruf? Bundcyit natiiclich bauptamilid) die Redatteurin,
die an Frawen- und Modegeitidriften verantwortlid) geidynet
und die betreffende Jeitung audy leitet. Dann fann Die Frau
natiirfidy aud) eingelne Refforts Ddarin verfreten: wie Ddie
Frauenbeilage, die Tobe, den Sport, die RKrifif, oder das
Feuilleton, ja, es gibt jogar fdyon weiblide SHanbelsredatteurins
nen oder ‘Barlamentsjournaliften, aber diefe Berufszweige find
fiberaus felten, mweil nur wenige Frauen die hierfiir ers
jorderliche Borbildbung nadymweifen und diefe auBerordentlid) an-
ftrengende Titigleit aushalten Monnen. Ueberhaupt ift es
das Tempo, in bem gearbeitet wird, die ungeheure Biel-
feitigteit, die verlangt werben muB, und bie geifjtige
Rouline, dies ,auf dem Sprunge” fein, was tirperlid
wie geiftigenorm mitnimmt

Gridymert wird zudem den Frauen der Jutritt jum Beruf
ber Sournaliftin durdh die iibermiegende Mehrheit ber minn-
ficgen Bewerber, und es ift jogar nidyt gang einfach fiir fie, bas
fdhon eroberte Gebiet audy gu behalten.

Anbders liegt es natiirlidh mit der Frau als Sdyriftjtellerin.
lngezihite Frauen, zahlenmifig, wie gejagt, jchmwer 3u erfaj
fen, find bie ,jleifigen Bienen”, die Jeitungen, Beitjdhriften,
Rorreipondengen und Bertriebe mit jenen Arbeiten perjorgen,
bie wieder in Frauenbeilagen und Frauengeitungen wandern.
Artitel, Ratidylige, Novellen und Romane entflammen ihren
Federn, und der minnlide Kollege braudyt und jdhagt ihre Mit-
arbeit, da er ja oft auf den behandelten Gebieten gar nidyt Loms-
petent fein fann. Die Jabl biefer freien Mitarbeiterinnen ift
jtindig im adyjen begriffen. Als fHauptberuj gemertet, berei:
fet fie oft finanzielle Sdywierigleiten, da gerade dieje Mitarbeit
nod) viel ju gering honoriert wird, nebenamilidy ijt fie aber
erfreuliy und vielfeitig. Aber aud) diefer Jweig der Journa=
[ijtit bedingt eine ungewdbnlide RKrijteanjpannung fiir Die
Grau, mufy fie dody ftets auj dem Jaufenden” fjein, ftets ori-
ginell arbeiten tonnen, fadylid) und tief denfen und beurteilen,
und in der wadhjenden Ronfurreny fich erfolgreich bebaupten.
it dody die Qeferin von heute anfprudysvoll gemworden, immer
foll TReues und Jnterejjanies gebracht werden, immer joll es
aus der Feder fliegen, fid) angenehm lefen lafjen, und den ver=
jdiedenartigiten Anipriihen geredht werden.

PWer den Beruf der Journalijtin ergreifen will, mufy 3us
hiidyit dafiir eine ausgeiprodene Eignung befigen. Crler-
nen tann man ihn fdwerlid, wenn nidht alle Borbedin-
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gungen dafiir porhanden find. Cine dirette Ausbildung bafiir
aibt es vorliufig aud) nod) nidht. Die Grundbedingungen aber
find immer Welttenntnis, geiftige Beweglidhy-
teit piel Wijfen Mut, Erfahrung und Urteils:
fahiglteit und — mitten in Der Arbeit ftehend — ein
immermihrendes Vorwirtsgehen mit der Jeit und ihren Fra
gen. €s ift ein jhoner und ,jdyentender” Beruf, aber er ift audy
jdymer und oft, oft undbantbar. Ob er bei aller Cige
nung und trof des fteigenden Anteils durd) die Frau, ein Bes
tuf fiir Die §rau merdben wird, muk uns das nidjte Jahre
3ebnt beantworten.
SECTRERT R

Kind und Juder,

Bur Bahnpflegebes Kindes.

Bur Berhiitung der Jahnfiule geniigt es nicht, daf das RKind
Mund und f‘%&bne regelmaBig mit antifeptijhen Wajfern und Pajten
reinigt, es ijt vielmehr aud) notmenbdig, baB die Mabrung nidgt
juviel Buder enthdlt. 3u diefer Fejtjtellung gelangte erft Hirgs
lih Dr. Ruffell Buntin von der Univerfitit WMidyigan, naddem er
eine groBe Anzahl pon Schulfindern volle neun WMonate hindurdy
genau beobadhtet hatte. Grundbedingung fiir alle unterjudhten RKins
er mar eine tiglid) 3meimalige, griindlide Reinks
gung der Bibhne mit antifeptifen Mitteln; wibhrend aber der
¢ine Teil der Rinder im Werlauf der Beobadytungszeit die bisher
gewolnte Ernidhrungsmweife aud) weiter beibehalten durfte, mar ben
iibrigen Rindern eine Diat vorge|drieben, bei ber der der ‘n gut
wie ganj ausgefdaltet war. €s burften weder fiie Obfttonjerven
oder fiiges Rompott nody %Beiﬁ&te Badwaren oder Judermert gee
gﬁen werden. Audy fiige Betrinte maren verboten. Rur gemi fe

peifen, die ohne Juder ungeniegbar mdren, burfien etmas Juder
enthalten. Das Crgebnis hie?er auderarmen, ja fojt guderlojen Cre
ndbrung war nun fehr aufidlufreid), denn es aeigte fidh tatfadylich,
gwei Drittel ber RKimber, die ihre gewdhnliche Rojt beibehalten
hatten, trof ber tdglidyen grimdligen Jahnreinigung an ausgebehns
ter Sabncaries erfrantt maren, wogegen bei jenen RKinbern, benen
bie guderarme Didt vorge[drieben war, im Berlauf ber gangen Beit
nidt ein eingiger Fall pon neuer Jahncaries aufgetreten mwar; audy
bie faridfen Otellen, bie fdon von friiher her vorbanben waren,
batten fidy tn den neun Monaten nidt vergripert. Daraus ergibt
aljo, baR jid) allein durd) bie Reinhaltung ber Jahne bie Babhnjaule
nis nidt verbhiten [af¢, wenn nidt gleidhzeitig audy eine zuderarme

Diiit eingehalten wird.
_—O—_

Prattifde Winte.

Uebermifiger Handjdyweif iff ju befeifigen, wenn man bie
$Hiande taglih abends mit Ejjig einreibt und am TMorgen bem
Mafdmaffer einen CHlGffel Alaun beifiigt, nadhdem man bas @es
fidht gereinigt hat. Tagsiiber muf man diter bie HHande Lihlem, gqut
abtrodnen unbd etmwas Reispuber aufjtduben.

®rangewordene Miefer- und Gabelgriffe von Holy anfiufei-
fhen. Man bejtreidhe bie fettfrei gereinigten $olzgriffe mebrmals
mit Gifenvitriolldfung, die man mit feinem $Haarpinfel auftrigt.
lleberreibe bann die jdhmarzgemorbenen Holzgrijfe mit einer Speds
jdhmwarte und zulegt folange mit Seidenpapier und alten Lappen,
bis fie nicht mebr abfdrben. Beim meiteren @ebraudy verbiite man
bas Nafmwerben der Grifje im Aufwajdmwafier.

Griat fiir feblenden MWandfitt. TWenn entftanbene Magelloder
mBglidyit unfichtbar gefiillt mwerden follen, benn weide man iiber
Nadyt Papier in taltem TWaffer ein. Rithre es bann zu bidem DBred,
drebe es 3u Meinen Sorfen und briide diefe recdht nap in die Ldder,
bie man mit bem Tajfer verftreidt. Cifenbart mwerden biefe Stels
{en, wenn man ben Papiertort mit MWafjerglas bendft und bann
erit in Das Qody jchiebt und darin fejtjtreicht. Meift bedarf es taum
nod) einer Madybilfe mit Pinfel und Tujdfarben, um ben TWanbdfeh=
fer vollig unfichtbar zu madhen.

Babde-Malfen und -Borleger ju reinigen. Diefe Babe-Borlagen,
entmeder aus buntgemuftertem Rrdujel= ober Frottéjtoff ober jare
bigen Tuditreifen |dadbrettartig gefertigt, werden nad) langerem
®ebraudy fhmupig und verlieren thr farbenfrijes Ausfehen. In
diefem Falle jtaudye man fie in einer louen Wajdylauge von 5 Che
15ffel Perfil und 10 Riter MWaffer recht griindlid) burd). Bearbeite
fie unter Driiden und Kneten in einer frijden gleidyen Lauge, und
ipiile fie in leihtem Cifigmafjer. Nun burd) Ausdriiden des eng
jufammengeroliten Borlegers von ber meiften Mijffe befreit, breite
man ihn jofort auf didem Babetud) ober altem Beitbezuq aus, rolle
ipn bamit eng gujammen und tlopfe Ddiefe Rolle frajtig mit der
Hand, damit die Ndffe von der Hiille aufgejaugt wird.

Griinternidrotiuppe. In 1 ERibffel Fett braune man ¢ine nufs
qroBe 3miebel braun und diinjte barin 75 gr Griinternidyrot burd.
Fiille bann mit »—1 Liter heigem TWajjer auf, fiige 2 Eplofiel ge=
jdnittenes Suppengriin bel und {affe bie Suppe ein balbe Stunbe
tochen, worauf man fie mit einem Gigelb legier! und mit nufgrof

‘Butter verieinert.
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Beilage 3u den Jeitungen des €. Holterdorf jhen Verlages und der Beckumer Jeitung.

QAr. 48 Samstag, den 29. November 1930

NRiibr nidt davan!

Wenn eine grofe Hoffnung junidfe ging
und ein licbes Hery blutet,
bdas fuf weh,

Nod) weber tuf's, wenn man mif rauhen Worten baran cibet.
Die treiben dann den Siadel jufiefit ins arme Mienjdenpers,
bafy es verblufel, —
Miileidiges Derfichen wollen wic lernen,
das ift viel Hoher und fdhomer
als graufames ,Darentiibren™,
und es witd aud) ju Seclengrofe fihren.
Chriftine Heter, Waberbloh.

il

Abpnungen,
Bon Jris.

Apnungen, bange Borahnungen von (rgendbweldem Ge-
fdeben, wer bitte fie nidyt gehabt, gefiiblt, ausgejproden?
eine Abnung bat midy nicht betrogen,” jagt man fummer«
voll, und dentt dabei an eine Stimmung guriid. Meijtens jedod)
war das, was man als Ahnung begeidynete, gang pofitives Wil
fen. Nidht das Unvorhergejehene tritt ein, nidt bas, was man
nur geahnt, gefiihlt, jondern das Sidjere, das Crwartete. Steht
ein Geidyift beijpielsweife vor Dem fidgeren Ruim, und fritt
der Tag des endgiiltigen Aufhdrens dann ein, fo Pann man
nidt mebr von Ahnungen fpredyen, wenn man mit alemlicher
Sidjerheit den Tag des Jujammenbrudyes bejtimmen Lonnte.
Go abhnt die Hausfrau ,lnheil”, wenn ungeiibien SHinbden eine
toftbare Sdhiiffel anvertraut wird mbd diefer Begenftand tat-
fachlidy gerbrodhen wieder zum Borfdhein tommi. Dody aud bei
andbern Creigniffen find Ahnungen bejtimmend fiir Tatjad)
lidges. Man dentt beijpielsweife an einen Menjdyen, der lange
Reit aus dem Gefidhistreis entjymunden war. Und plbglid)
fteht man ihm gegeniiber. Ober ein Brief von einem entfernten
Bermandien trifft gerade an einem Tage an, an dem das Be-
dichtnis fich mit ihm bejdhiftigte. Wo find die Urjaden bafiir
vorhanden? Strahlen Gedanfen und Sinne fo jtart, daf fie
einen 3ujammenhang |dafjen?. Menjden mit gefteigerten,
iiberfeinerten Merven leiden uweilen unter SAhnungen”, wer-
den von ihnen gequdlt. Aber die Ungeidyen find wobl iiberall
gan3 verfhieden. Midyt die Depreffion Hinbet das Nanvorher-
gefehene, das Unfafibare an, fondern guweilen it es eine un-
ertlirliche Frohlidhleit, die bommendes Unbeil fiirdyten Idpt. Bei
den alten Juden, bei den Uffyrern und den Babyloniern jdeute
man fid) vor Heiterfeit, vor lautem Ladhen und froblidyer Stim-
mung. Jede Luitigteit, die aus dem Rahmen fiel, mwurbde tun-
{idft unterdriift. Man itterte vor dbem Jorn der Gidtter und
nahm obne weiteres an, dap ifmen die Luftigleit ber armen
Grdenfreatur unipmpathifdy fei, fo unangenehm, daf unbe-
dingt die Strafe darauf folgen mufte. Trop des Fortjdrittes
pon Rultur und Jivilifation wudys der Uberglaube in diefer
Hinficdht, und bdas, was einmal gejdehen, rurde jum Mapijtab
fiir fpitere Creigniffe. Treitag, Der breizehnte, it fiir ebenio
piele Menfden ein Ungliidstag wie fiir andere ein Blidstag.
Boll diifterer hnungen tritt jemand Freitag, den dreizehnten,
eine Reife an, von deren Gelingen er obhnedies nidht iiberzengt
ift. "Mie weit die Uutofuggeftion hier mitwirkt, laRt fidy nidht
ohne weiteres feftftellen. Fraglos aber tut die eigene Unfidjer-
belt mehr aum Miperfolg als Tag und Datum. Die Chronit
unjerer Grinnerungen verseidynet mertwiirdigerweife nur bdie
®ejdehniffe mit verhingnisvollem Ausgang. Kann fidy wobl
jemand riihmen, die Uhnung eines ®liides, einer mavdhens
baften Grfiillung empfunden zu haben? Wer iiber Nadt be-

rithmt, reid) ober gliitlidy gemworden ift, batte niemals eine
phnung davon, obgleich es meiftens teinen pldgliden Aufjtieg
und feinen jihen Crfolg gibt. Beide find in jahrelanger Ar-
beit, in zabliojen Stunden der DQual, der Berbitterung, des
Strebens, der Crwartung auf Cignung vorbereitet morben.
Nur eine unvorbergefehene Erbjdajt und ein Lotteriegerninn
tonnen zum ploglien Reidhtum wverbelfen. Aber von all
benen, bie mit einem Sdylage in den Befiy grofer Geldmittel
gefommen find, bat fidherlih Peiner eine Ubhnung von feinr
perinderten Qebenslage gehabt. Der Kiinjiler, der ploglicdh
dbem Publitum gefillt, der Sehriftfteller, defjen MWerfe auf ein-
mal einidlagen der Komponift defjen Riedden ein ,Sdlager”
wird, abnten fie etwas von ihrem Gliid? Und da das Blid
feine Strahlen nidyt vorausfendet, wollen wir an die Uhnung
tommenben Unbeiles aud) nidt linger glauben.

Sdhummerftunde.

tft. Mun wird es wieder mit Madt Winter. Die Tage
merben immer tiivger, und felten nur jdeint die Sorme. No-
vemberjtiirme braujen ums HHaus und laffen unfer Heim uzs
boppelt traulidy und wobllg erjdeinen. Leife, leile flingt's
jhon nad) TWeihnadyten an, ungeduldig beginmen Ddie RKRinber
nad) bem fdydnften aller Fefte zu fragen. MWenn wir aud) ais
fiirforglidge $Hausfrauen friihseitia heimlidye Borbereitungen
aum Weihnadytsfejte treffen, jelit dringen die Arbeiten dod)
nody nidyt fo, jefst haben wir bod) nod) etwas Jeit, um uns ein
paar redht bebaglidge Schummerftunden mit unferen Rindern
au bereiten. Gs ift jo aud) nod) tein Schnee und teine Eis-
babn, die die Pleinen und grofen RNinder ins Freie ioden; bei
bem Regenwetter figt's fid) ja viel gemiitlidher im Biminer,
und wenn Mutti verjteht, jest ibrer tieinen Schar vor Balers
$Heimtehr aus dem Dienjt einige friblidh-ftille Stunden 3u
fdhaffen, wird das fpdtere danfbare Gedenfen an biefe mobl
ber jdyonjte Robn fiir die geopferte Jeit fein. €in Opfer it es
ja eigentfidy gar nicht, fondern man bereitet fich jelbit bodh audy
eine Freude, menn man im mwarmen Jimmer fo redt geruh-
fam mit den Rindern beilammentfit, gemeinjam mit ihnen die
TWeihnadytsgefchente fiir Bater oder vielleidht aud fiir grofere
Gejdymifter, die tagsiiber titig find, bejpridt, ober fidy nur die
grofien unbd tleinen Nite, die fo ein finderhery bemegen, mits
teilen (d@t. Man braudyt nicht einmal immer einen Rat zu
geben, fdyon bas usipredhen tut oftmals unber.

Uns jdeinen die Sdymergen der Rieinen fo gering, und dody
mur gu oft ift die Kinbesfeele ernftlid) beidmwert und darum
boppelt gliidlidhy, menn Mutti bereit ift, die LRajt tragen 3u bel-
fen ober gar mit einem licben MWort, einer licinen Qieblofung
unidhte 3u maden. Sie haben ja alle thre Sorgen, aud) bie
Rleinften, und es tut ihnen fo weh, wenn Mutti nie und nies
mals Beit fiir fie hat. Tagsiiber hat Mutti in der Wirtidyaft
u tun, oielleicdht muB fie aud nod) mit verdienen belfen, und
abends fommt dann der Bater nady Haus. Dah fich dann alies
um ihn drebt, ijt jelbftverftandlid). Da ift es dboch Jo gang bes
jonders {dhon, menn man in Der Diammerzeit ein balbes Stiind-
den mit den Rindern plaudert. Das Cifen ift foweit fertig,
baf man fidy dbie Pleine Feierjlunde fchon gonnen ftann. €s
bringt uns ja uniere Kinder fo nabe, wir fehen fie in einem
gan3 anderen 2icht. €s ift gerade, als #fine die traulidhe Dam=
merung uns ihre fHerzen, und leidt ift es bann, fo gany un-
mertliy beim Plaudern die Rinder 3u lenten, hier ein menig
gut juzureden und bort abjuraten, pier anzuerfennen und bort
¢in mwenig zu faden. Jn fold) einem Rlauderftiinddhen follen

wir alferbings einmal gan3 und gar Die Gryieherin beifeites
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fajfen und unfere Meinung o dufern, wie es 3. B. ein guler
Ramerad oder Spielgefahrie tun wiirde.

Taglid) (Rt fidy fo ein halbes Stiindchen woh! nidyt eriib-
tigen, aber ab und au einmal follte fih jede Mutter doch die
Beit dagu nehmen. Sie wird fidjer febr bald merten, wie dane-
bar ihr die Kinder fiir diefe ftillen Stunden find. Jjt dbann die
turje Rubepaufe voriiber, fo geht das Tijhdecten nod) einmai
fo flott und gut, und der Bater fieht frobe und gufriedene Be-
fidhter, wenn er abends miide und abgefpannt heimfommt. Die
Rube und Behaglichteit der legten halben Stunde wirtt fidh
aud) bei Tifd) wobltuend aus, und er Abend wird wirtlich
gum Feierabend. :

UAber aud) die tinderlofe Hausfrau follte ihr Dimmers
ftiindchen abbalten, fidy vor der Riidtehr des Gatten nody ein
wenig ruben, damit fie bei Tijd) nidyt abgehefst und abgejagod
{hr Gifen einnehmen muf. So eine leine halbe Stunde voll
frober @edanten madyt die Augen hell und bilft, dem Gatten
mit frobliem Qidyeln entgegengutreten und ihm fein Heim gur
€tiitte wohligjter BVehaglidhleit ju madyen.

Hildegard Weidenberg.

—_——
Gemiitlidleit am faljden Plas.

Bon Cric Morton

Friulein $Hildegard M., die Craieherin meiner RKinder,
{ft fo auferordentfid) gutmiitig, daf fie uns allen eine ange-
nehme Hausgenoffin war,” lautete der Schlupfa in einem
Empfehlungsbrief, den Frdulein Hildegard von den Eltern
ihrer 3bglinge befommen hatte. Das junge Middjen beward
fidy un3dblige Male um den Poften einer Crjieherin und er-
bielt ftets eine ablehnende Untwort. Endlid jedbody fand fidh
¢ine alte Dame, die ihre beiden Enteltinder ergog, und auf die
gerade der Paffus von der Guimiitigleit grofen Cindbrud
madyte. Fraulein Hildegard wurde als Lehrerin und Eraie-
Berin auf ein Gut in einer entlegenen Gegend verpflidytet, und
ba batte fie @elegenheit, ihre Guimiitigleit gu bemweifen.

Buerft einmal war fie gutmiitig, daB fie den Jdglingen
{hre Unarten durdygehen fieR, wenn fie nur |ddn baten und
[hmeidyelten. ©Sie gab ihnen Sdotolade und RKonfett, aud
unmittelbar vor den Mahlzeiten, da fie ju gutmiitig war, um
lhnen einen MWunfdy abjuidlagen. Hildegard drohte mit Stra-
len, filhrte fie aber niemals aus. Sie tonnte Trdnen nidyt
iehen, und Gllen, die tleine Sdyiilerin, hatte die Jdhren febr
inell in den Augen. Robert, der gehnijibhrige Knabe, war ein
wogiger Burfde, dod) aud) er hatte es bald erfaht, wie man
Bildegard ,nehmen” fonnte, und madite wenigftens als Quit-
fung filr eine Strafe ein trauriges Geficht. — Wilderer hatten
im Walde Fallen geftelit. Elien und Robert fiefen binaus,
um den Tieren zu belfen. $Hildegard begleitete fie, . . . aber
fie tonnte teinen Handgriff madhen, entept [dylug fie die Hinbe
vor das Gefiht, und [dyaudernd wenbete fie fid) ab. Sdyred-
Tid), ein Tier leiden zu fehen! MNein, dazu war fie viel ju gut-
miitig. Qieber rannte fie fort, und iiberlieR es den Jdglingen,
bie armen Tiere aus der Falle ju befreien.

Den Bettlern wird nidyts gegeben”, hatte die alte Dame
beftimmt. ,Mer in Not ift, foll u mir fommen. I werde
{hm Arbeit und lUnterfunft veridaffen. Die Hungrigen be-
tommen in der Riidye eine Mahlzeit, fofern fie fid) als ehrliche
Menfden ausweifen tonnen. MWir braudyen hier genug fleifige
Hinde und betommen wenig Hilfstrifte, weil die Leute nicht
auf dbem Qande in der Cinfamteit, fondern in der grofen Stadt
Ieben wollen.” Hildegard wufte das, und fie hatte oft genug
gefehen, mwie miide und verjweifelte Minner hier antamen,
um eine milde Gabe baten und nad) wenigen Tagen als frohe
und aufriedene Menfdhen Urbeit und Lohn erbielten. 1Un-
glildlidherweife wurde [ie von einem Lanbditreidher ange-
fprodien, der ihr mit bewegten MWorten feine Mot fdilderte.
Sie mar ja lo weidhersig, daf fie es nidt fertig brachte, ihn
an bdie Gutsherrin ju verweifen, fondern aus ifrer Beldbirfe
nahm fie fdnell einen groBeren Betrag und hdndigte ihn dem
jungen Burfden ein. MWenige Minuten [pater vermipte |ie ihre
Barjdhaft famt der Borfe. Audy eine wertvolle RKette, die fie
in einer friiheren Stellung betommen hatte, war verfdmwunden.
Der Qandftreidher hatte ein gutes Gefdijt gemadht. Aus Gut-

miitigleit fief fie fih von den Hunden ihre Rieider gerreifer.
.Die Tierchen liebten fie fo fehr und fprangen ununterbrodjen
an ifr empor, um ihre Hinde gu leden.” Uus Guimiitigteit
jafy fie an Gllens Bett, bis ihr die ugen vor Miidigteit Fu-
fielen, und wagte nicyt, fidh au riihren, weil das Kind dann
jofort su weinen und u quilen begann. Aus Gutmiirigfeit
taufte fie vorbeigiehenden Jigeunerinnen Sdjals filr feures
®@eld ab, Tiider in grellen Farben, die fie niemals tragen
tonnte. 2Aus Guimiitigleit gab fie den SHausangeftellten diefe
Tiidjer und entlodte ihnen ein hohnijdhes Lidyeln. Sie war fo
weidyherzig und fo gutmiitig, dap alle Menfdyen der Umgebung
ipr auf der Mafe herumtaniten, und daf fie dann bife und
beleidigt ihren Poften aufgab, um gu Menfden 3u gehen, die
ihre @iite weniger ,ausniigen” wiitden. Ob es ihr geluns
gen ift?
P R

Die Hausfrau hat jdledrte Taune!

BVon Alegavon Saffenberg.

Das ftrahlende Anilif der Hausfrau — von Didtern oft
befungen, von Gradhlern viele Male verherrlidt, — ift in
MWirtlidyeit leider eine Seltenheit.

Sugegeben, dbaf die Frau unferer Jeit nidyt oft ®rund
hat, jedem Tag aufs Neue entgegenjujaudyzen. Sdymere
©orgen, viele Unbequemlidhfeiten, Durd) den 3wang 3ur
Sparfamteit hervorgerufen, find da, um ihr das Leben u
perbittern. Jhr mangelt es an Hilfe, ihr fehlt die Unbetiime
mertheit der Frau friiherer Jeiten, fie fijt [ogufagen jeden
Tag auf dem Pulverfah, in der Furdt vor einer Crplofion.
Trof aller Hilfsmdglidhleiten und guien Ratjdldge ijt bie
Hausfrau ein gehefter, miider Menfd, der aufgehort
pat, ein eigenes Leben gu fiihren, und der Ddarunter [eidet.
Die |dlechte Laune ftellt fid) ein. Grundlos? Gewih nidt,
wenn {iberhaupt fiir fdjlechte Laune ein Grund angenoms
men werdben darf. Die Definition fiir diefes bdfe Angeichen
ift bas Wuftreten einer Ungufriedenbeit, filr die es feinen
Namen gibt. Sefst die fdyledhte Qaune ein, dann fann man
ber Hausfrau nidts mehr redit machen. Mit allem ift fie uns
aufrieden, und bder fleinfte MiBerfolg in ber Arbeit, das
RNidtgelingen einer Titigleit verurfadjen eine faffungslofe
ut, vor der alle Familienmitglieder zittern. ,Darf id) heute
u Qilli gehen?” fragt die Mleine Tochter bei Tifd)y, und der
Bater fagt warnend: ,Sei ftill, Mutter hat jdledjte Laune.”
Auch er nimmt diefe Mifftimmung als etwas Selbftoerftinds
liddes hin! Gs ift nun einmal fo, und man fann es nidt
dndern. Der Mann geht diefen Wiberwdrtigteiten mit Bors
licbe aus dem MWege. Crgreift turz, naddem er das Haus
betreten Bat, feinen SHut und wiinjdt gefegnete Mahlzeit.
Dabet ift ihm aber nidt fehr wohl gumute, und audh mihrend
der Berufsftunden fliegt ein Gedante hin ju den Familiens
mitgliedern, den RKindern, die unter Mutters Qaunen 3u
feiden haben. ,Grofie Wifde, allo jdledte Laune. Grof-
reinemadyen, die Teppiche follten geflopft werden, und babel
regnet ¢s. Sdyledhte Laune! Der Shlddhter hat nidht zuv
Beit geldhictt, was man bei ihm beftellte. Alfo fillt das Stims
mungsbarometer um einige Grade, und die Eisregion tehrt
im Haufe ein”

Gs ift fiderli) intereffant, die pfydyifdhen Griinde fiie
eine Depreffion u erfahren. Langjihrige Beobadhtungen has
ben gu dem Refultat gefiihrt, bah Ddiefer Minustompler in
einer gewiffen Unfehibarteit des Menfdpen gu fudjen und zu
finden ift. Gine Frau, die wie jede mwahre und edhte Hauss
frau nur an andere denft und fid) gany vergifit, webrt fid)
unbewuft und unterbewuft gegen die BVergewaltigung ihres
Geins. Siderlid) gejteht fie es fid) nidht ein, dah fie eines
Tages von der Unfrudjtbarteit ihres Wirtens itberzeugt ift.
Rloglid) fieht fie fidh gealtert, haplich, unvorteilhaft getleidet.
Jrgendwann hat der teure Gatte einmal eine andere Dame
mit einem entziidenden Blid angefehen. Sie hat es wohl
gemerft, aber fie hat nidts gefagt. Und dod fithite fie fid)
iiber jene, die der Grund gu der Bewunberung war, unends
li) erhaben. Jhr wird fein Mann bewundernd nad=
fdhaven. Sie will es aud) gar nidht, [o fagt fie fich. Weil fie

andere MWerte befigt, mup fie einfacd) darauf veraidyten. Aber
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jus diefen Crmwdgungen entfteht aud) jene Mipjtimmung, die
man als die gefiirdhtete fdhlechte Laune fennt. €s ift nun
einmal fo im Leben eingeridtet, fo dumm und fo hdplid au-
gleid), bap man ohne Anerfennung und ohne Freude nidt
{eben fann. ©Of, man ift tlug genug, um auf die tigliden
Lobpreifungen au verzichten. Wer tonnte nad) jabrelanger
€he etmwa ein Kompliment ermarten? Bielleicht: , Heute fiehit
bu aber reigend aus, licbes Herg!” Obder: ,JId) habe mid
fdhon den gangen Seimmweg auf dein liebes @efidht und deine
Stimme gefreut!” MNein, joldje Anfpriicye perfdyminden im
Alltag der Ghe. Uber wenn man eines Tages aus bem
Munde des Gatten ein MWort hdren wiirde, das an die Jeiten
ber erften Qiebe gemahnt? Wiirde man dann nod) jdyledhte
Qaune haben? Sie wire ja mit einem Male weggemwifdt
und verloren. Gin SHodgefiibl wiirde fidh) an Stelle der De-
preffion einftellen, nidt wahr?

lind wenn wirfli) Triibungen das Gemiit verdiijtern,
wer tommt dann wohl und fragt zirtlih oder beforgt: , Was
{jt dir, mein Herz? Warum bift du traurig? RKann id) dir
vielleicht helfen, und willjt du didy nidyt ausfprechen?” MWer?
Niemand, das ift gewih. Bater und Kinder duden fid), bild-
fidy gefprodhen, in die Gden: ,Mutter hat [dhlechte LQaune.
Seid ftilll* Man judht das Haus gu verlaffen, in dem ein
fo unfreundlicher Geift weht. MWitternd fehrt man fpdt heim.
JMie ift die Quft? Freundlidper, beffer? Hat jemand baran
gedacht, Mutters Laune durd) eine Rleinigteit gu*erhellen?
Gtwa durd) einen Blumenfirauh (aud) wenn er nur 20 P
foftef)? ,ZBeil du vorber fo betriibt warit, bringe i) bir
eine Mofe mit, Mutti...” Kommt das vor?

TWire die Hausfrau und Mutter weniger felbjtlos, biitte
fie Freude an ihrer eigenen Berftreuung, batte fie rubig
mandmal ein jdiledtes Bewiffen, weil fie mebr mit fid) als
mit den andern befdiftigt war, fo tamen Dbiefe feelijchen De-
preffionen fidherlid) nidyt jo oft mwieder. Jft das ein [dledter
Mat? Gs fime nur darauf an, abjuwigen, was fdwerer
wiegt — ein janfter Gewiffensbif, der unbedingt ben Wunfd
erwedt, durd) vermebrte Freundlidhfeit und frobe Stims-
mung die fleine Sculd wieder ausjugleiden, odber bie un-
permeidlid) jdlechte Laune.

i il
Jebn Gebote fiir die Hausfrau
in der Wirtidaftstrife.

Die Hausfrau fteht in vorderfter Linie im Kampf gegen die
Wirtidajtstrife. Der Familienvater, der fid)y pldflid) vor der
Notwenbigleit fieht, ein getiirstes Gehalt enigegennehmen 3zu
miiffen ober als Raufmann geringere Einnahmen zu baben,
fann nur feine Pflidht tun und weiter arbeiten, um bder Ja=
milie wenigftens bas Cxiftengminimum au ertdampfen. Die
{hmere Sorge aber, mit diefem geringen Eintommen den Le-
bensjtandbard aufredytjuerhalten, filli der Hausfrau gu. Sie
muf; weiter fiir gute und triftige €rndhrung, fiir die Betlei-
dung Der Rinder und fiir ein gemiitlides fHeim forgen. Sie
allein hat es in der Madyt, der Familie iiber die Jeit des ge-
ringeren Berbienftes hinmwegzubelfen.

1. Sie darf nidht vergeffen, dap SHeiterteit und Gemiitlidy
feit in dem Familienleben die gropte Bedeutung haben. Man
nimmt gern mandje Gntbehrungen auf fid), wenn die Frau
im Haufe luftig und guter Dinge ift. Die feelijhe CEinftellung
it fhon in den Jeiten des Gliides und Ueberflufjes von Widy-
tigteit, um mieviel mehr erft in den Jeiten der Mot. Durd
Rlagen und Jammern wird nidts beffer. Es gibt Menjdyen,
die aud) im groften Ueberflul unausgefegt ftohnen und ddyzen,
wibrend andere, fonnige Naturen aud) der geringften RKleinig-
feit Freude abzugewinnen verjtehen. So fann man das Haus
aud) mit geringen Rleinigleiten, mit Blumen und liebens
wiirbigem TWefen heiter und freudig geftalten. Dann jdymedt
alles nod) einmal fo gut. Alfo, Hausfrau, bemahre dir dein
heiteres @emilt! Du erleidhterit damit deinem Manne Ddie Nr=
beit unbd deinen Kindern das Leben!

2. Qaf did) nicht von der ,Billigteits-Pindhofe” beeinfluf-
fen. Preisabbau auf dem Gebiete der tdglidhen Gebraudys-
gegenftinde ijt durdjaus notivendig und erforderlid). €s ift
aber verfehrt, von den Kaufleuten Unmoglidhes u verlangen,
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und fid) mit ihnen, wie es augenblidlidy fo Hiufig der Fall
ift, in erregten Gefpridhen iiber den Umfang des Preisabbaues
au unterhalten. Aud) auf dem Gebiete der Preisherabfegungen
wird in turger Jeit ein geordneter Juftand eintveten, durd)
ben die Crregungen der. Kunden iiberfliiffig werben.

3. Trogdem muft du aber wirtidafilid) denfen und flug
handeln. €s gibt auf faft jeder Strafe in den eingelnen Be-
[hiften grofe Preisunteridyiede. €ine fuge Hausfrau wird in
turger Jeit die ridtigen Begugsquellen fiir alle Waren gefun=
ben haben und auf diefe Weife taglidy Einfparungen maden
tonnen.

4. Sable vor allen Dingen alle deine Eintdufe fofort mit
barem Gelde. Der Kaufmann braudyt jein Geld, ebenjo wie
ber SHandwerfer, und fann viel billiger eintaufen, wenn er
felbft bar bezablen tann. Den Borteil davon bhaft du in dop=
pelter Weife, denn einmal werben die MWaren billiger fein, und
bann wirft du did) niemals verausgaben, d. b., mebr einfaufen,
als du mit deinem Geld verantworten tannft. Schuldén madpen
ift heute eine befonders gefabrlidhe Angelegenbheit.

5. faufe teine iiberfliiffigen Dinge, aud) dann nidyt, wenn
fie billig find, denn bdie billigjiten Dinge, die man nidht braudy,
foften fehr viel, da jeder Pfennig einen BVerluft bedeutet.

8. Sei wirtidaftlid) im Berbraud) von BGas beim Koden.
Man fann dabei viel Geld fparen. MWenn man drei Glas Tee
braucht, muf man nicht einen Teeleifel auffegen. Das zupiel
getochte MWaffer ift verlorenes Gefd. Man giehe die drei Glas
Fajfer, die man notwendig hat, in abgemeffenen Wengen in
den Teelefiel und tocdhe dann das Waffer. Warmes Maifer,
bas man um Wajdyen ujw. braudt, tann man ohne befonbdere
Aufwendungen fiir Kohle ober Bas bei der Heigung der 3ims
mer berjtellen. s find Kleinigleiten, aber fie bedeuten im
Ronat mehrere Mart. Ein fireng durdgefiihrier Berfud) wird
darfun, wie widtig diefe Eriparniife find.

7. Raufe friftige und dabei dod) billige Nahrungsmitiel.
Gs gibt namlid) Prdftige und teure Nahrungsmittel, ebenfo
wie es triftige und billige gibt. Fleildy ift teuer, Fiide aber,
Heringe, Seefifye, RKife find ebenfo jymadhajt wie billig. Ge-
miife ift friftig und gefund. Alfo ridte deinen Mittags- und
2Abendbrotiijd) in der Hauptiade auf diefe Speifen ein.

8. Raufe moglidft deutfche MWaren, denn fie find viel billis
ger als die auslinbdifhen und ebenfo nahrhaft, wenn fie viel-
feit aud) fid) an Schdnbeit mit ihnen nidht mejfen tonnen,
wie 3. B. dbas deutfdye Dbit.

9. Sorge dafiir, daf tleine Reparaturen im $Hauje ausges
fithrt mwerben.

10. Laf did) nidt dburd  Ridfidt auf bie
Menjden“dagubeftimmen,ein Wohllebenvor-
jutdufden. ©ei ftolz darauf, der Spartommifjar und bder
Finangminifter deiner Familie fein gu tdnnen und den $Haus=
halt verantwortungsvoll gu filhren. Das ijt wiirdig und ehren=
poll, wenn aud) mandymal die Nadbarn die Nafe riimpfen
und bdie [dledyten Berhiltniffe ,bedauern®.

R~ ——
Die Frou im Jeitungsgewerbe,

Bon Trube Jvens.

Als die Frauen in der Kriegsjeit gegwungen waren, fid)
fiir die fernen Minner in allen Berujszmweigen eingufegen und
dort ,ipren Mann“ gu ftehen, war man wobhl bei Riidtehr der
Rrieger zu glauben geneigt, daf fie fid, ebenjo wie der Mann,
fiir jeglihen Beruf eigneten. Diefe AUnficht hat fid) dann aller=
dings als Jrrtum Herausgeftelit. Die Frauen, mogen fie nod
o tiidytig, gewiffenhaft und triftig fein, werden in mandyen Bes
rufen nidyt aushalten, weil ihnen die innere Cignung einfach
bafiir fehlt. @enau fo, wie es ausgefprochene Frauenberufe
gibt, dle wohl aud) Minner gumeilen ausilben, barum aber
dod) gutiefit nod) lange nicht dafiir geeignet u fein braudyen.

Trogdem hat jene jhwere Jeit die Frauen gelebrt, daf fie
mehr tonnen, als man ihnen im vergangenen Jabhrhundert Fus
traute. Und die heutige Moglichteit einer Berufsausbildung fiie
bas mweiblidhe Gejdylecht ift erfreulidierweife gan3 erheblid) ge-
ftiegen,erweitert unbd verfieft morden und hat nidyt zulest eine
Ror- und Ausbilbung der weiblichen Jugend gefdhaffen, die nur
su begriifien ift, wobei gar nidt einmal gewiinfcdht au mwerden

braucht, daB nun unfere weiblihe Jugend unbedinat in das
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