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baran brideln und gut jerfod an laflen. Jn die fertige Sauce
fegt man den Sdyinfen und ikt ibn drei Minuten lang fdymo-
ren. Dann wird er 3u Bratlartoffeln gegeben.

Alle Piannengeridte gehoren gu den jdmell bereiteten:
Qeber, Roteletts, Beefjteats, Bratwurft ujw. Dod) erfordern
jie wieder meift eine Jutat von Gemiife, woburd) ihre Jube-
reitung lingere Jeit in AUnfprud) nimmt.

Gelbjt Fijdhe bediirfen ja nur weniger Winuten gum
Garmwerden, da man aber Sonntags feine Fijdye faufen fann,
fo miifien fie ichon am Sonnabend fertig gemadyt werbden, und
3mwar fann man das in der fdlteren Jabreszeit unbedentlid)
tun, wenn man jie im Kodmwafier jlehen [t und jie damn
am Gonntag bdarin wieder erhigt. Die Ddafiir bejtimmie
Gauce tann man aud) fdhon am Tage vorber ridten und nur
ermdrmen.

lnter den Gemiifen gehoren Pilge, falls fie vorher gut
gepufit wurden, gu den am jhnelljten u bereitenden Speifen.
Man braud)t nur die Buiter ju zerlafjen und die Pilze, mit
ein wenig Salj bejtreut, ein paar Minuten darin gu jdmoren,
nidht in Waffer, fondern in ihrem eigenen Saft, der fidy rafd
reidylich bildet. Durd) langes Kodyen in Waffer, wie es frither
iibliy war, werben jie 3ih und hart. Audy die Salate erfor-
dern ja mur eine Jubereitungsjeit von wenigen Minuten.
Dancben ftehen natiirlidy die Biidfengemiife gur Berfiigung,
die man nur gu erbigen und beliebig anguridten braudi.

Den jonntigligen Naditijdy fLann man ja immer am
Gamstag Herridyten; war das aus irgendmeldyen Griinden un-
miglid), fo bleibt einem die MWahl zwijdyen frijdhem ober ge-
jymortem Obft (woju man ebenfogut frifdyes Obfjt wie Bad-
objt vermenden fann), Bratfipfel und einem Frudytfalat, der
aus den {Friihten, die einem gerade ur Berfiigung ftehen,
gemijht und dann gut durdgegudert wird. €s empfiehit jid)
bier, feinen Streuguder ju vermenben, da der grobe jdywer
fdymilzt. Uudy ein GrieBflammeri erfordert Peine lange
Bereitungszeit. Man bringt % Liter Mild) (aud) gemijcht
Bafjer und Mildy) zum Kocdhen mit 75 Gramm Juder, einem
Gtiidden Jimt und etwas Jitronenidhale. Wenn man ein
paar gefdyilte feingewiegte Manbdeln daran tun tann, vers
feinert bas biz Speife fehr. Sobald die Mildy tocht, feiittet
man % Pfund Griels dazu und [GBt dbas Gange unter dbauern-
dbem Riihren zehn Minuten lang fochen. Dann quirlt man
1 ober 2 Gigelb daran, [dBt wieder auffodyen und 3iebt nun
den fleifgeihlagenen Sdynee unter die Maffe. Unmittelbar
nodh) bem MWiederauftodyen tut man fie in eine Sdale, bie man,
wenn man die Speife ftiirgen will, vorher naf madht. Wan
fann 3u diefer Gpeije jede beliebige Frudhtiauce geben, tann
fie aber aud) nur mit Gelee: oder Marmeladebdujchen belegen.
Raid) bereitet find audy Arme Ritter; man weidt Jwie-
bad ober aud) alte Semmeln in Mild) ein und (Gt fie etwa
¢ine Bierteljtunde fiehen. Dann werden fie in gequirfitem €i
gewidlst und in Butter goldbraun gebaden. Sie miiffen,
wenn fie aus der Pjanne tommen, auf beiden Seiten mit
Buder beftreut merden. Sie werden mit Frudtiauce gegefjen,
man tann fie aber audy nur mit Marmelade bejtreicien.

Pertha Riemann.
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Prateifdpe Winle.

Pratfijde, billige Weibnadyisgeidyente, von Rinderhinden ju
ferfigen. Fiir die Stinder pibt es teine gropere Borweihnadisireude,
als mit gejdpidter Hand beimlidy tleine Arbeiten angufertigen, Dbie
bann am ‘Weihnaditsabend Bater, Mutter, Befcdywifter, Brofeltern
ober lebe Bermandte erfreuen follen. Die Mutter, als BVertraute,
wird thnen dazu die fo billigen Jigarrentiften bejdaffen, die fiir
wenige @rofdyen ju baben find. Aus ibmen find nidt nur, iiberem-
ardergeleimt, tieine Sdyrdnfden fiir Stopf., Stid- und Stridgarne,
Scheren, Nadeln, Kndpie ufw,, fondern aud) Fledapotheten fur alle
MRittel 3um Fledenentiernen, Hausapotheten, Beftedtditen, Fiajden-
fortbebalter, Mertieugtiften u d. m. au fertigen. Arbeiten, cn
benen ebenjowoh| Knaben wie MEdchen helfen tonnen, ba Ddie ein-
je'nen Behdlter wie 3 B. die Beftedtdften, audy mit Stoff ausge-
tlebt werben Ponnen, was Middenhinde beffer verfteben. Konnen
bie Wnaben mit der Laubidge umgehen, dann find aus dem gleiden
Material audy Schliffelbretter, Ubrens und Briefmartentdftchen,
flarmenunterjeljer, Sparbiiffen und natiiclidy audy yierliche

Shymudtiften mit Seiden: ober Samtfutter gu arbeiten. Bum
Gdyiufy mit Brauns'jder Holzbeize gu den Mobeln paffend, einges
farbt und nad) bem Trodnen mit Bohnerwadys eingerieben, erbalten
fie ein fauberes, gepflegtes Ausfehen. Rleine @riffe, zterfiche Aufs
fage, FiiGe, ja jelbit arniere und Sdisfden fiir die Liirem, find
jfamtlidy fiir diefe Jmwede in Gijenwarengejddften erbdltlid), und je
nad) Wunjd) nody mit Bronge oder Cifenlad gu verfdinen.

Borigjihrige, nod) gebravdsfibige Chriffbaum-Reryenbalter wie-
ber auf Jteu” vorjuridfen. Beizeiten follte man Dden Beftand an
vorigidhrigen Serzenbaltern auf eotl Miebervermendunyg priifen, um
jiir Griafy forgen zu tonnen. MWo nod) gebraudysfibige RKerzenbalter
porhanden find, follte man Ddiefe mwieder vorrichten, eine YUrbeit, die
namentlid) von gefdyidten Rinderhinden ausgefiihrt werden fann. Da
fie umeijt voll abgetropftem MWachs ober Stearin find, jo folite man
fie in einen Topf mut redyt HeiBem Waffer {iberbrithen, dem man
1 Eploffel Imipulver beifiigte, ber bie erbirtete Qichtmaffe rafdy aufs
5ft. Modymals in Marem, heiBem MWafler nadgefpiilt, trodne man
die entjetteten Serzenbalier in der Heifen Dfenrdbre, momuédr)nann fie
mit farbigem Spirituslad verjdyiedenfarbig auffrijcht. Die rniere
oder Rugelgelente dle man mit WMajdyinensl, damit fie mieder gut
funttionieren.

Die 3eit der Honig- und Cebfudpenbiderei nebl. Obmwobl beute
bie veridyiebenjten SHonig: und Lebtudpen ju niedrigiten Preifen anges
boten werden, (Rt es fihy dbodh) mandye Hausfrau nidyi nehmen, ihre
Ricben mit jelbjthergeftelltem Gebdd u iiberrajden, die fie meift nady
altiiberlieferien Familien-Rezepten jubereitet.

Fiir die verjdpiedencn Lebtudenarten wird der Teig bereits jdyon
23 "Woden vorher jubereitet und bann in tiihlem Raume ruben
gelajfen. m guten Gelingen Dder g[nmsm Honig- und Lebtudyens
piderei ift vor aflen Dingen bie Bermendung gut ausgetrodneten
Tehls, genaues Abmiegen der eingelnen Jutaten, vor allem bes bels
jufiigenden Triebmittels: MWeinjteinjdure, $Hiridbornfaly ufm., vorsiige
lihes Ubmiirzen ber Teigmaffe, wobei man jur Crfparnis an Suder
audy aufgeldften Siiftoff overmenben tann. Nady bem Baden ber
Honig- und Lebfudyen, finh diefe nody warm vom Bled) ju nehmen,
3u fdneiden und, gut ausgetiihlt, in (uftbidt fdhliefenden Blechbiidyfen
aujzubewabren.

Derjalyene Speifen tann man burdy Jugabe von etwas Suder
wieber burdaus jdmadhajt macen. Der Juder fiifit in diefem Falle
nidyt bie Opeile, es beben fich vielmebr Der falzige und Der fiipe Ges
flomad gegenjertig au.

Dunfle Sofe ju frilder ober gepolelier Junge. JIn 50 gr Buiter,
Margarine ober Kotosfett rofte man eine nubgrofe, geidymitiene Bmies
bel mittelbroun, ftdube 1 CRIdiiel Mehl barilber und biinjte es ebene
chls burd). Mit ¥ Qiter Fleidy= ober Knodyenbriibe, aufgefiillt,

mede man bie langfam ausgequollene Sofe mit 1 Mefferipige Pae
prifa, Juder, wemg Pieffer, Saly und Jrtronenfajt pitant ab

Jungencagouf. 1 Rinds: ober Ralbsjunge todhe man weid), um
fie nody beif au biuten und in Scheiben zu fdneiden. Dann bereite
man eine Sofe von einer duntlen Mebljhmige, bie man mit Jungen=
todymafier aufgefiillt und mit Madeira (eotl. aud) Apfelwein), Sals,
Bitronenfaft. !gieﬁer und 1 Mefjeripige pitant abgejdymedt bat. Wenn
man bas Ragout nod) verfeinern will, fo fann man nod) ein fieines
Biiidhden Champignons fomne fleine FleijdhlGhden beifiigen und aflles
in ber GoBe nody 10 Minuten ziehen laffen, Mattaroni, Banbdnudeln
ober Saljtartoffeln reidyt man baju.

Sdimmelflede auf felfen em Sdubwer! 3u enffernen.
Dicle Flede. eine gar nidyt feltene Eridyeinung be. feudyem Uujberabe
rungsort ober nog) feudtem Bermabren, jhidigen das Leber unges
mein in feiner Haltbarteit. Man reibe deshald bie jhimmligen Scube
mit Qappen ober Schmamm unb Holzeffig gut ein und nady dem
Trodnen mit einem guiten Leberfett oder dem vorziiglidy geeigneten
Rizimusil, durd) weldes bas Leder wieder weid) und jdhmiegjam mird.

Haushalistitte, die fid) dle Hausfrau felbft bereifen fann. Hin
und wieder fommen tm Haushalt Brudy ober anbere Sdhdben oor,
oie der NAusbefferung bebiirien. Da nicht immer die fauflihen Ritte
vorhanden find, feien naditehende Rejepte als , Seljer in ber Not”
genannt, bie jdnell bereitet werden tonnen. Fir Blasmaren
miide man pleihe Gemidytsteile Brennipiritus, Effig und Beiatine
und laife fle im beifien Wafierbad verdiden. Diefer tann aud) in
einem Oefdf aufbemabrt werden, ba er nodymalige Bermwendung
aulift, Cin jmeiter, dhnlider Kitt beftebt aus (EJﬁq und Gelatine 3u

[eichen Teilen, ber nur clnlge Rorndien dromjaures Kali als Jus
afy erbdlt. Gin britter Glastitt ftellt fih aus 5 Teilen Tecpeniin,
15 Teilen Majtiz und 10 Teilen Sdyellad jujammen, bie auf glewde
Weife gemijdyt und verbunden werben.

@efprungene Dfentadeln und Fugen awijden biefen
tonnen mit einer ‘Mifdung von gleiden Teilen pulverifierter
Ynthramurzel und frijdgebranntem Gips, mit Waifer fu Brei an«
eriibrt, gebeilt werben Audy 2 Teite feiner Behym, 2 TLeile gefiebte
Holzafde und % Teil Salz mit Walfer breiaritg angeriibrt, ergeben
¢inen baltbaren Ritt fiir Dientadeln. Diefen Sitten fiigt man fiir
gcdihc adein etwas Sdldmmireide und bel farbigen etwas

er AU

Hiir (Eliengc enftinbe, wi¢ Dienplatten, Tiiren, pge-
fprungene eiferne § ocgtbpie, Riannen ujw. riihre man Eifenteijpane
und feinen Ton, mit Leindl ju gleiden Ieilen@[glbenaniq. fie er«
geben e¢inen eifenjeften Ritt fiir oben ermibhnte Gegenjtande

Beilage 3n den eifungen des €. Holferdorf ihen Verlages und der Beckumer Seifung.

Qr. 49 Samstag, den

Drei Geftalten.

Ducd) dimmernde Strafjen yiehen drei Geftaiien,
Sortge, Friede, Tod.
Und wo die balfen, dba walten ITvaner, Feewbe, Mok

Dort in dem Hausden, lingf der Miamer,

Hilf die graue Sorge Eingug.

Und fie wadi bald die ganje Nadi

Bei dem Cager einer Muffer, die jorgend denft:
Was geb’ id morgen meinen Hinbern,

Wobher nehme id) Brol?

SUd“, fenfst fie, time body) der Tod,

Der wiirde alle Not lindern.”

Den Tod ju juden.
HRomm, Bruder Tod, und nimm bdie Yol
Don einer armen YRufter.

%
;

Chriftine Ueter, Wabdersloh.
NN S

Gin Dichferwort.

pa-s ift der Riebe jhinjtes Redht, dbaf fie overjeihet und vergifit;
ber licht nicht treu, der liebt nidyt edyt, Der diefe Tiefe nidht ermijt.

(Robert Pruy.)
—.—0—-—“

Die Sddpferin der WVollskiiden-
bewegung.
Cina Morgenflerns Ceben und Wert.

On biejen Tagen hat fidy ber Geburtstag der Mutier der
Boitstiichenbewegung, Lina Morgenftern, um bundertjten
TMale gejibrt. Da wollen wir nod) einmal diefer Frau ge-
benten, dle jowobl auf dem Gebiete ber Bollsliidhen als
audy der Rindergdrten unendlidh viel Gutes geleijiet
hat. Sie begann ibre Arbeit zu einer Jeit, als es nod) teiner
lei organifierte MWobljahrispflege gab.

Rina Morgenftern verbradyte ihre Jugendtoge in Bres-
fau. Jhr Vater war ein woblfituierter Kamfmann namens
Bauer. JIn ihbrem Clternhaufe gab es Peine Not. Als dann
TMitte des vorigen Jabrhunderts in Deutidland die Cholera
ausbrady, jah Ddas wohlbehiitete Biirgermiddhen um erften
TRale wirltlihes Clend, und fofort ermadhte der Gedante in
ibr, belfend eingugreifen. Die bamals Adtzebnjihrige griin-
Dete ben Breslauer Pjennigverein ur lnterfilipung atmner
Sdulfinder, fiir ben fie fid) eifrig einfelyte.

Durd) ihre Berbeiratung mit Theodor WMorgenftern im
Qabre 1854 tam jie nady Berlin. Jpr Mann Hatte ein Manu-
fatturwarengejdhijt im Jentrum der Stadbt. Anfinglidh ging
alles gut. Dann fteliten fidh wirtidoftlidye Shwlerigleiten
ein. Man mufte fid jehr einjdrinten. Lina Morgenjtern
batte ingwifcen fiinf Kindern das Leben gefdpentt, benen jie
eine vorbidlihe Mutter war. Die aus geordneten BVerhilts

uv. Degember 1930

niffen flammende Frou Pampfte gegen alle ouftaudjenben
‘Sdywierigleiten, und gerade in biefer Jeit eigner wirticdaft-
fidger Mot erwadyten erft die RKrifte, jorgte fie nidht nur fiie
ihre eigene Familie, fondern bejaBte fidy in groBsiigiger Weife
mit fozialen Aujgaben. Es.war unidft Frobels neue Des
thode ber Rieintinderbejdyiftigung in Rindergdrten, fiir bie
fie fidy gemeinjam mit andern Frauen, bie fidy fozialen Hufs
gaben widmeten, intereffierte. Jn England fanden Fribels
Sdeen aufierordentlichen Beifall, und Lina WMorgenjtern war
es, Die bie erjten engliihen Rindergirten nady Frobeliden
Grundiigen einridhtete. Bon ihr wurde aud) eine Sdule fiir
Rinderpilegerinnen und ein Seminar fiir Kindergdrinerinnes
gejdyaffen.

1865 wurbe der Allgemeine Deutidhe Frauenvevein ge
griindet. 3u den Griinderinnen gebdrie audy Lina TRorgens

Sm baraufjolgenden Jahre begannen die erften Urbeiten
fiir die Boltstiihenbewegung, das Gebiel, auf dem Lina
Morgenjtern am fegensreidyften gewirtt hat.  Cine fdwere
wirtithajtlidhe Rrife, die dem Rriege 1866 vorausging, bradye
fie auf den Gedanten, der infolge groper Urbeitsiofigleit bit-
tere Mot letdenden Beobiterung durd) Ausgabe von billigen
Mablzeiten eine Ericidhterung gu jchaffen. Jbpre Jdee fand
die lnterftiigung einer gangen Reibe fiihrender Peridnlidy.
teiten, und der Nufruf, den fie erfiel, um bie ndtigen Mittel
jur @riindung ber erften Boltstihen heranguidhaffen, wat
u. o. mit den Mamen Birdom (dem beriihmien Chirurgen)
und von SHolgendorff (Udmiral) unterzeidhnet. Der Aufruf
verfeblte feine Wirtung nidgt. Lina WMorgenftern ftand eine
Unzabl weiblicher Hilfstrifte gur Seite, die bereit waren, fidy
ehrenamtlidy gu betiitigen. Die erjte Berliner Boltstiihe ent-
fland im Sabre 1866 im Berfiner Jentrum. Bakd folglen
Boltstiihen in andern Stadtteilen unbd aud) im fibrigen
Deutidland. Diefer MArbeit ftellie Lina Morgenftern fortan
dyre gange Kraft gur Berfiigung. Jede Mbglidyteit, die Boits
tiichen auszubauen oder bejonders preiswert oder gar einmal
tojtenios das Gffen an bie Bediirftigen abgugeben, erfiillte fie
mit beifjer Freude. Dbwobl die Boltstiidhenbewegung immer
wieber in Rriegszeiten uind in Jeiten jdywerer wirtidaftlicher
Depreifion mit grofien Sdywierigleiten ju timpfen batte, it
¢s bod) Rina Morgenftern und ihren Hilfstriften gelungen,
ihr Wobltitigteitswer? mit allen Kraften dariiber hinwegius«
retten. Audy beute nod) bildet die Speifung Bebiirftiger
einen bedeutenden Bejtandteil in der Woblfahrtspfiege.

YAus Rina Worgenjterns Feder ift uns eine Reibe von
finderbiichern erbalten geblieben, pon denen Das Parabies
der Rindheit” aud) im Ausland viel gelefen worden ift. Diefe
Sugendbiidyer find in der Jeit entftanden, als 2ina Morgen-
ftern infolge ber Sdmwierigleiten im eigenen Haushalt nad
finangiellen Hiffsquellen fudpen mubte.

Spitter bat fie bann auf Grund der Erfabrungen, bie bie
vieljibrige praftijhe Arbeit in ben Bollstiiden ibr gebradt
haben, die ,Prattijhen Stubdien iiber Hauswirtihaft” und
dann im Jabre 1881 ihr lniverfal-Rodbudy” verdffentlidyt,
aus dem aud unfere beutigen Hausfrauen nod pieles lernen
tonnen. ,Die frauen des 19. Jahrhunderts” bat fie in yoel
umfangreidien Binden gefdhildert.

Lina Morgenjtern intereffierte fich mobl audy fiir Ddie
ftaatsbiirgerlidhe Stellung der Fran, die um Ddie Qabrhunbert-
wende Begenftand eifrigiter Distuffionen war, aber ihre
gange lebenbige Rraft, ibre nie erlahmende Hilfsberettidaft
widmete jie vor allem ihrer pratiijden rbeit im Dienfte der
HWobljabrispjiege. Ste ftarb faft adtzigidbrig. Bis ins hobe

Niter ift ihre Tattraft nidht eriahmt Gos Deiver,
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Prattijhe modijde Weihnadytsgeidyente.
' Borw Carla Babriele.

Sie [denkt ihm.

Sie bilden fih dody) nidht etwa aud) ein, verehrte Mit-
fhwejter, daf es bejonders jdhywer fei, dem Mann, dem Bri-
Der oder fonjt einem mdnnliden Mefen, das Sle gern be-
fd}m!en’ modyten, eine paffende Babe ausjujudyen? Da brau-
%)_m Gie nur Jhren Gejdymad 3u befragen, Jhren Tatt gu

ilfe au rufen. €s tommt darauj an, wie Sie mit dbem Be-
treffenden ,jtehen”, das ijt gewiB. ber in unferer Jeit
g;:'ntt man ja ohnedies nur den guten, nahen BVerwandien obder
annten, und da tinnen Sie unter den Gaben wiplen. Eine
Bedingung: Was Sie [denten, muf modijd) ridytig fein, darf
nidyt einer vergangenen Saifon angehdren, jumal ja hier nur
von modifden und dabei praftijden Gefhenten die Rebde ijt:
. Die Kramatte hat Puntt- oder Streifenmufter. Kom-
binierte Mufter find beliebt. Neutrale Farben, blau mit roten
Cffetten, grau mit roten und blauen Nuancen eignen fich fehr
gut, weil fie in der Regel ju allen Anziigen pn!&n.
_ Der jeidene Sdal aus weifem Crepe de Chine ift
fiir den Abendmantel beftimmt. JIn diefer Saijon wird er glatt
obne Streifen und andere Mufterfteliungen getragen. Gr ift
lang, febr breit, jo daB der SHerr Kragen und Kramatie wirt-
lid) darunter jdyiigen fann.

Manjdettentnopfe find einfad), meiftens aus wei-
Ben Perimutteridhalen. Der Rand ift aus Silber, und in der
TMitte befindet fih ein Pleines filbernes RKreuz. Auch fiir den
Ubendanzug einfadje, weiBe Kndpje, mit filbernem Cffett, ber
aud) durdh den Platinrand ergielt werden fann. Bunte Knidpfe
werden hauptiddlid) jum Sport getragen, falls nidyt die Kndpfe
aus Kordel vorgezogen werbden.

Der Bullover mit langen Aermeln aus dider reiner
Molle. Bevorzugte Farben find ?mu und graugriin. Braune
und ritlide Tone erjreuen fid) gleichfalls groger Beliebtbheit.

Der wollene Sdal gehort zur S ortausriiftung,
und da in diefem Jahr die einfarbigen gc‘bals ranuriﬁert wer:
ben, bietet Der neue Sdial eine gute Gelegenheit, ihn als MWeih-
nachtsgefdjent ju vpermenbden. g:lr Rorwegerhofe und blauen
ober [dmarzen Stridjade der blaue oder [hwarze Schal.

3 indjade aus Leder mit Bcl%funcr fiir ben 2utler.
Die Jade wird mit dem bequemen Reibverichiuf gearbeitet.

Pelgdede und pelzgefiitterter Fupjad fir
bie Fabrt im Sportwagen. Pratlijhe Farben in duntelgran
oder in bunfelbraun gelten als fegte Mode. Aud) der beégei-
fterte Sportler friert nidt gern in feinem MWagen, umal er
ihn ja nidt nur au jeinem Bergniigen, jondern oft genug ju
ben gfﬂ)ahhd;en egen beniifzt.

egenmantel auBen Gabardine, innen Fuiter aus
RKamelhaar in blauen, befonders in dunfelblauen Farbtonen,
bie den bellen und beigefarbenen vorge; gen werden. Rings-
g‘urt und Tajchen. Da das Futter emfnopfbar ift, dient ber
cgegzmantcl im Winter und audy piter in der warmen Jah-
resgeit.

$Hausjoppe aus braunem Tud) mit tariertem Kragen
und ebenjoldyen Aermelaufichldgen. Jaden mit Knopfen wer-
ben den perfdniirten vorgezogeir.

Morgengemand aufen Seide, innen marm gefiit-
fert, aber nicht gejteppt. MWeite Aermel, damit man fdynell hin-
einfdliipfen fann. Sdywarz ober duntelblau.

Tafdentiider nur weif, und nur aus Leinen. Webe-
fante oder feiner Soblfaum. Gejtidte Tajdhentiider, die in der
€de fleine Budyjtaben des Bor. und Junamens tragen. Auch
am bend fein feidenes Tud), weder jum Frad nod) zum
©moling.

Striimpfeaus Wolle Der qut gefleidete Herr trigt
Commer und Winter wollene Striimpfe in gedectten Farben.
Gireifen und Ringelmujter find nicht mebhr up to date.

$Hiite aus dunfelbraunem weiden Fil3 oder die belicbte
{hwarze ,Dielone”.

¥

€r jdenti ihr.

Der Pelgmantel, das grofite und beliebtejte MWeih-
nadytsgeidyent, falls man nod) feinen befit. Perfianer, aud
Breitimwan3, Abmandlung davon Caracul, Klauenmantel, die
etma 3wei Drittel weniger fojten. Sonjt der Sealmantel, aus
S_Gal‘electric oder aus Seal fanin. Beide jind im usiehen
gl]:mhd) gleid) und auBerordentlid) im Mittelpuntt der Mode.

uff und Pelzframatien find mieder modern und daher jdhsne
Befchentartifel.

Der pelgbejefte Tudmantel, [hwary mit Per:
fianer. Doy heute jchon mehr in der Mobde it Stunts, der als
leidiamer Beja ausecfehen ift, die Mantel ju verbrimen.

OSOUNIOYIIIUE

Ebenfo Fudys. Fiir den Ubend Hermelinbefaly yu Samt- oder
Brofatjaden.

Material ju Kleidern: Fiir den Bormittag Tudh
ober ein anderer Wollfioff. Fiir den Nadymittag und Abend
NMarocain, Romain, Samt und wieder ftar? bevorzugt Spife.
Sdymwarze Spigentleider werden auj jdywarzen Unterfleidern
gefragen.

Geidene Striimpjfe in duntelbraunen Tonen. Fiir
den. Abend befommt der braune Strumpf einen helleren, rojes
farbenen Sdein. Jum jdywarzen RKleid und Mantel vielfad)
eifengraue, aud) platinfarbene Striimpfe. Jwidel werden
gern getragen.

Handjdube aus weidhem Leder. Shlupfhandidube
mit hohen Stulpen. Lange Abendhand|dhube aus weifem ober
fhmarzem Glacéleder. Sehr elegant find Lederhandidyube, die
mit Spigen infrujtiert und nur fiir den 2Abend beftimmt jind.

Handtajden aus Reptilienleder in neuer Beuteljorm.
Der Berjdlup ift oben angebrad)t. Biigel aus Kriftall, das
bem Rriftall dbnfid) ift, aber jdwer zerbrechlid). Fiir den
Abend Talden aus Gobelinftiderei, aud) aus Samt mit Gobes
linftiderei. Stumpfe Tafdhen, obne glanzenden Straf.

Ketten in der beliebten Tiirtisfarbe. s gibt jdhon bils
lige und dabei fehr fdone RKetten, die augenblidlidy hod) im
Kurs ftehen. Aud tiirtisfarbene Ohrringe und Agraffen. Ringe
mit tiirfisgetonten Steinen. Armbinder, gleidhfalls aus gro-
Ben, blauen Glasjteinen oder aud) aus Metall und mit Tiirs
Pijjen bejegt. Das jdwarze Kieid wird durd) diefen Sdmud
anmutig belebt.

Perltetien find neuerdings wieder jtart in Aufnahme
gefommen. Jwei, drei und vier Reihen von Perlenletten wers
Den getragen. Fiir den Tag fehr weiRe Ketihen aus fleinen
Perlen bejtehend, die nur um den Hals reidjen.

Perlarmbiander mit Strafh, breite Urmbdnder,
oder mehrere fjdymilere ilbereinander gehdren in das neue
Mobdebild. .

Befige aus Chenille filr Kieider. Kragen und
Aermelgarnituren in Sdhmwarz und Weifi. Chenilletappen find
groge Tode. BWillig, tleidfjam, wenn man verfteht, fie ju tras
gen. 2Auf jedbem Kopf wirlen fie anders, immer neuartig, jus
gendlid). Bu dber Kappe papt fehr gut der Sdhal aus Chenille.
Chenillejumper find ebenjo modern, wie Meidfam fiir
jdlante Figuren und dabei weidh) und warm. Sie werden in
allen Farben hergejtellt und fo eignen fie fid) gu den verfchie-
denften Roden. Befonbders beliebt find die Jumper aus Rers
ftanerchenille, der Mode folgend fdymwarz gehalten. Ein weiBer
Aufpuly ober eine Tiirfistette bringen hie?es RKicidungsitiid® zur
pollendeten Wirlung.

R V-

Billig . . . billig und dennody modifdy.
Bon Carla Gabriele.

. Billig muf es fein,” fagen die Damen, wenn fjie fid) um
RKauf einer modijdyen Sadje entjdhliegen. Frither belamen fie
die 2Antwort: ,Billig ift niemals gut,” dod) heute wiirde nie-
mand diefe Meinung ausfpredien, da es ja geniigend Dinge
gibt, die billig, modijd) umd gut find.

Cs gibt billigen Sdmud. Jum. Kleide mit der
neuen Linie, dem einfadhen Wufpul;, gehdrt nun 2inmal die
Rette, ijt das Armband entfdieden eine bhiibjdhe modijche Be-
reidgerung. Moderne Ketten aus tiirfisblauen Glasftcinen
baben einen geringen Unjchaffungspreis und befigen auper=
pem Den Borzug, gar nidhts anderes darzujtellen, als fie find.
Armbdnder aus blauen Steinen, Ringe aus Silber mit dem
wimitierten” Tiirtis. Dann nody die jdhwarzen $Holzringe, die
nur eine deforative jteindbnlidhe Holizplatte jeigen. Die Hleid-
jamen TPerlentetten, die fiir furze Jeit aus dem Bilde der
Mode verjdyrounden waren, find wieder da, und da die Her-
fteller es nun jdon heraus haben, fehr hiibjde RKetten auf
einfadje Weife zu fabrizieren, find audy dieje Schymudietien
nicht teuer. Ketten und Armbidnder aus Hol3, Armringe nad)
Binjtlerijhen Entwiirfen in einem Gelbmetallz ousgefithrt,
Sdhlangen in Sduppenjorm, dereit Kopf griine Augen befint,
Die jmaragdgleid) leuchten, alles jehr gejdymadvolle und dabei
preiswerte Sdmudgegenitinde

Das Mobdernifieren eines RKleides aus dem vergangenen
Jabr tann febhr billig hergeftellt werden. €s gibt fehr hiibjde,
funftjeibene Spigen, die man nad) dem Weter faufen fann,
und bdie jdyon jiir geringes @eld erhiltlidh jind. Spigen, die

grofe SRode, braudjen aber nidt tn der Farbe gu dem Kleid
au paffen, da fid) die Mode fehr jtart auf Jweifarbigleit ein-
ftelit. Sdywarzes Kleid und beigefartsne Spige find beijpiels:
weife modijd), hitbjdy, tleidfam und preisweri. Abend- ober
Nadymittagstleider vom vergangenen Jabhr find aljo mit Ddie-
fem, entjhiedben als billig gu begeichnenden Spifengewebe,
wiedber modern ju madjen, zu verlingern, aufzuarbeiten.

Diegeftridten und gewebten Kappen und
©dals find fiir wenige Mar? erbiltlich. Cbhenjo die Jum-
per und bdie fleinen Hiitchen aus Chenille. Dabei tonnen fie
fitr einen verhdltnismdfig niedrigen Kaufpreis jdon redyt gut
in der Qualitdt fein, und meiftens erweifen fie fih aud) als
bantbar im Tragen. Die Jumper aus Chenille halten fehr
warm, und da fie von der Mode fozufagen befohlen werden,
find fie gliidlidhermeife denen nidt unerjdpoinglid), die fidh
bie anderen teuren MWolljadyen nidyt leiften tonnen.

Der Ledergiirtel ift ein vielgenanntes modijdes
Attribut. €r war aud) in eleganter Ausfiihrung niemals
teuer. Nun aber hat er wobhl nod) an Billigfeit gemwonnen,
gumal er ja fo fhymal getragen wird, dbap er immer weniger
Material in Anfpruch nimmt. €s werben {dwarze Leder:
giirtel gu WollEleidern und vornehmlid) zu fdwarzen Wanteln
getragen. Ju den mwarmen Kamelhaarmdnteln in braunen
Tonen, weide Wildledergiirtel, die jedod) etwas breiter find.

Muffen, die ebenjo angenehm wie deforativ und mo=
bern find, tonnen aus Samt mit jdmalen Pelzjtreifen gears
beitet merben. Die Pleinen runden Tonnenmuffen find ebenjo
beliebt, wie die modernen fladhen Tajden. Grofe Muffen
wirfen awar deforativ, fie find jebod) unprattifd), weil im
Tragen nidht {o angenehm, wie die fleinen. 2Aus Reften von
Samt, Stoff und Pelj arbeitet die fundige Hand der gejdidten
Frau, oder fie ldft fie in einer ihr wohibefanntien preiswerten
Quelle herjtellen. Alfo, nicht wabr, es geht: billig und modijd,
billig und biibjd, billig und gut!

B T R
Cin oft vernadlafjigtes Kleid der Mobde:

Dag fdone Hausgewand.
Bon Ruth Goef.

Nur felien bejddftigt fid) die {dhaffende Pode mit dem’

Rleid der Frau im Haufe. Dod) hat die Hausfrau das Redyt
auf ihr Berufstleid, mehr vielleidht als auf dbas Bejudystleid,
nfprudy davauf und Berlangen danad). Ausgehend vom
Ctandpuntt der praftijhen Frau, der eftheti?, der Kieid-
jamteit. JIm ricdhtigen Berufsgewand nidt behindert, gut an-
gegogen und nett in der Wirlung zu fein, das ift nidt fo leidht.
Wenngleid) die Anfidyt feltener geworden ift, baf ,.im Haufe
afles gut genug” fei, jo darf nidht abgeleugnet mwerden, dap
$Hausarbeit dem Stoff, bem Aufpuf nur wenig um Vorteil
gereidyen. Aljo beift es gut, fidher und mit Gejdymad wdblen.
Jedes Haustleidfolltemafdhbar fein,
weil dbadurd) bereits hiibjdjes Ausfehen und pratiijde Seite
garantiert find. Warmer Stoff aber ijt fiir die talte Jahres-
geit nidgt minder erforderlid). 2Als Material: Wajdjamt,
Wollrips, Flanell. Praltijde und dabei hitbjde Farben find:
braun, grau, befonders, wenn es je nad) Kleidjamfeit ins
Lilafarbene oder ins Motliche fpielt. Nidht zu oviele Bejige,
bamit man nidt nod) mehr wafden muf.
Die Bequemlidpteitim Tragen

wird durd) die Madhart gewdbhrieiftet. Damit man gut gehen
tann, glodigen Rod. Cr fieht auferdem [ehr grazits aus und
ftebt audy den ftdarferen Figuren. Die Uermel follten fich gut
bffuen laffen, bamit fie bei der Haus- und RKiidhenarbeit nicht
feiden. Cine faft ideale Form — gerade fiir ein bhiibjdes
Kleid der Hausfrau — ijt die Weftenart. Je nady Gefdymad
wird die Wefte hoher hinaufreichen und mit oder ohne Lermel
fein. Da laffen jid) gut erbaltene, aber nicdht mehr mobderne
Blufen vermenden, weil ja die MWefte die unmoderne Madhart
ber Bluje verbirgt. Judem Pann bdie Hausfrau fdmell die
Blufe wedfein und dadurd) dem Kleide mehr den Charalter
der Arbeitstleidung ober des angezogenen Gewandes geben.
Befit man nidt genug Stoff, weil gerade u-der Anfertigung

des Haustleides oft ein Reft reiden mup, [o wird fid) die
Samtwejte als jehr gliidlide Ergangung ermeifen. Rod,
Blufe und drmellofe Loejte fteilen euren wirtlid) gefdymad-
vollen Hausanjug dar. Samt braudyt feinen Aufpus, da das
weidje Gewebe fehr tleidjam ift. Ferner follte die Jumper-
form empfohlen werden. Jmwar ijt der moderne Jumper ge-
giirtet, aber es bleibt ja der Trdgerin iiberlafjen, den Biirtel
fo bequem zu tragen, dbaB er fie nift behindert. MWeit aus-
fallende Aermel fehen gut aus und erfauben das Vermwandeln
Des ermels in den furgen.
DieSdhiirze

hat fiir dbie moberne Hausfrau an Bedeutung nidht verloren.
Sebr biibiye Mufterftellungen auf Satin oder Gingham ge-
ftatten aud) ihr ein djthetijches Ausfehen. Neuerdings bevor-
3ugt die Hausfrau eine Widelform in der Art eines Mantels,
da diefe Sehiirze das gange Kleid gut judedt. Ringsqurt oder
riidjeitiger @iirtel und grofe Tajchen joliten nidt fehlen. Die
Tafdjen erleidhtern der Hausfrau ihre 2Arbeit, beherbergen
die ©dyliiffel, aud) ein fleines Portemonnaie, worin fie einige
Miingen gur Hand hat. Bielfach werden die Sdyiirzen fogar
mit abfnopfoaren Uermeln verfehen. Jfjt die Hausfrau ge-
wdhnt, im leidten, drmellofen Kieide gu arbeiten, dann wer-
den bdie abfnbpfbaren WUermel ihren IJwed nidt verfehlen.
Sonjt jebody) fdyiigt der Sdyiirgendrmel den Kleiddrmel febr
gut. MNun gibt aber bdie Sdyiirze der Hausfrau mur m der
Riidye den Sdyup fiir dbas Kleid. Im Jimmer folte fie Ddie
©djiirge aud) im eigenften Jntereffe nidt tragen. Bei Tijd
ift dbas hiibjdye Haustleid, das ihr gut fteht, angebradt. Selbit,
wenn fie wdhrend der Mahlzeit nod) einmal an ben Herd
geben muB, um den zweiten Gang hereingubolen.

i (it
Sdnellgeridyte
jue Cntlaftung der Hausfrau.

Nidht immer hat die Hausfrau Jeit, Stunden auf das
Roden zu verwenbden, im Gegenteil geht die heutige Richtung
darauf hinaus, diefe Arbeit mdglidft eingujdyrdnten, damit
ibre Krifte fiir widtigere Dinge irgendwelder Art frei wer-
den. ud) Sonntags, wenn der Mann Jeit hat, foll fie nadh
Moglidylteit entlaftet werden, damit audy fie gu ihrem Frei-
und Feiertag im eigentliden Sinne tommt: wozu gehort im
Minter das griindlide usidlafen, im Frithling und Herbijt
emn Spagiergang in der Mittagsfonne, im Sommer ein Aus-
flug. Um Ddies alles miglid) madjen gu tomnen, heifit es, das
fonntiglihe Mittageffen mit Gemiife, Fleijdy, Nadtifdy jhon
am Samstag ovorbereiten und fertigjtellen, ober Geridhte
wiblen, beren Bereitung nidt geitraubend ijt, und Dberen
baben wir eine gange Menge.

JIn den Jeiten des Jahres, wenn Sdyweinefleifdy billig ijt,
wird fih Sdinten in Burgunder empfehlen. Man
Pauft gefodyten Schinten, den man in Sdyeiben von je 4 Rid.
fchneiden [aft, und braudt dbann nur eine Sauce gu bereiten,
indem man in 40 gr Butter (oder Margarine) 30 gr Juder
duntelbraun werden ldBt und dann 30 gr Mehl daran gibt.
Dann fiillt man Fleljdhbriibe nad), um fie nun mit Wein
irgendwelcdher Art abzujdmeden. Man fann ebenfogui
Apfelwein wie MWeif- oder Rotwein nehmen. Bei befonders
feftlihen Gelegenbheiten nimmt man aeud) wobhl Burgunder
pber Mabdeira, — Samos tut es aber aud). Die Hauptfade
ift, baf der Weingejdhmad der Sauce geniigend friftig ijt.
Bu diejem Sdinfen in Burgunder (oder Madeira, wie man
ibn nun nennen will) gibt man fdnell hergeftellie Brat-
tartoffeln, aud) gefdymorte Maronen fdymeden trefflich dazn
ebenfo griiner Salat, fei es Ropj-, fei es Endivienfalat.

Nud) Sdhinten in Sabhnefauce ift ein Hefonders
wohlihmedendes Geridht. Rober, in nidht zu diinne Sdeiben
gefdnittener ©djinfen wird einige Sefunden in Mild) gelegt.
Dann bereitet man die Sauce, indem man 50 Gramm Butter
braun madyt, * RQiter faure (ober mit etwas Ejjig verjeflzte
Milcy) dagu giept, in der man einen halben Loffel Mehl gut
verquirit hat. Crideint einem die Sauce nidht braun genug,
fo fann man einen Viertelwiirfel Karlsbader Kaffeegewiiry
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