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unbedingt erforderiid) find, um den Lebenstampf |idjer ju be-
flehen. %d)nn aus diefem Grunbde jollte jede Muiter einer des
Sdpoimmens unfundigen Todyter diefe daju veraniafjen, es
u erlernen und einem Sport gu Huidigen, der als Der befte
aller Frauenjportarten begeidnet werden muf.

.—__(.)_——

Cine gute Taffe Kaffee.
Bon Alice Giinther.

Sovtel aud) gegen die Scidlidyleit des SHergiftes Roffein
Yon geiprodyen und gejdyrieben worden ift, jo tann dod) niht
geleugnet merden, daf eine Tafje guier, ftarfer Raffee, die-
fer .Mein der Denter”, ein Aufregungsmittel ijt, das felbit
fart erfdlafjte MNerven und odllig gefuntene geiftige Rrifte
volljtindig wieder auffrijht und von neuem anfpannt. Cine
gute Tafje Kafjee, aud) an heifen und [dwiilen Sommer-
iagen, ift, dba der RKorper faft gebicterij) nady tiihlen Cr-
frijdungen perlangt, immer wieder eine angenehme Babe.

MWie jelten aber ift fie in MWirllichleit ju erlangen, obgleid |

s i) die meijien Gajtwirtjdaften jehr angelegen fein lajjen,
ihre @ifte audy in diefer Hnjidht gu befriedigen. .5Heip wie
bie fHolle, dhmarg wie der Teufel, jii wie die Liebe und fiart
wie der Tod“, joll nad) einem alten BVoltswort eme gute
Taffe Rajjee bejdhaffen fein. Der Tiirfe der ein Tdpden
Mocca gan3 befonders hod) jdipt, fiir den es jogar als wah-
res Qebenselerier gilt, frintt ihn in einer Sfdrle, die mit
Redyt dlartig begeichnet werden fann, bei dem ihm eigenen
PBhlegma aber vielleicht notwendig ift. Bei uns iibernerndjen,
abgearbeiteten Deutihen wiirde er aber wahrideinlid), in
gleidher Menge genofjen, geradezu BVerheerungen anridien
und jdywere Herzftorungen nad) fid) giehen, felbft wenn er
nur in tictijden Quanten, aljo nur in geringer Dofis auf
einmal, genojjen wiirde.

Betanntlid) tragt nun die Befdaffenheit des MWaljers
ungemein viel jum guten Gejdmad diefes Lieblingsgetrdn-
tes der Deutidhen bei. So tann fih Karlsbad riihmen, die-
fes erquidende @Geirdnt in auferordentlidjer Reinbeit und
Stiirte andere Nationen vorfegen ju tonnen. Aud) in Wien
wird durdyidnittlich eine gute Taffe KRaffee bereitet, freilidh
ipr Genuf fiir unjeren G@efdmad dadurdy gejdymilert, baB
pumeift Rafjee vertehrt, affo zur Hilfte mit heifer MWild
oDer Sabne vermijit, genofien wird. Bielfad) gibt es in
eingelnen Stddten Lolaie, dre als Sdantitdtie einer gufen
Tajfe Raffee geradeju jtadibefannt find und deshalb immer
wieder das erjehnte Jiel Cinheimijdher und Frembder bilden.

MWie bereitet nun die Hausfrau im Durdidnitt ihren
Raffee, um ihm als gut umd jtart, aljo anregend bezeidnen
ju finnen? Fajt modte man fagen, fooiel SHausbaltungen,
jooiel Jubereitungsmcthoben Ddiefes heute unentbehriiden
®etrintes. Jede erprobt, jede gelobt. Bon der $Hausfrau
mit Selbitbewupifern ,von den Gdften — mit mehr oder
weniger Heudelei, j¢ nad) der Empjindlidyleit ihrer Junge.
Gine wirtlidh gute Tajfe KRafjee tommt nur dann uftande,
wenn folgende Ridtlinien dabei ftreng befolgt werden:

1. Nur friid aufgefehes, alfo nidt etwa fdon totgetodies

Wajjer zum Raffeeaufbriiben ju vermwenden.

Den Waffertopf nur als folden gu gebrauden.

Die Kaffeebohnen miglidft jein zu mablen, damit das

Pulver grimdlid) ausgelaugt wird.

Rafjeetanne, Briihtopf oder Filirierapparat durd) toden-

des TWafier vorzumdrmen.

Beim Kaffeefilter immer nur Eleinfte Mengen jprudeln-

den MWaijers itber den RKaffee ju gieen und diejen fofort

auzudeden.

8. Den auf einmal iiberbrithten Raffee gany rajdy mit
dem tochenden Waifer gu itberfiillen, mit filbernem Liffel
umguriihren und feft verdedt, genau nad) der Upr, 4,
hodyjtens 5 Minuten giehen zu laffen.

7. Im Kifjeemaijjer ebwa auf 1 Liter, erbfengrof Sal auf-
auldien.

8. Gine beftimmie Kafjeeforte ober ~Mijdung auszupro
bieren, Der den Geidymadsnerven am beften gujogt und
diefe immer friidy gerdjtet ju vermenden.

9. Uls Kajfeezuiafy, werm auj diejen aus Sparfamleitsgriin-
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pen nidht vergicdhtet werden Pann, nur folden zu over-
wenden, der den Gejdhmad des RKaffees in Peiner MWeije
beeintriichtigt, jondern nur jeine Farbe verbejjert.

10. Den fertigen Kaffee jofort mit dider Kaffeemiie gu be-
deden, oder, wenn 3u einigem Stehen verurteilt, im
a'jerbade warm ju balen.
lebrigens ift aud) nod) viel ju wenig betannt, daf Mild

ober Sabne guerft in die Tafie-gegoffen und dann erft der
Rafjee eingefiillt werben foll, da in diejem Falle das Mildy-
fett viel beffer aufgejdiloffen wird. Ferner wird die orgiame
fausfrau zwn OSpiilen des Raffeegefdirrs ein ftandiges
Abwaidbeden mit Stielbiirfte bereit halten und nad) jorgs
jamem Reinigen nodhymals in heipem MWajier gefpiilt, alle Ge-
fige nur ablaufen laffen und nidt abtrodnen, um jeglichen
jremben @ejymad ovon ihmen fern ju balten. Biei einfadyer
als angefithrt it jedenfalls die Befolgung diefer Ridptlinien,
die allejamt ais Gndrefultat, eine Tafie suten e rqulils
tenden Rajfees peitigen wollen.

aeie T Rk AS

Prattijde Winte.

Cedere Obfffociden filr den jommerlidhen Hafjee- und ®iffe-
fij. Cine recht willtommene Abwedyflung bieten feine Obittorts
den, die fehr fdmell bereitet find. Der ,Brund” bejteht aus Miirbes
teig und erbdlt als Hujfage Die verjdyicbenjien Beeren. Mit Eis
jdynee ober Sdtagiabne, ober Dbftjajt libergogen, mit Gelafine bes
reitet, das gefillig mit gehobelien, in Juder gerditeten fiigen Mans
defn oder griimen Piftagien garmiert wurbe, gereidjen fie felbjt der
®ajtetafel gur Jierde. TWir laffen einige Rezepte folgen:

filcine Rbabarbertdridhen. Bon 200 Gramwm Butter oder Mars
garine, 2 Gigeld, 100 Gramm 3Juder und 1 Pjund Weigenmebl,
unter das man % Teeldffel Saly mijdyt, bereitet man einen Wiirbes
teig, den man 1 Stunde tih( fiehen [agt. Auf bemehliem Brett
bleiftiftitart ausgemangelt, mit einer Dbertaffe Teigplattchen ausge
ftodjen, bemen man mit Cimeify eimen eingeferbten Manbd auftiebt,
bade man biefe 10—15 Minuten [lichtbraun. Dann jiille man bie
Torthen mit gefiitem fajtiofen Rbhabarberfompott und iiberziehe
fie mit gefiigtem Eijdynee und laffe fie nodymals iiberbrdaunen,

Johannisbeertoridyen werden auf die gleide MWeife bereitef, mur
werden dagu Jobannisbeeren in Juderjoft ausgebiinftet und abe
getropit auf bie Tortden gegeben, Der Cifdnee muf gefiift fein.
; Stadyelbeertocidhen erbalten ebenfalls tury in Juderfaft ge=
jchmorte, jedod) nidyt gerfodyte Stadjelbeeren und werden entweder
mit BVanille gewiirtem Cifdnee iiberjogen, im Dfen nodymals iibers
baden oder mit Sdylagfabme garniert.

Girjdlriden. 3u diefen vermendet man entmeber gang buntle
Sdymary- over Herafirfhen ober Sauertirihen (Ammern), die zu-
por entfernt, ebenfalls im Ruderfaft gediinftet und abgetropit auf
die yebadenen Tortden auf einer Unterfage von geriebenem Buories
bad gegeben werden.

9lud) Phlaumentoriden fann man fpdterbin auf gleiche Meile
wie angegeben baden.

Wie wajhen Sie Ihre weifien, bunigejfidfen Sommerfleider
and -blufen? Obrooht die meiften Stidereien auf RKieibern und Blu-
fen mit echtfarbicem Barn ausqefiihrt find, fo balten biefe dodh) nicht
einer unjwedmifigen Bebandiung beim MWafden ftand. Dberftes
®efefy bei ber Sommerticider-Wafde mup fein, fie in ,,einem Gange”
ju mafden, d. h. nidht in gemwajdienem Juftande vor ober nady dem
©piilen liegenzulaffen, wodurd) febr oft die Sarben aus. unbd ins
einanderfaujen. MWs TWajdlauge bereite man fidh eine foldhe von
fandwarmer Temperatur, wogu man auf 1 Eimer MWaffer dret
GRlbifel Perfil vermende. Mit der Hand {dhaumig geidlagen, waide
man bas Rleid oder die Blufe durdy, mobei man befonders {dmusiqe
Stellen [eicht reibt. Sobann mehrmals in handwarmem, Marem Wafs
fer, bann in leidytem Gifiomaljer gefpiilt, binge man die Kieider und
Blufen auf Biigeln im Schatten auf und bilgle fie in halbfeudytem
Ruftande erft auf der finfen und dann ouf der redhten Geite villig
troden, damit fie fidh nidyt mieder fraus giehen.

Cnjolmijdung ein Radifaimitie! gegen Fliegen und Wiiden. lim
der Fliegenplage m gejdiofjenen Ridumen, vor alfen Dingen Kudpe
und Sdlaizimmer, Herr zu werden, ftelle man bei geidhtoffenen Fens
ftern und Tiiren, Schalen mit einer Mifcdhung von einem Teil Lofol
und einem Teil Waffer auf. Durd) Berdunften diefer Fliiffigleit fter.
fen Die fFliegen, die nad) einigen Stunben aufammengefeqt werbemn
fonnen. Jerner wird man im Freien von Miiden gemieden, menn
man unter Tildien und Stiihlen ebeniolde Lofol-Schalen aufitellt.

Fliegenfeim felbff Herzuftelien. Dazu mifdhe man 20 Gemidytss
feile Bogeleim mit 5 Gemidisteifen Honig und 5 @emidtsteilen
Melaffefirup. Mit diefer Mifdhung beftreiche man beiderfeitig ca. 3
¢m breite Streifen von Pergamentpapier, die man nad) Wunjdy in
den eingelnen, von gFliegen bejonbers ftart heimgefuchten Riaumen
aufhingt. Befonders in der Speifetammer und Riidhe find derartige
Fanaitrelfen am Rlake.

Die Thermosilaide als Friidhalfer Fii findermild. Um an
pefonders heigen Tagen die Kinbermild vor dem Sauerwerben ju

fchiigen, fiille man fie, vorher redjt abgetiibit. in bie peinlid faubere
Thermosflaidye, die man verforft aufbemahrt.
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Beilage ju den Jeifungen des €. Holferdorf’

jdhen Verlages und der Veckumer Jeifung.

Am Sonntag , . .
Bon Hive Maah.

Gonntagsftimmung [dwebt iiber dem Houfe! — Uber
nun, liebe Hausfrauen, bejdrintt Guren Anieil an der Sonn-
tagsfeier nicdht mur darauf, daB Jbr fiir das feftliche Mahl
forgt. Das ift ein Rat, eine Mahnung, die man Gudy fiir
alle Gonntage leider immer wieder geben mup. Stellt Cudy
nidyt den groften Teil des Tages in die Riide, um Die fulis
narijhen Bediivfniffe Curer Manner und Kinder zu befriedi-
gen. Befdrantt Cudy in der Auswabl der LQederbiffen. Die
iiberfiillten Migen Gurer Kinder und die allzu fiarte Abhin-
gigteit der Liebe Curer Gatien pon dem, was Jbr ibnen auf
dem Tijdhe vorfefst, gereiht Cudy nicht fehr gur Chre.

Gs ift [hon, wenn Jhr Cure Hausfrauenpflidyien recht
ernft nehmt. Gs ift gang natiiclidy, dah Jor Cud) freut, wenn
alle, fiir deren [eiblidjes MWohl Jhr forgt, bliihend und wobhl-
gendbrt ausfeben. Cs it darum aud) jebr perftandlid), menn
Shr an den Sonntagen Curen Lieben elwas befonders Gutes
vorfegen wollt — aber vergeft bariiber bitte nidht, dbah gute
Dinge ins Gegenteil umidlagen, wenn man fie iibertreibt.
Nur in der richtigen Ereenntnis des Wertes einer Sadye liegt
fein ert.

Solde Rlagen von Haousfrauen, die man nicht felten
Hort, wie: ,MWas find die Sonniage fiir mih? Nidts als
Avbeit!”, ober: ,Ad), wie gern hitte iy einen tleinen Ausjlug
gemadht, bei der vielen Roderei war es aber gang unmibglid.
uferdem war id) Ddanad) viel zu miidel” beweifen, baB
mandje Hausfrau nidgt das ridhtige Map der Dinge gefunden
bat. Fiir foldpe Ausfpriide feid nurJhr allein, liebe
SHausfrauen, gur Berantworiung ju siehen. Jhr feid Cudy
bisher mwahrideinlidy nidt tlar gemworden, daf da bei Cud
fetbft der Fehler in der gelamien Ginftelfung liegt, indem Jbr
Gud) pon hauswirtichoftlichen Dingen meiftern [ieft, ftatt fie
au meiftern. MWenn Jbr aljo fo gehanbelt habt, fei es mit oder
obne Rlage, dap die Sonntage Cudy nur Bejorgnis und Miihe
wm das leiblidye Tohl Gurer Familie bedeutet haben, — bitte,
dbann madt einen BVerjudy, diefen Juftand 3u indern.

Pentt einmal an Cud und feiert! Das ift tein Gnois-
mus. TMenn vielleicht guerft audy Cure Midnner und Rinder
ftaunen, vielleidyt fogar ehlwas murren, baf ber nady lang-
jibriger Gemobhnheit mit Dden federften, felbjtzubereiteten
Sreffalien beladene Tifdy nidyt fo fippig ausfieht wie fonft
immer. ©djon bei der nidyften fefttaglichen Belegenbeit mer-
den beftimmt alle 3u einer veinen Freude tommen, daB fie
aud) mal die Mutter und Gattin in behaglidper Rube neben fid
bben, fie nidgt nur fiir Augenblide mit hodyrotem Ropf aus
Riidendiinften auftauden fehen. Aber in ben meiften FFal:
fen, licbe $Hausfrauen, werdet Jhr [dhon beim erften Piale
burchidhlagenden Crfolg Haben. Mann und Kinber werden
fidy freuen, daB Jhr Cud) ihnen ganj widbmet, daf ihr ge=
mein{am, unabhingiq von Kiihenforgen — Ddie Sonntage
wirfli) genieBen fonnt.

Wenn Ihr audy einmal feiert, liebe Hausfrauen. Mufe
findet, Guch) an den Fefttagen au jammeln, dann mwerdet Jbr
wieber ¢in viel tieferes BVerftindnis fiir den Sonntag und fiir
bie [hone Natur erfangen. Bieles werdet Jhr wiederfinden,
was Jhr dburd) Ueberhandnehmen von hauswirtidaftlichen

Q. 30 Samstag, den 26. Juli 1930

Umeritaniides ,Heim-Ideal”
Moderne Drobuengitdtung.

Biele deutjpe Frauen jdyielen vergleidend nad) WUmerita
piniiber und tommen fid) dabei guriidgejet und unverftan-
den vor. Tieviel pratiijer hat es dod) die Frau in Ame=
rita, wo alles jo modern und bequem eingeridyiet ift, und
wo der Mann aud) nod) das wenige, was ju tun iibrig
bleibt, der Frau abnimmt! Gr bereitet fidy fein Trithjtid
jelber, nimmt dbas Mittagefien in einem GClub ein und fibrt,
wenn er dann von der Tagesarbeit heimfommt, fogar nod
bas Baby [pagieren! Dafp er die Cinfduje bejorgt, ijt felbft=
verftandliy! €in Paradies der Frauen ift diefes Amerital

PWir tinnen das immer wieder in allen Tonarien wies
derfolt in vielen Jeitidriften lejen. Rein Wunber, daf aud
die deuijdhe Frau bdiefes Drobhnendafein fiir erftrebenswert
pilt. Sie vergift nur eines dabei, dbap Amerita ein jehr
reihes Qand ift, das fidh den LQurus der Drobhnenjiichtung
[eiften fann, und dap die Frau dem Manne in Amerifa meijt
nidyts anderes ift als ein biibjdyes, oft jehr toftipietiges Spiel-
seug. Midt feine Gejahrtin, die mit ihm gebt, die ihm. wenn
er miide von der Laft des Tages nad) Hauje tommt, ene Cr-
hotungsititte jafft im eigenen feim. Die Minner Haben
durd) den Rrieg mehr gelitien und mebr Sdyaden an der Be-
jundyeit genommen, als fie jefbft gugeben wollen. Der aufs
treibende Qebenstampf nimmt alle ihre RKrdfte in Anjprud.
Da jollen fie fid) nun aud) nod) im Haushalt betitigen? Nur
eine jehr Derzlofe und oberfladlide Frau tonnte das ver=
{angen.

Menn wir aber in einem Artitel iiber ameritanijdes
Familienwelen lefen, daf die Minner in Amerita ,erfreus
fidgermeife” (1) mit der Gintaufstajdye und dem Kinderwagen
bejjer umgugeben wifjen als bei uns, fo fonnen wir von uns
ferem Standpuntt aus die Manner in Amerila dod) nur be
mitleiden. Gs ift tein fehr erbebender Anblid, wenn man
auf der Strafe einem derart bejdhiftigten Manne begegnel.
Der Haushalt und die RKinder, das find Angelegenheiten, Die.
unbedingt in den Bereid) der Frau gehoren. Sie brauht
deswegen nod) lange feine JHausunte” zu fein. Im Gegen-
teil, jemebhr fie bejtrebt it, fidy weiterzueniwideln, um [o
mefhr Segen wird fie um fid ferum verbreiten. Gine Mutter,
die thren RKindern aud) geijtig gemadyien ift, nimmt eine gang
andere Stellung ein als eine, die alles im Riidendunijt ers
ftiden (aft. Diintt fidh eine Frau aber gu gut, fid) mit Haus-
halt und Rindern ju bejdyftigen, fo fjollte fie ficber unvers
heiratet bleiben und fid) das Qeben nad) eigener Fefjon eins
richten, anjtatt ihre Pflidhten einjad) auf den Mann abju-
wilzen, der ohnehin als der Grnabrer der Familie reichlidh
iiberlaftet ift.

Die Bequemlidjteit der Umeritanerin, die zur rajderen
Bereitung der Mahlzeiten faft nur Ronjerven vermendet,
bat aud) jehr oft gejundbeitliche Sdyadigung der Familien
mitglieder gur Folge. Dap Sirebsertrantungen baufig auf
den iiberreidhlidyen Genufp von Konferven guriidzufidhren find,
ift dratlid) nadygewiefen. Bei diefer @elegendeit fei aud) gleid
gefagt, dap ein frijdgetochles Gjien mweitaus betdmmlidher
ift als eines, Das eimge Male aufgemdrmt wmurbde und das
bei jedbesmal an Mihrmwert verlor. Gin Worfoden fiir die
gange Wode, wie ¢s bei uns in Deutichland ebenfalls aus
Bequemiidyleit leider fehr jur Unfitte gemworden ift, ift alfo
durdpaus vermerflid. Die Frau follte nie vergefjen, bafy fie
mit ber §eirat, bie fehr oft eine Berjorgung filr ihr ganjes

Gorgen im Begriff wart ju verlieren.
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Qeben ift, aud) Pflidten ibernimmt.
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Daf die Ameritanerin 1hre ®dfte faft ausjdhlieplich in
Siotels oder Clubs empfingt, um fid) fo den Vorbercitungen
fiir den Gdjteempfang gu entziehen, jdeint aud) durdyaus nidt
nacdyahmensmert. €s it auBerordentlid) zu bedauern, dap
bie modernen rchifelten in Deutidhland nun bei uns aud)
die MWohnriume 3u fo wingigen RKijigen geftalten, die eine
Gaijtfreundijchaft faft unmoglih maden. €in Gdfteempfang
in frembden §otelrdumen entbehrt jeder MWiarme und Gemiit-
{idhfeit, aud) wenn nod) joviel geboten wird. WUuf die Hobhe
Bedeutung wirtliher Gaftfreundidpaft, ihren tulturellen
TWert ndher eingugeben, wiirdbe hier ju meit fithren.

Aus der ganzen Lebensauffafjung der Umerilanerin
fpridht frafiejter Egoismus. Und ijt es denn wirthd) fo reiz-
ooll, ein Leben zu fiihren, das gar feine Pilidten fennt?
$ohe Aufgaben find der Frau geftellt, bejonders der deutjchen
Srau. €in Bolt, das aufbauen will, ein Bel?, das danad
ftrebt, mieder an erfter Stelle ju ftehen, braudt tapfere,
fleiBige Jrauen, die als treue Kameraden Seite an Seite mit
Ddem Manne gehen, und teine Drohnen, die ein nuflofes Da-
fein friften. Mara Migander

————o———

Langeweile.

Die Langeweile ijt das Higlidjte Kind des MiiBigadn-
gers nidit des Porperlidhen, jondern mebr, weit melr des
jdylimmeren geijtigen:

RNidhts unterhilt fo gut

Die Sinne mit der Pfliht im Frieden,

Als fleigig fidh durdy Arbeit gu ermitben —
Nidyts bringt fich leidhter aus dem Gleis

Als miif'ge Traumereien!

€s gibt wenig Menjden, die von fidh wirllih fagen
fonnen, fie hitten fid) niemals gelangmweilt, und wer das von
fih bebaupten fann, darf entidjieden auf ein Leben voll Ar-
beit uriidbliden und befigt die Babe, aus fid) felbjt heraus
geiftige Anregung gu jeder Jeit gu produgieren! Wber idh
meine, die Allgemeinheit von uns langmeilt fidh zu oft, am
meiften vielleiht gerade dann, wenn fie es nidht gejtehen
will! MWobher das wohl tommen mag? Unjere Philojophen
baben perfudht, in der alleinigen Bejddftigung mit dem
eigenen Jd das ficherfte Heilmittel zu finden, und diefe
Aranei mag theoretifld) ridhtig fein — i der Pragis, fiir den
Durdyidnittsmeniden, trifft fie wobl faum zu, denn wer
wollte feugnen, ¢in wie einformiges MWefen man wird, wenn
man fih immer im Kreife feiner Lieblingsideen herumdreht
und alles migadtet, was nidht das cigene Siegel auf der
Slirn trigt. Ju leidt enffteht dann nur eine andere Art
der geiftigen Trdgheit, die in iiberhebender Selbftichigung
wurgelt und am Ende dejto grofere Leere Furiidlaft.

Man fei bejtrebt, ein angenehmer @ejelljhafter ju mwer-
ben, aber man darf dazu das eigene armfelige Jd) nicht aus-
wendig lernen, fondern man mufp Anregung und neue Jdeen
aus Menfden und BViidern gu jdhopfen fuden. Nur die Be-
felligleit erhdlt den Gkeift biegjam, und Sdlegel nennt fie
mit Redt das unentbehrlidfte Mittel zur Bilbung. MWer
fidfelbftnidytoorder Bangemeilegujdiigen
verftebt, l[angmweiltaud) fajt fetsandere, [eis
der wmeniger oft durd) Sdhmweigen als durd
Coreden,

-—-—G.—-—
Wenn fdone Jrauenfiipe jdreiten,

Bon R. Mag Stein.

LEin [diner Fup ift eine grofe BGabe der Matur. Diefe
Unmut ift unverwiiftlid). Id habe fie heute im Gehen beob-
adytet; nod) immer modte man ihren Sdub tiiffen und die
pwar etwas barbarifde, aber dod) tiefgefiihlte Ehrenbegeus
gung der Sarmaten mwiederholen, die nidits Befferes fennen,
als aus dem ©djub einer geliebten und verehrien Perfon
thre Gefundheit gu trinfen.” So laht Goethe in feinem Ro-
man , Wahlverwandtjdaften” den Brafen Cduard die Sdhin-
heit Charlottes preifen, und wir lernen hier den Didter als
einen Lobredner jener Teiljdonheit des weiblidhen Korpers

fennen, die fdyon vor Jahriaujenden andere Singer Der
Weibesidyonheit gur Leier greifen und deren unfterblichften
einen: Homer, das Lod der rofenfiipigen @bttin der Mors
genrite: Cos, fingen lieBen.

Nidyt die Form bes Fufes allein war es, die fie ents
giidte und begeifterte, fondern vor allem bdie Sdyonheit, die
fid) aus feiner Bemwe gun g gu entwideln vermag und felbit
ither Mingel an jener hinwegtiujdht. Weldye vielfeitige Ubs
ftufung in diefer Hinfidht miglidy ift, beleuchiet am beften der
Umjtand, daB RKenner der Frauenjdhonheit, je nady der Art
und Ausdrudsfihigleit diefer Bewegung, die befondere indis
viduelle Beranlagung einer Frau ju deuten wiffen. JIn ihrer
Bewegung, Dem B e hen, verraten {done Frauenfiife mebr,
als der Befigerin lieb ift, und offenbaren dem aufmertjamen
Beobadytetr vieles von bdem, was bdie Junge Fliglih vers
jhmweigt. ,Die Seele, die fid) den RKirper bildet”, beherriht
natiitlidy aud) feine Bemwegungen und findet in ihnen eine
reidhe Ausdrudsmioglidyleit, bei der freilih nidht zuleht die
Befdaffenheit und Form bder betreffenden Glieder mitzuwirs
fen vermag. ‘

Welche umftdndlihe Pflege die Frauen des Ultertums
dechalb aud) ihren FiiBen gur BVerbefferung der Formen ans
gedeiben lieBen, ift ja geniigend befannt. Die egypterine
nen und Griedhinnen, vor allem aber die Romerinnen, bats
ten es barin ju einer ,Meifterfhaft” gebracht, die faum nody
iibertroffen werden tonnte. Sie war allerdings geboten durdy
bie Anfdhauungen und Gitten, bie in jenen Jeitepoden
berrihten. Dodh) wenn aud) unfere heutigen Sdhonbeitsbes
griffe bon jenen vergangenen 3eiten abmeiden, fo werden
fie fih dod) wohl mit jenen der alten Chroniften deden, die
von bem ,betdrenden Sdyreiten” der Romerinnen 3u beridy
ten miffen und bdiefes Shbnbeitsattribut an donen Frauen
nidt miffen mogen. Nod) heute ftehen die Frauen mander
lateinifch-romanijdhen Raffen hinfidtlich rationeller FuBpflege
unter benen anbterer Biller obenan, und erft in neuerer Jeit
ift man audy in Deutfhland bemiibt, es ihnen gleichzutun
und die Schonheit der Fiihe durd) eine pflegliche Behanbdlung
mebr 3u fultivieren.

Wenn nun aud) viele unferer deutjden Frauen weniger
begiinftigt find, wie beifpielsweife die Jtalienerinnen, von
dbenen felbft die ber drmfiten Bolfsidhichten, als ein Erbieil
after Boltstultur jumeift fdone Fiike befien, fo tann dod)
durd) eine 3ielbemwuBte Pflege nodh mandes erreidht und durd)
fie dem Jbeal eines fddnen Frauenfubes nahegefommen
mwerden, das fdhon deutidhe Minnefdnger des Mittelalters als
erreicht priefen, wenn ,unter ihres Fupes Spann’ ein Bigs
lein ungefahrdet figen Pann®. Diefer beim Frauenful bes
fonders dharaltteriftiihen MWokbung: dem hohen Rift, qilt aud)
neben dem zarten Knddyel und der feinen Ferfe, die befons
dere Berildfichtigung der pfleglichen Behandlung, die ihr Jiel
in ber Kriftiqung ber fid) hier treugenden Sehnen und Mus»
telbinder erblidt.

Der Crhohung diefes Sdionheitsmerfmals bdienfe bdenn
aud) von jeher die Betleidbung des Frauenfupes, und es ijt
fein Wunder, dbaf die Shubbetleidbungstunit nad) diefer Ridy»
fung hin gur Jeit des Rololo ihre hicdhften Triumphe feierte.
Stand dodh das galante Jeitalter mwie fein anderes im Jeis
dien der Frau und im Dienfte ihrer Sdinbheit, und naments
lidy mit den FiiBen der Frau wurbde ein wahrer Gogendienit
getrieben, der uns mandymal merfriirdig anmutet. Nur da-
mals war es miglid), daB Sdubtiinftler fiir die von ijnen
hergeftellten ,Sdipfungen” phantaftiihe Summen ergielen
tonnten und auBerordentlidhe Gefdente fiir bejonders geluns
gene , Kunftmerfe” diefer Art Selbftverftiandlichteiten maren.
Ja, man fand es ganj in der Ordnung, daB Rringeffinnen
und Damen von Rang dem Schubtiinfler als IJeichen ihrer
Huld ibr Portrit fdentten und ihn damit auf befondere
MWeife au ehren fudyten.

In  jenen Sduben war das Gehen allerdings eine
~Runft” geworbden, die wenig mehr von ihrer urfpriinglichen
Beftimmung ahnen liel, denn der Abfaly, ein beliebtes Mittel,
die Shibnheit des Frauenfufes nad) einer beftimmien Ridys
tung bin hervorgubeben obder dodh vorzutdufchen, entwidelte
fidy immer mebr zu ,Jdwindelnder” Hiohe. Wahrend er nod

gu AUnfang dixfes Jeitalters dazu diente, die Kbrperhaltung
ftolz und pratentios zu geftalten, verlegie man bald im Be-
fireben, den Fup red)t Flein und gierlid) erfdeinen u lafjen,
feine Qinie und Sentredyte mehr nadh vorn. Mit feiner wach-
fenden Hibe jedody, die unter Qudbwiq XV, nidt felten fedys
3oll erreidhte, wurde das Gehen immer mehr ju einem dngjt-
lichen Trippeln, das {id) [dhliehlid) zu grotestem Hiipfen ent-
widelte, pon dem Cafanova bei feiner Anwefenheit am fran-
gojifchen $Hofe {dreibt: ,Jd) fah die das Jimmer verlafjenden
$ofoamen in der feltjamjten Weife, dhnlid) der halbhodenden
Stellung des Kinguruhs, davonbiipfen”.

09 freilich die dbarauf folgende Mobde der nur mit San-
balen befleideten, ringgeidymiidien Fiige, wie fie in der Diret-
toir= und erjten napoleonijchen Jeit von ben Frauen und na-
mentlid) von bder Taillen und Recamier gepflegt wurde, ge-
eignet war, Gemeingut 3u mwerden, foll dahingeftellt bleiben.
Gidyer ift jedenfalls, daf fie das Gehen in feiner weddien-
lideen Beftimmung wieder zu Ehren bradyte, und bie An-
fpriide, bie fid) in dfthetifher Hinfidht daran Eniipfen, vollauf
befriedigte. CGbenfo war bder [dlidte Kreugbinderfdhuh der
Biedermeiergeit eine duferft reizvolle Fupbetleibung, bdie
einer efthetit des @ehens duBerft giinftig war, jumal bda
aud) die einfefende fuBfreie Modbe bie Pflege eines folden
fehr Degiinftigte. Denn fo 3iidhtiglid) das altviterlidye Bieders
meier fid) aud) geberdete, es mar dod) fo weithergig, ben
Frauenfuf bis aum Anfap der Wabde den Bliden freizugeben
und fo das Spiel dber feinen Feffel beim bebadhtfamen und
ehrbaren Sdyreiten gu geigen. Freilid), feit diefer Neugeburt
eines dfthetifdyen, beroufiten Gehens ift feine nemnenswerte
Cntwidlung mebr 3u vergeidhnen, bliefen Do) die Stiirme
ber 48er Jabre iiber die Wege ber Menfdibeit, und dbas fpis-
tere Mafdyinengeitalter mit feiner arbeitss und ermerbsfrohen
Tendeny batte nur wenig Berftdndnis fiir ein ,Behen in
Sdyonheit”, das beim Jagen nad) Crwerb und Genuf wohl
aud) faum in Betradyt tommen fonnte. Was aber hitte man
{dlieBlid) in unferer heutigen Jeit der Autos und anbdern
hocdhentwidelten BVerfehrsmoglichPeiten, die uns eine fortges
fdhrittene Tedynit befdyerte, mit einer efthetit des Gehens
anfangen follen? MWire nidht die Shwefter des Bebens, die
Tanztunit, gewefen, wer weif, wie {ange uns nod) bdie
Neuertenntnis fiir den gefilligen Rhpthmus eines dfthetifch
durdhgebildeten Gehens vorenthalten geblieben mwdre. Crit
bie Jiingerinnen Ddiefer neugeborenen Kunft lehrten uns
wieder fehend werden und jeigten uns, welde wvollendete
Sdyinheit fih in der Rhpthmit diefer neuwen Tanzs und
Gangbemegung offenbaren fann. Da aber erft ein dfthetijch
einmandfreies Gehen die mit Gefhmad gewdbhite Kieidung
ber Trdgerinn gu voller Geltung fomme [dft, fo follten fid
unfere {rauen fdon aus Ddiefem Grunde bemiihen, ihren
eigenen Gang daraufhin ftindig gu tontrollieren und zu fors

rigieren.
e

Das Neuefte von der Mode,
Das moderne Herbfitleid wird im Knopfjmud prangen.

Wieder einmal ift die Mode dem Knopfoefa duperft
giinftig gefinnt. 3Jeigte fie {hon vielfach) die Riidenmaht des
modernen Herbftmantels oder an bder baran vorhanbenen
Pelerine turge Reihen gierlideer Knodpfe als anfpredjende
BGarnitur, fo werden die Knopfreihen an den Neubeiten der
Herbjttieider immer linger und linger.. Sdon fann man
Gamt- und Wolltleider in ausgejprodiener Pringepform be-
mwundern, die in ganger Linge, vom PHeinen Halsausjdnitt
bis gum Rodjaum, dicht gelndpft find oder dodh fo erfdeinen.
Blind aufgefegter Knopfidmud ift dabei ebenfo modern mwie
burdygetnipfter. Selbft jwei Reihen Kndpfe tonnten wir an
einem fdimmernden, Heingebliimten Samttleide bemwundern,
das, vollig auf Taille gearbeitet, mit nur Meinem Seidbenrips-
tlapptragen und farbigem Pafpel daran, beide in der Farbe
bes Blumenmuijters gebalten und einer langen Knopfreihe
am engen Cllbogendrmel, iiberhaupt feine andere Garnitur
aufiwies und mit diefem Shmud auferordentliy apart und
vornehm wirtte. Der beigefarbige Knopf Harmonierte voll-
ftindig mit dem beigefarbigen Kragen und den beigefarbigen

Reldybliiten, wdhrend Ddie griine Umrandung des Kragens
und der Knopfe, in ihrer Tonung aufs genauefte den Blumens
bliattern angepafit war. An einem flotten Sporitleide, mit
miBig glodigem Rod, zeigte fid) die jdhlidhte Hembdblufe vorn
mit vieredigen Snopfen dburdhgefnipft, wibhrend redits und
linfs der iibertretende Rodteil mit etwas groferen Kndpien
gleicher Art durdh) nur martierte Knopfidder dem vorderen
Teile aufgetnipft erfdhienen. Sebr originell ift aud) eine an-
bere ©portbluje aus weigem Seidentrifot mit Knopfidmud
ausgeftattet, redhts und lints auf der Sdulternaht mit dburdy-
getnopftem Berjchlup. verfehen ift, der mit drei bis vier
fnbpfen nod) bis auf die Mitte bes Armes gungenartig hins
abreidyt und in Diefer Form bdie Fortfefung einer originellen
Gattelpaffe bilbet. ud) die riidwidrts mit Halbtugeltnopfs
den gefdylofjene Blufe zeigt neue Vermendungsmiglidleiien
biefes neuen RKleiderbefaties, freilid) legt diefe Form der Frau
aud) wieber neue Feffeln an, dba fie nur bei afrobatenartiger
Beweglidhteit den Sduf einer derartigen Blufe felbjt bes
wirfen fann.

Die neueffen Hufformen fiir dle Uebergangsseit.

Anfdpeinend als erwiinfdter Gegenfal gu den im Hody
jommer fo vielgetragenen beliebten, breitrandigen, {duten»
artigen Sommerbiiten ift die Mebhrzahl aller Uebercangshiite
mittelgroB, nabeju tlein, gebalien. Sdlidhie Gloden, flotie
Toques, tHeidjame Béréts, originelle Kappen, fdjide Trots
teurs, reigoolle Bretonneformen und einen gange Reibe der
ver{dyiedenartigften TWagnerbéréts werben um die Gunit der
Frauenmwelt, die ihnen vorldufig nod) giemlid) abwartend ges
geniiberfteht. 3u allen diefen Formen gefellen fidh vollig
ftitnfreie Mobelle, nad) Art der Giidwefter mit breitem
MNadenfdyul, weit aus der Stirn gu tragen, mit den verjdjies
denartigften bizarren Garnituren aus entgegengejefiten
Material. So wird Samt vielfad) an Filghiiten in Keilen,
Eden unb Bogenformen angebradhf, eingelne Formen find aus
fweeartigem Gemebe gefertigt und fehr {did und dabei ori-
ginell gejtaltet, fo daB fid) an ihnen eine ausgefprochene Gar-
nitur eriibrigt. Als jolde gelten breite Federpofen mit dem
Riel nad) oben gejtedt, breites weides Taft und Dudefjes
band, das leptere in verfdhiedenen Farben doppelieitig ge-
tont, fdymale, febr f{dymale Ripsbindden, nur zu fdider
Sdyleife gebunden, Jnfrujtationen in fehr bizarrer Aus-
fiihrung, Perl- und Wolljtiderei, nur einen Teil der Jorm
oder diefe vollftindig bebedend. 2Als Hauptmodeforben der
Uebergangshiite find vorldufig MWei, Sdmwar, Stabiblau,
Marine, Beige, Kies- und neue Farbtone: Ragufa und Befta,
genannt, 3u bejeidnen. Cine Mobdeforderung will aud) die
Farbe des llebergangshutes mit der des Rojtiims iibereins
ftimmend gebalten feben oder bod) miglidit ftart damit

harmonierend. Coa Maria.
N ) Sa——

Was der Hausarsyt fagt.
Sdwimmt Ipre Todler?

MNein! mwiirden bdie meiften Miitter Heranwadyfender
Tdhter antworten, menn man ihnen bie Frage vorlegte.
Denn wenn aud) unter ben verfdhiedenen Sportarten das
Sdmwimmen pom weibliden Gejdyedyt ftart bevorjugt wird,
fo fteht ein groBer Progentfap nod) abfeits und unterldfl
aus diefem obder jenem Grunbde die usiibung Ddiefer gefiin
deften aller Sportarten, die das bejte Mittel ift, den Kdrper
widerftandsfihig gu maden und au friftigen. Bor allem
ift die durd) den Temperaturwedfel bedingie verftartie
Blutjirtulation in den tleinen Gefifen unter der Haut ein
vorziigliches SHeilmittel bei Blutarmut, fowie RNervenfdymiche.
Aud) merden durd) die Kirperlage im MWaffer und die regel-
mdBigen Gliederbewegungen Bruft und Lunge gum ftarkes
ren Atmen gegmungen und gelrdftigt, mie diberbaupt bie
gange Mustulatur des Rumpfes und der Cxtremitdten infolge
der rhnthmijden Bemwegungen burd)geurbeitet'me.rbcn. Dese
halb trigt das Sdwimmen aud) fehr dagu bei, die Formen
der mageren JFrauen zu verbeffern, wibhrend es anderfeits
den jo gefiirdhteten Fettanfah verhindert. Dagu fommt, daf
durd) dbas Sdpvimmen bder perfonlide Mut gefordert wie
aud) Selbftvertrauen, Selbftbeherridung, Geiftesgegenmart
und erhohte Lobensfreude gemwedt werden, Cigenjdaften, die
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