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Seinde im Sommerbaushalt und ibre

Betampfung.
Bon Lifelotte Hennod

Die Hige bringt Chwaren, Speijevorrite und Obit jdynell

r Berderbnis. Gin Gewitter laft Mild), Sabne, Butter
idhledit werden. Die Hausjrau hat wihrend des Sommers
eine erhohte Arbeitsleijtung durd) die tagliden Bejorgungen
in tleinen Mengen, weil fie jonjt fiirdyien muB, dap ihre
Borrite Scaden erfeiden. Frijd) gejdlachietes Fleijd) bat
eine langere Kod- und Bratzeit ndtig, und der Eintauf in
tieinen Mengen erfordert mebr Beit und aud)y mehr Geld.
Aljo mup Ddie fausfrau verfuden, den Feinden 3u begegnen,
die ihr im Sommer Arbeit und Koften verurjachen wollen.
Rieine §ilfsmittel jtehen ihr dabei gur Seite. Das Dfjen-
[od), im Winter Siff der Feuerung und Quelle der Warme,
ijt bei Hige ein ausgezeichneter Rihidyrant, in weldem jidh
Fleiidy, Rdudpermaren und Wiirfte frijd) balten. Hier find
fie aud) vor dem Jutritt der Milben und Jnjetten gejdyiibt.
Bevor man den Ofen jum Riihlidrant ummandelt, mup die
Ajche entfernt, der Feuerungsraum griindlid) gereinigt mwer=
ben. Gin Bogen Pergamentpapier wird Dhineingelegt, und
darauf fommen Die Rorrite. Butter und Kije balten fich
in der Rodtifte vorzigli. Sie hat die gleidyen Cigen-
jdaften wie die Thermosflajde und hilt Hige und Ralte mit
siber Gewalt fejt. MWenn fie fonjt jum Koden der Speifen
benut wird, betomm! fie erft eine MWirmequelle. Aljo muB
man ;l)t jet, da fie tithlhalten joll, eine Raltequelle 3ufiibren.
JIn die Kodptifte tommi auf einen Bledteller ein Stiid €is,
bas fid) in feiner Jjoliertheit jehr lange hiilt und den gangen
Raum mit RKalte fillt. €s ijt darauf ju adten, itberfliijjiges
Sdymelzwaijjer abjugiefen. Die fiihle Temperatur bieibt aud,
wenn das Cis nidht mebhr vorhanden ift, und alle Speijen, die
darin aujbemaprt werden, halten fid) jrijdy und tihl. Ebenjo
lafjen fid) Limonaden und andere Sommergetrdnte auf dieje
Weife billig und miihelos aufbewapren. Als Borbeugungs-
mittel gegen das Berderben von Mild), Sabne ift doppe [«
fohlenjaures Natron in Pulverform anguraten. Ein=
mal geronnen, (@Bt Die Mildy fich nicht mieder in guten Ju-
ftand verjegen. Aljo empfiehli s fid), eine fleine Mejjeripife
Diejes befannten Pulvers in der Mild) 3u perquirfen und fie
darm erft auf das Feuer ju bringen. Cine grofere Menge
davon verdirbt den Gejdymad. Ebenjo hilft eine fleine Dofis
von doppeltohlenjaurem Ratron gur Betommlichleit von jun-
gen Gemiifen unbd 3u einer miihelojen Bereitung. Cine win-
gige Prife Natron mird beim KRoden jugefest. Sie geniigt,
um die Berdaulidhleit von jungem Wirfinglohl, Roblrabi,
Blumentohl, von griinen Bohnen und grimen Sdolen 3u
heben. Und fie wirtt fidh dtonomiich aus, da die Kodyeit
geringer wird. — Fliegenplage madyt Der Hausfrau viel zu
jhaffen. Che fie fich verfieht, ift ein Nahrungsmittel durd
die Ableger der Fliegen perdorben. Gie jollte die tleine Miihe
nidt jdeven und die transportablen Fliegennepe iiber jede
Speife feen. Aud) das Bededen von Nahrungsmitteln mit
gemajdenem alten Qeinentud erweift fih als vorjig-
lier Sdyup gegen die Judringfidyteit der Fliegen. — Die
Blumen im Jimmer find mihrend des Sommers der fdyonfte
Sdmud und aud) der belieblefte, weil fie allen gugingig find.
In heifen Ridumen wellen fie fehr idnell umd laflen oft jhon
nad) turger Jeit nichts mebr von ifrer $Herrlidyteit abhnen.
Um fie gegen Die jrilpe Mattigleit 3u jdhiifgen, gebe man jeder
Baje einen halben Teeldffel Kodyjaly als Belebungsmittel.
Bejfer wirtt nod) ein habes Ajpirin ober eine teine Tablette
Pyramidon. Die Blumen danlen fiir dieje Fiirjorge burdy
langes Bliihen und frijdyes Ausjehen. — Brot, Semmeln
fowie jedes anbere Gebid pertrodnen wihrend der Hige, weil
ihnen der grofte Teil von Feudytigleit entzogen wird. Durdy
das Bededen mit nafien Tiidern febt das Bebid Sdhimmel
an, wird aljo ungeniefbar. Die einfadyjte Methode, ®ebad
jo aufzubemahren, daf es fid) redit lange frijy erbilt, ift das
linterbringen in einem gefiihlten Blechlajten. Jeber Raften
ldft fih dagu vermenden, fofern er einen gut jdliependen
Dedel hat. Der Innenraum wird jorgfiltig ausgewijdt, mit
taltem Taffer folange gejpiilt, bis die Winde fid) falt anfiib-
fen. Alsdann mird der Kajten getrodnet, mit weifem Papier
ausgelegt, das Gebad fommi hinein, der Dedel wird ge-
idylojjen, und der Rajten an einem “Hattigen Ort aujbewalrt.

._.._—0.——-
Prattifde Winte.

Ueber das Roh-Cinmadyen von Frudiidffen als Winfervorrak.

Ale iene Hausivauen. die feinen Sterilifierapparal bejigen, tonnen
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Ginmadyen” mwihlen. Daju mwerden bdie jauber verlefenen, gewa-
fhenen Friidyte, wie $Hims=, Johanniss, Crd= und Brombeeren ujmw.
auf je 3 Pfund mit 2 Liter faltem MWaffer iibergoffen, in bem man
35 @Gramm triftallifierte Jitronenfdure aufijte. Damit [t man
bie Friidhte gut ugebedt 1 Tag ftehen, um fie am. nidyften iiber
ein ausgefpanntes Geibtud) ablaufen zu laffen. Das auriidgeblies
bene Frudtmart vertodht man zu Marmeladen, RKaltidalen, Sup-
pen, @elee oder Griife, mihrend man den Saft pro LQiter mit 2
Bfund Juder vermifdyt und damit mehrere Male mit einem Sdnees
befen qut jdhligt, wodurd) fi) der Juder rejtlos im Frudytjaft aufs
(6jt. Diefer wird danm in jorgfiltig gereinigte, teimfret gemadyte
Flafden gefiillt, die nur mit einem Gage: ober Mullippdyen vers
punden mwerden. Die fih nad) einiger Jeit bildende tleine *Pilze
dede jdhadet bem Sajt in teiner Weife, fonbern jdlieft diefen [ufts
bidht ab und wird bei Gebraud) nur vorfidtig abgehoben.
Gingemadyle, friihseifige Senfgurfen. Gefdhilte griine Gurten
falze man ein und lafje fie 24 Stunden ftehen, gieRe dann das
Waffer ab, fege fie mit frijdem Waffer an und ftoche fie weid).
Sdyichte fie dann mit Senjtornern, Jmwiebeln, RNelten und Lorbeers
blatt jomie Gewiirjtornern in einen Topf, idiitte den Cfjig unge-
todht iiber die heifen Gurten und binbe fie 3u. Sie find jdhon am

pritten Tage genufpreif.

Frudytpajiefen als leidte Sommerfpeifen. Des Fleijdhgenufjes
an befonders beifen Sommertagen iiberdriiffia, befaffen fich Ddie
Hausfrauen bei der Bereitung Dder tdglichen Nablzeiten gern mit
fhnellbereiteten, leidytverdaulichen Speifen. Dazu_gehdren aud) bie
Frudtpajteten, die mit den peridyicbenen Obftfiillungen, mit
oder ohne eine Banille-, Mandel- ober jdhaumige WeinjoBe, immer
gern ge%;ﬁen mwerben. Jum Teig ber Pajteten verarbeite man
1 Tajfe Mildy oder Waffer mit 8 ERloffel Weizenmebl, > Teeldffel
Sal und 2 Chlbffel Sipjtoffldiung und fiige nod) 50 Gramm feftes
Rotos- ober Gpeifefett bei. Gut verfnetet, laffe man ben Teidh 1
Gtunbde Ftiiblgejtellt ruben, um ihn dann auf bemebltem Brett diinn
ousgumangeln. Gine flache, gut eingebutierie uflaujform bdamit
ausgelegt, morauj man_efmas geriebenen Jwicbad fjtreut, der fpas
ter den Obftiaft der Friihte auffougt, fiillle man robe Kirfden,
fjeidel, Stadjel-, Johannis: pder §imbeeren darauf, beftreue fie
did mit Buder, um fie dbann mit einer Teigplatte 3u bebeden. Diefe
mit Eigelb bepinfelt, die Rander fejtgetlebt, belege man die Platte
mit Butterflodden und bade die Paftete bei Mittelhige. Im Herbjt
tann man bann aud) epfel, Birnen, PBilaumen uim. als Fiillung
permenden.

Bobhuenfaluf auf BDorraf einjumadien. Daju mahle man groffe
griine und fledenlofe Bobnen, die man abgefddelt in Salzmafjer
batbgar tocht. Dann mit dem Sdaumiliffel in einen Steintopf ges
geben, mobei man fie lagenmweife mit Citragon, Bohnentraut, Jwie-
bel-, Meerrettichicheiben, Gewiirz- und Bfer‘[erfﬁmern fdhichtet, riber=
gieBe man fie mit redt jdarfem Effigmaijer, bas man mit etwas
Buder abjdymedie. Cin teines Beutelden mit Senftornern pbenauf
gelegt, verhiitet das Sdiimmeln u. Weidymerden ber eingelegt. Bohmen.

Bulfer ldngere Jeit frifd 3u erhalfen, Man tnete fe aunddit
in reidhliy taitem Waffer, dem man auf 5 Qiter einen gehdujten
Teeldffel doppeltoblenjaures Natron beifiigte, griindlid) durd), driide
fie dann in einen mit Salzwajjer aus efdymwentten neuen Steintopf
{iidenleer fejt ein und beftreue bie Ober ladye didyt mit Salz, e¢he man
ibn mit Pergamentpapier perbinbet. Bei Eninahme ftreiche man_erit
das Salz gur Seite und bedecte den Abftidy von neuem feft mit Sal3.
Sie bleibt im Gejhmad unverdndert und erhdlt fidh auf biefe MWeile
tadellos.

Harftdfe an beifen Tagen vor dem Husfrodnen 3u fdhiiben.
Alle Sorten Harttife, mie Shweizers, GEmmenthaler-, Hollander-,
Tilfitertife wiw. fann man por dem Nustrodnen bewahren, wenn
man fie in ein mebriad 3ufammengelegtes, in Salzwaffer ausge:
briiftes Qeinentud) einjdidgt und in einen Steintopi legt.

Fleijdy oder fin briithe an Heifjen Tagen jrijdhsuechalten.
TMan follte Fleifd- oder Knodenbriibe ftets von den Knochen ab-
gieen und fein TWurjelmert barin toden, da beide Die lirfadye des
Sduerns bilden. Ferner bemahre man fie nidt in Cmailletopien auf,
fondern fiille fie in Stein- ober Tontdpfe um.

Atbadene Semmeln und Fwiebdde ergeben vollffdndige Mabl-
jeifen. Tenn fidy in der Riihe und Speifefammer altbadene Sems
meln ober Amiebide angefarnmelt haben, bie man nidt gern 3u
geriebener Semmel perarbeiten will, fo fann man fie auf verfdyie-
bene Weife zu Mablaeiten vermenbden. Sn taftem Waffer emgen_aent;l
und ausgedriidt, mit Ei, wenig Sal3, Mehl oder Bries 3u weidyem
Teig verarbeitet, als Semme [t10 e getodht, ergeben fie mit ge-
fdymorten Rirjen, Heibelbeeren, Stadelbeeren ufw. jowobl eine fat-
tigende Mittag: wie Abendmablgeit fiir fletfdylofe Tage. In Scheiben
gefchnitten, in Giermild) eingemeidyt, in geriebener Semmel gemwen-
bet, als fogen. arme Ritter perbadten find fie formohl marm mit
Obft ober einer Ranillefofe eine Mittag- ober Abendmablzeit ober
aber, mit Jimtzuder bejtreut, porziiglidhes Raffeegebdd. Mit Mildy,
Gi und Tehl verquirlt, fann man weiter Semmelfgmarrn
davon baden, der ebemialls mit Juder peftreut, gufommen mit ge:
fymortem Obft, ein vollmertiges Geridyt ergibt. Em[w&hm fei nodh
die Rirfdpfanne genannt, 3u der ¢benfalls Bwiebadrefte bejte
Bermendung finden. s i

Die beim foden von Gemiife fidy bilbenden fohbdmpfe” n
vermeiden. Sobald die Hausfrau Rohl odber Gemiife todht, damn
jchymebt meift die gange Tobhnung von SKoblgerud, den fie vermeiben
fann, wenn fie ein in Gifigmafier ausqemunbenes Qemeqtud; 3wifdyen
Topf und Dedel legt, bas Die aufjteigenden Dimpie auffaugt.

trogdem Die Erntegeit an Friidten ausm’iim. wenn fie bas ,Roh-
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Die aufbauenden Krifte des Heims,
Bon Hilde MaaBen.

Beiten, in Ddenen bas Heim an fultureller Bedeutung
perfiert, und Jeiten, in denen wirtidhaftlicee Not die Sdyaf-
fung eines fHeims erjdpweren, bergen grope Gefahren fiir bie
Grhaltung der Familie.  Fiir Willionen Menfjdren ijt die
Samilie die Grundlage eines gefunden jogialen Lebens. —
Seit ither einem Jahrzehnt fdhon leben wir in joldhen, fiir bie
Grhaltung des Heims tritifdren Jeiten. TroBdem ber MWoh-
nungsmangel in den legten zwei Jahren etwas nadygelafien
bat, ift ber Fattor der wirtichafilichen Not nody immer fehr
gro. Wieviele von den jungen Ehepaaren fonnen die Mie-
ten fiir Meubauwohnungen nidt erfhwingen! Betradyten
wir nun aber einmal die andere Seite: Das Machlaffen Dder
fulturellen Bedeutung des Heims. €s find durdpaus nidt
immer bei ben Sdywiegereltern wohnende oder in red)t arm-
feligen jwei Jimmern haujende Ehepaare, die hre Jujams
mentiinfte mit befreundeten Familien in Lolale verlegen,
ober die mefhrere Abende der MWodpe in RKinos und Kaitses
perbringen. Aud) die RKaffeetringdyen fpielen fidh faft allge-
mein in der Deffentlichleit ab. Die Kinder werden von i
fang an fo ergogen, baf fie alfein ju Haufe bleiben. — Die
Rubrit im Wirtjchaftsbudy: , Bergniigen” it feit dem RKriege
wefentlid) geftiegen. Bon vielen wird das RNidhtmehriooft-
ausgebentonnen, weil unermartete dringende Jablungen es
unmiglid)y maden, als jdymwerer Berzicht empfunden. Man-
dyes junge Ghepaar, das ein hiibjdes §Heim bat, langmweilt fid
allein zu Haufe. ®dfte einladen? Ad), das fojtet joviel,
Deibt es. 34t aber gar nidt wahr. Ein-, weimal im Monat
wirtlid) guten Freunben ein einfades Abendbrot vorfeBen,
ift billiger und bringt mehr inneren Gewinn, als drei-, viers
mal mit allen mbgliden Qeuten im Reftaurant aufammen:
aufigen. Bejud) madyt fo viel Arbeit, bejondbers wenn man
teine Silfe hat. Ay, das Mehr an Arbeit ift wirllidy nidyt
jo ihlimm. Das ift ja aud) nur ein Borwand. Ein Bormand
dafiir, dbafy die Freuwbe an der Hiiuslidhleit fehit. Das jee:
{fihe Werbiltnis gum Heim bdrobt perlorenjugehen. Die
Roftbarteit des Robmens fiir ein gefundes Familienleben
wird unterjdigt. Die Jerftrenung wird Dder Entjpannung
vorgezogen. Man verjagt fid) felbjt und vor allem aber ben
Rindern die aufbauenden RKrdfte des Heims. — Sebhen wir
dod) einmal auf Rufland. Auf das Land, in dem dbas Hreim
durd) das Rolleftiv erfet werden foll. Die Kinber vermwabr-
[ofen bort. Die Frauen verfiimmern. In bem gemeinfamen
fHeim, dem Riudbbaus, wird mit Portrigen, Distuffionen,
dauerndem Untrieb, nod) dagu in einer ganj beftimmten
Ridhtung, der Geift nidyt entipannt, ja nidht einmal gerjtreut,
jondern nur immer mehr angefpannt. Ror allem darum ift
das boljhewijtijche Rollettivgetriebe wohl als Heimerfal vil-
lig unbraudbar. Geit Jabrhunderten aber bendtigen Die
aufbauenden und fddpferijden Rrifte im Menjden Ddie
Atmofphire des eigenen Heims, um von ba aus in Der
Allgemeinbeit ju wirfen. — Selbjt von vielen, von den gan3
®rofen, die in der Scdaffensieit ihres Qebens einfam f{tan-
dben, wiffen wir, daf fie in ihrer Kindheit aus einer befonders
frudytbaren $HHeimatatmofphire famen. Die gab ihnen Die
Grundlage fitr ihre Fabigheit, in ihrem fpiteren Dajein ohne
jeben Riidbhalt eines Familienheimes zu leben. Auperdem
gelten fiir begabte Menidyen, fiir Genies, andere Gefehe als
fiir ben Durdycdnitt. Rerjonlidyfeiten, die unerjdydpjlid) pro-
dultin jind, tonnen unter Umfjtanden jogar von Anfang an
nur aus fid) felbjt heraus frudftbar aufbauen. Uber wir wif-
fen pon mandjen der grofen feimlofen, dafh fie in fpdteren
Sabren, als ihre Schaffenstraft anfing ju erlahmen, fie unter
ibrer Fried- und Gliiclofigleit litten. ‘Wir wiffen aud) von
joldyen, die weniger iibermenidylih waren, dap fie voriiber-
gehend Crneuerung ihres Qebensftandards, Auffrijhung ge-
judht haben durdy Cintaudien in die Atmofphire eines Heims.

TWieviel mehr muf dann allen, denen die Familie Lebens-
grunbdlage ift, das Heim bedeuten! Mehr als je hat der heu=
tige Menjd) Entipannung, Ausruhen notig. Cr muB fidy gu-
riidjiehen fonnen aus Dem anjtiirmenden, eninervenden
Ramppdafein. Es gibt teinen Criap fiir das SHeim. Rirgends
tann der Menjd) jeine Krifte befler jammeln, um fie neu ein-
sufegen. Der Irieb, das Heim gu erhalten, ift Selbjterhal=

tungstrieb.
-—-_O'——

Die Wobhnung / ¢in Spiegel.

~Sage mir, wie du mwohnit, und i mwerde dir jagen,
mie du bift!* tonnte man ein belanntes Sprichwort verdn-
dern und damit wohl in jedbem Falle das Ridytige getrojfen
Doeben. Eine MWohnung ift, wie fie ift, ene Spiegelung Des
Inbhabers, jeiner Shwadien und feiner Qiebhabereien, jeines
Wohlbejindens und feines Gejdmades — fie ift in allem
eine Charatieriftit des Bewohners. Nidyt jeder Menjd) hat
den BVorzug, ¢ine cigene MWojhnung Ju befigen. Bei der jeht
herrjenden MWohnungsnot find piele junge Chepaare, viele
berujstitige Menijdhen froh, iiberhaupt in moblierten Jim-
mern unterufommen. Aud) dann ijt es leidht, on Dden in
diefem Fall fremden Mdbeln auf den Bewohner ju jdlichen.
Um eine Fohnung — und jelbjt menn es nur eine poriiber=
gebende MWohnititte ift — behaglidy u madyen, bedarf es
teiner grofen RKoften. Nur ein wenig Sdyonbeitsfinn, etwas
Geididlidhteit und Gejdymad
feiten und Stilwidrigleiten.

im Bermeiden von Auffallig:
Ginige eine RKunftwerle, mit
Qiebe ausgeiudt, erjefen pruntvolle Ueuperlidhteiten. Ein
Menjdy foll fih mit Sadren umgeben, die 3u feinem n,
u feiner Matur paffen. Und vor allen Dingen vermeiden,
fidy in eine llmgebung zu fehen, die ibm zumider ift. Ein
cinjadrer Menidy foll einfach bleiben. Sit man nun wirtlid
in die Qage gefommen, fid) eine eigene MWohnung zu faufen
ober durd) irgenbeinen Gfhidsjufall 3u erlangen, bann

man nicgt obne Ueberlegung bin und taufe fiy joviel Ein-
ridtungsgegenitande, dap die ganje Mohnung nur eben ein-
gerichtet ift.

Ran foll eine MWohnung zum MWobnen und nidht gum
Furichauftellen haben. Das halte man fih immer vor Augen.
Das Geld, das man ammwenden tann, lege man porfidhtig und
genau abmwigend an. Die Mibel jollen nidyt nur jept benuft
werden. Sie follen nodh nady Jahren und vielleidyt Jabr-
aehnten fdhon fein. eberihmenglidyteiten in Der augenblid=
fichen Modelaune, der ja aud) Mobel untermorfen find, lehne
man von vornberein ab und bente daran, wie febr unjere
Gltern an ihren Mibeln hingen. Genau fo mird es mit uns
einmal fein. Audh wir find dann mit den Mobbeln auf ge-
heimnisvolle MWeije perbunben. Das ift tein Fefthaiten am
alten: es ift nur das Bewufifein, daf in Diefen Mibeln fid
das Qeben abgeipielt bat, daf Bijes und Butes, Trauriges
umd Heiteres hier gefdehen it SE

Das Sdlafzimmer joll luftig, hogieniid, bequem
und bell jein. Limte Gardinen an gropen Fenftern madpen
den Menjdyen jdhon am Morgen frijd), und alle Miidigleit,
Sie vielieidht nod) in den Giiedern ftedt, ift wie weggeblajen.
Die Umgebung rouwrtt jtets in angenehmer oder unangeneds
mer FWeije, wie fie gerade fid) darbietet, auf dbas MWohlbefin=
ben Des Meniden ein. Der Riide idpente man niht ge-
ringe Aufmerfjamieit. 3n ibr bilt die Hausfrau fidy eine
jange 3eit am Tage auf, und von ihrer prattijden An- und
Ginsrdnung wird es vielleidyt abhiingen, ob der Bralen ober
Silops gelingt. JIn Der RKiide iit die Hauptiade prattijde
Einteifung und vor allen Dingen felfigteit in den IMobein.
An dritter Stelle denfe man an ein bequemes und vor allem
behagliches und gemiitlihes Wohnj immer. Gs joll midt
cine 2Anbiufung von altem Tand und laderlidem Rippes
jein. §ier tann Ddie gejdidie Hausfrau ihre Kimjte fpielen
[ajjen. €ie wird bafiir jorgen, bafk fie hier ein Cdden bat,

das ibr alleine gehort, in das fie fidy tuidpeln tann, wenn fie
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Whre Arbeii getan hat und ausruben will, wo jie ein_guies
Bud) lefen oder ein tleines Scyldjhen machen fann. Mo fie
fich zuriidziehen fann, wenn fie drgerlid) ift. Alles in allem,
ein tleines gemiitfides Winfeldhen, wo fie Sorgen vergift,
wo das Behagen herridht. Cin mildes gedimpites Licht wird
bier am Plage fein. Ctwas duntlere Gardinen, die am Tage
auriidgesogen werden und Sonne und Lidyt Einlah gewid-
ren. $ier tonnen feine Handarbeiten das Auge erfreuen und
einige bunte RKijjen um Ruben einladen. Da das Wobhn-
gimmer meift jegt gleichfalls als Chgimmer benuft wind, it
es fhon qus diejem Grunde angebradyt, einen Heinen Rube-
mwinlel einguridhten, in dem man ben Rafjee fervieren tann,
wo man lefend cine Sdhadytel Pralinen verfpeift oder eine
Bigarette raudt. _
CGin Heim it Jum Wohnen. Nidts ift ungemiitlider
und madt emn Haus talt, wenn iiberall jtets die Augen der
$Hausfrau herumgehen, ob ein bifden Staudb zu fehen ijt,
oder der Bejuder fih aud) gang genau die Fiige adgeireten
bat und wo vielleicht fofort ein Rijfen aufgetlopft wird, mwenn
es nidit mehr benuft wid. Ctmwas geniale Unordnung, die
natiirlich nidt su einer dauernden werden darf, gehort dazu,
dem Befud) und dem Jnbaber der Wobhnung verftehen 3u
geben, baf hier bas Behagen und nicht die laderlide Sau-
berleit eines Hausdradens herrjdt. Im. &t.

———o-—-

Haustodter, Berufsfrauenund Hausarbeit.

€ine neue Ridfung wird angeffrebt.
Bon Lifelotte Hennod.

Das berujstitige Mabddjen, fofern es im Haufe bder Eltern
wobnte, Jo meinte bie Welt bisher, hat genug mit der Arbeit auper-
balb des Haujes zu tun. €s mwire wirflid) ein mwenig viel des
Guten verlangt, follte man ber Berujstitigen jumuten, bas Jimmer
aufgurdumen, das Beit zu madien, oder die Riiche zu beforgen.
Diefe Arbeiten blicben der Haustodyter iiberlafjen, und was fie ba-
fiir erntete, mar bas @efiihl der Minderwertigleit ihrer unbezabl-
ten, aber dbarum nidgt leichten Tatigleit. — INit der hoheren Ein-
ftellung, die der Hausfrauenberuf durd) neue Bildungsmiglidteiten
und durd) neue Jiele erreicht bat, will man allgemein aud) auf
Diefem Gebiet eine andere Riditung einfdhlagen. €Cs ift erfreulidh,
in meld) hobem Mafe jidhy die berufstitigen Frauen mwieder Dder
$Hauswirtichaft zumenden, mweil ihre begablie Tatigleit fie mit der
Jeit gu einer einfeitigen Einjtellung dbem Leben gegeniiber bringt.
€s find Studientommiffionen nad) Amerita gegangen, um fid) dort
an Ort und Stelle bavon ju iiberzeugen, wiejo die Umerifanerin fid
trof ibres Berufes fo vielfeitig entwideln tonnte. Als Refultat horte
man bas MWort: College-Erziechung. Die Ameritanerin tommt jdon
in jungen Jahren in das College, in die Sdhule. Jedbod) nimmt fie
bort Wohnung, und ihre Erziehung wird von RKindbeit an darauj
geridytet, ein vollendetes College-Birl ju werden. Demzufolge mup
fie neben ibrer Lerntitigteit gleid) gut im Hausbhalt vorgebildet
fein. Sie rdumt ihr Jimmer auf, beffert ihre Rleibung aus. Sie
macht ihr Bett, bereitet ihre Mabhlzeiten, weil nicht in allen Col-
leges fiir die Mabrung geforgt wird. Das Hausangeftellien-Problem
ift ,Driiben” meit [dmwieriger als bei uns. Fur bie wenigjten
Samilien find in der Lage — Dber hohen Lohne und Lebensbedinguns
gen megen —, fid) Angeftellte zu halten. Die Umeritanerin ftrebt
banad), eine gute Hausfrau gu fein. Ein jdymwerer BVorwurf trifjt
diejenige, bdie iiber den Beruf die hdusliden Arbeiten vergeffen
Bat. Diefe Stromung ift aud) ju uns gelommen. Jn vielen
Familien ijt es bereits mieber iiblid), die Todter uerjt in einer
$Haushaltungsidyule unterzubringen, ehe fie fid) bem Brotermerd und
feinem Studium mwidmen. 3 Millionen verheiratete berufstdtige
Srauen haben bewiefen, dap fie neben auferhiusliden Tiatigleiten
nod) Den Berpflihtungen der Hausfrau und Mutter nadyfommen
tonnen. Nicht immer ijt der BVeruj der Mabddhen Berujung. Bie-
fen bebeutet er die Durdygangsitation zur Ghe. Darin liegt durdh-
aus Pein Tabdel, weil das Jiel, eines Tages Hausfrau und Mutter
su werben, ein erftrebensmertes ift. Die mangelnde Vorbildung
madit das Berufsmaddhen — trol guten 5 — trof ber Cig-

nung und der Selbjtdifsiplin — leider hiufig bafiir unbraudsbar.
Jbre Dafeinsform befommt unwillfiiclich die Cinfeitigeit ihrer Ar-
beit. Durd) die Crwerbsmdglidyfeit und Fahigleit und — aus-

gebend von dem Pringip der Gleidyjtellung mit den arbeitenden
Briibern — mwerden ibhnen alle hauslichen Berridhtungen beijeiten
gus den Hinden genommen. Ju einer gefunden Lebenstedni? ge-
bort jedoch ein Training, das [id) auf die torperliche Betdtigung be-
giebt. Sport tann nidt von allen ausgeiibt werden. Judem liegt
darin mieder etmas von ber Gtraffheit in der Unfpannung bder
Merven, dic audy im Beruf erforderlich ift. Leijtungsjabig mwerden
fie dburch die Ublentung in der hiduslidhen Arbeit. Sie fjtetlt eine
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Grhobung des Lebensinbaltes dar. Die Bereicherung Ddiefer Kennt-
niffe vermindert viele Hemmungen und ftartt dbas Verantwortlid)-
teitsgefiihl. — Meit leidhter werden fie in der Ehe als Siegerinnen
hervorgeben. Und die Tatfade von ber Hausfrau, die aus demn
Bureau an den Herd manbdert, weil fie, von feiner Sachfenntnis
getriibt, die Gier fo lange fodht, bis fie weid) werben, befommt
legendiren Charatter. Die Heiratsausfidhten find fiir bie berujs=
titige Frau beffer als fiir die Haustodhter. Grund genug, bap aud)
fie der Hausarbeit nid)t mebr den Riiden Pehrt, wie es bisher der
%all war, fondern, dap fie fih au der neuen Richtung befennt:
Jener Ridtung, die der berufstdtigen Frau bdie Jiigel des Haus-
balts in fidhere §Hiande legt. Bollwertig in ihrer Arbeit, wird fie
baju. gelangen, das Feld der Haustodhter nidht mebr als Unfrudts
bares @ebiet gu betradten.

FESS ¢, S ——
Angenchm als Bejud im gaftlidyen
Haufe.

Bon Cwald Dunter.

Gleidwiel, ob du fiir langere oder fiirgere Jer n einem
fHaufe u Bejud) weiljt, du wirft immer mobigelitten jein,
menn Du einige midtige Regeln beadyteft. Biele find ja ges
amungen, mit den Plianen an eine Crijolungsreife den Bebans
fen an einen Ferienaufenthalt bei Befannten oder Bers
manbdten gu verbinden, weil die Reijelajje trof aller Spar-
jamteit nur fehr flein geblieben ift. Geniefeft du Gajtjreund-
ichaft, jo tritifiere nidht an deinen Gajtgebern, nid)t an ihren
@ewohnheiten, ,bei uns madt man das aber jo.” Damit
ftellft du nicht etwa den anderen, jondern dir ein Armutszeuq-
nis aus. Du gibjt 3u, dap did) das lingewohnte bis in Die
Tiefen deiner Seele hinein erregt.

Seipinttlid. Nimm die Stunden, die dir ju $Haufe
fiir die Mablgeiten jejtgelegt worden find, nidt als Norm,
an der du nidyt riitteln willit. Richte dich nach Der Tageseins
teilung der Menijchen, die dic) beherbergen. Laf fie nicdyt mat
den Mablzeiten auf did) warten, damit du fie nicht in die Lage
bringjt, ipren Tag nad) Deinen Gewohnheiten einridyten Fu
miiffen.

ﬁeirage nidt 3wietradt unter die Menfdhen, mit
denen du lebjt. Enifacye nur einen Disput, der gur allgemeinen
lnterhaltung und jur Sdirfung des Geijtes anregt. ©obald
du einen der Freunde zmwingjt, Partei fiir did) u nehmen,
wirft du den Funfen der Jwietradyt entfacht haben.

Sudedidhangenehmau maden. Sei aufmert:
jam. Berridyte fleine und, falls notwendig, gropere Hand-
reidungen. LaB did) nidht immer bedienen, fondern bebiene
du, indem du Ddich fiir die anderen Menjchen einfehejt. Bon
einem jungen Madden und von einer Frau verlangt der Tatt
die Hiljeleiftung, aud) ohne daB fie erbeten wird. Wenn bei
Tijdh de Sdhitjjeln herumgereidht werden, nimm bir und
reidhe fie jofort meiter, da aud) andere Menjdyen efjen wollen.
Falls du etwas ablehnjt, mas dir gereidt wird, nimm bem
anberen die Sdiijjel aus der Hand, aucdh wenn du did) ihres
Inbaltes nidt bedienft. €s ift mertwiirdig, daf die meijten
pon uns fein Werftandnis fiir die Ungezogenbeit haben, die
Annahme des Angebotenen nur 3u verweigern.

Mifdhe didh nidht in die Kinder- und
Dienjtbotenerziehung. Dein Rat wird nicht einmal
dbann ermiinjht fein, wenn du darum gefragt wirft. Un-
gefragt jedod ift er beftimmt unwillfommen. Jeder Menjdh
pilt jeine Methode fiir die richtige, fiir erprobt und erfolg:
reid). Du Pannft in einer furzen Dauer deines Nufenthaltes
nich* die Richtigleit deiner Anjicht erbringen, aber du mad)t
did) durd) eine Ginmijdjung unbeliebt.

Rerlange nicht, bagman jidbauernd mit
dbir bejdyaftigt, fondern zeige, daB du dich aud) mit
dir jelbft beldhdftigen Pannjt. Bor allen Dingen fei nicht
beleidigt, wenn deine Gaftgeber ihrer gemobhalen Tatiqleit
nadygehen, in der Hoffnung, daf du ihrer nidht forimdhrend
bedarfit. TWenn du ein angenehmer ajt fein willit, jo beuge
didy dDer beftebenden $Hausordnung. Brich aber nidt bei
alfem, was gelan wird, in Crjtaunen und Begeifterung aus.
Sie fonnen auf die Dauer ldftig werden.

Sei gqut 3u den RKindern und zu den
Tieren Selbjt, wenn du Kinder nicht gerdhnt bift, und wenn
ipr lebhaftes TWejen did) nervds u maden jdeint, laf fie es
nidht entgelten. Befreunde didy mut den Haustieren, aud
wenn Hunde nidyt ju deinen Lieblingslieren gehiren. Sie
renen 1m $Hauie deines Gaftfreundes als Mitalieder der
svamuilie.
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Bleibe nidht zu lange! Nimm Ddie Freundlid
Peiten anderer midht unbejdhrantt in AUnjprudy. Wirft du um
Bleiben aud) heryiicdh eingeladen, jo vergif nidt, daB Bejud)
ftets AUnforderungen an Menjdjen jtellt, Die fie nur eine Jeit:

©el danibar und . . . reile ab.

lang erfiillen fonnen.
SN AT
Guidige Jrau, verjdumen Sie das
gemeinfame Frihftid nid!

Bon Aleza von Saffenberg.

»Tarum foll die Frau mit ihrem Manne das Frithjtiid
neymen?” fragte eine Dame, als bdiefes Thema in einer
Frauengefelljdhaft befprodyen wurbde. ,Es gibt genug Min-
ner, die morgens gern ihre Jeitung lefen und nicdht geftort
fein wollen.” Die Antwort jedodh madyte die Spredyerin ver-
tegen. Gine junge, niedlide Hausfrau fagte mit oiel Tem-
perament: ,Morgens ift der Mann immer bei guter Laune.
PWenn feine Nadytrube nicht geftdrt wurde, lacht er des Mor-
gens, und er ift gufrieden. €s jdymedt ihm viel beffer, wenn
ihm bdie Brotdyen jureditgemadit werben, was ja die Pflicht
einer wertbewupten Hausfrau ijt.”

Fiir und Wiber find in diefem Falle nidt ausidlagge-
bend. Jede taftvolle Frau wird es ihrem Manne gur lieben
@Gewohnbeit madjen, daf jie in jeiner Gefelljdhaft das Friibh-
ftiid einnimmt, gleidyviel, ob Kinder da find ober nidht. Cs
bat einen ethijden Tert, wenn die Frau v o r ihrem Manne,
ber im Berufstampfe jteht, dbas Sdlafzimmer verldht, damit
fie fiir jeine BequemlichPeit forgen fann. IWie darf fie etwa
verlangen, er folle auj Jehenfpigen durd) das Sdlafzimmer
jhleichen, den RKaffee vom $Herd nehmen und auf den Tijd
tragen, damit er fie nidt jtore? TWie fann fie es verant-
worten, ihm jdhon am AUbend vorher das Friibftiid ridten
3u wollen, anftatt es ihm des Morgens gu Hereiten, damit er
ibre Firforge merft? —

Die tleine junge Frau hat gewih unbewuft alles fiir
ibren Mann getan, fonft hdtte fie ihn oft anbers gefehen als
mit ladendem Gefiht. Jede Frau weil, dap die Worgen-
ftunden Ddie eingigen find, in Denen das TWort der ungeftorten
Ausfprade fo redht pon den Lippen und aus dem Herzen
fommt. RKehrt der Gatte mittags gur Mabhlzeit heim, find
ibm jdyon genug Dinge durd) den Kopf gegangen. Bon ihm,
der den halben Tag bereits im Lebensfampfe geftanden bat,
fann die Frau mweder frohe Mitteilfambeit nody utrauliche
Gefpridyigleit ermarten. €s gibt geniigend Frauen, die be-
flagen f{id), dap ihr Mann ihnen Paum eine Stunde dbes
Tages widmen fann. Sie follten uerft einmal bei fid) felbjt
gu tlagen beginnen. Der BWielbejddftigte unferer Jeit braudyt
eine Entfpannung, die er fid) meiftens nur in den far-
gen Mittagsftunden bereiten darf. Will die Frau ihren Mann
einmal gang fiir fidh haben, jo wird ihr das hauptjidlid) in
den frithen Morgenftunden befdhieden jein. Sie hat als Be-
genleiftung fiir feine Sorge, mit der er fie umaibt, fiir das
Beftreben, feinen Aufjtieg mit ihr ju madyen, fiir all das un-
endlid) Biele an ibeellen Giitern einige fleine Aequivalente.
Sie bat fidh fiir ibn fhon des Morgens anzugiehen und in
ben gegebenen Berhiliniffen anmutig zu zeigen. Sie foll
nur mit ibm 3ufammen den Tag beginnen, wenn fie ihm
teine Unannehmiichteiten mitjuteilen hat.

Reinen Jant am Friibftiidstijdh! Dem Manne it der
Mut gur Arbeit genommen, die Freude an der Tatigleit, die
Luft zum Sdaffen.

Rlagen iiber das Wirtidaftsgeld fdon in friiher Mor-
genftunde find ju vermeiden. Die Frau wird alle ihre Sor-
gen zu einer andern Jeit mit dem Cheliebjten befpredyen,
wenn fie will, daB ihr Crideinen am Friibjtiidstijd) eine tets
fich wiederholende Quelle der Freude fein joll.

Bielleiht werden viele Frauen glauben, die Cnifdeidung
iiber dieje JFrage jei nidht von wefentlidher Vedeutung fiir
das Bejtehen einer gleihmipig guten €he. Die jdwierige
Cinrichtung des Jujammenlebens aweier verjdhiedener Men-
fdhen erfordert jedod) eine Tattif, die nidht allein vom Cmyp:-
finden und aud) nidht nur vom Berftand aus diftiert jein
wird. Angenommen, man behandelte alle Heinen Fragen der
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Ehe von dem Standpuntt grofer MWefentlidhteit aus, jo wiirs
den fich die itblichen und jdeinbar gewobhnten Unzutrdglichs
feiten abjtellen lafjfen. Die Beleudyfung des Frilhaufjiehens
der Frau, um ihrem Manne bei der erften Mabhlzeit Gefell
jhaft 3u leiften, ift ebenfo jdywerwiegend in ihren Folgen
wie das piinttlihe JInnehalten der Mabhlzeiten. Jjt ebenjo
widtig wie im ideellen Sinne das Wiffen um die Seele des
Mannes. MWie das leije Forfden nad) feinen Neigungen und
das Herbeifdhafien aller Miglichteiten der Crieidyierungen in
feinem Beruf und in feinem Leben.

Wenn Eva gefallen will ...,
Probieren Sie es bitfe!

Bon Alera v. Saffenberg.

Gs fommt vor, daf die Hike des Tages oder daf Uebers
anftrengungen bdie guten Geifter verjheudyen. Dann foll man
durd) frifdhes Objt ein unjdhadlides Sdlajmitiel herbeirufen.
fHat man fid) behaglih uredhtgelegt und fentt jid) trog gro-
per Miidigteit der Scdlaf nicht auf die ermatteten Lider, o
filhre man fid) eine teine Dbjtmablzeit gu Gemiite. Sie bes
rubigt, und der Ddarauf einfefende Berdauungsprogeh idhla-
fert befjer ein als Pillen und Mebifamente. Die Methode
bat fih jdhon in Fdllen bewidbhrt, wo nidhts bhelfen wollte.
Gie erjielte dbas gute Ausfehen am anbderen Tage und eine
frifhe Haut jowie firahlende, ausgeruhte Augen.

¥

Gegen verfriihte Faltenbildbung und gegen die Radyfalte,
die pon der Mafe zum Mundmwinfel lduft, empfiehlt eine
groge Sdonbeitsipeialiftin Umjdlige mit Buttermild. Bor
dem Sdylafengehen wird das Gefidht durd) Fette-Creme ges
reinigt, alsbann mit einem RLeinenldppden bededt, das in
Buttermild) eingetaudt war. Der Teint wird gart-weif, die
$Haut ftraff, die Falten [dfen fid) und veridwinden.

*

Die Kunft, fih u parfiimieren, wird nur von den mwes
nigften Frauen verftanden. Eva biillt fihy entweder in eine
Dunftwolte, oder fie benut dbas Parfiim o, dap es iiber-
haupt nidt gemerft wird. Juweilen madt es audy Fleden
auf das helle RKleid. Parfiim foll der dbistretefte Be=
gleiter fein, obme irgendwelde Spuren zu binterlafjen.
Man trigt es enfweder mit dem Jerftduber oder mit bem
Glasitopfel auf die Unterfeite bes Kragens, der Revers, der
Manjchetten auf oder am Halsausidnitt innen. Ein Tripfe
den fommt hinter das Obr, drei Tropfen tommen ins Haar.
Der Duft hilt an und ift niemals aufdringlid).

*

Miteffer und tleine Pufteln, die fidh wibhrend des Som-
mers einjtellen, verbiitet Cva am beften durd) Anwendung
von Peru-Balfam. Entziindete Furunfel miifjen dem Arat
iiberlafjen mwerden. Naphtol-Schmwefeljeife ift em Borbeus
gungsmittel gegen die Wiederfehr der Miteffer und Blds=
den. Dabei ijt eine feidie Rojt Borjdrifi: wenig Sleijdy,
bafiir mehr Gemiife und ungefodyies Obit.

&=

RKopfhaut, die gur Sduppenbildung r )
handelt werden, da das Haar fonjt haBlid) und l_mqn[ehmhch
wird. Nad) der Wajdhung eine janfte Fingerfpigenmafijage
mit Mandeldl. Das Hoar wird forgfiltig in fleine Partien
abgeteilt, und die Fingerfpifen maffieren das Del in bie freis
gelegte Ropfhaut. Diefe Mafjage wirtt am bejten, wenn b‘us
$Haar nad) der Waidhe nod) ein wenig feudt ift und die Tos
ren nidyt gan3 geidioffen jind. RKRopfhaut, die jur Schuppens
biung neigt, jolite niemals falt gefpiilt werden, da Kalte
die Poren jchlieht. Aud) das Fett (Del) nidht auf das Haar,
nicht direft auf die Kopfhaut, jondern mittels der Fingers
fpigen aufiragen!

neigt, muf fofort bes

*

Biele Frauen Pniden im Fupgefent ym und ftolpern
audy auf ebenen Wegen, weil fie ihre Fiige a!l?uiehr nqdy
aufien fegen. Die nad) auswirts gefeten Jehenjpifen wir-
ten nidht etwa grazids und anmutia, jondern ermeden Dden
Gindrud des Plattfupes. Der Fup joll gerade gejtellt, weder
nady innen nod) nad) aufen gehen, die FuBipiken treten ju-
erft auf. Nur dany fann die Frau einen jdpvebend-leichren
®ang haben.
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