EE; - ':-5:;5“933 .3 8 . aq "W T ceTo . e
EE Do (15555857 15 7 plarii; zigr g2 WEz 22 E e5g3383w. B T F_0zE S8
RS | 5.F Ep F C 2 £88725F g5%8¢ g s tae 3 3 3f 6383380 e, ¥ 3 5028 25 G g 2 B3 2 Pge8 25 P53 Estsgg 3 § o 8
d PS5 22 =2 § S E5§ee’R CERTP  Eow 3SE ¢ W . e EFE=S38 & 5 B233 8% g8 Ff 2 g2 . fi% B2 3 S5 _°%§% = BB
| 5255 22 % 2. TTEEfsc 557 0 IEF igg T o 2% ~Je8288 8  § Eix & P i EsEEE e o F B gL, T OZ - 2
Sk ke 8%s lod g R S £3_535388 ¢ 5§ 33pz P g3 ¢ °F 2 F E5- 3 Ep B-gifS = P8 S
BEIRARZBT 2 3 T2 B2 35 2 & = = =0 B ] 828258 ?? @ T2 g
. =4 0 Sl = =28 58 =E n -
. s =2Y¥eo T s F *=-3
Rlufgehen im Spiel ift das Bewuftjein, dah die Mutter ihre | bie Frau im hodhhodgen Schub, womdglid) I ber mobernen o G (¢
Sprojlinge wohl in guter Hut hat, daf fie aber nidt als | Pumpsform. So hiibich diefe Art am Nadymittag ift, fo we- ’
Auffit mitgegangen ift. Die Unleitung gur Riinttlichteit [ nig tann fie fiir bas Gehen und Marfdyieren in Froge tom-
wird gleidfalls durd) das Spiel gegeben. Selbjt bei [ddn= | men. Der FuB braudyt einen Halt, der ihm nur durd) Dden
g)t;r l.éntebrbccln'ér:;%e iuu‘lI bﬁs ;E.H:d)tge;i:ibl ‘]J!tﬁd)t [d)%ad;en, ubr;h emipred}enben mgﬁg gewibhrt E;el:utmben fm;:. Wer nidt ge-
s Kind mu r Auffordberung der MWutter, fid) gu Oer wohnt ift, ohne Haden 3u gehen, permeide in erfter Binie .
TMabizeit nad) Haule ju begeben, opne TWiderfprudy nady bas Tandern in dem oblaplojfen Sandalen. Sdwere Schi- Beilage 3u den Jeifungen des €. Solterdorf jchen Berlages und der Beckumer Jeitung.
tommen tonnen. Spiel jei meder Belohnung nod 3mang. | bigungen Des Fuhes, des Dornes umd bes Tadenaehietes
Das Kind hat ein Redt auf Spiel im Greien. haben fid) dadurd) ergeben ANr. 23 Samstag, den 7. Juni 1930
T — : RENELY . “S—
: Mobdijdye Gedanten ' ‘Dta!ttid)c ‘15319&. Der Beruf der %tﬁll auf dem Cande. %tfr?aﬁﬂg ;i‘:le;c 332%2? pon Lebrlingen abgebalien batten,
su einer praftifjden Wanderfleidung. q.m,if;}':,,gggﬂfggffgﬁfg,ag‘"*;,‘;ﬂgr;;;‘bﬁgmﬁ";ﬁ@; ol S, bat denn bie Hausfrau auf dem Sanbe einen Beay  Den Gihtel U ifres beruflien Griolgs verbantt die
s Binks Wavrie oang. frodenen Bianne ouj gelindem Reuer m eigenen Soft yue £uf? wird fidy erftaunt der Otidter fragen. Sie Yat einen Qanbfrau dem Bereinsieben. Daber ift es audy ju erfldren,
: : oot v h R : Sammenbraten &Rt und dann erjt das Fet baran gibt. Beruf, und fogar den fdywerften und widptigiten im Ddeut- bafy die Berufsorganifation der Landirauen fidh Des grdpten
Wer fidy bei jtrahlendem Sonnenjdein 3u einer Wan- Das Gerinnen der Sabne beim Braten iff oft red argerfid. jdhen Bolte! Jnterefies und des gropten Julaufs erfreuen darf.
berung in das Freie hinaus entidhliept, neigt dagu, die Rlei= |Gin einfady erprobtes Mittel, es gu verbiiten, befteht barin, baf Sie verforgt Stadt und Land mit Nahrungsmitteln aus Das Bereinsleben jdheint ja aud) am geeignetften durd) .

ihre titige Adbhaltung von Berjammiung, gemiitliges Beijommen=

leiht wiblen 3zu wollen. Die BVorjtellung [man die Sahne vor dem Angiehen an die Tunte mit etwas Weigens ®arten, Gejliigelhof und Rleintierftall. Dhne !
fein, bftere Ausipradye und Forderung Dbes gejelljdyaftlichen

dung ¢in menig
pon regenjdyweren TWollen, von einem ploglid) einfefenden meb! oder Rartoffelmedl verquirlt. 5 ; - SMitarbeit in der Innenwirtidaft tann au die Avpen:oirt-
Sturm findet teinen Plag. Darum bat die Mode — immer Gebadene Upfelidnitien. Weidpe, fiike Aepfel werben m‘g_ralt ichaft ihrer Manner nidt b’:.l[}gae{,en. In uc)hmn f)ﬁn}ﬁm liegt BVertehrs, das Jnterejfe der SHausjrau auf dem Lande 3u
wm bdas Mol ihrer Anbangerinnen beforgt — eine groe g ;'fg‘. g i v o gy Sius: ¢mesn g.‘&”d g die Griichung und Ausbildung bes tommenden Gejdyledies. weden.
Bah! neuer Modelle herausgebradyt, bie Der Wandertleidung lm:d?t' b Qli"%‘[ﬁtﬁd?bi?:in ?,ﬁlf,i Sast fie TT?“‘BI.!I[:[‘:: M‘a‘:“bm‘l:ﬁ' Die moderne Hausfrau auf dem Lande har jidy flar- Sn bem Beitalter der Organifationen it nad) und nad
?cmtbmﬂ find. Alle RKoftiime und Complets haben Ddemau- | gpit Q)N‘fm ‘::nh ned) Wunidy mit Jimt bejtreut, reidt man e gemadt, wie widtig ihre Mitarbeif beim Wiederaufbau des baraus eine Berufjsvertretung, die fiir bie heutige moderne
a ’ § E . v . P : z
olge emen - als Nadtiid. Baterlandes ift, und baf es auf eine jede cingelne Jrau an- Sandirau bie Anerfennung Der .f}uusiraugrbﬂt als beruj=
fportliden Charatter Nebriggeblicbene falfe Rarfoffeln in der Sdale laffen fig in fommt. Sie ift fidh bewupt, dap auf der einen Seite jede lide Leijtung Ddie lanhrgnrtid)ﬂfﬂld)=bau§mlrti¢)ﬂfﬂldx Aus-
Das Sadentleid ift uniibertrofien, da es allen Forbe- | gleicher feiie wicder wie frilhgetodst permenden, wenn man fie $ausfrau das Bejte leiften mup in ihrer Houswirtidaft, dap bilbung der jungen Widden aller Stinde in Stadt und
b einige Minuten darin [ift. Die Kare jede SHaustodyer auf bas griindlichite ausgebifdet wird, und Qand, die wirtidaftlidhe Ausbildung aller Hausfrauen durd

rungen entipridgt. Mod, Blufe und Jade find joroohl fiir |in fiedendes Waffer wirft un : d
daf auf der anderen Seite dafiir gejorgt werden muf, dap | Bereine, Lebhrgange ujm., Bermehrung der Terterzeugung

beiie Tage angenehm, verweigern jedody aud) den tithieren | toffeln follen auf diefe Weife fogar an Wobigeidymad gerinnen. . o .
Gtunden nidyt ipre Dienfte. Fir dieje jportlidien Rojtiime mm}};?g'ﬂi‘f;ﬂ,mmﬁﬁ“nje‘j’;;‘ e A g‘:&j;";“g“;g“mj ihre Wiinjde beridfidtigt werden an den mafgebenden e, | des (andlidhen Haushaites durd) erleidterten Abjag und Ber-
#it Tmeed bder neuefte und geeignetite Herjtellungsitofi. €s : nben. Diele WEERen & e ont gierungs: und Vermaltungsitellen. Sebr unterjlitgt ird fie | {orgung bes ftabdtijden $Hraushalts mit guter frijder Bare,
S 2 o - gen gefodyten Rartoffeln in Maggibriibe aufgetodht. Das Gange P, gt ; :
gibt jest einen jeinen Noppentmweed, der angenehm im Tra- | wird durdy ein Sieb_geriibrt, mit 1 Liter Maqgibriihe vergoffen in ihren Beftrebungen durd) Drganilationen, mwie 3 R, die]durd) erleidterten Cintauf, Forderung von Hausjleid, von
gen, Dabei pratiiidh und daverbaft ift. 3u dem Rod, der die jund bann it Sola. Bleffer und Peterfilie nody eimmal aufgetodt. fandmirtidaftlidenHhausfrauenve & e and | Dbjt- und Gemiifebau, Bienen- und Gefliigelsudt, von RKlein-
Gebfalte nicht entbehren fann, gehdrt die Blufe aus bem neuen Pustiidher reinigt man durd) Koden in Cobalauge. Delilede : pon Gtaats wegen durd) die Landw irtidhaftstam= tier= und Biehsudt, aljo_aller [anblidjen Berufsymweige, die
Botte triple, cinem feften Material mit idhnem Fall. In |laflen gelbgefdrbte Gtellen guriid, die fig aber nidt befeitigen mer. ; das Gebiet fandwirijdaitlidier Hausirauen berithren, bis
alien Farbtonungen ijt diefer Boile gu haben, aus prattifdyen [olfen. £ £ o g ; e Wie fieht nun Diefe Unterftiigung aus, mwelden Nugen gur Berforgung des Deutchen Reidyes und Ddoriiber binaus
Griinden wird ¢t in der Hauptiadye in einem gelblidhen Ton ®Gummifdube bdiirfen nie im Sonnenlidht ober bei einem war- bat fie ben Landfrauen gebradyt? jur Auvsfuhrmoglidleit, Ueberbriidung Der (Se-genfc{g 3wis
enommen, mweil weif allzu empfindlidy ift. Die Jade, ohne men Dfen fichen, aber aud) grope Ralte {dhadet Thron, febr. Um Die Hauptarbeitsgebiete fiir die Frau find wirtidaft- | Iden Stadt und @and durd) Jufammenarbeit und Auftid-
evers, ohne Beridup wird einfad) iibergemorien, und der Oalent smtath durd e i tosem i, Motcodmen umb lidher, ergiehlidber und tultureller Natur. MWas tann alles | TG Betimpfung der Landifud, Ermedung ber Crienws
vorbifdliche Manbderanzug ift geihafen. Glidlidyermeije be- |sotieren mit etmas Del. T burdy rationell betriebene Gefliigelzudyt gemonnen werden! ndsirbrui:ﬁ tﬂ:ftilrl:gt i ?grﬂ?atnbmxg;gi):ftgﬁecgﬁﬂc&ﬁi:gz
?renytq aud) die Jugend bereits, dap der odenrod, das drmel: Sier-, Strid- und Filetdeden audy obne Spannen 3ju pldtten. ?3},? "5[{,)? ruelr_gapnt, b:ld? Ehe g g ntmenblg-lengxgmrméz= ur?b iu:beren '?Bl:wi-nen qeem:vbu:l? :
{oje Sumperden, nidt dagu angetan waren, die Frau bei|die jarien Strid, FCC und Tiliburdyugdeden werden im Bes g g A g auf einer ymecmaigen. T (®. Herrmann in der ,Germania®)
igrer Fanderung anmutig und reigooll erjcheinen 3u {afjen. |darfsialle von den meiften Hausfrauen det demifen Reinigung !.t\‘? ung jeder eingeinen $Hiihnergudit und -haltung aufbaut. . o 3
By s s sromanl . ot e v Vot Sl Dic Sipecaiinne ey SRS g wute —=gre
mmt ni sum Nachterl der wander en mweiblidgen Ju- jien. ie Selbjtreinigung Our afmwd ift febr einjad), _Aupg ilgec . e ¥ T
gend. Bei der Betonung grofer Sdlichtheit und dem BWor- |wenn man dasu_balbwarme Wajdhlauge von 1 CRIdffel Perfil auf Bortrige uber Verbefjerung von Stallungen und fad)gemife 'bic Mitta 5m[,¢ der _baugfmu
Tiiden des Jmedmipigen jollte die Frau immer Dame blei- ;0 rs;;ge_r_ d;mgjier’_ bffmb'i %arinbbie Def{;h?"ghm g folange ‘-Bi‘aae ;mh E’E{ﬁu?rung ab%g'gfulten- Auperdem_finden regel: 8 .
ben, was duperlid) das Wandertoftiim botumentiert. — Dem |Surddruet, s 1o ar bleiben, bann mebrmals warm fpult, wm e maftg turye Kurie in der liigelgudyt ftatt. Selbftverftand: be Bali ir dei ifti
b e e Gompiel an die €4l Eeln dann quf ‘Stangen ausgebreitet aufjubangen. Nody halbleudl, Tegs maig tucge urle i, ber O gt nebmen, auf THUnid | i unb. dein g miglih Sanna, Db N doeend i
e 2 = man fie auf dem TPldttbreit genau nad) dem TRufter, bei runden die eingelnen Betriebe zu befuchen unbd den Hausfra mit Frijde u“b in gutes- Ausiehen ¢ ﬂﬁt' wijrend idy io
ifthetijdhes Geprage und ovalen Deden, genau in Form gezogen auf und biigle nun ipe iollen Ratidligen ‘?“_ Seit fteben len rajd) ermdide und vorjdnell altere? Wir find body glel(h-
perfeugnet nidt jeine logijdhe Seite. 3Ju dem leichten Rleid |mit mittelheifem Gifen immer von Der Mitte ausgehend, nad Pes 1yage Gt Syt 40 1 eben. ~ |altrig, und du bajt nody ungleid) mebr Pilidyten als id) 3u
gehort der TMantel in bequemer Form. Der bededt das Qeid |em Rande ju. Septeren dehne man midt aus, jonbern balte flieber linglaublidy, was_sielfidere Foroerung der SHauswirt: | erfedigen. Fudem war id) wihrend bes GANN Sommers
ufliegen nicht ,Wellen” {didat. jdaft vermag. Bon friher ber ift uns Stadtern nur nod) | fajt jeden Tag in unjerem Garten, alio an der frijden Luit,

awar nicht na, bildet aber genil end Scuf fiir die tiihlen c:m_us_c'm, bamit er bann beim i :
Stunden bega‘llaenbs and mi%b ;g) bei e?:n?etfenbem Gt?n‘-m :H"‘ biefe Weife tann man fidy das Spannen oder Yufnogeln er-

buntel in Grinnerung, baf man gern Ddie jungen Middyen | mihrend du dabheim poctteft?”, o fragte Frau Martha ibre
aur Crlernung bdes $Haushaltes auf einen groperen Gutss | Bertraute, mit der fie feit Jahrzehnten innigjte Freundidaft

gleidhfalls giinftig ermeifen. Das Kleid ift jdlidt in der Li- - a 3 sy i s : : ] ! =
mie. Der jarte ufpuf aus meigem Pitee, aus BGeorgetic e ﬁgt'uﬁe?fi%?h'l"%-ﬁ?ﬁ'us%ﬁf.afﬁf'\%@?ﬂ”f’:'a"sm'lﬂ?aagﬁmn? bie bd(},;?bfm ijidie. Gpater horte man fo etwas von landwirt: | yerband, die niemals irgendweldye Triibung ertubr.
ober Batift, bietet geniigend Garnitur, Die gleichzeitig feHT | man, der Koften wegen, nicht dhemiich, fondern jelbft ju Haufe ‘was idyaftlihen $Haushaltungsichulen lduten, ofne fid) die Miihe ~Ach, Martha, du gebit ja nie barguf ein, menn id) dir
jommerfid) ift. Der Mantel in grader Qinienfithrung hat gwei | iden will, fo_verfahre man wie folgt, um befte Refultate 3u er- ’%:‘ nehmen, einmal nadjuforiden, was diefe Den jungen | davon eriible, wie notmwendig ber Frau eine furge Uusjpan=
Taiden, die grop genug find, um einige tleine Requifiten |giclen. Jede Seide, fei o3 Natur- oder Kunitieide, follte man nur jpirantinnen bieten. D‘ifd’ Bermittiung der Berbinde DIDH nung nad) Tifche it und wie jebr ibr torperlides und geiftis
aufjunehmen, wenngleid) fie nicht etwa did vollgeftopft mer in faltem MWafler wajden (da heibes Waifer diefe in ihrer $Haltbars von Staats wegen b_?l’yﬂﬂb,m'l’iid)ﬂﬂfffﬂmmﬂ‘ halten Leh- | ges MWohlbefinden davon bedingt wird. Erinnerit bu Ddid),
ben follten. Bei den Complets aus Tweed, Kieid und Mantel teit jerftort). Um bejten vermende man Ddasu elne jli‘uimlpuc?e von rerinnen Der .!g"hm}f”‘f’“..f“‘dl?“ $Haushaltungstunde, alio [ baf wir fdon im vorigen Sahre dicle Frage anfdnitten,
aus TWolle, wird das Kleid leidhter hergeftellt als ber Man- |1 Epidfiel Perfil auf 5 Liter Waffer, bas man gut ;“b"“"":“ chidgt. inumer 1\'3“})9{0')0“' Bortrage iber Themen wie: MWie tode | als id) etwas verfpdtet gum Rafjee in eurem Barten erfdien
tel. Gin Moppentweed fiir das Kieid, eme jdmwerere Quatitat | 2™ driide man bie Seide obne jebes Reiben leicgt darin durd, i) jparfom? Brennjtofjeriparmis wm Haushalt. Wiarmewirt | ynd midy damit entidhuldigte, dap idy die Jeit veridylafen
- - N A ’ ! ualital 19, @nitter und fdarfe Briidhe ju permeiden, ift es nod) befjer, auf ihaft im $Hausbalt, Sparherde in findlichen und jtadtijchen | patte? ] . birelt Bormil bah & :
fiir den Mantel. Schon in diejer Bujammenitellung 3eigt fich | eimem qlatten Brette die Seide mit weicher Biirite ober Scymamm . ¢ it e yerde Geni 1 batte? Da madhtet thr mir bireltt ormwiirfe, afy id mid
l})’ie Durdyfithrung des jwedmdpigen Bedantens. Bon dem |stridyoetie von redyt und lints gu bearbeiten. Damn in tlarem Gffig- sgg‘::;?gﬂcnl;t L’i{rrtﬁ;zﬁg?leé: b&f&ugﬁtﬁziﬁmuﬁguhgﬁ;f?ﬁ' ‘SJT %[;?: gn einem E4iaiden nidhesicpe gt o
ut wird heute in der Jeit der fraulichen Linie waijfer gefpiilt und obne 3u “minben triefend naf auf Stangen ‘ K Sy ng, Sdugli1gs- | Martha?” 3 :
Rleidjamtbeit (Siljihlingg;i‘iiide auf ‘Bﬁgﬂl)igehﬁngt, {afie man fie nidt pollftandig p;la‘-g;e. f}ﬁllsupoltbcf%n .ﬁt}?lene im $Haushalt, mr'bf_'merfp‘”‘ »3a, id) erinnere mid) und weif aud nod;, dafg Dora
verlanat. Mus bdief @runde find bie breitrandi $Hilt troden werden, jondern biigle fie albjeudht. Das CGifen Ddary nur nms 1m «f?“_{‘ﬂ)ﬂ t}.- ju fommen Lehrgange im Strobiled) | behauptete, ein fleines RNiderdpen im grofgen Lehnftuhl von
rlangt. Aus diefem OGrumde Jind -le reitrandigen §yite | jcaio peiy fein, bei gang sartiddigen Seiden biigle man befler ten, im Plitten, Schneidern, Weipndhen und Fliden; ferner | faum zehn Minuten Dauer bradyte die gleidye Crbolung wie
geidyafien worden. Dodh) :ftﬁbe:m Wandern 3u pehen!en, 0B | nod) auj dariibergelegtem Seibenpapier, um ein Berfengen 3u in tunftgewerbliden flandarbeiten und TWeben. Den MWert | pein Mittagsidlaf in geftredier Lage, und Selma mwar der
Der grope fHut zwar die Somnnenjtrablen abbdlt, aber Do) | pormeiben. Das SHalbjeudt-Biigeln ift deshalb ratfam, weil vl folher prattijen Qurje erfennt man immer mebr, wenn | gieidyen TMeinung wie i), daf ein ausgedehnier Aufentbhalt

man ®elegenbeit bat, ¢in Bauernhaus vor und nady einem | im Freien beften Criaf fiir biefe Rubepauie bietet.

febr leidht ldjtig werden fann. Ricine Gloden, in Sdyuten= |lig trodene Seide nie pollig glatt wird. "

form, mit Bindern fhdn garniert, einfadye Kappen, die jid TWenn der Rand von Steppdeden purdygeqriffen iff, fo braudt joldpen RKurfus zu bejuchen. Mit weld) einem Cifer wird _Dentft du bdenn beute immer nod) jo, Martha? Du
feitlid) ein menig verbreitern, merden beim Wandern vorge: |man diefe nun teineswegs als unbmli_\chbar u‘:lesuimultcn.'forlbg“r'n nun alles ausprobiert und das Eriernte angemwendet. follteft dody an Jda und mir, den beiden Sdlafiudtigen,
%['.5‘?""‘ .D“;' ;’:rmb‘{:}eénett)}e ‘“[[‘ bunn,”mmh ““‘lb id)mtem;zm 1{\‘;{": l?z‘_mh;ufg} einen r:'cummrrict_\gnr. ‘-;‘}‘fnbﬂlﬂfﬁ“-hﬁm"?iagime;ﬁgﬂ' Sehr rege arbeiten die Landfrauen an der @ewinnung | wie ibr uns nanntet, [angft feftgeftellt haben, dak Dod) etmwas
ein, nur dann wird Der $Hut untermegs als angenehm |lidjt gleichjarbigen Saki, ober aber, wer an ib A oo neuer Lehritellen fiir [andlicy pauswirtidhaftlidhe Lehrlinge MWabhres in dem belannien Spridywort liegt: ,Ein Shinddyen
empfunden. Dem Bebanten einer anbersfarbigen von fontraftierender Sarbe, befte ihn mit etwas oo OBty raheni e b = s £ Eriich S B
3 _ : umaeidlagenem Saume jorgfaltig auf. mworauf man danm mit Det durd) Abhaltung von Lehrgangen fiir Lehrirauen, bas find Sdylaf nad Tijd) madyt munter und frifdy.” * iitben 3 .
3 Wandert i dh t ig teit . Dathine in Dder jdon vorhandemen Stepptontur Ddie neue Rande bie $aushaltsvorftehermnen, die Qehrlinge ausbilden duryen. unfere Minner in threm Beruf am Nadmitiag fo frild
folgen natiirfich auch bie Sdube. Sie I}gbcn einen fladyen |betleidung forgfiltig feftiteppt. Dae ein= bis breitdgigen S_.lc%)r-gun-ge umiajjen Bortrage u_bcr und Ic:]ltungsfa;)lg_1.54111. wie es der Fall lit,“mcnn [:e nicht

ober halbhohen Ubiak. fo daB der Fup beim ®ehen gut rubt Holyfeller aus jchimem, weifien Ahorn find sum Scneiden der dbie Priifung und ihre Anjorderungen, iiber prattije Eriab- | ein MWeildpen ungeitorte “.Uh*:agsr_ube halten tonnten?”
rungen von Lehrfraven mit ihren Lehrlingen, und geben den ,Mun, unfere haus'iden Rflidgten find dod taum jemals

i A o, . s ——

und Ddie Musteln nidt "-ib‘-’l'mliﬁ:ﬂ_m‘b 11““6“_9”“‘“74 an- | Butterbrote etc. auf dem Abendtifd fehr viel praftifder als Pore
geipannt werben. Einen geradezu [ddperliden Gindrud madt * gellanplaiten, weil bei biefen Die Meffer idmell ftumpi werben.
ey eniyes = A R S, ST T o S e pe— T ———
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Teilnehmerinnen Gelegenbeil, fidy iiber alle Bedenten, die fie I jo anjtrengend wie die beruffigen unierer WManner.
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nehme i) wenigftens an”, meinte Frau Martha mit grofier
Beftimmtbeit.

JBarum nidt? Sie find jo mannigfader Art und ver
langen e¢in fo unabldifiges lleberlegen, Crwigen, Bufajfen
und Laufen von uns, daB ich nidyt enftehe, fie den beruf-
fidgen Qeiftungen unfjerer Manner nad) mfang und Krifte-
perbraud) villig gleidhwertig an die Seite gu fellen. Gang

dyer wird aud) tein einfidhtsvoller Ehemann gegen den Mit-

sidlaf feiner Gattin etwas einjumenden haben, denn je
finger fie fich jung und frijd erhdlt, um fo befler iit es aud
wm das Familienieben und ihren Houshalt beftellt. Selbft
eine Mutter mit Meinen RKindern follte es einguridten wij:
fen, dap Ddiefe wdhrend ihrer Mittagsrube Peine Stdrungen
perurfachen. Gs fommt tatjddlich aud) hier nur auf Den
feften MWillen an, um durdyjujegen, mas fie jid) vornabm, und
als wabhren Jungbrunnen jdyigen lernte.”

RS WL

Meine ,,Jrithlings-Kur'’,

9m Nadylaf einer verftorbenen Vermandten fand id) vor
Sabren ein uraltes Rezeptbud), deifen felbftgejdyriebener JIn-
balt an mander Stelle taum nod) leferli) war. Mit Hilfe
eines Bergrogerungsglafes [hrieb mir mein Sobhn im Lauje
bdes Minters den Jnbalt diefes Budyes forglam ab und nun
bin id) im Befif eines Nadyidhlagewertes, dbas mir [dhon aus-
ylcbp:bte Dienfte in Haus und RKiide leiftete und nod) lei-
en mird.
Wie lte andere Hausfrauen tann idy nidt dar-
an denten, eine durdgreifende Erholungs: und Rubegeit im
Sommer gu genieBen, und habe dafiir eine Friibjahrstur ein-
tt, die id) genau nad) den Unmweifungen Des obigen
udjes qusfiihre. Jd) beginne mit diefer Kur, wenn die
JSnofpen an Baum und Straud) jdmellen”, wie es bort
beiBt. Sn bdiefem Friibjahr ift es affo nod) gf“ genug, ficdh
entipredhend Ddarauf vorgubereiten. Eine MWode bhindurd
trine i) regefmifig 1 Stunde vor dem erften Friibftid
1 Taffe frijhbereiteten Stiefmiitterdyen-Tee und das gleide
Quantum abends vor dem Sdjlafengehen. In der foigenden
Wodpe nehme id) Salbeitee auf gleiche Weife ju mir. In der
dritten Modye Wermuttee und in der vierten Wodpe Taufend-
giildentrauttee.
Dieje Kriuteriees bewirfen nun eine griindlide Reinis
ung des Kirpers von den Stoffmedyjeljdladen, die eine zu
&:ﬂc Winternahrung, wie fie durd) die RKiilte geboten mar,
Organismus hinterliep. Unterftiit wird diefe Einwirtung
auf den RKirper durd) nafle, tithle Umidlige auf den linter
leib, die einen Tag um Dden anbderen jur Anwendung fom-
men. AuBerdem vermeide id) miglichit den Fleildgenup wab-
rend Diefer Rurpeit und geniee fehr viel junges ®riin, wie
feingeldmitiene Jwiebeln, Gierfpeifen und 48 Shmbden eins
Tﬂﬂlﬂﬂfﬂ Dirrodjt, in Ermangelung von frifdem. Der Er-
olg ift ftets iiberrajdyend, und id fithle midh frifh und jung
und alle ,MWintergebreften” wichen wie Shnee in der Mary:

fonne.
e -

Senlationen der Kiidye.

Moderne Rodweifen erfparen Jeit und Gelo.
Bon Annie Juliane Ridert.

fMas faft allen Hausfrauen neben dem Geld mangelt, ift die
RBeit. Uuf Jeiterfparnis find dabher audy die meiften neuen RKodh-
methoden jugefdnitten, wenn fie nebenher aud nod) als Qodmitte!
baushilterijdes Umgehen mit dem Heizmaterial verheifen. MWenn bie
fHousiran nidht drei Bremnftellen gum Fertigtodhen bder TMittags:
mablzeit gu betreuen bat, fonbern nur eine, auf bdie fie Topf um
Topf tirmt, fo hat fie Jeit, fid) andern SHaushaltsdingen rubevoll
und bingebend ju widmen. Denn fie weih, dah das Cjfen in Topi:
Jtage” 2 und 3 feine Gelegenbeit nimmt, in ihrer Abwefenbeit
angubrennen. Alfo wird aud) nod) Nerventrajt gefpart, weil die Un:
rube des Gemiites, ob braufen in der RKilde aud nidyts paffiert,
felbft den allerbeften Merven mit der Jeit unbetommtidy ift. €s ift
nidt einerlei, mie der unterfte Topf fich gu feiner Feuerungsftelle
perhilt. Bei dem iiblichen Gastodher muf Ddie Flamme bdaumen:
breit meg von dem Topfbodenrand bleiben, und der Nus{dhnitt des
Rodylodyes barf niemals von dem Topf feft abgefdloffen werden.
Per Rippenring breht feine herausragenden Gifenteile nad) oben,
um den Ubftamd ju mabren.

Die moderne Frau pieht fladye und breite Topfe den fhmalen
und hohen Topfen vor wegen ber groberen Beheigungsflide. Da
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@arwerden der Speifen und Crhaltung der Wilrftoffe abzielt, bes
porjugt man Dden verfdliefbaren Dampijtopf fiir alle Laaglfodjer.
Die Crienntnis des fdnellen Garmerdens bei Ber{dlubtipfen, bie
man veranlafite, unter hohem Atmofphidrendrud ihre Speifen fertig:
ujtelien; bat jur Crfindung der neuen MWundertdpfe gefiihrt, bie als
Refordbrecher des normalen KRodyporganges angefehen werben tins
nen. Jnwiemeit fie fid in ber Pragis bewibren, ob fie dauernd
halten, mas fie verfpredjen, und fdonfam mit den wertvollen Be-
ftandtetfen der Mabrungsmittel umgeben, bedarf nody der Priifung.
Sedbenfalls ift es erjtaunlid), daB fidy Hiiljenjriidte herablaffen, in
weniger als einer balben Stunde villig weid) 3u fein, und daf
Rindfleicy fich mit einem Biertelfjtiindehen Aufenthalt im Kodhtopf
¢inverftanben und von aller Hirte befreit ertlart. Auferdbem haben
viele diefer KRodytdpfe die Liebenswiirdigleit, die $Hausfrau herens
jupfeifen, wenn bdas Cffen in ihnen gar ift. Wie ja audy ber bes
tannte Teeteffel fidhy pfiffigermeife bemertbar mad)t, wenn bas
Wajfer todyt. Selbft die elettrifdye Raffeemaldyine nimmt Ridfidt
barauf, daf bie Bereiterin des toftlichen braunen Lablals nidt war-
tend danebenjtehen fann, bis tropfdenweife ber Raffeetrant fertig
iit, und alles Jammergefchrei wegen Durddrennens ift fiir immer
perftummt.

Man folf alfo nicht fagen, baf die JIndujtrie nidt ollmahlid)
audy dahinter gefommen ijt, wie bebdiirftig Ddie Hausfrau ihrer jeit-
und freftipavenden Fiirforge it. Fiir unfer faltes Klima wird fidh
die Rohtojt im Winter-aud) nur bei iiberfricben iibergeugungstreuen
Fanatitern halten. Der grofe Durddnitt ift froh, wenn er den be-
tannten ,warmen Qiffeljtiel* im Qeibe hat. Uber infofern madyt bie
moberne Sjausirau von den Neuerungen dber Crndhrungslebre Be-
braudy, afs fie fidy forgfidh biitet, das Cffen langer als nitig bem
Beifjen Atem der Bremnftelle ausjufegen. Sie weif, wie empfind:
lidy die [ebensftoffe find, und dap man Rahrungsmitiel fotfodyen
tann. Doher ift das Studium der neuen Grnibrungslehre mit eif-
rigem usprobieren der geringften Kodjzeil von Gemiife und Fleifd
perbunben, und bdas Wusprobieren verleiht bem jur Sdylafrigteit
neigenben Kodgeift der deutidjen SHausfrau neue mwedenbe Impulfe.
Gs maq mandhmal nicht gang bequem fein, dem beliebten Nufmwdrs
men fiir immer den Abjd)ied gu geben. Uber ba es fih herausge=
ftelit hat, bafi aufgemirmtes Ejfen weber den Sdttigungswert nod)
bie Mabrtraft von frifdy jubereiteter Wabl3eit vorzuweifen hat, fo
madht fidg die fortichrittlihe Hausfran nidyt der Siinde fhuldig, min=
dermertige Roft auf ben Tifd) gu bringen. Sie fdaltet, wo immer es
miglidy ift, ungetodytes frifdes Dbft und griine Salate ein umd wird
abenbds feinen Anfiof erregen, wenn fie der ibliden talten Abend-
brotmablzeit einmal einen rohen Gemiifefalat unterfdmuggelt. Aller-
bings miiffen der Blumentohl oder das MWeif- und Rotfraut jum
€alat von allerbefter Bejdhaffenbeit fein und um Himmels willen
nidyt den dumpfen Gerud) winterlicher Aufbewahrung in die emp-
findlide Mafe fiihren. Beim Koden wird vieles mit dem Mantel
ber Qiebe jugededt, was bei Robeffen ftorend und den Bejdymad be-
einfridhtigend empfunden wird. Daber ift Mohtoft in gemifiem
Cinne aud) immer eine Sadye des Geldbeutels. Sie mag gefund,
aber fle tann niemals billig fein. Aud darf die RKiidpenvorfteherin
nicht hoffen, einige MuBeftunden mehr herausjufdlagen, menn fie
Rohtoft auf das Programm fest. Das Borbereiten, das Mafpeln,
das jadygemife Mengen und die Berjdyiedenbeit einer eingigen Ges
miifeplatte erfordern Jeit — Jeit und nodymals Beit.

So |dwanten bdie CErndhrungsanfdauiungen gwilden tonjen-
triertem Rodproge unter Atmofphirendrud und der Empfehlung,
die Mahrungsmittel u verzehren, wie fie gewadfen find, bin und
her. TPraftifer halten die Mitte. Sie vermenden die neuen Epar-
famteitsmethoben bes Turmtodhens, ber Dampftopfe, der Sparappa-
~ate fiir Braten und Baden, benugen Gas und Clettrijitil und
madhen es fidh jur Regel, am Tage minbdejtens fiintmal fo viel ges
tochte oder frifhe Gemiife, Salate und Obijt dem SKdrper uju-
jiihren, als fie Fleifdh veranfdylagen.

Man holt fih die Crgangungs- und RQebensftoffe aus Aepfeln,
Apfelfinen, Jitronen und den getrodnefen Siibfriidten, vergifpt aud
nidht die Miiffe. ,Nur nidht bange madjen lajfen!” lautet die Parole
ber tiihtigen Hausfrau, dbie ploglid mit einem Segen von Erfindun-
gen und Borfdldgen iiberidiittet wird. So fehr empfohlen werbden
muf, fih von Urgrofmutters Erjiehungsbindel befonbers audy in
ber Sodymethode [osjureifien, fo muB herjlid) davor gemarnt wer-
den, fih aflen Lodungen geneigt ju 3eigen und alle Senfationen der
Riiche miterleben ju molien. Die hiusliche RKiiche ift feine Rerjudys-
ftelle Grperimente, will fih aber mit Freuden dem Neuen in Ddie
Arme werfen, jobald es als gut anertannt morden ift.

|_...—-—G_—..
Crjichung der Kinder jur Gefundheit.

Bon Medizinalrat Dr. Richard Weber in Waldtird) (Baden).
Die Grzichung des Menfdyen fingt ven feinem etften Qebenas

der leitabidyliefiende Topidedel ene Forderung ift, die auf jnelleres

tage an, und jmar handelt es fidy hier barum, das Rind unddit am
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Regelmahigleit und Pinlilidhfeit ju gewdhnen. Das beieht fich im}aber auedy Beim Huiten 1md Niefen follen fie gelernt haben,
erften Qebensabjdnitt auf bdie Mahrungsaujnahme und Kovrperp bie Hand oder das Tafdentud) vor den Mund 3u halten. Sie follen

Bmeifellos wird es ouf die jpatere Charatterbildbung einen Cinflui
baben, wenn Diefe, aus gefundheitlichen Griinden notwendige Paintis
Tidyteit eingebalten wird. Nidht wenn das Rind getade aujmadht und
{chreit, foll es feine MNahrung befommen, jondern 3u gang beftimm:
fen Stunden, an bie fi) der fleine Sdugling bald fo gewdhnt, dah
er bie Jwijdjenzeit brav durdhlaft und gur vedpten Jeit aufwadyt.
Die heute als jwedmifig erfannte Dauer der Nabhrungspaufen be=
tragt 4 Stunbden, und bdie Jahl der Mahlsciten 5, bei adtftiinbiger
Nadhtpoufe. Cin fonjt gejundes Kind, das von vornberein an bdiefe
Beiteinteilung gewdhnt wird, entmidelt fich pridytig und wird felten
nervs, bie lange Madyirube betommi ibm und ben Cltern ausges
aeidynet.

Untugenden, die man nicht tennenlernt, braudyt man fid) fpater auch
nidt abjugemihnen, dbarum gebe man dem Kmbe teinen Sdnuller,
der immer gefundheitlidge Befahren in fidy birgt, laffe es lieber an
den Fingern lutfden, aber aud) das foll marn ihm bei Jeiten abge-
wihnen. Man foll den Kindern iiberhaupt das Qutfhen mbglid)jt
frilh abgewdbhnen, fobald fie aus dem Saugealter heraus find, aud)
tas Qutfden an der Flaiche. Trifjt man dod) fogar nidyt feiten nody
Sdultinder, die 3u Haufe nod) aus der Flajde trinfen.

MWenn der Saugling dlter mird, beginnt die Erziehung gur Rein-
licyteit, bie ber Mutter mandymal viel Miibe und Jeit tojtet. Diefe
darf fie fich nidt verdrieken laflen. Tan gewdbne die Kleinen von
pornberein an eine piinttliche Berrichtung ibrer @efdhifte und laffe
fie au beftimmter Jeit fo lange figen, bis fie ibrer Pilidht geniigt
haben. Das erleichtert ihre Crziehung in fpdteren Jahren bedeutend,
unbd gerade binfidyilicy der Berbauung ijt die Bewdhnung an Viinkt-
lichteit widytig fiirs gange Qeben. Audy an Leibesiibungen foll man
bie Rleinen fo friih wie moglidhy gercdhnen. Bei einem Saugling in
ben eriten Monaten geniigt es, wenn er taglidh # Stunde lang auf
den Baudy gelegt wird, was ihm meijt fehr gut gejdllt. Dann lernt
er den Sopf nadh oben und binten heben und den Riiden durch-
briiden, lebungen, die jur usbildung der Riidenmuslulatur und
aur Geradebaltung der MWirbelldule von grofem Werte find.

MWenn das Kind grofer wird und die Jdbhne da find, foll es,
fobald es bazu die ndtige Fdbigteit hat, 3u regelmipigem Gebraud)
ber Babnbiirfte erjogen werben. RKleinen Rindern madt das oft viel
Spah, fie find meijt redht gewiffenbajt darin und behalten biefe gute
®ewobnbeit bann fiir ihr fpiteres Reben bei. HAud) bie Reinigung
ber HHinbe tinnen fie nicht friih genug lernen, und gmar foll man fie
aud) bierbei miglidyit friibjeitig gur Selbitindigteit erziehen, mweil
bas Selbftmajden der RKieinen oft viel mehr Cindrud madyt als das
mandmal qualvolle Gemajdyenmerden. Wenn fie im Spielalter fdyon
bazu angebalten merden, nidt mit ungemafdyenen $Hianden zum Effen
au tommen, werden fie das aud) im [péteren Qeben beibehalten.

Menn das Spielalter voriiber ift und der Crnft dbes Lebens mit
dem erjten Sdyultag beginnt, follen die Kinder an redyzeitiges Auj-
fteben gemdhnt werben, damit fie in Rube und Bebaglidyfeit ibr
Srithftiid verzehren fomnen.  Rinbder, die au fpdt aufjtehen, dann
bajtig ibr Friibjtiid veridlingen und jur Sdyule ftiirmen, leiden in
ber Ernibrung und werben nervds. Ju jeber Rabrungeaufnahme
folt man fidy die nbtige Jeit laffen. Eine widtige Criiehungsfrage
ift aud) die Gemidhnung an Genufgifte, ju denen in diefem Alter zu-
et der Kaffee gehirt. Den follten Kinder nod) gar nidyt tennenler-
nen, fie verlieren bariiber ju leidyt die Cuft gur Mildy, die ihnen mwih-
tend der gangen Sdyulzeit unentbehrlidy ijt. Trof der vielfeitigen
Yuftlirung findet man ltoholgenuf bei Schulfinbern nod) viel 3u
ojt. Der beeintridyiigt nidht nur die momentane Lernfibigteit, fon:
dern bie gange torperlidhe und geifiige Enimidlung.

n ber Schulseit ift auf gerade Kdrperhaltung zu adten, nidt
nur in der Sdyule, fondern nody viel mebr gu Haufe, da bei den zar-
fen und nachgiebigen Snodjen bdes heranwadjfenden Rindes leidht
Wirbelfdulenverfriimmungen entjtehen tomnen. Jn ben Sdyulen ift
meift durd) dem tindlidien Kirper angepafite Sdulbinte fiit eine ge=
funbe Sigmbglidteit geforgt, 3u Hauje aber, wo das RKind am Fami-
Tientild) feine Sculaufgaben unbd andere Arbeiten madpen muf, muf
man belonders darauf adjten, dbaB der Korper nidht trumm und fdyief
gehalten witd. Cinen guten Nusgleidy fiir folche Sikidaden haben
mir in ben Qeibesiibungen und im Sport, der in den hiheren Schul-
jabren fchon eifrig betrieben wird, bod) haben die Cltern bie Pflidht,
dafiir 3u forgen, daf Ddie geiftige Cniwidlung nidt in den Hinter-
grund tritt und der Trieb nad) Refordleiftungen rechtjeitig unter-
driidt wird.

Wenn bie Kinder die MWohnung betreten, miiffen fie die Sdube
qut reinigen, ein Sdarreifen und eine Nlatte vor der Tohnungstiir
find hiergu Borbedingung. Mit den Schuben fragen fie den Straken-
fhmu berein in bie Jimmer, diefer zerfallt 3u Staub, mit dem
Milliarden von SKrantheitsteimen in die Lujt gemirbelt werden ton=
nen. Tenn bdie Sdube fehr jhmupig find, follen fie vor Betreten
der Wohnung ausgejogen werden. Aud) das Ausfpuden ift ben Kin-
®ern non frith auf jtrena ju verwehren, befonders in der Wohnuna,
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derart aur Reinfidhleit erzogen werben, bak ihnen jede Mnreinlidyleid
am Kérper und an den Sileidern gum Unbehagen wird; bie gangs
Grantheitsperhiitung ift ja eigentlich nidhts anbderes ols eine Grage
der Reinlidhleit.

Menn jolche Gefidhtspuntte bei der RNinbererzichung gebiibrend
beriidfidhtigt werben, dbann ift nady dem Grundialy Laung gewobnt,
alt getan” die Kranfheitsverhiitung im fpiteren Qeben ein Kindbers
fpiel. Rei der gangen Criichungsfrage miiffen wir uns aber immet
oeroukt fein, dak das gute Leifpiel mehr wert if: als alle BVelehrung,
deshalb follen wir Cltern unfern Kinbern aud) die Gejundheit vors
[eben.

_—O——
Rinder fyiclen im Freien,

Bon Hedbda Bijder-Dernburg.

Sdydner, lieblidger Anblid fiir jeden Menjden: Kinber
ipielen im Freien, Sdymalben fliegen, Biglein fingen, Kinder
ipielen ... Der Jriihling, der Sommer, fie find gelommen.
Beidgen von Jugend, von Gejundheit: Kinder im Freien.
Rilidyt jeder Muiter, den Rindern daju Gelegenbeit ju bies
ten. Das Rind auf dem Lande braudht nicht lange 3u fu=
den, es bereifet Der Berantmwortlidhen fein Kopfszerbredyen,
o bie Rleinen fih tummeln follen. Jn der Stadt ift es
idywieriger. ber es darf dennod) nidt unterlajfen werben.
Durd) die Bewegungsipiete im Freien hat bas Kind den un-
eridflidien Aufenthalt in Dder frijhen Rujt. Die Blutzirfula-
fion wird gefordert. Die Chiuft 1t angeregt. Laufen, RKries
then, Geben, Ballfpiel machen den Rorper elaftifd). Die Haut
wird gefrdftigt. Die gefunde Rite, bie leifhte Briune auj
®ejicht und Armen beweifen den Cinfluf der Somne. Das
it die hygienijdye Seite der Bemwegungsipiele unjeret
Rinder. — Mun ift aber die Frage, wie Ddie Rleinen fid)
bejdiftigen und mwelde Art ihnen befjer gefdllt. Moderne
Grjieher haben verfudt, den Kindern neue Moglideiten gu
geben. Man Hat ihnen modernes Spielzeug iiberlafien, Autos,
Flugmajdyinen, die auf den Sinn der Kieinen abgeftimmt
find. 2Aber es Hat fid) ermiejen, dafh dicalten die bewdbhr
ten Gpiele find. Die Gerdte mwie Ball, Spaten gum Gra-
ben, Gimer, Sdippe werden vorgejogen. Die Phantafie Des
Rindes belebt jelbft cinen Stod und madyit denjemigen Be-
genftand Ddaraus, den es fid) porftellen will. Damit beginnt
bie pipdijde Seite Des Rinderipicles, und fie barf
nidyt unterjdyit werden. — Um bas RKind in jeiner Be-
wegungsfreibeit nidt zu_hindern, muf die RKieidung eine
fady, fidht und luftdurdldffig jein. Die Farben haben eine
entjdeidende Bedeutung. Jede Mutter jollte die hellen Pa-
ftelltone den duntlen und gededten Farben vorgiehen. MWeib,
hellblau und rofa, ein 3artes Beige, ein lidhtes Griin. NAus
praftiigen @riinden verfudt die fparjome ﬁnu-s[mu, die
duntlen Farben iiber die lidyten gu jtelten. Der Erjolg mird
ihr unrvedyt geben. Die Mehrarbeit, die bas MWafden verur
fadgt, mu in Rauf genommen mwerden, weil das Kind felbjt
fidy nur in den Sommerfarben wohl fiihit. — Begieitet die
Mutter dbas Kind zum Spielpla, wie das in der Stadt Hiu-
fig der Fall jein wird, o lafie fie bie Rieinen am beften
tun, mwas fie wollen. Der JInjtintt leitet bas Rind meiftens
ridytig. Sudit es fid) feine Gefahrien, fo hindere man es nidt
daran. Ob bie anberen Kleinen ein wenig mehr pber meniger
artig jind, hat auf die Er3iehungsiolgen leinen Ginfluf. Das
gutgeartete Rind bhilt fid) von ben lingezogenen fjelbit fern.
Nusgelajjenbeit und Wildbeit find mit jdylechter Cr3iehung
nidt au vermedyjeln. Jede Mabhnung: ,Mad) did) nidt
jymukig”, oder ,Fall nidt, pofy aufl” frigt Hemmungen
in die Seele Des Kindes und madyit es unlujtig und fyiichs
tern. ©tiirgen Bub ober Madeldyen einmal bin, fo jdelte
die Mutter nidt. Wir haben ja alle in unjerer erften Jus
gend oft genug mit dem CErdboden Bebanntichaft gemadyd,
und es Hat uns nidts weiter gejdadet. Das gejunde RKind
fteht auf, berubigt fid) ein wenig und fpielt munter weiter.
Anders, wenn es jtrafende MWorte und ornige Androhungen
beformmi, es diirfe nie wieder auf den Spielplal gehen, Das
madyt die Seele feige, bricht den fjrijden Put und die Une
eridhrodenbeit. — Durd) das Spicl wird Ddie Rhantafie bes
lebt. Rinder, die nidht wiilen, womit fie fich bejdyijtigen fol=
fen, werden leidht flumpfiinnig. Hat der eine Crdenbiirger
feine eigene Anregung, foll die Putter ihm helfen. Sie
braudyt nidyt ju fiirdyien, daf das, was jie einjt in threr Jue
gend geliebt hat, dem modernen ®ind mikfallen wird. Das
®egenteil ift der Fall. Der Reifen, der Fangball, erfreuen
fih meiter arofer Beliebtheit. Michtig fiir das unbeldrdndte
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