C R

@ = GBS B =
ot N e — ] a.—nz"_tro'- Ty T e & oed -
2 - . =2 4 A s De B A L= % L e . RN - 4 -
=28 sas—-g nBlg-sTo=i ooy O SFII 80 o @RI B g3 - e
s = TR S e - A g% 27 Rnmn o = =3 Q@S =35 ’ LD o = w X L
> e ag T BRad taky loeTed a5 s P=235R3 ezl 85 g8 9?393;‘;9 SRR IREEESTEES R ASs3230 - .
= | ~2g58 3 3 FFB2235 PEE qagC oA 3dwadd B3TR5EEZBE=F5" s2asB5."038035 2= 52 Sz iaefedsIsp . =% 3 = e e )~
g = =, v = - 1 B=F =3 o 3R [ o : B o sme PR = gy R - .
age San:?__u o - ="58e 5" ;ﬂa R e e Be R =3 e hﬁﬂzagaz@%"* % m,....gl-‘-::?,aa:‘ ";:__--2,,._,:__2 =E = B=x3T0 .y EeSass cSRasen o ™ o ~N =
SoE x2%8=23 ??‘.T:-*};=3~5‘zc‘:"-;’£’,3§ g‘g_ca;-fgagg%a?gaggaugc 53_“3" BERaSa’ .5:.,“3.& Senlds, . E“”c‘g""ﬁeg‘ﬁ“5§ —-_‘._Dgg.g...ﬂ 3"(:.==D-’-"10lg':‘=‘ s=25p2E" ggagﬂa :—"_Eng:agu
2 - 3 3TETEEASERE S22 o8= aEeanEcm e = = SRS TS ™ s _ororaoe - =B - ) a®e 8 o =23 K29 SHaE
2353 - i R A St =D DM < = = o 29 —=- =) 5 — o > = 5 -+ B 230
: S+ FEER A5+ -aﬂrn:.:.-g—.--..-rrsfms?.;g;’?.&gzg;ﬁ:%aggzE!g'gg':f:.szf-Mzggaggggg g-;gg,—'zgsa.:%‘%?ag ~z:§3‘§?3& 73593';&5
il < . - L s eaa—m3dIraian ] a= =SB znEsexo3 Sss - ' -~ TE
3 SRR TR TI=SCTSATET 2% FEE2 TEeR

napernjofe.  Aus eiqroB Butter, 2 Lojjeln Mehl und etwas . s :
giid)iub mi;tb d;'me belle 50&3 beretm,ibie m?n mit 1% CERlofiein ‘p'at“i¢¢ %“‘t‘. P Py 3
apern ausfodyt, mit etwas itronenjafi idarft, mit 1 Cidotter le- Ein Hausmitel s and L % L
giert wnb it A Tropler, Naggic Biirge im Seidmad ifigt | pemirt bat i Mf:’"gdmwmm = anntaﬁ“ngnmaa " o :
ojge. Jn ewgro u.ier mifjt man ofe 2i3en= | o Frid i ; : : f
mebl, todt dies mit Fleijdbriihe (aus Maggis Fleiidybrii einer friidyen, reifen Jitrone. an giept fidy in die Hoble Hond eine

hwiirfeln | geniigende M S ioht § :

perqeftellt) aus, gibt einen Loffel Eifig, etwas Buder und 3 bis 4 %er?gmn miiggfd,f,’,?iﬁlj‘d’;bpﬁ?f é?: mnim%‘b:n lemb:rwn«g?ﬁg

@ifel Moftrid) hingu, [aht unter bejtandigem Riihren nod einmal | folge haben. Beil b G (ferd Berl

qut ouftodyen, miidt 8 bis 10 ‘Tropien Maggis Wiirge hinein, Beidhadigle fieife Herren-Ceinentragen und wie man fie vet- eilage 3u den 3eiiung¢n es €. Holter orf'[d)en erlages
*d)meg:' '::acl!‘; c:{;lli ab #Z?Qg;gtg:msoggg 1?:;ﬁm3um2 ?ly)?i:;.s pp— werlen la;n. Jdenn Stehumlegtragen auf der einen Seite fadens

‘ k. o t Diinf an i | icheinig odber im Brudy | t mu , jo 1o

Mehl leidht an, %}ﬂl! je nad) Gebrandy mit Gemifemaffer, leiic: lints wmgebigett o it Jebod) e 2 IE?;)?‘::\:I!:: gggmg Ae. 12 Samstag, den 22. Mdr3 1930
briipe (aus Maaqis Fleiicpbrithmiirfeln hergeftellt) oder Fiidfud aui, | jdyneide man fie nady dem Waiden in fingerbreite Streifen, bie man
riigrt glatt, (apt qut austoden und mwiirgt mit Sal3, Breffer, 10| teils als Berbandldppden im Arzneiidyrant fiir gefegentlihe

——

Tropfen Maggis Wiirje und eine GRlofel fri & ot ter= | % i i : . H i i i :
ST S e S S S eter: | alle_aufoemalit, els yum usbefen, narer 1 S8 Store® Der Werleumbder. fiveben die Begrimber der Frauenpariel eine Enim LTINS :
Braune Bufterjobe. In gerloffene, braune Butter rilhrt man Wajdlederne Handidube erfordern jur Reinigung MWoiden in ber Frau nad) der Ridtung hin on. Rur wenige Frauen
nady Beldmad eines Saly aepadie, Triide, Beterfilic fowie Gifig| auem, milbem Geifenmaifer, das aber dreimal erneuert SUEY e “?bu‘:smbm b tennen ja die Gejepe, unter weldyen fie leben, und baben
nd o mit einigen Tropien Maggis Lourge. damit bi bichu § betriig mme: feged
Meercetfidoge. 3u einer bellen Mehlidmige Tillt man nad) g:%'u rﬁ'&i n:m{)a c:.luf 1 bsiitf‘ % %‘E{bﬁﬁ? ('gﬁ';}:i?l;‘uk?}::ﬂggm& Braudyt deshalb nidi fdyledt ju fein; nqubz:griﬁ-' iiber ben Jujommmenters Mg?' .
und nad) % Qi‘er todenbde Wil ibt eine Prije S T i iden mi . wirtidaftliden e burgerhd)en ben.  Dide d
% @, g . Brite Salz daran und| Hartwerden des Beders verhindert. Nady dem Wajdhen wringt man %ber, wer verleumbdet bier, i prede iidyer ;
lit % Siunde langjam toden. Jum YUnridten nimmt man Ddie| die Handidube aus, ftredt fie jorgfdltig und bangt fie ju langlamem Teils aus Yeid feils aus Plafier, Rennntmﬁe follen durd) entf nde B und durd Bor- &
:?an vom Feuer und mac\ht fie mit einem Qoifel geriebenem Meer: | Trodnen auf. 3jt ein Cump flets, Hundsgemein. trdge und Berjammiungen ermeitert werden. €s ift bie Ab-
i Sisn Bk Wi b e feen St Sl i ot B B Bl e mo mener |18 er Bearinder ber Bore, o (O To b i
3 q. 2 i ermild) entfe ISR - R ie D i i
e . tann. Das bauert aber eins bis zweimal 24 Stunden. Dann mdidt um_s o dug: Bifen ‘d"” g | 'n' io bab “"l#
S s = o bie Jedte mit Geifenmaiier aus allein das Denfvermbgen, jondern aud) die @emiitstrifte
Wielieitige Werwendung der Salzheringe. Entfernung von s'a;atolyunm Sdyotoladenflede, die aus Cin Snt“pigm mit Marianne Jjaini{dp. filr den Staat und das Gemeinmejen aufgemedt merden.
So angenehm es aud) fiir die Hausfrau ijt, im Rotfall | Pollenen Stofien mittels warmen ‘Seifenmajjers nidt enternt wers : B . i Snsbefondere foll der RKrieg im JInnern nady Maglicy
fidy e'nmal mit Den wiirzig marinierten feringen 3u bebeljen, %?g*flf““;?&mggz‘%%"&‘m““:ﬁgg;f e?:“‘l?:;ﬂi;f:‘[': 2‘,?&;:;;;‘1: . “““Dr mM '”“; R;rrcipnnbcntcn. teit bejeitigt werden. Es pandelt fich nicht darum, Partei
. . -~ - . e » 1 1 H H idhit ﬁﬂl!l! . - . . -
ze :l[enttjlulben im :gid". und DelitateBgefdften erftanden | 9ajier nach. Die Flede werden unter ®arantie veridyounbden fein. n “Die g..:m;,'v':ﬁhm'r blf:i‘::“gn[!;?:: dem mmﬁ‘i’:; fofigteit gu begiinftigen, fondern das Wirfen und Lveiben
beerl;ife“n o:%::,r ‘ioit‘% i:c?i[':b:’i?d)nilg}tt“g eerl:g:_al b;ef:ﬂ},tt:‘bft izu- . Q 3:1:13 und mggg gemorbene Gatnimtbinbetmm E)etrel:; mﬂ?{“bmm Grofien StongreB bes _internationalen b‘,:trt ﬁ:om%:nnﬁfnm; Gmtlaen ngu !‘fl;:‘;‘;en. Ei;tht bdm:
ten. Jmar ) A _ange aber |piiten ju reinigen. Sind namentlidy Die belleren dnber jta bund afidi ird, $ bas ujt perdammi U d e
aus den Salgheringen, die 24 Stunbden gewifiert haben, laf- | idmubig und durdidwigt, jo iremmie men fie ab und wajde fie in Nemg:'tﬁ:;erti:l u".'r"ﬁr%&'ﬁ I:::b Jﬁuhﬁmﬂ Sdyreden in unjerem Baterlande herridpend. Es vergebt tein
fen 1::11 dann aud) auf einmal Ddie ne_tfd)iebmften (Ser}d)te per- ?‘“gmﬂm‘*m Seifenmafier, fpiile fie in tlarem marmen Waffer, um reidyifhen Frauenpartel Da oud) in Deutfdland in|Sonntag, an dem nidyt oon JujgmmenitoBen der veridyies
ftelten, und es tommt beim Jubereiten dann aud) nidt mehr bﬁmﬁ"&u?hb“,‘, ::;ﬁ;“bé:itfuu;tﬁg‘ﬂ;& %??;:; Ecl;nmfi‘:hc:o:uimb‘:: leter Jeit Beftrebungen gur Griinbung einer foldyen { henen Parteien beridytet murde. Der Rampf der @eifter ge-
barm!”[c:':, ht(::t:l:lljre‘uﬁ(f‘]llmg 3.‘.1‘? )bl?nbr" ‘Bfun[l: waugd)ten. $Hut garniert, befdadigte Bander erginge man durd) meue. Bei Dies ::;t?z:b;?it “:x"in!';ebg:iit;ﬂd?“azlz. ?&?mbﬂ?t?m niigt den Kampfern mdl fie mollen durd) Die Melle' wob
pen in amg? fHilften gtt;lt“‘:?r;:be von g’nig%ﬁt‘e;gg?ﬁ:ﬁ R s e unieryiehe man qudy die evtl etngelThr onen, gleidyoiel welden Standpuntt fie in Diefer | brutate Gemalt wirten. Diefer Juftand hemmt jede gefunde
itreiche fie Diefe mit © : (Moftri g , be=|ten Rander einer genauen Briifung und latie burd)gegriffene vom adye vertreten, ftart intereffieren. Gntwidlung, darum |dauen Die Filhrer der Frauen nad
jtre ie Diefe mit Senf (Dioftridy), ftreue Senftorner dar- | Hutmadyer wieder neu einfajjen, eine Husgabe, die bel nod) tadellos Die Shriftleitun . - ind und di idern.
fber. etmas meiBen Rfefjer und gerftofene Neiten, widle je|erhaench $errenbiiten immer nod) fobnt, da ber Betrag fir Dicje Mari e T _ ng |Mitteln aus, ibn gu Andern die Gegenfife ju mildern.
eine Jmiebelichetbe in die Rolle und ftede diefe mit Wurft- Sasnilsreparatuc nut wenie Bewnite belrbal o selibi (;:“%“‘ e i i@”‘gt‘*&”“.‘"‘“&? o $irb bojer ble Hoage “”79‘““’*“} ~Mogu_eine 3‘;";‘:;
ipeil oder Hibladen eng suiammen. $Halb MWaffer hald Eifig ung eines ausge} dneten Fle waffers.  Die Juaten dry rauenbemwegung, die TMuiter eines nes, der|partei?”, fo darf die Antwort darauf lauten: SJum Ho
. A 4 # | bejtehen aus: CRloffel voll Salmialgeiit, { tars ie ho ii i " i \ =
toche fie Dann mit reichlich Jmwiebel, efmas gorbeer, Sitronen- | ¢ ﬂi“ Bei:getft,m:i; . "? %f&af?; - O g;?a_ge%agm& n(i??;ﬁb Ii):ﬂpiln flr“ 6mflib“':l durd) die hidite ju vergebende MWiirde, die Bunbess [der Gejamtheit, jur Fdrderung des Boltsmobles”.
ichale und Gemwiirs 10 Memuten, fiige ipm auf ein Viter einen | Faiden gut WULHERILIT geicyitrett. it diefer Fifigteit tann prifidentichaft Defterreidys und gegenmwartig dutd) das Hev- farl Maulner.
Teeldffel Juder bei, um feine Sdhirfe gu mildern, und gieBe | man alle et ober Deffiede entfernen; am beflen permendet man delsportefeuille im Rabinett Sdober ausgejeicynet mwurde, S RS
ihn odllig erfaltet iiber die eng in eine Biidhe driitten | dazu einen Sdymamm oder einen wollenen Lappen. 3 idylieBlidy audy die Prifidentin des Bunbdes dfterreidyijcher
o o et 1 s o ks S o S M o i e 2 Srauemeree, e e Sebensmirbgtel, i én e Bom ks
durd) ein Sieb gegofjen, gur Bereitung der uce, verquirle | ;- Steei caibon bicle mit Bt b e & piew 3ju gemwibren. / ol
:her:. n;u reidylich Deéi etwas Mild) oder faurer Sabne, einem Zi,ﬁnfug‘a[f";ﬁ';"ﬁﬁge;ﬁ'h‘;:; 'm“%{;::"ﬂben'gd‘:"{;;‘;’:“ﬁ;bjf:: Sie wobnt in einem Heinen Patrigierhaus auf der Land- RDF. Tativolle Meniden jind die Siiter bcsl ﬁbrngb;m
geriebenen fauren pfel l}“b einer eigrofen 3“3“‘3'[ und | Fenjterreinigung vermenden fann. . ftrafse, dem Ddritten Begirt Fiens, und ift von einer immer und der Liebe n der Gemein d):.lft Man jagt wobl, dag tas .
tu'ii;] ;u%e?‘iour&qriei‘ T:lllrt T;mfife\; Sauce nod .erthmgte GéIubnb%n . e'[ll!.nmbrg)mbury;; 'Ba:ph;r. Um fich unn;)rbrenn%nns Bapisr wieber erftaunlichen geiftigen Regjamreit und Frijde. Sie ﬂﬁ;ﬂg"?‘. (ﬁ‘lgielmrel‘_:,’¢ _i:mﬂ m,ulﬁc. bl? fﬁn eg:;t“gsr‘?::? \.
\rdaichen. it Pelltartoffein ein ausgejeicnetes Abend- |bersuitellen, melhes BEh I Ginbiillen von widtigen Papieren eige erledigt felbft ibre jehr umfangreiche Boit und ibrer Sd ift | Tog Perithere ol e o B ' ;
brot. (Ge!bitnerftiinblm) darf man nidt jieben Rollmdpfe au niet, toudht man Radpapier in eine Alaunldjung und taft es frodnen. g : . 3. 8 ! e U tes fritberer @enerationen oerlorenge%a . .
einmal effen, fonjt ftellen ji) Magenjdhmeraen ein, hﬁl hexI " Muffigen Gerud) aus Poljfermdbeln ju enfiernen. Benn Ddiele it in teiner Weife ibr hohes Mlter ongumerten. Fajt un- Die Fabigteit, mit Rube und Hoflidteit und Beperr- 3
" @ierbals” [dlieplidy ywingen, fidh gu lriimmen wie — 'n WMobel (angere Jeit in ungeheigten, wenig geliiltcten Jimmern ge: glaublicy ift das Jnterefie, bas fie alien Geidyehnifien Des | jdhung der ﬁugeren Form in ben peridyiedenen Situationen
Roilmops. Hat jid) aber jemand darin iibernommen, fo gebe ‘éf;:fj‘d;‘ E":b;"e' 'ﬁd;”lm}‘:"bg“ '{,‘e-l md('s:t;m“ d‘)‘"b"“"“fam‘“ ““I"'“{“‘“ dffentlichen Qebens entgegenbringt und Ddie Qeidenjdaft, mit| des Lebens fertig 3u merden, das ift der Tati des Guferen
i man ihm einen Pepiin-Sdmaps. Die Red.) aud) die 3'imr!:erluh ?tm"‘f nresrid)ellerg)tert. r?]]lllun beeri‘gtrmt rhr%?}ﬁnt;lldr be‘r_ fie_gegen lln.red)l und Unmoral, wo Immer fie fie an- | Berbaltens. Gr 1t vor rauﬂf‘- Dingen Sadye der Ergiehing
E . f)cgiugﬂulcl. Bon Hleinen sarteren $eringen entferne | menn man % Biund friidygebrannten, feingemablenen RKaffee in trifft, Gtellung nimmt. Lernt man b,!e" feltene Frau tc.“' von_Jugend an und eine Seite Der Crpiehun ms'nmgcfd.
i ibv: junidyit Haut und Griiten jowie die Filets bis gur Mitte | eine ariif_w;‘ alte ‘B!cd;biid:%e aibt und bei tleiner Flamme auf einen nen, dann oerfteht man audy das Geriidyt, daj Bundesprfi- gzﬂfmrg:;,-ﬁ ‘-’2““{,‘,‘: ;'&2@ Sﬁm%‘:.ﬁ: mll:t;qﬁt::?#?‘ fei é'ﬂ:
r fHilften. Die gefamten Baudjtiide {dneide fie dann in Spiritustoder ftellt, jo dah fih das Raffeepulver jtart erhist und dent Heinijdy oft und oft jeine Mutter um Rat fragte, wenn wanbdiheit 1 N e PR
idmale Gtreifchen, fiige feingeichnittene @urte, wiirflig ge | dampien beginnt. Unter die Politermobel geitellt, merben Dicje ¢s fidh um idymierige Probleme des anlfsmob!feg gbunbelff- Gejdyiftsleben oder andermeitig. Der Menidy fann die Eigens
- - - : : 3 pon der llnterjeite her grindlid) bamit burdriauchert. Die Begiige bt e i jdyaft des duperen Taltes haben, obhne mm Befige der ents
jdnittene Kartoffeln und jauerlihe epfel fjomie einige : - : : o e lind man fann ficher fein, baB Der gegebene Rat niemals ; : ”
Sdyeiben Knadwurjt oder getodyten Schinfen bei, bereite die E"J’%‘;’?ﬁ" bl:,?r,:qmm Smn hﬁﬂad) 'E&‘P‘?e‘x' mt{ si]'?err l%::;jui:g ;Im? ein idylechter war ' Pprchphen: Smesy gnnung P P::fﬂ e "“fﬁ'f <o
! . i edlin, bas man (1 gehduften oifel in 1 Siter 1 r ftart i i YT iel i iife Rith! D Unperionlidteit an o r eine
tge[:me ?E}}lf? wie oben a_ng_egeben,__rugg ﬂPﬁ‘ ein hartgetod)- ne_rq1_t.trm _nrcmhmln-e mit mdzt u naijer Biirite auftrigt. Darauf Als das Geiorich auf Ddie neugegriindete Frauenpartei 2{5 'f.’g’mﬁ'ﬁ'f 3::3::nb;mgﬁeﬁfngmﬁfﬁigmtf‘gn jehr tritiiden
, gecdriidtes Cigeld bei, jo dap fie didlid) wird, und faffe | mit fauberen groden Qeinentiihern, jtandig in tlarem, leidht ans h » idhiohene G bas Ddi = : : ; :
i . 0 | 4 _ B rricige o Pgrreme ) in und auf das verichiedene Echo, das Ddiefe Griindung in der | Momenten tann aber Dder feinite gelellidajtiihe Talt ver-
damit den Salat sbenfalls einige Feit durchziehen gejduertem Cifigwaiier ausgemunden und nunmebr quer heriiber p : . s
Sdhmedijde ®abelbifien Die ﬁeringﬂsrﬁde.n (Filets) nadgerieben, werben Ddiele nicy' nur tadelfos jauber, mie chemiid ??!h‘l;ﬂld@git beron;qerru_icn bat, tommt, beginnen bdie Augen ;ﬁgf“a wenn die grope Giite und Ddas dyifiliche Beritehen
: % 3 = ey : : = e o " | gercinigte, fond ehenfalls oolli ithre iberhidpen Berud er alten Frau 3u funlein: epien.
: L?[?:I:bem{::":‘t"{dmige Stt_l.ddt)_en,bmle_th;'c ta_ufild)en_(ﬁubel: Mr:;_ e, fondern ebenfalls vollig von ibrem miberlichen BerihE . Allgemein ‘mirb qefragt, meldien Jmwed die neugegriin: Der Tatt des inneren Berbaltens ift eine fittliche Eigene
’ ge fie vorfidtig, damit fie nidy mufig wer- = Wbgenufiien Sdreivtiidhbelag ju ernevern. Wenn bas griine Dete Frauenpartei hat. Die darauf gegebene Mntwort it | Dl geboren aus feiner Ginfithtungsfabigleit und Dder

finnung der Selbtlofigleit und driftiiden Giite. Manche

ben, mit Salatdl, Pfeffer, einem tleinen serdriidten Qorbeer: |Tud) auf dem Sdyreid’iidy des " ®eftrengen” im Lanfe der Sabre
Menjdyen baben von Fatur aus die gliidlidye Beraniagun

blatt und einigen erdriidten Nelten, jhichte fie recht eng in |abgenubt irde, fo tann man das Reubesiehen durd) den Fadymann eine villig veridisdene. Die einen meinen, es bitte feinen

% eine Sdyraubbiidhfe und laffe fie erit einige Tage durdyziehen eriparen, menn man Ddiefe Arbeit ielbft ausfithrt. Das ftoffoeipannte Bmed, die Frauen auf ihre Rerpilihtungen aufmertiam guf 3, i : . 3
: ¢ 4 i, e Prag : v B 4 : “ - e i u, dody jind aud) inmerlich jeine Me n o hermm
? ehe fie davon perbraudt. Mitteljtiid ift einer in Ddem Schreibtiidy cingelaijenen Platte auts madyen, mihrend die anberen dbavon itberzeugt find, daR das|; . adhe d’ i e N ft_ged
: & beitet, bi durdy D tlemme Sdraubeniizher: : e ; = ) in der Auswirtung ihres Weiens, weil jie unbeholfen in den
Prinjeftartofieln. Abgetodyte Salattartoffeln jchneide qearbeitet, Die man urd) Daruntertlemmen von Schraubengizhers Fravenmablredt griindlid mit dbem Saie bricht: Die Frau|lu b iibt in der usdrud moglidleit
2 'l PR P : MELDE 111 bie Hohe heb:, um fie bann ganj perausiunchmen. Nun entjernt - t ¢ X 1 mgungsiormen und ungeubt n r Aus %
! ble -ﬁaus[mu ﬂod’) sl Odw’bd-)-m' brate - mit reidlich man hi\“ .mé ;I{ld}'*-.‘:p‘lﬂnkllﬂzl ; u;.nPl‘c'rDet _ii'»' mit e‘:ﬁcr neuen \unb gehm' ins §Haus” — wenn damit gemeint ift, daj fre nur|{ind.
# Jwiebel und Sped hellbraun und fiige auf 3wei Rfund Kar: 1ient die Platte mieder ein, naddem man Ddie Rinder an allen Seiten im Haufe fid niiglich 3u ermeilen hat. Es ift eine groBe Mir fehen, jum moglichit pollendeten Taft gehdrt Be-
¥ toffeln drei feinmiirflig gejdmittene, gemdfierte Salgheringe |etma 1—2 cm breit mil Fiidh'erleim fejtaetiebt hat, dami* das Tudy FWandlung damit gefhaffen worden, »af die Frauen bas| berridung Guperer Form und ridtige @efinnung, Ddie jum
E g{eé.bigﬂebﬁgd;m;tbem]megg{g cu‘oz_ 10l‘])ll:bnug:“unwt?r_iuri)errcg.; ;ei?! i;;zj‘nt Ezﬁ:pri;g;n hleibt. Darunter gejtiubtes Jniettenpulver vers Wabiredyt erbalten haben, denn das bedingt bie Tahlpilidt nid;é geri;gw 1<c'i;lbuuf eigener ﬁ*t)tth?er Arbeit b":lr‘t)ttm!tlfgl‘:
. n, gi ann eine halbe je Fleifabru iitet Mottenlicher. B : toil T s REE.can "1 muf der Tatt aud) da, wo er von Ratur aus mweni i
i ober Waffer dazu ba%mi: bie Rartoffeln leicht gebunbden find | Gin guier ¥nitridy fiir feudbte fellerraume. Einen guten uad mit .Dm“ s lrteil iiber die Bffentlidyen Mnqelegen- ift, dburdy Erziehung obder Selbjterziehung 3u eﬂ'%“ﬂe“ jein.
L : in N § ey T o | Ynftrich §iir feudhte Sellerraume pereitet man fidh auf fols nbe beiten. Diefes lirteil aber fann nur gewonnen werden, menn 4 5 ! . ’ -
P und ftreue zulegt etwa ein Biertelpfund feinmiurflig gefdnit- 4 ftrig ur . s e e a¢ AT A . M| Gierbei ift allerdings die grofe Sdymierigleit, dak der Iafts
tenes Biichienfleildy dariiber, das man (sicht Darunter ieht l‘q:tlvi‘:‘ 93 Teile qcp\:iue‘ri)c}r 'B.-.crgem_lunb 4_.§‘e;le ‘Jgglsxlu-%ce_fr;er?ig fie die Gefelaebung verfolaen und iiber die Bermaltung fid | 1nie meift nidst weiR, mann und moburdy er fid) tattios bes
5 : P o o e fpmi genugende Pleng ( 1 A 1 i} i i 1 o ¢ 1 4 - ’ "R . " . gl
nodymals auiammen mit den Rartoffeln heif werden lat, um .::.,n.,ﬁm”w‘%i‘.;ﬂlf,iin':\.n, — ,._fai,r:;m;:;ﬂfmrimn unb 3u Teig u ein Urteil bilden lernen. Das tann nur geidehen, wenn 0T} seigte, mahrend 3 R der Heftige, der fidy pom Jorn iiber-
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wenn man felbjt Freude und Yob ernten will. RKinder find Sdellfijdy oder fiabeljau gefodyt. Nachdem man den Fild) gerei-

nidyt jeder jo ein ten #t. Aber hier fann man beobad)-
ten, mie die Crzie #u einer gong beberridhien und mig:
lidft vollenbeten duperen mlm und Bewegung, mwie jie
die Beneditfiner im [iturgijden pflegen, Einfiu hat
auf bas gange Berbalten. Damit perbindet fidh) die gan3 aufs
®ottlihe geridhiete Gefinnung und die Pflege gegenieitiger
Qiebe, jo Daf Diefes dufere und innere Moment dem Orden
den Tatt als Charafieriftitum aufprigen fonnte. Das jagt
uns viel. Gliidlid) die Meniden, die in der Atmofphidre einer
idhdnen ilienfultur und edyt dyriftlidger Gefinnung auf-
wadyien fonnten. Yber Sefbftersiehung famm viel Berfdum-
tes nadyholen. Wir miiflen unieren duperen Menjden fei-
len {affen durd) gute Gefellihaft und iiben in liebender Ein-
fiipfung in die jeelijden Jujtinde und Lebensumftinde an-
derer. Dabei muR das dyolerijdpe und janguinijde Tempera-
ment adyten auf Bemahrung der mmneren Rube. auj Sdwei-

und Juriidhaltung gur gegebenen Jeit. Der vorperr-
mnb pblegmatijd)y ober melandoliid) veranlagte Menidh
muf aus fih herausgehen unbd lernen, zur redhten Jeil das
redyte MWort ju jagen. Ein Sidygehenlajfen jollten wir uns
nie erfauben, aud) wenn mir allein jind. Unjere Spredymeife
jei einfady und natiirlid), aber gepflegt. Die Spradyvermwilde-
rung in mandien RKreifen, die fid) nidyt gqenug fim fdnnen in
Sdlagmortern, Modeausdriiden und buridhifoien MWendun-
gen, Pann feine Tafteinfteliung nidht fordern.

Die Rubelojigleit und SHehe unjerer Jeit iit eine grope
Befabr fiir die Entwidiung zur harmonijden Perfontidhleit.
fHarmonie und Berubigung bolen mwir uns felbft aber nur
aus der Stille, aus dem ,Lajfen”. Darum ift es fo mid)ii%,
eine taglide, rubige Selbftbejimmung ju pflegen, eine wir
lidhe ,tempaufe” befonders des Abends cinjubalten, imbd
wenn aud) nur fiir gebn Minuten. Verfudjen wir dann cine
TMustelentfpannung unferes gangen Korpers und jdlieken
mir die Augen; ein Refapitulieren des Tages durd) bemwufres
Radydenten tinnen wir ausidalten, wenn nur die Seele iuh
rubig und inmig Goft bingibt, mie ein miides aujgeregizs
RKind Ddie berubigende Nihe der Muiter fudyt. Danu 2riehen
wir ein wohltuendes Abebben aller Tagesunrufen. Unierem
Beift ftellt fih oon felbft und unbefted)lidy vor, was fiind-
haft, feblerhajt, ungiitig. was tafifos war. Rewe, Demut,
Liebe, erneute Bereitichaft fiir Geduld und Berftehen erfiil-
fen und ldutern uns — und mit gejammeltem MWejen fon-
nen wir wieder ju den Meniden urdidfehren. Dann faun
der Talt mieder jur Auswirtung gelangen, er ift ja die Aus-
ftrahlung des ganzen driftlidjen Welens.

Clilabeth Shmwark.
——._('.';-—.—-

Die , Berufsiudt’’ der Frav,
Bon Erifa Menjzel

Jn ecinem Kreife befreundeter Menfdyen war tiirglidy die Rede
bavon, daf die junge Frau eines Banfbeamten fdon nad) furger
Ehedauer wieder in ihren friiheren Beruf guriidlehrie, obgleid) er
ein gutes Ansfommen hatte. Sie war iiber ein Jabhriehnt Privat-
fetretirin eines Grofinduftriellen gemefrn, batte ju deijen grifter
Bufriedenheit gearbeitet und war bdaheim von ihrer Muiter ver-
forgt werben, die ihr das Leben nad) jeder Ridtung bin erleidy-

3 feinen Umgangsformen und ihres Taltes. Sidher ift, Dafjdes Cintommen des Mannes nidpt im gleiden Mafhe fteigt, dann

wirb fie es cinmal fehr begriifien, die ermorbene Gejdyidlidleit aud
auj diefem Gebiete nufbringend fiir die Familie vermerien gu fdne
nen und dadurd) mandje fonjt notwenbige Ansgabe zu erfparen.
Der Berdienjt, den fie vielleidht jeht erzielt, ift geringfiigig ju mennen
gegeniiber den Senntniffen im fparfamen und griindlihen- Kodyen,
Wiajdendhen, Sdnetdern, und nidyt guleft in der Kindberpflege und
im Rindermarten. Meiner Meinung nad) follte es Housirauens
und Miitterfurje geben, bdie als obligate ftaatliice
Cinridtung von allen jungen Frauen in den
erften Monaten dber Ehe bejudht merden miifien
Dann wiirde es wenig ungliidlihe Chen geben, die heute mwohl in
erfter Qinie auf die lnfdbigteit der Hausfrau, audy mit be-
fdhrdantten Mitteln hauszubalten, uriitzufiibrer find. Frauen,
die obne Mot oder anbdere 3mingende Griinde ihre Berufstdtigleit
mieder aufnehmen, um nidht von des Mannes Berdienft abhingig
au fein und fiir ihren perfonlichen Bebarf fich felbjt bdie ndtigen
Mittel 3u fchaffen, wie man fo oft hort, follte diefer Crwerb unter
allen limjtinden unmiglidy gemadt werben.”

_—O——

Shulpflidtiy geworden.
Bon Jeoharra Weistird.

Das find jwei gewidytige Worte, die, wenn Oftern herans
tommt, Gliern- unmd Rinderherzen ftart befhdftigen unbd die
leiteren, mit verbilinismdBig wenig usnahmen, banglid
tlopfen laffen. €s ift Meuland fiir fie, das fie demnddijt be:
treten miiffen, und bod) nidht genug, um es fie nur mit finds
lidher Crmartung umbd Neugier betreten u laffen. Ganz bes
fonders da nidt, wo dltere Gefdhwifter find, die allerlei Lor-
ftellungen von der Sdyule, dem Lehrer und der Lebhrerin in
den RKopfden der Kieinen erweden, die fie nidyt verarbeiten
tonnen und fie nun mit fehr gemiidhten @efiihlen dem Tag
entgegeniehen [affen, an dem fie zum erften Tiale, bas Rins-
dien auf dbem Ritcen oder die BiidhertaThe in ber Hand. an
des Baters ober der Mutter Seite den Weg Jur Schule wan-
bern miiffen.

Ob das jdndpflidytiq gemordene RKind mumn jemen eriten
MWeg nad) der Schule gern oder ungern macht, hingt davon
ab, inmiemeit ¢s pon feiner bisherigen Umgebung im Hinblid
auf dbiejes nahe Creignis beeinfluBt murde. Mie jdon ange-
beutet, madien das fehr hdufg dliere Gejdmwijter in jebr
ungiinftiger MWeife, indbem fie dem demnddyftigen Schulfind
bie Stdtie, die ihm in den beften Farben geicrifdert merden
iollte, bei jeder Gelegenheit als eine Art Gefingnis bin-
jtellen, indem man nie ladjen, nie ein Wortden jagen darf,
jondern immer nur fill und mit gefalteten $Hianden dajigen
muf, wenn man nidht vom Lehrer oder von der Lehrerin
Sdylage befommen obder gar in ein duntles Zod) zu den
Ratten und Miujen gefperrt werden will. Es gibt fogar
Cltern, bie ihre demnadyit jur Schule miiffenden Kinder bei
lingejogenheiten mit derartigen Weden im 3Jeur ju halten
verjuchen, ohne Dariiber nadyzudenfen., was iz damit an
ibnen und den Lehrperfonen fiindigen. denen fie durd) das
in bden [leinen Sdjiilern bhervorgerufene Worurteil ein
Martgrium aufbiirden, unter dem Ddie Kinder naturgemiap

alle mehr ober weniger tleine Tyrannen, wenn fie der aus-
{dlieBliden Obhut der Eliern entwadfen find, und modyten
das aud) weiter bleiben. Die TMethoden, die heutzutage die
Qephrenden den jdulpflidhtig geworden RKindern gegeniiber
anmwenden, maden es diefen dod) mbglidhjt leidht, fidh in dem
von ihnen betretenen Meuland uredhtzufinden und fidy bei-
mifdy u flibfen. lUnd fo diirfte es gar feine ermadjfenen
Menfdyen, vor allen Dingen feine CEltern mehr geben, Die
ibren Rinbern den demnidftigen Sdulzmwang als einen
Sdjreden ohne Ende hinftellen, um fidh damit eine Autoritit
au perjhaffen, die fie jid) auf verniinftigere MWeije aneignen

tonnten.
Kind und Spradye,

Glitdlide Stunbden mird fiets derjenige verfeben, der
fidh den gefunden Sinn erhalten hat, mit tleinen Rindern
ftundentang zu fpielen und fidh mit ihnen freuen zu fdnnen.
Er wird nidit miibe werden, dem [deinbar jo toridtewr Plap-
pern der Kleinen geduldig juzubdren und ouf die jdmwierig-
ften Fragen bder ‘Wiffensdurftigen eine Antmwort zu geben.
»Ontel, mo mohnt das Tanzen?” fragt die tleine Midyte, als
die Eltern ju einem Bergniigen mit Tanj gegangen find, und
da ift es bann oft mit bem Latein des Onlels u Cnde. Faft
unergrimdlidh) aber ift der Spradjdyap einer Mutter, bie mit
ihrem Rinde plaudert und toft, und fein Worterbudy fennt
io viele Worier mit ,dhpen” und .lein” als dbas Mutterqgefiihl
und das in Liebe iiberquellende Muiterherz. Mit ihrem RKinde
mird fie jelbft 2um RKindbe, fie dentt, lallf und jubelt mit ihm
in feiner Sprade.

ie die Mutter am beften das unMare Geplapper des
Rindes, anberen unverftindlid), ju deuten weiB, fo verfteht
das Kind am beften die Mutter. Wie lieblidh und drollig ift
tas erfte Kindergeftammel mit dbem Sudien nady Ausdrud,
bem Gtolpern iiber eingelne Laute ober MWirter, dem Ber-
hrehen bes Sakes, aber ftets mit dbem Willen, fidh) verftind-
lidy 3u madyen. Jedber muB jeine Freude daran haben und
oft ladyen, ob er will oder nicht. Ob er es aber aud) nad)-
macden mug? . ..

Die RKinder werden qroBer. und puppenbafte Drollig-
foit im Spredien und fonftigen Ungewohnbeiten merden ipa-
ter su Qadyerlichfeiten, jdhymer ausrottbaren Fehlern und lin-
aeiogenheiten. Darum ift es bejjer, beigeiten den RKindern
nidht mehr bdie lindlidhen Spradpummbeiten nadjzumadien
ober fie mit Wobhlgefallen hingunehmen, fondern ihnen im-
mer wiedber, nicht mit RVebanterie, gelegentlid) ridhtig vorzu-
jpredyen, was ihnen Sdywierigleiten madit. Danpn fernt ein
Kind nidht nur gut und ridhtig jprechen, jondern es werden
die fiir das Kind fpater fehr unangenehmen und jdywer zu
betampfenden Febler beim Gpredhen, das Stottern, Stam-
meln, Lifpeln meift pon vornhercin permieden. Das jdylieht
fiir die Eriiehung des Nindes jualeid) ben BVorteil in fid). dak
es auf fid adten fernt und nidt erft fid) die Meine Citel-
teit angewdhnt, feine eigenen Febler beadytenswert und
brollig u finden. Audy jdon fir bdie Kinbererziebung im
Gpredhen gelte: Nidyt fiir die Kinberftube, jonbern fir das

nigt hat, wird er rajdy gemafdjen, dann mit Salz und Pfeffer ein-
gericben, mit Cffig befprengt unbd eine halbe Stunbde liegen gelaffen.
Jum Kodjen des q{}iid;es rechnet man auf 1 Liter Waffer 2 ChIvFFel
Salj, eine mit 2 bis 3 MNelfen bejtedte Jwiebel, einige Pleffertorner,
1 Lorbeerblatt und 2 CiBffel Cffig. Man ftellt die Fifde mit
taltem Fijdhfud aufs Feuer. Der Fifd ijt gar, wenn die {Fiofjen
bei leidtem Unfaffen fih herausziehen laffen, obne daf Fleild dar-
an bdngen bleibt. 2

Sdellfijdy oder Rabeljau geddmpff. In einer Bratpfanne Wht
man Butter pder guies Fett Heifh werben, dampft darin in Sceiben
gefdnittene Bwiebel und Peterfilic an, gibt den fauber vorgeridy
teten, gefalzenen Fifdy hinein, mendet ihn im Fett um und ftellt bie
Rfanne in den heiBen Bratofen. MNad) 10 Minvien gieht man
etivas fauren Rahm (Saobne) und ebenfoviel Fleildbriihe (as
Feifdybriibwiirfeln bercitet) dariiber und lait den Fijd) unter fleis
Bigem Begiegen nod) 15 Minuten dampfen. SKurg vor dem Ane
ridhten fhmedt man bie Sope nad) Sal3 und Pieffer ab und ver-
feinert fie mit 8 bis 10 Tropfen Maggi’s Wiirze.

Sdellfijd) oder Rabeljau mit Mofiridiohe auf Hamburger rt.
Die Fijde merden gefdyuppt, ausgenommen und gemajdyen. :puml
reibt man fie mit Salj ein, [aft fie eine Stunde damit durdyziehen
und fegt fie mit taltem MWaffer aujs Feuer. Sobald das MWaffer
focht, find die Fifdhe gar und miiffen vom Feuer gezogen lll!l’bﬂ_l,
fonnen aber, ohne 3u 3erfallen, nody im Salzwaffer liegen. Sie
miiffen red)t beif gu Tiid) gegeben werben. Man reidht Salztar
toffeln unbd folgende MojtrichioRe dazu:

Aus Mebl und Butter madht man eine hodbrarne Einbrenme,
tiihrt mit Fifdymalfer eine glatte Sope, qibt einige Loffel redyt flar
gequirlten Moftridy daran, fiigt etwas CEffig und Juder und, wenn
man es fiebt, aud) einige Jitronenfdyeiben hingu und .fd';med’t bie
Cofe nady fiig ober fauer ab. JuleBt mifdt man einige Tropfen
Magai's Wiirge darunter.

@cbraiener Sdyelifiiy oder fabefjan. Hierau vermendet man
fleine ifhe ober fdyneidet qroBere in jmeifingerdide Sdyeiben.
RNach dem Reinigen werden die Fifde mit Saly und Pleffer einges
rieben, mit Gifig und einigen Tropfen Maqgi’'s MWiirze befprengt
und fo !4 Stunde beifeite geftelll. 4 Stunde vor Gebreud
mwenbdet man bann die Fiidhe ober Fifdijtide in Mehl, hierauf in ge-
fhlagenem Gi und 3uleft in geriebener Semmel um und bratet fie
n beigem Fett 3u fdhoner, brauner Farbe. S

Sdyoflen gebrafen. Rleinere Sdollen werden qut gereinigt,
von Kopf und Floffen befreit, abaetrodnet, mii Saly beftrent, .'q!
etmas Jitronenfajt betrdufelt, in Ei und Semunel paniert und in
fleigender Butter oder quiem Fett goldbraun gebraten. Die Sobe
wird mit einicen Chlofeln fodjendem Waffer verldngert, mit eini-
aen Tropfen Maqgi's Wiirze verbeffert, mit etmas Jitronenfaft ge-
feharft umd iiber die Filde aeqeben. Es werben Salzfartoffeln und
griimer ©alat oder Keartofielfalat dagu gereidyt.

Sdollen gediimpft. " 6 Perfonen. Bereitungsdauer 3 Stunben.
Bon 2 Rilo qut abgewafdenen groferen Sdollen werden die Kipfe
entiernt, die Eingemweide herausgensmmen, Sdmanz und ﬁ!oﬂgn
abaefdnitten. Dann fdneidet man bdie Fijde in etwa handbreite
Ctiide, reibt fie mit Salz ein und legt fie in eine tiefe Sdyiiffel.
Nad) 1% Stunben frodnet man die Stiide mit einem reinen Tud
ab, ordnet fie flady in einer Kafferofle, aieht ¢ Riter Fleildhbriihe
(aus Fleifdybriibmiirfeln beraeftellt) dariiber, fiigt einige Gemiirg-
und Pieffertorner, ein Stidchen Qorbeerblatt und 1 bis 2 EHidffel
quten Gffig hingu und @Rt fie auf gefindbem Feuer dimpien. Nad
20 bis 25 Minuten find die Fiide gar und werden bherausgenom-
men, in eine tiefe, heie Sdyiiffel gelegt und ugebedt. Die Sohe
wird burdygefeibt, mit etmas MWeizenmehl famiq gefodt. mit 10 bis
12 Tropfen Magai's Wiirie verbeifert, nady Sal und Pieffer abge-
fdhmedt und iiber bie Fiiche gegoffen. Man qidt Salztartoffein oder
in Maffer mit etmas Butter aedimpften Meis dazu; lefterer ift be-

lerte. tun Batte fie nur die jiemiid) eng begrengte Hauslidteit pu | felbft mit leiden miiflen. _ Beben : 5. Stod. | hers Fir Rimber su empleblen. :
triedigen, im Rieider- und Wafdefdyrant gab es nody menig Ergin- Wie anders treten ihn die Kinder an, denen man das in ol immsimeet et arin gefodt. Bereitunasdauer 1 Stumde. Man lift

jungs- und Erneuerungsarbeiten fiir ihre gefdidten Hanbe, und fo
jotte fie eines Tages, diefer , lintdtigleit” bereits iiberdriffig, den
Entfdlufy gefoft, wieder eine beruflidhe Tatigleit anjunchmen, bdie
ibr jeme innere Befriebigung fdhaffen follte, die ihr dic Haushalts:
pflidgten nidyt gewdbhrten. Als idh diefe @riinde betanntgab, da idh
mit der jungen Frau fdon feit Jahren befreundet bin. erhob fidy
gerabeju ein Sturm bder Entriiftung: , Sie mufie fidy vorher mut
ibrem Mann fiber biefen Puntt ausfpredhen.” Dentt fie denn nicht
daran, dbaf fie einer anderen bas Brot nimmt, das diefe notmwen-
dig braudit?” ©o umd dhnlid)y duferten fih Herren wie Damen.
Reiner der Unmejenden wollte der jungen Frau das Redyt 3uer-
fennen, fid) ibr Leben ganz nad) eigenen Miinfchen einzurichten,
und befonders die Herren bedauerten den junaen Ghemann, bder
durdy die , Berufsfudt” feiner Frau wum bas hdushdhe Behagen,
um das Gliid ber HiauslichPeit aebradt miirde ;

die Sdyule-miiffen als etmwas jehr Schones ausmalt und bdie
Lehrer und die Lehrerinnen als liebe. gute Onlels und
Tanten gefdyiidert hat, die nidht nur mit ihnen lejen, idyreis
ben und redynen, jondern audy mit ibnen laden und fingen,
ipiefen und iherzen werden. Soid) aufgemunterte Kmder neh=
men, mogen ihnen die Herzdhen aud) etwas enfgeregr finpfen,
dod) bas Rinzchen und die Biichertajche gern aur Hand und
fdyreiten tapier neben Vater ober Mutter der Sdhule ju. Bei
ihrien gibt es fein Borurteil, das befehrt werden mup, lteine
pon 2Angjt und MiBtrauen getriibten Augen, die erjt mit
vieler Wiihe und Geduld gelehrt werden miifjen, vertrauend
aum fehrer und jur Lehrerin aufjubliden, und guie Freunbde
in ihnen 3u fehen, die fie licbhaben und es fehr gut mit ihnen
meinen. Diefe von Hauje aus giinftig beeinfluften Meus
linge der Sdyule find ein wabhrer Segen fiir die Lehrenden,

Crprobte Fifdyresepte.

AUligemeines iiber die Jubereitung der Seefijhe. Cine Haupt-
bedingung fiir die gute Bubereitung ber Seefijhe ift, daB fie nidht
gtmﬁﬂert, fondern nady dem Reinigen nur rafd) abgemajden mwer-
en.

Die Fijdye werden, immer am Sdymanze angefangen, gejduppt;
fodann nimmi man aus dem RKopfe die Kiemen heraus, fdyneidet
bten Baud) auf, entfernt alle Eingeweide, jhmarze Haut und Blut-
teildhen, wifdt die Fifde innen und auBen griindlidy ab und Ilaft
fie abtropfen.

Afle Kodhfijche fegt man in Faliem Sud aufs Feuer, bringi fie
langfam zum Koden. zieht dann die Kafferoile pom Feuer und laft
bie Fijde auf der Herdfeite nur gariiehen, nicht foden. Sie find
aar, menn bdie Flojfen bei leidhtem MUnjaffen fid) herausziehen laf-
fen, obne dak das Fleild) daran hdneen bleibt

80 Gramm Putter in einer Kafferolle 3eraehen, qibt qut qereiniatfe.
feingehadte Peterfilie, einige in feine Stiide erfdmittene Peterfilien-
mwurieln fomie eine in feine Sdeiben aefdnittene Joiebel hinein,
feat 1% Rilo fauber vorgerichteten, in nidht 3u qroke Stirde ne-
jdhnittenen Hecht dazu. beftreut mit Salz, etwas Pheffer, Nelten, Bemiir;
und qibt foviel Waffer dasu. daf bie Fijditiide napp davin bebedt
find. Podht Bieranf den Fildh auf aelinbem [Feuer gar, madht bie
Brithe mit 1 ChIBffel in Buiter aediinftetem Mehl famia, riibrt 8
bis 10 Tropfen Maaai’s Wiirze hinein, lakt den Fifdhy Parin nod
etmas ziehen, richtet ihn mit ber SoRe sufammen an und reidht
Salzfartoffein basu.

Fithialat [GRt fih aus Meften von Shellfiih. Rabelian, See-
lachs, Kohler- und anbern See- und Fiukfiihen leicht und einfad
jubereilen unh dient als mohlidmedendes Berid)r am beften 3um
Abendelfen. Man piliidt das aelodhte Fiichileiidy in Heinen Floden
aue hen Grit'n umd madt es mit Eifia, O-T einigaen Tronf-n Mag-
ois MWiirrze, Rfeffer unh Salz und einer Meofferivife Moltrich an.

Uls idy einwarf, dafk diefes Streben Dder jungen Frau dodh an- | denen fie ihr idyweres Amt den anderen Kindern gegeniiber Man rechnet auf die Perfon ¢ Bfund Fifdileildy: Kopfe 1md | dudy tann man unter dicle Salatioke ein qePodhtes Gigeld rithren.
erfennensmert fei, dba fie in ihrer nod) Pinderlofen Ghe bdie viele | cricichtern helfen, wennjchon biefe Kinder nicht fjelten bder g}tnqcnmbr miiffen dabei aber ebgercdinet fein. 1lm eine fattioende PRI
Freigeit m'd.)t unniify vertridein woile, da entgegnete mir_eine dltere ':c_hu}bn,;ipi::t im Anfang jehr wenig Berjtandnis entgegen- r}'i;‘d}hh’fi*-{ld}l'mvrj!;"f:‘th ef‘:u{;‘:n"p_n ‘l Iinfh. 31;}_?3?1!1 len__rh{ nerb?u!:\tj)'«“l Einfoche Fifchiofien.
Dame rubig und bejtimmt: , Wenn die junge Frau, wie Sie fagten, bringen. %ber bas gibt jid), und injwijdren gewdhnen fidh ;(.;r I 2 "d}r e;"“ :JT‘ r,nf" g ";,‘“"Qj“ ”-!--95"-' "-f{mrohh' {-qr’
nody nidt afle RMencinifle zum Siibren ibres Haushaltes é b ‘ S L T . @ o Helgeridyte oder Matfaroni 3u geben. Alle Fiidgeridyte und Fifdy- Hollandiiche Sofe. Wian lakt ciaroR Buter Ferachen. Ddimitet
b fe 3 : baftes befibt, | aud) die anderen, in der Schule ein $Haus u jehen, von foken mwerben burd)y 3ufak einiger Tropien Wagai's Wiirze beim |2 bis 3 EHIGFFe! Meh! s durdy, fiillt mit Niidhbriihe auf. ribrt

tann wire die jefige Jen gerinaer Pilichten und Anforderunqgen

beffen Bejudy man fich durch Pein Wlittel befreien Pann, und

Ynridhten im @eidymad febhr verbeffert. Die ur Subereitung der | olatt, miirst mit Saly, Fiefier, Ritroneniaft und Trovfen M

L b / ¢ . ; - R - SATs N t 1 ‘ | G { . witrat mit Sal3, cr, Jitroneniaft und 10 Trovien Magais
borh T-n beften daju geeignet. fich diefe Renntnifle nady jeder Ridh- | Daf nidits anderes iibrigbleibt, als Ddem Lehrer imd Dder Fildye oder der Sofen etma benitiate Rleifdbrithe ftellt man be- | Wiirte. Nady Relichen farn man "r'm‘ Anridyten nody mit ‘c:nr:n
tmg hin nod) anjueiqnen. MWenn erit einmel Smder o find wndl Lebrerin qehorfam ju fein und ifnen Freude zu madyen, quem, rafdh, billig und qut ous Maqgei's Fleijhbriihmwiirieln her. ¢ abrithren
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