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oaf id) ibn ungern nur
Mit meinem Dant pergelte.

Und weil fie in der Brujt
Miv nidt die Flamme ndhren,

Und Hab’ aus teinem fort
Gin freundblidy Bild genommen.
%?an gl;ztl-lfi [am fremben 3%:;1
en Mantel und den O -
Mit Bliden, welde Mt ©o muf jie ohne Luit
Die Liebe unteniden. Gid in fid) jelbit vergebren.
Da ruf’ idh) aud mit Sdmerz,
Jndem id fiirbah wandre:
Man hat nur dann ein Herz,

Wenn man e Hat filr andre. Friebrid) Hebbel.

v
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Golgatha und bie Natur. Die Jnnigleit deutihen Gemiits:
lebend lapt aud) bie Naturmelt von Herylider Teilnahme fiix dad
Sterben ved Crldfers erfiillt fein, Die Trauerweide fann ed nidt
verwinden, daf
man von ihr die
Ruten nahm, den
Herrn 3u fdyla-
agen. A3 fie
mibraudit  fidh
fah 3u Gotted
$Hobne, da neigte
vor Wehmut fie
die SKrone und
fann vor Schmer;
“nod) nidt Ddie
Bweige  Heben,
lifit fie, ie
Wind fie wirit,
in Liiften fdwe-
ben.” So Bat
SKopifd) gedidytet.
Der  Kreuzdorn
war aufer fid),
ald man aud thm
bie Dornenfrone
madjen  wollte.
Geine treue Ge:
finnung fand
{honen  Lofn:
Al jahrlich, wenn
bie  Chrijtenbeit
ba3 Leiden bed
Hern feiert, darf
der Sdlehdorn,

9

€in Shiffer, der die Aeffungsmedaillen von vier frither al3 anbdere
i v Staaten Befint, Striuder, im

€in mutiger Wann ijt der Schiffer Wilhelm Blohm in if élfll
Altenbrud) bei CGughaven, der nidt weniger ald vier Heten i
Rettungdmebdaillen verjdiedener Staaten bejift. JIn Ans fdymude ., pran:
erfennung hervorragenver Nettung aus Seenot erhielt gen. Mit ol
er vor einigen Jabren die beutjhe und bdie englije gatha werben
und dann audy die amerilaniihe Netiungdmedaille. Jeht audy Kreuyfalbei,

hat ihpm der Kdnig von Jtalien nod) nadhtrdglich wegen Giilventreus
feiner Berdienjte bei den Rettungdarbeiten nady ver Erds  frqyt RKreuys
bebentatajtrophe von Mejjina die jilberne Rettungdmedaille blum; Rreuzen:
am Bande verliehen. Blohm gehdrte damald jur Bejat- sian ’llllb e
jung ded deutjden Schulfreusers ,Bittoria Luife”. Unjere fias .‘B e
Aufnabme jeigt ven Schiffer im Sthmude der veutjden, IENITANG M Sers
englijen und> amenfanijden Rettungdmedaille. binbung gebradyt,
Das Sreuz, an

dem der Heiland hing, wurde als Kreuzesbaum angefproden. Man
hatte die Tanne im Auqe. Sie war an jenem Karjreitage von tiefjtem
Mitleid erfillt und judyte bem Herrn wenigjtens vor dem einbrechenven
Regen einigen Scub ju gewdhren. Dafiiv befam fie dburd) die hevab:
fliepenven Blutstropfen vad Jnumerqriin, und die freuzformige An:
ordnung ifrer Jweige viihrt ebenfalls feit jemer Stunde. Aud)
mehrere Bogel hatten Crbarmen mit bem Gefreuzigten. Die Sdhwalbe
vief immerfort: ,Trite, fithle thn!“ Darum darf fie iibevall bei
den Menjden thr Nejt bauen. Dasd Rotfehlden wollte dem Heilande
einen Dorn aus dem Haupte ziehen, befam bei diefem Barmberjigs
feitdwerfe einen Blutfled und durfte ihn jum Anbdenfen fitv tmmer
behalten. Dem Rreuzidhnabel eignet feine Befonderheit ebenfalls,
auj Grund einer Liebestat an dem Gelreugigten; der fleine Vogel
mithte fidh, die Niigel aud den Hinben und Fitfen ju zerven, und
pa hat er fih ben Sdnabel verbogen und mit Blut befprist.
Sreuzesidmabel heift dbas Voglein, ganj bevedt von Blut jo flar
fingt e8 tief im Fiditenwalde, mardyenhaft und wunderbar.”

Die grifte Orgel der Welt ift vie Hauptorgel in ber new
exftandenen Widaelisfivdge in Hamburg, Sie adhlit 163 Negijter
(flingende Stimmen), dazu eine grofe Anzahl Mebenjiige (Roppeln

ujw.), im gamien 207 Regijtertajten, 5 Manuale. Die Hibe ber
ganzen Orgel betrigt 17,60 Meter. Die Gefamrzahl der Peifen
ijt 12173; die gropte Pfeife ift 11,28 Meter lang und 543 Kilo
fchwer.

Sdynell fertig. Die Annemarie ijt erjt ein paar Tage bei
ihrer Hervidaft., Diefe pflegt dann und wann nad) dem umweit
gelegenen Armenhaus Speifen su fdiden und fendet eined Tages
pad Midden mit einer Sdhiiffel voll Suppe bhinjiber. — ,Edjon
bejorgt?“ fragt die Hausdfrau verwundert, als das Maidden mert:
wiitdig rvajd juridfommt, ,Das ging aber jdnell!” — ,Ja,” ant:
wortet diefed und ladelt phffig, ,id) hHab’ die Supp’ halt unten

an ber Tiir glei’ in ' Avmenbiidd "neigofi'n!”
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Dilerratfel.

BudMabenviffel.
Sudy’ es im Pilanzenreiche
A8 Blume, duftend fein,
Das vierte Jeidjen ftreide,
Gin [ feg’ dafiir ein,
Dann 3aHit's ju jdonen

Drten
Jn einem Radbarland
Unbd liegt in beffen Norden,
Dem Lefer gut befannt.
3. Gald.

Auadralriffel.
JEE

EE

Die Buditaben EEEE,
I, LLL, MM, 8, T, UU,
ZZ find in bie Felver
obenjtefenden Duadratd
fo einjutragen, daf wage:
und fenfredjte Neihen be-
seidhnen: 1. einen Kanal
in Afrifa, 2. einen Baum,
3. einen mdnnliden Bor-
namen, 4, ein militdrijded
erdt.

Jt. Sorn, BVolheim.

Auflofungen Bon jevem der in der Landidajt befindlidhen
aus voriger Anmmer:  Paume jiche man je eine jenfredyte Linie vom
ved Silbenrittfeld: Tau, Stanm bis anf die Budjtaben und lefe dann

Tropfen, Tautvopfen; —  in jeder Beile die Buchftaben in der Meihen-
bed Budftatenvitiels:  folge ab, wie die Baume von oben nad) unten
Wiege, Woge, Wage; —  ju ftaffeliormig folgen. Die itbrigen Budpjtaben

ved Sinnritjeld: Retter. lefe man wie Gblid) eilemweife ab.

m.nTbDrud Vnnit.n_t-:SriglnalurtilEzl wird gzﬂd;:[lat Mrfolgt._

Drud von B. Kohlhammer. Redattion: Dr. €. Girlad) in Stuttgart.
Berlag von B. A Sanp, Ultena i. W.

Y7\

TSN

ﬂ il. -.

=

21l | Wodenbeilage gum Alfenaer Sreisblaft. | 1913,

BimmelsTdyliiffel.
Diternovelle von 2, Doberenj-Eberlein.
Cifelove ging mit mitben Schritten, wie es fonft nidt ihre Ge:
wobnbeit war, durd) die Anlagen der Stadt.

. Berloven jdyweiften die dunilen Augen iiber die Tulpenbeete,
die im Abendjonnenidiein wie ein golvener Teppid) 3wijdhen den
sarten Rofenflichen ausgebreitet lagen. Sie freute fih nicht diber
die buntfarbigen RKrofusvabatten und die fnofpenden Frithlings:
ftrdudyer; fie hovte nidt auf dad widtige Gezwitidher ber Spapen,
auf den flstenden Amfelruf, der von einer Sdyillingjden Statue evs
tonte, deren Haupt fid) ber bdreijte Vogel ald Rubepunft erforen,
Lenlujt atmete alles ringsumber. Frohe Feiertagsftimmung lag
in der Luft. Morgen war Djtern! DOjtern, das Fejt der Aufers
ftepung, — — —

. Sijelore prefite die weidjen Lippen feft jujammen. Das Hery lag
ihr fdhwer in der Brujt, tat ihr namenlos weh von all der ftillen

Qual, bie e8 umjdlof. Die Friihlingdwonne, die fie umgab, tat ihr
faft forperlid) wel.

Sdyon einmal in ihrem Leben empfand jie dhnlid) wie Heute.
Das war, ald man ihre geliebte Mutter zur ewigen NRube ge-
bettet Hatte.

A3 fie von der licben Sdhlaferin Abfdied genommen ynd durd)
ben friedliden Gottedqarten jdritt, auf den die Sonne gleipende
Strahlen niedergofs, diber dem fid) der blaue Himmel wie ein Fejt:
selt wolbte, die Viogel jubilierten, ald wollten fie einen Lobjang
anftimmen iiber die Hertlidfeit ber wieberermadyten Crbe, der fiiper
Reildenduft entftromte, da Dhatte die Lenjlujt um fie Her bdie
fie betdubende Starvheit, die fie in ben erjten Trauertagen um-
fangen, gebrodyen und wilden, heijen Sdmery audgeldit.

Das Frobe, Lidjte in der Matur ftand in ju grellem Gegen:
fab 3u ihrem fFithlen; e8 tat ihr webh, peinigte fie.

So war e3 bamald und o war e3 heute. Sie hitte aufs
fdhreien mdgen vor Leid und Qual!

Chrijti Eingug in Jerujalen.

Abendmahl,
Aus der o Slcinen Laffion* von Albredif Direr. I
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Damald beqrub fie bie geliebte Mutter, Heute die erfte tiefe,
heimlidie Qiebe, die ftill aufgeblitht war in ihrem Herzen und un:
gewollt anwudys, bis fie fo iibermidytig wurde, daf fie fid) nicht
mefy_entwurzeln lief.

Qifelore fdredte auf; jie fithlte dad dreijte Unjtavren eined
Boriibergehenden. Sie nahm fih jujammen, wollte fein Aufjehen
erregen.

Der fdlanfen vornehmen Crideinung in dem [did fifenden
bunflen Strafenfoftiim war jhon mandyer
bewunbdernde Blid gefolgt. Lijelore ging il
fdmeller weiter. Sie diberbadte bdie
[eten beiden Jabre, die fiir fie fo bes
friedigend und gliidlidy gewefen waren.
Nady dem Tod ber Wutter war fie gany
auf fidh felbjt geftellt. Dad madyte fie
nidt mutlod; fie war frofh, ihre jungen
Rrifte audniien ju finnen, weil jie burd
fleipige Arbert leichter fiber Den umers
feslichen Berlujt hinwegzufommen hoffte.

Sie ging in Stellung und war jahre:
lang bet einer dlteren Dame al3 Stiife
titig. Dort lernte fie Doftor Wolf
Friedrid) fennen, ber ein hartnddiges
$Halsleiven der Dame behandelte. Sie
mufite ihm oft affiftieren, und er nannte
fie feinen Famulud, ofme ben er mit
der ungeduldigen Patientin allein gar
nidt fertig wiirbe.

Lifelore freute fich immer, wenn ber
Doftor fam. €3 wurde ihr ganj eigen
ums Herz, wenn fie feine tiefe melodijdhe
CStimme horte und wenn er fie mit den
flugen braunen Augen ermutigend an:
fah. A3 die Pflege der Kranfen fehr
jhmer wurbe, fiiblte fie fid) geftdrft und
wieber leiftungsfibia.

Wenn er ihr anerfennend jumidte,
war fie glidlih und ertrug gern Ddie
Caunen der fdwer Leis

Siriedridy Hebbel,

fanden fid) nidjt bei feiner Privatwohnung. Lifelore war wihrend
ber Spredyftunden anwefend; gegen Abend fehrte fie in ihr befdeis
benes Heim juriid, bad fie fidh mit Hilfe ber von der Mutter er:
erbten Mobel gejdhaffen. Sie lebte ein tatiges, befriedigended Leben
und war gliidlid) nnd Heiter jwei Jahre lang. Seit furjem war
bad anbers.

Doltor Friedrid) behanbdelte das Kind einer jungen Witwe, dad
hoffnungslod an Diphthevie erfranft war und dad nur eine fihne
Dperation retten fonnte. Die Operation
gliidte, a3 Kind genas.

Diejunge Mutter war fiberfdroenglid)
in ihrer Danfbarfeit, Sie nannte den
Doftor den Lebensretter ihred Knaben
und fiberfdhiittete ihn mit Aufmerfjam:
feiten.

An fidh felbjt entdecte die Ameri:
fanerin ebenfalld ein Qeiden und fonjul:
tierte alle Augenblide Doftor Friedridh.

1lm Cifelores Ruhe war e3 gejdhehen,
feitbem die rotblonde Frau o oft in
ber Spredyftunde erfdien. Jhr girrendes
Ladyen drang jogar durd) die Poljtertiir,
bie ba3 Spredhzimmer vom Warteraum
{hied, und verurfachte bem jungen
Midden ein peinlides Gefiihl.

Aud) ver Doftor war verdndert. Cr
fah Lifelore oft fo feltfam forihend an,
war wortfarg und nervds, wie er trof
aller Ueberarbeitung fonjt nie gewejen.

Dberlefhrer Baier, ein Better Doftor
Friedridhs, fam oft in die Spredjtunve
und untechielt fid) immer liebendwiirdig
mit Qifelove. Cr Datte fidh einer leichten
Dperation unterjogen, wobei fie behilflid)
war. A3 er gejtern jum lepten Male
evichien, iibergab er Rifelore ein mit
foftlihen Frihlingdblumen angefiilltes
Diterei, basd aus feinem Porzellan bher:

gejtellt war und als Bafe

Penben.

Ginmal fagte der Dofs
tor, ald fie ihn auf den
Borfaal begleitete: ,So
eht e3 nidt weiter, Frius
ein Venber; Sie miiffen
einmal audfpannen. Tag
und Nadyt auf den Fiipen,
bas halt niemand aus!”

Sie ladelte: ,Es ift
nidt 3u |dlimm, Herr
Doftor!”

+Dod), dod! Jhre
Wangen find fdmal ges
worden, und Jhr édwnﬂ
Braunhaar hat den Bronjes [EE
glang verloren; die Nerven
jtreifen. Siemiifjen tdglid)
cine Weile an Ddie Luft!”

»Dad geht nidt!”

,€8 muf gehen!”

Da Hatte fie ben Kopf
gefchiittelt.

Cigenfinniged  Miibds

== diente. Gr war der lepte

/| Patient im Wartezimmer
und mwihrend er Lifelore,
jeine licbendwiirbige Samas
riterin, wie er fie jderzhaft
nannte, bat, den Djtergrup
freundlid) entgegenjunel:
men, dffnete gerade ber
| Doftor die Tiir und trat
| auj bie Sdywelle, Finjter
| fab er ju bden beiben
| biniiber. ,Meine IJeit ijt
fnapp,” ftief er rauh Her
vot, ,bitte!”

Grftaunt blidte Baier
auf, und Lijelore jah gany
| erfdhroden in bad Dblaffe,
| finftere Gefidt bed Arjtes.

a3 Batte er nur?

»Auf nadyher, mein vers
| ehrted Fraulein!” Baier
| verbeugte fidh boflidh und
a folgte dem Better.

A3 beute vormittag

den! Wollen Sie fidh jur
grunbe ridyten?”

#30 bin von fejter
Art!™ war ihre Antwort,
und bie Augen lachten ihn
dabei frobhd) an.

Das u;gebu[bt’ge Klins
geln ber Kranfen madyte
dem Gefprad) ein Cnve.

Jn ver Nacht mufte
fie nad) ihm fdpuden; alg
er fam, verfdyied bie alte
Dame in ihren Armen, —

Cifelore mwar wieber
heimatlos. Doftor Friedrich

>

Dad Geburtdhaud Hebbeld in Wefjelburen.
Bum 100, Geburtstage Friedrid) Sebbels.

Friedrid) Hebbel, der Gervorragende Dichter, war geboren am 18, Mdry 1813 ju Wefjel-
buten in Dthmariden, gejtorben 13. Degember 1368 in Wien. Seine frith ermwadite, ge-
ftaltemeiche Phantafie erhielt durd) Gonner vie Mittel, fih in Hamburg ausdzubilden und in
Heivelberg die Univerfitit ju bejuden. Er fam ded diteren wieder nady feiner Deimat, bid
er im Jabre 1845 fid) purdh) bad Entgegenfommen begeijterier Veehrer emtidilof, in Wien
jeinen dauernden Wobnfig ju nehmen, wo er aud) ftarb. Dier lernte Hebbel audy feine
Gattin, die getvolle Schauipieterin ded Burgiheaters, Chriftine Enghaus, Fennen. A3
Meijterwerte bed Diditerd find u. a. befannt: vie dramatijhe Trilogie ,Die Nibelungen”,
fein Trauerfpiel ,Gyges und jein Ning*, feine Tragddie ,Agned Bernauer” und viele anbdere
Theaterftinde. Leiver follte Hebbel durd) feinen fiiifen Tod nicdt die Frihte feined endliden
Grfolges genieen und aud) viele feiner im Unjange befindlidhen Werfe blieben unvoilenvet.

ber legte Patient gegangen
war, frat ber Doftor
ploglid) didt vor Lifelore
und fah ihr mit einem rdt-
felhajten Forfdhen in bie
Nugen. Sie fiihlte, baf
fie vot wurbe, hrelt aber
dem durdpdringenden Blid
tubhig ftand,

Da fagte er: ,Bmwei
Jabre hielten Sie e3 bei
mir aus. Jept find Sie
froh, fortzufommen, was 2

#50tt 2 ftammelte fie
fafjungslos, i — foll

bot ihr in feiner furjen rejoluten Art an, 3u ihm al38 Gmpfangsdame ju
fommen. Gr wire gerade in Berlegenheit um eine foldpe, und fie
seige fid) jo geidhidt, dafy fie ihm bei feinen leichteven Dperationen
afftjtieren fonne.

Qijelore war glidlid)! — Doftor Friedrid) hatte ald tiidhtiger
Halsarst eine umjangreide Pragis. Seine Ordinationdraume bes

— fort?” — ,Sollen, nein! Aber Sie werden wollen!”
»3d — ja, warum 2
SWarum? Gr ladyte fury aui. G3 tat ihr webh, diejes Laden.
,Baier ijt Teiner, der Blumen verfdentt aus blofer Galanterie.
Mnd Sie —*

oDerr Doftor” (Edlup folgt.)
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tiert war. Und da

ie fogar den gleidenn sum Sampf um Adrianopef: Bulgarijge Soldaten begeben fih im Laufidhritt in die Berjhangungen vor Avrianopel, wm

amen  fithet, mup
i) toicflid) anneh-
nie% dafy Dier irgendweldje BVerwandtidjaft bejteht, wenn-
gleid) .. .“

Da3 junge Madden war wdhrend feiner Worte gujam-
mengezudt und rief jet jubelnd, impulfiv bem Redenden ing
Wort fallend: ,Sropmutter! . . . Ohne Jweifel. Geftern erft,
al8 fie mir ibr Glternhaus zeigte, eradblte fie mir vom Jahre
©iebgig, der Belagerung und . . . und . . . dem jungen preu-
Bifden Offizier, der bei ihnen gewohnt hat. . . . O, wie fie fich
freuen wirb! Sie ijt ja aud) mit hier, wartet an der Sdhludt
mit Mama im Wagen, weil ihr hier das Gedringe zu grod
war. Nidht wabr, Sie geben mit, fie zu begriigen?”

,Aber Poonnel” webhrte der Vater der Eif-
rigen. Dody Ridter verfidherte mwarm, iie
augerordentlich ihn bdad Wieberfehen frewen
werbe.

€r ar tief bewegt. }

Weidigeftimmt durd) bdie ergreifenden Fei-
ern der legten Tage, dad Bujammentreffen mit
alten SRriegsgefdbrten, durdy alle an biejen
Gtatten machtig auf ibn einftiirmenden Erinne-
rungen, erjdiitterte ibn dad feltjame Begeanen
mit PYvonned Enfelin geradezu.

Die Jugendgeliebte, deren fiihed Bild ibm
ungertrennlidh) bon den Erlebnifien jene3d ern-
ften fabres war, der er jahrelang nachgetrauert
und ein treued Andenfen bewahrt hatte, trat
nod) einmal in fein Dajein, nad) vierzig Jabren,
nun fie beide tm Herbite Hed Rebensd ftanden.

Mit BVater und Todter sufjammen ging er
jett, fie aufzujudien.

Herr Martinot, der ausd dbem Sitd-Eljaf
ftammte, o er eine &pinnerei befaB, erivies

Saflan RNiga ek,

ibre dort befinbliden Kameraven abjuldfen.

gojenbegeifterung iibertvunden und mit allerlei ererbten Bor-
urteilen und blinder Boreingenommenbeit aufgerdumt Habe,
jo dak ibm Augen und Herz fiir die jegensreide Friedens-
arbeit aufgegangen feien, bie an und in feinem BVaterland
Cliap-Rothringen geleiftet werden.

LQidelnd geftand er ein, dap er die Belfehrung feiner
Sdwiegermutter gu verdanfen habe, die eine leidenidiaftlide
Anbangerin und Berfedyterin des Deutidtums geworden, feit
fie gleid) nad) dem Rrieg aus Franfreid) suriidgefebrt fei, um
fid) nad) dem MWillen ihred BVaters mit einem bdiefem befreun-
deten Eljdjjer su verbeiraten, und dort mit offenem Blid und
gereiften Sinnen vergliden unbd gepriift habe,
was war und wad wurde. Befonders feit dem
friiben Tod ihres Gatten, der in bdiefer Be-
siebung nidit fo gang mit ihr {ibereinjtimmte,
babe fid) ibr Wejen und Lebenszujdnitt immer
mebr berdeutiht, und fie wade befondersd jorg-
[id) dariiber, baB ihre Enfel — aufer Pvonne,
der Y(lteften, nod) dret fnaben — als Deutide
ergogen wiitden. — Der Oberjt laujdhte mit
immer groferem Staunen den mit frangbiijder
Lebendigleit vorgetragenen Ausfithrungen.

. Tar diefe Frau, bon der da geredet twurde,
bie gleidje Pvonne, wwie jene, die bor biersig
Jabren 1bm al8 dem ©obn eined feindlichen,
graujamen Bolfed nidit angehoren zu ¥onnen
glaubte, die leidenidaftlidy laut ibr Frangofen-
fum beteuert batte, um nidit die Sebniudyts-
jdhreie ihre8 Herzensd au hiren, die einem Feind
ibre3 Baterlanbed galten?

€8 Fonnte nid)td Unedled fein, was fie fo
bertvandelt, fie gu einer Abiriinnigen im Sinn

fid) al3 ein verjtandiger, fympathijdher Pann, bver tapjere tirfijhe Verteiviger ihrer frilheren Landsleute gemadit Hatte.

der ebrlid) gugab, bap er feine friibere Fran=

ber Feftung Stutari,

(©Sdluf folgt.)

Das tirkifde Fort von Skufari, um deffen Befiyy die Montenegriner feit Mitte Oltober Himpfen.




Rad) vieryig Jasren.
Bon @, M'“‘
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Gines Tages fuhr goter fiidindrts durd) die geeinten
deutihen Gaue und raf~re nidt eber, bis er vor dem jdhmalen
hoben Hauje per fwuen Seitenftrape in Mep ftand, dasd ihn
aus jeinen biefe~ blanfen Fenjtern heute nody feindieliger und
abiveifender #auftarren fdhien, al8 damals, da er da3 erfte-
mal, ein fieher Wenid), einlafbegehrend hier gemwartet.

@e war in Bivil, und die rotrandigen Augen der alten
%“me erfannten ibn nidht wieder. Aud)y Heren NAubert

it muﬁt.e er fid) wieder in Erinnerung bringen.

Yber jener war ebenfalld verandert: biel Fleiner und
magerer gemorden deudite er dem Hod)- und Frajtvoll gewad-
fenen DOffigier, wie niedergebengt bon jdwerer Laft. In
ftumpfer Bitterfeit fprad) er audy in abgehadten Worten von
dem Reide, dad ibm widerjahren. Seine beiden Sibne, jein
G!o_!a und feine Hoffnung, waren nidt wieder aus dem friege
guriidgefehrt, rubten in ferner Grde im blutgetrdnften Jelde.

Den LQeutnant iiberrann ein eifiger Schauer bei jeinen
Stlagen. Greifbar deutlich fah er wieder dag ftarre Geficht
des junaen Solbaten, der Yvonnes BVild umlammert Hielt ...
"~ Wm i) feinen peinlidhen Empfindungen zu entzichen,
fragte er rajd) nad) dem Midden. 1Und auf den fragenden
Blid Aubertd fprad) er in Bajtigen, feurigen Worten bvon
feiner Neigung, bon dem BVerfpreden, dag er YPvonne gegeben,
nad) dem Strieg um fie u_werben.

. Der bijlide Frangofe liep ibn rubig ausreden, wenn aud
feine Mienen Bejtiirzung und Abwehr verrieten. A3 Ridhter
idiieg, fab er ihn aus feinen tiefliegenden Mugen fchwer-
miitig an und entgegnete in leidenjdaftalofer Miidigteit: i)
bin fein Fanatifer, aber dennod) deucht mir Jhr Begehren
eine Unmoglichfeit. Bwijden Jbnen und mir, gwifden eudy
und und flafft beute ein Abgrund, den nidhts su iiberbriicen
vermag, aus dem dad Sdmerzgeitihn unjerer vermunbdeten
€ihne, dag raudhende Blut unjerer Hoffnungsreiden Bufunft
mabnend und anflagend au uns beraufdringt. Jbr habt uns
gertreten und verlangt nod), da wir eud) lieben? YPoonne
ift ein Mabddhen, aber iy bin iiberzeugt, fie denft ebenjo tie
id. UUnfere Jrauen wifjen, was fie threm teuren, gerrifjenen
Baterlande jduldia find. Jdh bin ficher, daf fie jhaudernd
vor Jbnen guriidweidyt . . .~

AI8 der Leutnant eine heftige, fein Verlektiein verratenpe
Gefte madte, hob Aubert begiitigend bdie Hand. ,Berzeihen
(Cf:;w. erfenne an, Gie taten nur Jhre Plicht al8 Sobn
Jbres Landes, al3 Soldat. Aber Fonnte e3 nidt moalidh fein,
bmaei%n?ege 1:fbe s;mefr,btttlld)eb‘lzf[hﬁt @i; in g%en Sdladyten, die
n raben Stnaben mordeten, mit der Waffe je .
uber%fctbeﬂt l%ﬁéte?" e s o

idyter bif Eniridend die Sdbne aufeinander. Mit eijer-
ner Jauft prebte der Sdmerz jein Perz gujanumen. . s
%lt 'ger %,!tafje igr;; bberb.ﬁanb e s
ars nidt in Wabrbeit o, wie der alte Mann e3
jdyredlide _{Dtogl_ld)feit. binjtellte? o

# totete ihn nidt,” jdrie eine Stimme in feiner Seele.
,1nd wenn er durd) meine Hand gefallen ivire, hitte i) an-
ders handeln fonnen, hanbdeln diirfen? Bflicht und Ghre gebot
€3 mir. €3 war chen der Rrieg. Yvonne muf e3 einfehen.”

% ,,@lg wird e3 nidht!” hihnte eine andere Stinume. ,Sie
Iviirde did) verabidieuen, wenn fie €3 wiifite . . . Nie diirfte
fie 1 "2 Szene wifien, nie erfahren, dak du einen der Brii-
" et desicte 305 ©

ubert deutete da3 Sdyweigen feines Gaftes falid.

»30 1ill Poonne felbit rufen, da Sie mir nicdht glauben,”
murntelte er feufzend und flingelte. :

Cie fam, fdlanf und fdmal, im tiefen Edivary der
Trauerfleidung, dasd @efiditdien verweint und vergramt. 9Nls
fie den Befuder erblidte, der bei ihrem Gintritt aufiprang
und ibr in Iettgeuj'd)ufmrf)em Berlangen entgegenfah, Huidite
ein roﬁger Sdyein iiber ihre Wangen, und fie jtie einen Sreu-
denfdjret aus. Aber jih erloich der Glang ibhrer Augen wieder,
ibre %ge berg_er'rte ?‘;tlﬁ‘: Geelenqual,

HBarum diejen Keld), o Gott?” ftobhnte fie, ai
e Eﬁnb Igmenb. ftobnte fie, zitternd an

~Hein Kinb, diejer Herr begehrt dich zum Weibe,” be-
gann Aubert, aber fie hieh ibn mit heid)mflraenber Handbetve-
gung jdiweigen. Sdwere Trdnen rollten unter ibren ge-
fenften Lidern berbor, al3 fie miibjam erwiderte: &8 darf
nidt fein! MWie fann id) einem ©Sobne jenes qgraufjamen,
feindlichen Bn!{eﬁ anqehdren, dad mir die qeliebten Briider
raubte; das meinen Laoter aus feiner Geburtsitadt vertreibt,

%
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weil er fid) von den Eindringlingen nicht unterjodhen laft,
weil er Franzofe fein und bleiben willl Iy bin eine Todhter
des ungliidlicdhen Franfreidh; zwijden uns fann feine Gemein-
jamfeit bejteben . . .”

AI8 fei fie am Ende ihrer Krdfte, brad) fie ab und floh
ausd dem Fimmer. Kein Blid ihrer dunflen Augen fand mehr
den Weg zuriid in dad jdhmerzbewegte Gefiht des jungen
Mannes.

€r verabidyiedete fid) in gramboller Wortfargheit.

€3 mwar ibm wieder gumute, wie an jenem jdyneefalten
Wintertage vor Le Mans; er glaubte, die Trompeten wieder
gu boren, wie fie feierlid) an den offenen Riefengriiften bder
Gefallenen bliefen:

€3 it beftimmt in Gotted Rat,
Do man bom Liebjten, wad man hat,
Mup jdeiden!

1I.

Biersig Jabhre waren ins Rand gegogen feit den
Gdyrecfenstagen der Belagerung von Med,

Die Auguftjonne ftrahlte auf die Taujende Jdlidter
Streuze und Grabdenfmaler Hernieder, die auf weiten Feldern
um Ddie ftarfe Grengwad)t ded Neidhed fidh ausbreiten.

Aus allen Teilen des BVaterlanded mwaren Minner jeg-
lichen Alterd Berpeftrdmt an bes Meidhes Weftarenge, su den
jedem fiihlenden Menfjdhen teuren Statten, o einft ungdbhlige
Zapfere ihre Baterlandaliebe und Konigdtreue mit dem Tode
bezablt Datten.

Zief ergreifende Feiern waren an den weibhevoll gejdmiid-
ten Gedddtnisititten gebalten worden, mand) ziindende Worte
gefprodien worden, bei denen bdie Blide der Jiingeren heller
auflendhteten im ftillen @elobnifie, feftsubalten an bden Heis
ligen Giitern ber deutfchen RNation, wahrend fie in den alten
Beteranen ftolz-wehmiitige Crinnerungen wedten, die ijre
Nugen mit Tranen fiillten.

Nun war der lebte der Gedenftage herbeigeforimen, der
Chrentag der Shlachten bei &St. Privat 1Hnd Gravelotte.

S ungdblinen Sdaren waren die Meniden hinaugge-
ftromt gu den Grabern der Gefallenen. Die Shimiidurig dex
idlidhten Rreuge mit Krdngen und Blumen, erbebende Chorile
und patriotijde Gefdnge ivedjielten mit ftimmungsvollen Gie-
dadytnisreden und verbanden fidh mit dem Bilde der aus allen
@tanben,unb Alterstlafien gujammengefetsten, der Weile der
Gtunbde fid) berwuhten Teilnehmerfchar au einer tief eindruds-
vollen, jedem unvergehlich bleibenden gelet:

. Aus der Gedentfhalle des Friedhofes von Gravelotte trat
mit dent iibrigen Beteranen ein Offizier, deffen Fraftboll breits
fdhultrige, ftraff aufgericdhtete Geftalt und jugendlich Bell
bliende Augen in_angiehender Sontraftwirfung u feinen
mit der Runenidyrift der Jabre bededten Jiigen und feinem
!‘DEIBE!H %mre ftc;niben. ;

v {djien auf femand zu tarten, denn er fpibte, an einer

Wegede fid) aufifgllenb, aufmerfjam umber. Sett leuchtete
fein BlHd auf. Die Abordnung eined der Regimenter, die in
den einftigen blutigen ugujttagen fidh ausdgezeidinet, mar-
ihierte borbei, um an jeinem unmweit gelegenen Denfmale nod
eine Feier au veranftalten. Der alte Oberft nidte einem der
bie bteilung fiibrenden Offiziere, einem hodygervachienen
jungen Rentnant mit marfanten Biigen, viterlid) ftolz 3.
. Da borte er binter fid) eine frijhe Maddenjtimme in
jubelndem Entziiden audrufen: ,9O, febt nur dort priiben
diefen jdhonen Offizier! Da vorn, der grofe Blonde. Reld)
ein :s;'ndg%tger ED?nnnl’c’h

miifiert und aud) ein Flein wenig ftolz erfreut, drebte
Oberjt Riditer fid) um, die junge Sdwdarmerin ﬁcfb anaufebgn.
Dod) fein joviales Licheln wandelte fich jah in [tberrajdung,
ja Bejtiirgung. &afjungslos auf das elegante, zierliche Map-
dien nieberjdhauend, ftie er ftaunend, unglaubig, in Halber
{Emg&: bal%c?xugd’bernor: Doonne ., . .2

e Middens tiefidivarse Augen bifneten fidh iveit.
Grengenlofe Berbliiffung malte fidh in dem fiifgen @zgd)tdjen,
%n_f ?ptl;rlé;)d)ﬁber gcsl;ege 8alft¢%u erfter, holdejter Jugend lag.
Lie findlid) offenen Mienen jdjienen zu fragen; ,,
du mid, fremder Mann?2* ki N Srsan

Aber fchon hatte Lter alte Herr fid) gejant.

',,EBerau[)qu, nddiges Fraulein,” jagte er berbindlidh,
»mid) narrte eine Sbnlichfeit, eine Grinnerung . . .~

Doch immer ‘vieder fdweifte jein Blid verftohlen qriis
belnd 3u dem raffigen, ie mattes Glfenbein getonten Geficht-
den, den tiefbuntlen, an reife Brombeeren gemabnenden
fugen mit den eigenartig gejdivungenen Brauen, dem fein
gefdoungenen Nisden hin.

€3 jdyien ibm wie ein Wunder.
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Kﬁ;—ﬂ Bausfranenblitter, |~;~a\/<|l

Erhed’ aud) du aus Gram und Sorgen,
Bebeugte Seele, dein BGeficht

Und Loffe, dag ein Mjtermorgen

Aus dem Karfreitagsduntel bridyt!

PRecTdpmudk,

Ju Feitgeiten hat die Hausfrau wohl den Wunid), durd) eigene
Miihe etiwasd zum Shmud tes Haufes, ber Fefttafel beigutragen, und
bie verjtindige Mutter verjdumt es nidyt, die Hilfe der Kinver in An-
fprud) au nehmen, denn nidt3 madyt Kindern eine Fejtzeit lieber als
das froflide Vorbereiten im Haufe; ivie gern miihten 1id) die Heinen
Dinde, um etiwasd gum Jimmer- oder iﬁafcl%d;mud beiguiragen! lnfere
Ubbilbungen geigen einige Ofterforbden und ein Ojterei als Bafe, die
eine Oftertafel fehr reigvoll jhmiiden fonnen, denn Gier und Frithe
lingsblumen find ber gegebene Ojfterjdymud. Die Herjtellung diefer
SKocbdjen ijt fehr einfady; fie find aud Hobeljpinen geflodten, die in
etwa 1 Bentimeter breite Streifen gefdnitten werben. Die Fledytarbeit
wird einfad) fo audgefiibrt twie bei den Fledtolittern, welde die Kinder
in ben Kindergdrten fledhten. Bu dem fejten Rand oben an den Korbdjen
biegt man die ©pdne doppelt ifibereinander und ndiht fie mit einigen
Gtiden aujammen; bdie Fledtftreifen werden bdazwijdengendht, audy
bie Henlfel werben einfad) angendht. Abbildung 1 geigt ein Korbden
in vierediger Form; es ijt mit lila Seidbengaze gefiittert, dod fann
aud) €eidenpapier gum Fuiter vermandt werden; einige Kigden und
Sdmeeqlodden  bervollftindigen den Sdmud, und Sdololadeneier
bilden bdie Fiillung. Ullerliebjt ijt dad runde, mit Veildjen gefiillte
Sorbdien Abbildbung 2; hier find der obere und untere Rand feftgendbt.
Ubbilbung 3 geigt eine aus BVajt geflodhtene Vaje in Ciform; fie ift

Luft ausgedehnt werden, Die Wieberverengeruna ded Brujtvawms
ber der Ausatmung erfolgt vormiegend durd) die Claftizitat der qes
brehten und gehobenen NMippen, jum Teil aud) durd) Sujammen:
preflung bed Vrujtforhd burd) die rippenfenfenden Musteln (Baud)-
musfeln 2¢.). Vom Manne wird durd)idnittlich mehr mit bem un-
teren Teil ded Brujtforbd geatmet (abbominaler Typus), von ber
Frau mehr mit dem oberen (foftaler). Die normale Atmung geht
beim Menfden lediglid) durd) die Nafe, in welder die eintretende
Luit evwdrmt und von Staub, Bafterien 2¢. gereinigt witd, Ge:
wijjermagen Nebenwirfungen der Atembewegung, aber fiiv dben Kdrper
fehr widtige Borginge jind folgende: Vei der Einatmung wird
bad Blut der Blutavern ded grofen RKreislaufs in den Brujtforb
ftart eingefogen und dbamit bie vedyte Herzhalfte ftart gefiillt, wihs
rend bie Cutleerung ber linfen Hevzhiljte in die Kirperidlaaadern
etwad erfdywert ift; bei ber Ausatmung ift dad Nmgelehrte der
Fall. GCbenfo wird ber Lympbftvom bei der Cinatmung ftarf in
ben Brujtforb angefogen. Cndlid) findet eine fortwihrende BVers
dnderung der Drudverhiltnifie in der Baudhoyle ftatt. Die Widptige
feit einer normalen Atmung ergibt fid) aus vem Geiagten von felbit;
jedod) wird von vielen Menfden nidyt genitgend auf eine joldye geadhtet.
Ginmal find fehr oft bie Atemwege nidyt ganj frei; Sdwellung und Bers
biegung ber Najenmujdeln, Polypen, lymphoide Wuderungen im
Radyen, grope Manbdeln, Verengerung ber Luftrohre durd) Kropf 2c.
follten baber immer befeitigt werben. Sobann wifien tatfadlid
eine Meibe von Menfdjen mit der Atmung nidyt vedjt umaugehen,
wie der Avjt bei Unterfudjung fiir Lebensverfiderung, Militardienit:
fabigleit 2c. tagtdglid) fejtjtellen fann: fie ziehen bei der Auffordes
rung jur qroptmogliden Cinatmung den Bruftforb jujammen 2c.
Gnblidy fommen viele Perfonen infolge ifres Berufd (RKontor:
arbeit 2¢.) gar nidt in bie Lage, tdglid) thre Atmung jeitweife aus:
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AbG. 1. A6b. 2,

Ofterfdmud.

aud getwohnlidem Gdarinerbaft iiber Redbingrohr gefloditen;; oben am
Rande geigt fie ein Muijter in Blau und Sdytvarz gefiirbtem Bajt aus-
qefilhrl.  Diefe UArbeit erfordert etivad mehr llebung als die Spans
flechtereien. ABBildung 4 geigt twieder ein Spantdrbdien in Form einer
Gibilfte; es ift mit bellgriinem EHiffon gefiittert; eine Heine Chiffon-
idyleife halt den Stvau am Henfel feft. Sehr Biibid) fieht aud) ein
qroBer runder forb ald Mittelftiid auf einer Tafel aus, der in aleidier
Weife geflodyten 1wird und der ringsherum einen diden Kranz von Friih-
lingdblumen al8 Sdmud erhalt und mit bunten Eern gefiillt wird.

Hyviudie fiiv Plereier.
gﬁslein fam bor einer Stund’, a, id) hab's! rufjt du mit Freuden,
egte Eier, tweify und bunt. Dody id) bin nidt gang allein —
Jcb Bin wei — nun judbe tweiter  Willjt du dir nod) mehr erbeuten,
Nad) ben Dunten froh und Heiter! Muft du nur rvedht adtjom fein!

o——
Meber Rtemgpmnafik.

Bon Sanitdtdrat Pr. Votteler,

Die Atmung dient dau, dem Blute den jum Leben ndtigen
Sauerftoff zupufiihren, welder bann teild im Blut felbil, teild in
ben Geweben bes Rorpers (als fog. inmere Atmung) verbraudyt
wird, und die bei Ddiefem Prozep entjtandene Kohlenjdure ausju-
jdpetden. Die Atmung geht zwar ohne Sutun bed Willend vor jid)
und wird durd) die im oberjten Teil des Niidenmarts befindlichen,
durd) ben grifeven ober fleineren Koblenfauvegehalt bes Blutd in
ftavfere oder idywichere Crrequng verfegten Nervenentven geregelt ;
body hat aud) ber Wille cinen, wenn aud) bejdrintten Cinfluf auf
pie Atmungstitigleit, und davauf berubt die Moglidyleit einer Atem:
gymnaitit. Die Grweiterung bed Bruftraums bei der Cinatmurg
eriolgt jum Teil durd) Hebung der Nippen mittels vom Ropi,“ ben
Mvmen, ver Wirbeljdule su lepteven ziehenden Muskeln, jum gropten
Teil durd) Jujammenziehung und Abflachuna bes nacy oben ge:
wolbten Bwerdyfells, worauf bdie Lungen pafjiv durd) bdie “mfo[ge
bes in der Brujthohle verminderten Luftvruds von aufen emfhome_nbe

ABG. 3. Abb. 4.
(it Tegt.)

giebig ju geftalten, jumal wenn fie feine Jeit ober Luit ju Spajiers
ingen, Turnen 2c. haben. Fiir alle biefe Menjdien, audy wenn
Fte gefund find, nod) mehr et Anlage ju gewifien Krantheiten ober
imFalle folder empfiehlt fich nun, eine methovijde Ausiibung der Atem:
beforgungen wenigitens 2—3 mal am Tage vorjunehmen, und jwar,
wie es in der Natur der Sadye liegt, in BVerbinduny mit Gymnaitit,
nidjt ober gany Leidyt befleibet, womdglidy im Ruftbad oder wenige
ftend im Freien byw, bei offenen Fenjtern, jevenfalls in reiner,
nidt gu warmer Luft. Solde Uebungen find nun in Shweden
methodifd) audgebildet worden; aud) bei und werden in neuerer Jeit
perartige Kurfe gehalten. Diefe Uebungen fonnen hier nur in den
Grunbyiigen, nidt im einjelnen bdargelegt werden: sunddyit wird
in horigontaler Lage, bei entleerter Blaje undb Darm umd leerem
Magen, mit leidit angezogenen Knten langjam und tief ein: und auds
eatmet, erfteres durd) die Nafe, leptered durd) ben Ofdrmiy gediineten
und.  Dann wird durd) Aufiegen dber fladen Hianbe des Lehrers
auf den Baud) bes Atmenden ein Drud ausceiibt und lefterer dar
durd) zu verftirltem oberen Brujtatmen veranlajit (og. Widerjtandss
bewegung). In furzer Beit wird dadburd) eine Junahme ber Brufts
ermeiterung bei der Cinatmung um 3—4 Jentimeter herbeigefiiore.
Neben bem doppelfeitigen wird aud) bad einfeitige Atmen qeiibt
durd) Prefjen emer Hano gegen die Bruftwand 2c.; die Uebungen
werden aud) im Stehen und Gehen gemadit und mit Bewegungen
pes Numpfes, der Schultern, bed BVedens, der Arme und BVeme
fombinicrt, Diefe fiir jeden Gejunden empfehlenswerte Verbindung
von Gymnaftif mit methodijder Atmung erleivet nun bei franthaften
Buijtinden ndtigenfalls gewifje Abdnverungen; auf die Anwendung
bei joldyen iiberhaupt fann hier aud) nur fury eingegangen werden,
jumal diefelbe ja immer nur einen Teil der Vehandlung bildet und
nur wit dvgtlidjer Vorfdyrift und Kontrolle ftattiinven rarf. Das
Hauptgebiet fiiv Atemgommaijtit find naturgemdp die Qungenfrant:
beiten, und jwar in erjter Linie die Tuberfuloje der Lungen. Schon
bei blofer Anlage ober Verdadit ijt Atemgymnaitit dringend ju emps
fehlen. Denn ber iiberwiegenve Anfang der Krantheit in ven Spigen
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ftopfung, Leberidymwellung, Hiamorrhoiven, Gallenjteine in den Be-
veid); oft ift BVewbindbung mit Baudymafjage und Wiberjtandsbes
wegungen angezeiat.

~ Guolidy werden eine Neibe andever Krantheiten, befonders Dies
jenigen bes Stoffwed)iels, aiinftig beeinfluft durch Hebung des Alls
gemeinb: finbens und Befdleunigung bed Stofin echiels: Blutarmut
und Bleidhfudt, Fettfudt, Gidt, Suderrubr, Nheumatismus: aund
byit-rijche und neurafthenijche Anajtju:
ftinbe mit Beflemmung werden oft durd)
Atemgymmnaitif gemilbert,

wird unbeftritten barauf juviidaefiihrt, daf bei ber gewdhnlidhen
Atmung diefe verhiltnismagia wenig geliiftet und burdyblutet werden,
fo bafi Bier Tuberfelbagillen fid) viel leidjter niederidhlagen und
anfiebeln fonnen, als an anderen Stellen der Lungen. Wenn nun
vollends die oberen Partien der Brujt eng gebaut und die jungen
Qeute blutarm find, wie ¢8 bei dem fog. ,phthiiijden Habitus”
von Sdywindjudstsfandivaten der Fall ijt, gefdyieht dies um fo
leidyter. Daber wied bei folden Gefibrs
beten fogar jumweilen die operative Durdy:
trennung ded erften Rippentnorpeld vor:
genommen, um den oberen Teil bed Bruft:
forbs ausbehnungsfibhiger su geftalten.
Sevenfalls ift frdftige Bentilation und
Durchblutung der Lungenipigen, wie fie
bie Atemgymnaftit herbeifiihrt, eine Haupt:
bebingung fiiv gute Cntwidlung und Ge:
junbbleiben derfelben, Jn vielen Bolta:
fdulen Preufens werden daher aud) auf
Betreiben ver Gefellichait aur Betamp:
fung ber Tuberfulofe in den Paufen
auf ven Rorriboren Atemiibungen vorge:
nommen. — it fdon eine Crirantung
nadweidlid), fo foielen im Beginn in den
Sanatorien Atemiibungen im Luftbad nut
Den ndtigen Rubepaufen eine grofe Rolle;
et voraefdyritteneven Fillen wdhrend des
NAufenthaltd in den Liegehallen, jur Bers
hiitung eined Schwunds der Atemmus:
fulatur und dadurd) Cridhwerung bed
Nusrurfs. Bei Fieber, Fortjdreiten des
Brojefies und Netgung zu Blutungen find
jie mdt am Play, daber immer dratlie
NAufficht notig. Bei Lungenerweiterung,
dyronijdem Brondyialfatareh und Ajthma
werben Dbefonberd die Methoden geiibt,
weldje die Ausatmung befdrdern, oft fo:
gar unter Subilfenahme von Apparaten
(Boberbieridher und dev eleftrijd) betuie:
bene Bogheanjde Atmungajtubl) oder
mitteljt Bahlind bei Der Audatmung.
Nad) abgelaufener Bruitfelentjiindbung
wird einfeitiged Atmen geiibt behufs Aus-
pehnung der franfen Seite unter Feftitels

MWodernes Belventun,

Jn_ben endlofen, gellenden Totendjor,
der jeit Monden jdjon von den Baltan-
jdladgtfeldern nadh Curopa feriiberhallt,
in die anflagerijcye Totenflage um die Tau-
fende, die unterm finfenden Halbmond ver-
Dluten, mifdt fidh jegt ploglidh tvie aus
fajt unirdiiden Fernen ein Sdymerzenslicd
nod) bon anderem Sterben: die welteridiits
fernde Stlage um ben lintergang bom dret
Mannern oder vier . .. Kapitin Scott ift
tot: ein cingelner. 1nbd in bem Belt, dad
fiber jeinem entjeelten Sbrper fid) ipannte,
fanben die Freunbde, die ifn juchten, an
feiner Seite audy die legten Gefibrien (Dr.
Wilfon, Rittmeifter Oated und Seefadett
@Evand), ftarr, ofune Atem, und Heimge-
gangene Mirtyrer gleidy ihm. Die Jabhl
ber bier ift nidjts, wenn bdie blutigen Hel-
den gefpenitifch tvieder aus ifren Grabern
erjtehen, die Scdharen furditlofer Helden,
bie blind und fejt in Kugelregen und Ba+
jonetttodlder jdritten. 1nd dennod iibers
flingen, iibergldngen bie paar Ramen heute
alle Netrologe, alle Chrennadyrufe fiir er
jdoffene Megimenter und vervodelnde Fah-
nentrdger, die im Sdluftvampf nidt von
ihrem Banner liefen, iiberglangen jie Hel-
bdijder nody, al8 jene beften ?elben mwaren...

Setst erjt werden die unjdaglidhen Miihen
[ebendig, die tamjend ftumm ertragenen
Qualen der Helden der Wifjenjhajt. 1lnd
die Welt hordt aui: all bie Maridje durd)
rajenden GSdneejturm, Treibeis reilt Ge-
fibeten und Gdlitten bdavon, Sdnee-

Der im Shneefturm umjefommene Sidpolarforjder Kapitdn
Robert Scott mit feiner Gattin an Bord ved Sitopolars

Tung der gefunden durd) die Hand oder eft:

pflafterverband, nétigen:
fall3 mit Drehberwegungen
und Wedyjelbujde, welde
bie Ginatmung ftarf anvegt.

Gin weitered Gebret
findo Spradfeher: Stot:
tern wird in vielen Fallen
audfdlieplid) durd) Atem:
iibungen geheilt; dabei ijt
Atmung durd) den Mund
und jorgfdltiges Hausdhals
ten mit bem SLuftvorrat
notig.

Herzfrantheiten bieten
wegen der Steigerung besd
Blutdrudsd und dadburd ins
direften Rriftigung ded
Herzend burdy Trefatmung
in qeeigneten Fdllen eben:
falla ein danfbared Dbijeft,
jogar oft nod), wenn jdon
Wafferfudyt eingetveten ift;
befonberd  Fetthery und
Hergentartung fommen in
Betradt, wihrend Gefaf:
verfalfung eine Gegenan:
jeige iit.

Fiir  alle Unterleibs:
franfheiten bilbet die Ber
lebung Dbe3 Blut:, ded
Lymply:, ves Gallenjtromes
burd) Atemgyumaitit einen
widytigen Faltor, ebenfo dbie
leihte Mafjage ber Dr:
gane, welde durd) bie jtar:
fen Drudiibungen im Uns
terleib durd) erftere bewicft
wird. Daber fallen Ma:

enermeiterung unbd sers
dlaffung, dronijde Ber:

Siop

mit feinen Begleitern in e

jdiffed ,Terra

RNova”, {dludpten, bie

Sapitdn Scotts Fodesfabrf jum Sidpol.
%m 1. Juni 1910 voll frober Hoffnung aussiebend, erveidte Scott mit viev Gefdfhrten den

ol am 18, Januar 1912 und fam auj der

Rirtreife 18 Kilometer von jeinem Depot

inem Sdueejturm um. Gine englijde Hilfderpevition fand am

12. Mov. 1912 bdie Leidjen mit jamtlichen Aufpeicpuungen und einer geologijyen Sammlung.

jid jdblingd auffun und
ein @ejpann veridlingen,
unerfirter Froft, unerhort
feltjit in Poldndhe . . .
Entbehrungen, Kranfheiten
... Mandmal, tvenn die
Hunde nidht mebr fonnen,
bie Menfden felbjt in den
Gdlittenriemen ... Damn
endlid ift ba3 mirdienhafjte
Biel erreidyt (neidlos, baB
der gliidliche Amundien Hier
jdhon fein Banuer pilante),
nod einmal alle Sdyrednifje
auf dem Marfd guciid. Still
geht der eine franfe Freund
hinaus, der fid) verloren
tweif; und niemand mebhyr gur
Qaft fein wil: ,Jd wil
jept hinausgehen und werde
wofl eine Weile Bleiben.”
Der Schnee Hiillt ibnein. . .
Die anberen ringen fort,
unmenjdlid), Heroijd ie
fein Solbat. Gletider rund
um fie, fahles €is, erbar-
mungslod ber Himmel, dasd
furdtbare Sdjtveigen bdesd
Sodmo3 um jie. Und dann
nod) eine Anipanmung, dasd
Teste: die Niederidjrift ifrer
Erlebnijie — mit exftarcten
$Hinden. nficher, ob fie
iiberhaupt je nadi Curopa
gelangt. ©djnee, nidts als
Cdnee.  Cr biillt aucdy fie
ein, ringd um da3 felt.
Das Ende diejer Helden ijt
ba: lautlod, 1laglod fieht
¢3 der Stodmosd ...

Die legte Cintragung
Geotts in jein Tagebud ijt
ein YAppell an das englijdhe
Volf, bie Hinterbliebenen
nidgt im Stidge zu laffen.

Qreuzigung Chrifti. Nad) dem Gemdilde von Crnfjt Qildebrand.
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