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Das Guflav Sdhwad-Denkmal bei Arad. Am 12. Yl wurde auf der
Dodieje iiber bem BWafferfall basd dbem jdhwabijden Didter Bujtap Sdivab
vom Sdjivdb. Albverein erridjtete Denfmal im Beifein bon Enleln und
Urenfeln bes Didters feierlidh enthiilt. Gujtab SHwab twurde ge-
boren am 19. Juni 1792 in Stuttgart und jtubdierte an der Univerfitat Tiis
bingen Philojophie und Theologie. 1841 erfolgte feine Berufung nady
Stuttgart alé erfter Prediger an die Leonhardstirde, 1845 jeine Er-
nennung gum Oberftudiens und Oberfonfiftorialrat. %m 4. Nop. 1850
ftarb er, ein ‘Dodygeidyigter Prediger und Didyter, der mit 1Hland,
Rerner U. a. gum ,Sdibijden Didterbund” gehiorte. Bon feinen
Berfen find am belannteften bie Rieder ,Bemoojter Buride zieh’ idh
aus”, ,Der Reiter und der Bodenfee”, fein Sammeltvert , Die jdyoniten
Saqen De3 flaffiiden Altertums*. Jom gebilfrt aber vor aflem das
Berovienjt, die Shonheit der SHwabijden AL mit didterijgem Uuge
exjdjaut und befungen zu haben, wovon Heute nody veridhiebene Sdiriften
iiber bie A6 zeugen.

Pie Feien des Hrfulenberges. *)

Wenn die Lebel Sckleier weben Und von ihren fippen wallen
Um . Gebirg und Flur, Worte leidyt und leis,
13.'3‘ in der atur Goldner Sagen Preis,
Sidy ein andres Seben. Die behagen allen.
Aus den Blumen, die fid neigen Don des Berges tiefen Spalte
JIn der Erde Kluft, . Wo in em'ge% Had;i 2
Dor des Iinters Luft JIn dem Piblen Sdadyt
Jhre Seelen feigen. Blumen Hodyseit halten.
Unzujdhaun wie jarte Weiber, Don der Erdengeifter Treiben,
Sdyweben fie heraus ﬁﬁtfilid;em Gejdylecht,
Uus des Veraes Haus, nd von Gnom und Knedyt
Jungfriulidye Leiber. Und von Wafiermeibern.
Mit dem Blau der Genjiane, Und die Spindel rollet allen
it der Lilie Glan;, fufjtig durd) die Hamd,
Uit des Rofenbrands Bis daf an der Wand
Gluten Angetane. Morgenlidyter wallen.

lattern, wenn fie Lidyter fehen, Da entfdliipfen {dynell die Srauen;
Jn die Hiitten, wo AUn des Bergs Geftein
Spinnerinnen froh Sind die fel'gen fei'n
Seidne $iden drehen. Llebeln gleidy ju jdauen.
Sefien an der Miade Kunfel, Dody der flacys ift abgejponnen,
in?l'gc Gdijte, fidy, Und die S‘%inbel tubt,
Spinnen emfiglidy Und ein jehnfad; Gnt
Durdy der ddyte Dunfel. Jede hat gewonnen.
S S Guftay ©dwab.

~ *) Wegen feiner cigentimliden Geftalt heift ein Berg ywijden Reut=
ltl:ﬁg;fl: b‘:xnl.b bem Lidtenfiein ,Urjulenberg”, an ben fidy mande Sage ge-
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Was ift fein? Cine fleine Deitere Sjene wurde in einem
Jug, der von Paris nad) Asniéres fuhr, beobadhtet. Gin Herr jigt
ba, ganj vertieft in die ,Timed”; fein Nadbar, dem man den Gng:
lanber auf den erften Blid anjieht, fragt ihn: ,What o' elock
I8 it?“ (Wie fpdt ijt e8?) Der ,Times s Lefer rithet fid nidt und
fieht ben Frager ganj verdut an. Diefer wiederholt jeine Hrage
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faltbliitig. Der Herr antwortet nod) immer nicht. Da mifdt fich
etn britter Meifender, ein Franjofe, ein und fragt: ,Ja, verftehen
Sie denn nidgt engliich?” — ,Rein Wirtden.” — , Aber idy fahre
dod) alle W_Iorgegt mit Jhnen zujammen, und id) jehe dody immer,
vaf Sie die ,Limes' lefen?” —  Allerdings, Das tue id), weil
8 idid ift. G3 ijt gegenmwirtig jehr fein wie ein Aremder aus:
aufeben .. .“

Der jdlaue Jodel. Der Oberforiter von I8, melvet dem
Herrn Orafen, bap bie neue Telephonleitung ing hervfdafthidye
Hodyrevier fertig ijt, und daf der Waldhiiter Jcdel aud) jdjon
ganj gut mit dem Apparat umzugehen verjteht. Hody erfreut iiber
bieje Nadyridt tritt der Herr Graf felbit zum Telephon uno ruft:
wJodele, bift b* da? — ,Jo, ¥ hed’ dhon dal“ — JRannft mic
@’ wen’q wad erjihlen von der eutigen Hahnabal;? — ®any ex:
jdredt erfennt der Jodel die Stimme ded gnd’ Herrn felber, faft
fid) aber jdmell und ruft: R’  Hand, gnd’ Herr — io, o, ¥
fum_n glei’!” .. . foringt vom Telephon weg und rennt im Saus
jwei Stunven weit hinab nad) IW., um dem gnd’ Heren au erjihlen,
wie die Hahnen balzen.

ofl o000 0 Rilerlei Beiteres. 0 0 o o ]];5

Durdfdaut. Junge Dame: ,Troy meined Reidtums fihle ich mich
nidt glidlid. Weifit du nidt irgendeinen Rat, Onfelden?” — Onfel:
»Oenitgt nidt aud) ein Affefjor?#

deidt ausfihrbar. Gin febr fahifopfiger Herr, der mur nod) wber
bem Raden einen fpirliden Haarfrany hat, fommt sum Barbier und fagt:
»Bitte, jdneiden Sie mir rajd die DHaare, i) hab’3 jo eilig. RKann i ven
Rragen umbebalten 2 — »Natilih, Sie dirfen jogar Jhren Hut auf-
behalien,” fagt ver Frijeur.

_ Jrenic des Sdidifals. ,Jbre Shulireundin heiratet ja; bad madi
Sie wobl redt neidijd), Fraulein Lawra?” — ,Nidt im geringjten; wenn
id) o einen haben wollte . .. der Briutigam it zehn Sahre dlter als meine
greundin ' — (Rach 3 Wodpen:) ,Nun, wie war's auj ver Hodjzeit Ibrer
greundin?” — _Gerelih; i habe mid) verlobt!” — »Bad Sie fagen;
mit wem denn?* — Mt vem Vater ded Vrdutigams !~

Aeune SiranRBeif. Doftor: ,Jhr Mann, liebe Fraw, wird bald Nes
forwaledzent fein!” — Biuerin: ,O mei’, o mei’, Herr Doftor, gibt’s denn
bdafitr gar fei’ edizin 24

Pexierbild.

Wo ift der Tourift?

Aenderungsratfel. Silbenratfel,
Am Enbde ift e ftets, jei e3 am fleiver  Du wandelft auf dem Griten mein
Sei e3 am Wald, am Bad), an griiner Durd) Dorf und Stadt, durdy Flur
; _ Peive, und Hain.
€in Beiden eingejiigt, ber Veduine Dad Anbdre ift ein Hoher Ort,
€ntflieht vor ihm mit jGredensbleiher Dad Ganmge blitht am Grijten dort.

Miene. @v. tein. 3. Gald.
Sanderraffel. Aufléfungen

v ow vt eftenropiijhes Ronigreid, aus der vorigen
® s 2 2 = fbonuureid;, Hummer:

- - - * * * * * Ba“anftﬂﬂt D . o e

, : ed Bilverritfels:

: : : : : : : : * % preubijde Proving, Wad man nid;t[oerz

eine neue Republif, ftebt, befist man

MR T e Salmiitant nidjt: — bed Buch-

Sind bie Lindernamen ridtig gejunbven, jo ergeben  ftabenrdtjel3: Glbe,

beren Anfangdbudiftaben einen I0eltteil. 9. H. Elba.

Naddrud unferer aglﬁa(antul wird geriwil{w ue:rﬁ(g:.
Drud vou W. Koplpammer. Redvattion: Tr. . Girlad in Stuttgart.
Verlag vou *P. A. Sant, Altena i. W.
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Maria Benatus,
Bon Elfriede Aofermund-Sdoenhagen.

Bei diefer NRede berithrte die elegante, vinggejdmiidte Damen:
hand fliihtig die Jedyte der Tante; Maria Venatus erbielt nur
ein Ropfniden. Die Grdfin trug eine fojtbare weije Spigenrobe,
mit vielen Volants und Ritjden garniert, dariiber [djfig emen hod-
mobernen bajtjeibenen Mantel geworfen. Cine madtige weipe Straufen:
feder wallte fiitbn von ber feitliden Hutfrempe.

Bejud) einen bequemen
Zefjel bin; fie felbit
jete fid) neben ben
Xalrftubl der Tante.
Diefe hatte aud Hij-
lidyfeit eben die Frage
an die Grdfin geridhtet,
wer die Griife fende.
Da plauderte der junge
Mund von etner herr:
lidgen MReife nady An-
balufien. Jm Golf von
Cadiy fei bie ,Freya”
aewejen. Swel wunder:
volle Tage habe fie dort
mit ihren Lermandten
in Arels Gejellid)aft
verlebt. E8 fer unver-
aleidlid), wenn der Boll:
mond auf das weil
jdpimmernde Cadiz, auf
die wild gerfliifteteniyel:
jen, die fid) weit in die
See  Dhinausjtredten,
leudhte,

Sie feien aud) mit
Nrel in Sevilla gewefen,
aber ein Stiergefedt je
dod) juaujregend. Gine
Pinajje babe fie mit
ihrem Dbeim zweimal
an Bord geholt. Nein,
wie reizend nett jidy die
Wifinger in ihren Kas
binen emmjuridhten ver:-
ftinden!  Und Ayel
fomme ja nun aud) in
einigen Wodjen auf -
laub, Als habe fie mit
ber letten euBerung
jdhon juviel gefagt, brad)
fie ploglidy die Unter:
Daltung, bie fie ganj

Maria jdob dem

Duf dem SHeimweg vom Ernfefeld.

| BWodenBeitage sum Nlfenaer Kreisblatt. |  1ola.

allein gefithet batte, ab. Sie erhob fid. Wie ein Wirbel um-
baujditen die feidenen Riifjden und Falten bie zarte, elegante Ge-
ftalt; dbie dbunflen Samtaugen blisten wie triumphierend dbas ernjte
blonbe Mibden neben dem Rranfenftuhl an. Fliichtiq rveidhte fie
beim Abjdyied beiden ihre jhmale Nechte und war, ohne nodh ein
Wort su fagen, mit einem hodymiitig grazidfen Kopfniden hinaus:
geraujct.

Die Aufflarung, was bdiefer feltjame Bejud) bebeutete, liek
nidht lange auf jidh warten. Die Abendpojt bradhte einen Brief.
Axel teilte jeiner Mutter fury mit, dbaf er fidh mit dber Komtejje
Wera Waffilew verlobt
babe. Seine Braut habe
in eine “duferjt fleine
Feer etngewilligt, unbd
mit Ablauf diejes Kom:
manbos fet ithm ein fiinf:
monatiger Urlaub be:
willigt. Die Hodyzeit
werde aljo {dhon am
10. Juli im engften Fa-
milienfreife jtattfindben.
Sie qedadyten am 11,
Juli 1hre Hodyzeitdreife
nad)y JNorweaen anjue
treten — Dauer etwa
adyt¥odhen ; die iibrigen
brei Monate wollten fie
in Rufsland auf den Gii-
tern von Werad Ber-
wandten, denn fie fei
Waije, verleben.

Still leate Waria den
Brief beijeite, als fie
ihn  vorgelejen Datte.
Das  Augenlidht bder
Tante  jdmwand  jus
fehends, jo hatte Marta
gleid) bas8 Briefelefen
und Beantworten mit
ju ibren Pflihten ge:
nommen., Als fie aber
in Dbie qramverjerrten
Leidendsiige jdaute, ver:
judite fie der Rranfen
jum Troft ju ladeln,
Dod) der Verjud) mif:
lang ; nur ein paar leife
wehe Linien qruben fid)
um ihren Munbd,

Das alles wibrte nur
furje Augenblide, bann
batte fie ibre alte Fe:

r

Nady einem Gemiilve von Albert Gartmann. ftigleit  wiedergemwon:
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nen, und nidhtd verriet in ithrem Weuferen, wie niederfdymetternd
biefe MNadyridht fiir fie war. Die Tante wollte die faum vernarbten
TWunben nid)t wieder beriihren und verjudte aud), vor Maria den
Nufrubr in threr Seele ju verbergen. Diefe fam ihren Pilidyten
nad) wie immer, nur alé fie den Abendfegen las, jitterte ba nidht ein
wenig die Stimme bei: ,Dein
TWille geid;c?e. wie im Himmel,
alfo aud) auf Crben?” Dber war
ed ein Jrrtum?  Beitig gingen
die Frauen im jdmalen Giebel:
hausden jur Rube. - Maria blieb
am Bett dber Tante fien, bis regel:
mafige Wtemziige verfiindeten,
daf eine giitige Fee leid und lind
die miiben ugenliber bder alten
Feau beriihrt hatte. Sadyte [ofte
fte ibre .?anb aud ber Linfen
der Sdlafenden, ftrid nod) ein:
mal in fdeuer Jdrtlichleit bar-
fiber und jdhlof lautlod bdie Tiir
binter jid.

Wie fehnte fie fidh nad) Rube!
Ach, wenn doch der giitige Traum:
gott aud fie bald in jeine Wohn-
girten fithrte! Sdlafen, jdhlafen!
Aber unrubig wdlste fie fidh auf
; ihrem Rager umber. Die nabe

Turmubr verfiinbete Mitternadt.
Guide Linnehogel, Jobannistbal, IRqriq Benatus trat and Fenfter.

erreicbte im Alleinfluge auf einem Die Himmelslidyter gl
g . glanten nod
Tl Subeler dne H8e ebenjo flar und troftlid) wie immer

pon 6600 L, — ) o o A -
o SN~ S auf bie Crde Herab, dod) in Ddie:

jed $ery vermodhte ihr Scein heute nidht ju Ddringen; e3 war
RNadyt Ddarin, tiefe, undurddringlie Nadt! BVergak fie benn
heute jum erften Male, daf es einen DHeiland gibt, der jebes Men-
jdenfind, das fidh) ju ihm wenbdet, voll warmer, treuer Liebe an
jein Hery nimmt? Cndlidh fhlug ihr Pulsd gleihmdfiiger. €38 wurbe
jtiller unbd ftiller in ihrer Seele, und bald war fie eingefdlafen.

K —

-

ja-eine vielleidyt dfiberwdltigende Helle um did) gebreitet haben, —
aber, aber — wer vermag's ju fagen, ob fie fidhy nidht vodh als Jur-
lidht erweift. Nun aeh’! Gott fer mit dir, und gebe er. dafi did
biefer Sdyritt nie gereute. Der Herr fegne eud) beide!”

Mutter,” wandte er fidh fleinlaut nod) einmal um, ,wenn id
wieder an Bord bin, und Wera
bilt fidy filr langere Jeit in Dan:
3ig auf, darf fie dann aud) ju
pir fommen 2

Sie warf ihm einen langen
Blid ju und antwortete mit felt:
fam geprefiter Stimme: ,Die
Frau meined Sohnes ift miv jeder-
seit willfommen!”

»0ab Danf, taufend Dant!”

Betroffen blidte Maria auf,
wie fie, von einem Gange juriid:
fehrend, unvermutet mit Axel in
der Haudtiir jujammentraf. Eie
reidhte ihm bie Hand unbd jab frei
und offen in jein mannlid) jdhones
Gefidht. I wiinfde dir von
Herzen Gliid und alled Gute!”
Ehe er nody eine Grmwiderung fand,
war fie bdie Treppe hinaufge-
hujdt. — — —

Fiinf Monate waren dariiber
verjtrihen. Durd) eine Jeitungss N
notiy erfuljren 8 bdie beiven Steinfold Woehm, Jobannisthal,

- : fitbrte mit einem Ulbatrod-Militdrs
Frauen juerft, bann feilte e3 aud Doppelvecer einen bid jest unerreidten

Axel ihnen mit: er war einberufen :
unbd follte mit der , Vineta” nad SDu:,ﬁtf: g,m;_nn_z‘&?;?_ "g’c’.‘mﬁ,fh
Hongfong. Gr hatte Glid ge:
habt; diefes fdeinbar lesite Auslandsdfommando wahrie vorausdfidhts
lih dod) nur einige Monate; nur bdie Abljungdtruppen aud Ojt:
afien maren heimjujiihren.
_ Januar und Februar jogen ind Land, aber Wera hatte nod)
feinen Befud) im [dmalen Hiudden in der Weidengafje gemadt.
L ! _ Die Kranfe hatte Maria nidtd davon

Al bdie TMorgenjonne goldig in
Mariad Jimmer Hereinflutete, der Tau |
an den Grasdjpigen und Straudern mwie
taufend Diamanttropfden funielte, dev }
Duft der Rofen und ded Jadmind bes
tdubend emporitieg, da jog eine grofie,
ehrliche Betriibnid itber dre Unguldng:
lichfeit ihrer eigenen Kraft in ihr Hery. |
Wie fleinmiitiy und verzagt war fie
dod) qeftern abend gewejen, fie, bie nod) |
vor Monaten an ihrem Verlobungdabend
fo gewif und juverfidtlidh von ihrer
Bejtandigfeit gedadht, und nun gejtern |
abend dieje verjweifelte Hoffnun lofig: |
feit, wie pafite dad zufammen!

Der MWeg ijt dunfel, aber er ift
fur, und eine lange felige Gwigleit
folat ihm. Nidht erfiillte Wiinjdye, mit-
nidhten, erfiillte Pilihten madjen Dden
Wert ved Lebend aus. :

Nad) diejer Crfenntnid ging Maria
Benatus ald ein glidiroher, ftilljufries
pener Menjd) aus diefer Nadyt Hervor.
Die Tante jah erftaunt in jwei glin-
sende Madbdyenaugen und freute fich hery:
lidh iiber die heitere Ruhe Marias am
SRaffeetijd). Unbd fo blieb e8 aud). Aled
ging im_ Daufe feinen ftillgeobnten
Gang. ar jdon in den legten Wodyen
faum Arels Name genannt, fo mwurde |
er nun iiberhaupt nidht mehr erwdhnt. |

Wzurblau Dder Himmel, golben bdie |
Sonnenfluten, und fith und jdwer duf

efagt, daf Arel gebeten, ob feine Frau
ommen bdiirfe, und daf fie darauf ge:
antwortet, ihre Sdywiegertodter fei jeber:
jeit willfommen. Sie wiitbe ja von
Jelbft nicht fommen ; er hatte fie vielleicht
aud iiber Maria aufgeflirt. Jebenfalls
| lebte TWera auf dem Landgute ihres
Dheimd mit allem Lurus umgeben, den
fie natiitlicy in ihrer bejdeivenen Hius-
lihfeit vergeblid) fudhen wiirbe.

Der Miry fam mit hejtigen Stiir:
men und bradyte vad fo fehr gefiivdhtete
Hodwajfer fiiv die Weidjel. Augen:
blidlid) braujte ein Sturm um das etwas
freiftehende Hiudden, viittelte an den
Frenjterldben und peitjdyte berartig Negen:-
mafjen an die Sdieiben, daf jie tlirrten.
Mitten in diefes Unwetter hinein irrte
Wera wie ein heimmwehfranfes Bigel:
den und rettete fidh in bad traulide
ohngemad) voll Beildhen: und Hya-
sinthenduft. Wie eine flugounde Mowe
von den fturmburdypeitidten Wellen aujs
duferite ermattet auf ben erjtbejten Feit:
[andjtreifen nieberjinft, jo warf fid) aud)
diefe junge jarte Frau auf dad Fuf:
banfden vor den Fabhrftuhl. Nidt, wie
beim erften Befud), mwie eine bduftige
Wolfe aud Tiill und Seidenfpigen, flog
fie ind Simmer, nein, jebt verdedte ein
mweiter brauner Samtmantel bie jdwer:
fallige Gejtalt. Dad Antlig war nod)

teten die Rofen; fo hielt ber Juli feinen . in AL | . Dad deut ‘ 7 3 :; é'[ « fjdma'er geworden und von einer frant:
Gingug: Sommerfonnengeit! — Jmwei gét.ﬁ.:'in;af ne:;i;:r ngsiu:u‘lg: mﬁ,gzﬁm 551“‘.‘;;,, %aften!}[ﬁne;btehunflen, munberjdonen

Tage vor feiner Hodhjeit erjdhien ploe gelanvet und in dem proviforijden veutjen Nonjulat untergedradt.

lich Arel. ,Siehjt du meine Berbin:
bung mit Wera Waffilew ald einen iibereilten Schritt an, Mutter?”
fragte ev beim Fortgehen jwijden Tir und Angel.

»Du bijt ja fein RKind, fondern ein fiinfunboierjigjdhriger
Mann, und du muft jelbjt am beften wiffen, was du tujt. Jd
fhmadye, franfe Frau fann did) nidt juriidhalten; aber glaube nur,
wenn dein jeliger Vater nod) lebte, der hatte ed bejtimmt verjudyt.
S Dhabe bisher dih nur dbamit entfdpuldbigt, dap Blite immer
blenben. Der Bligitrahl, der jo jdhlings in deinem Jnnern auj:
geflammt ijt, al8 du in dem Waffilewichen Hauje verfehrteit, mag

ugenfterne jdhienen darin viel ju grop
fite Died liebreijenbe Kinbergefichtchen.
Ratlod jah Maria die Tante an; aud) die wufte nidt vedyt,
was mit vem Befudh anfangen. Scheinbar war Wera ju Fub ge-
fommen, benn bder Saum ber RKleder und ded WManteld jeigte
beutlidie Spuren von NRegen und Shmub.
SMidten Sie nidt ablegen?” unterbrac) WMaria dad peinlide
Sdweigen.
SOa. Mein, Jd weif €3 nidht. Jdb habe ja fein Juhauje.
Mein Oheim hat durd) Spetulation und Spiel hier enorme Berluijte
aehabt; bayu trafen von feinen Giitern in Rupland in lefter Jeit
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gena, jojageid);
denn in dem Lied
ver  Wellen ift
nidt dad feine
jilberne Mitklin-
gen, ivie e bon
asen Tannen dort
perfommt, es ijt
cinfadjer, voller.
0, bad Meer, dasd
Meer!”

o fenne es
nidyt. Meine Mit-
tel reidyten bis-
ger nidyt 3u einem
Hufenthalt an der
See.” - , DahSie
nod an bas Meer
miiffen, it ja
wohl  felbftber-
itindlid); fdjon
allein wegen der
Sdulung Jbres
Auges. O, id
jage Syonen! Aljo
oy ¥ sl g i) mar gdgﬁ

auf Bor-

Eine Feferanin aus Dent(flands grofer Jeit %li};f)enherf gii-
ift mit Frau Pauline Hikfeld, geb. Boding, bre, 81 Jabre nen Qnjel. €8
alt, vor Purjem in Eflingen geftorben ift, bahinge- "st E B
gangen. Sie madite den Felojug 187071 alé Kranten- VAT € was De-
pflegerin mit und murbe mit vem Deutidhen Bervienit: dpriidfendes  auf
freuy und franydfijfhen Audjeihnungen geehrt. meine Seele
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gefallen, jo etivad wie ein feiner Fritbreif. .. . Jd weih nidt
vecht, wie i) ed Jbnen erflaren joll. . . . Sbetne Freude fam
mebr in mir auf, der fleinjte Sdymers batte die furdtbarite
®ewalt und jdien gana felbjtveritindli) sum Dajein gu ge-
horen, das ja weiter nidts als eine Sette von Leiden jei. . . .
lnd fjoldhe Gedanfen und jolde Gefiible Fann id nidt er-
tragen.”

Die jdiweigiame Lejerin lieg dad Budy finfen und jab die
Spredhende mit tiefem Mitgefiihl an. Jd) hatte mid) nidt ge-
wundert, wenn fie ihr mit der weidhen Hand miitterlid) iiber
bas aupt gefabren wire und ein janfted Wort ded Lrojtes
gejagt batte. Die jdhone Frau modpte wohl dhnlides empfin-
den; fie redte fid) Ilebbaft auf und fubr mit fefterer Stimme
fort: ., ging darum ansd Meer. Dad joll gut dafiir jein.
Und e8 ‘machte mid) aud) bald wieder um luftigiten WMadel. —
Und dann Pam dad Grokte meined Lebens.”

Wieder jab i) ploglid auf und fonnte nod) den Saum
pon dem fliegenden Rot erbajhen, das bei diefen Worten iiber
ibre Wangen Hujdte. Und dasd madhte mid) verlegen. Meine
Hand fubr unverjehend nad) dem Malgerdt. Fern horte man
leidte Sdritte. Ein Sonnenbogel jang.

Nicdht beute: bitte, bittel” jagte fie dringend. =

Gofort liek id) wieder Robf und Hand finfen und jtarrte
por mid) in den blinfenden Sand.

Da fubr fie fort: ,Jn der jonnigen Jeltitadt des Stran-
ded berridhte audgelafienes Qeben. Barfiiige Knaben und
Madden biipften fingend und jdreiend den Wellen der fried-
lidien @ee entgegen, befpristen fidh mutwillig mit Wafier
oder warfen den jdreienden Mowen die Refte ihrer Friibitiids-
brotden in die Quft. Wenn bann die fideren Segler bie
Broden mit ibren Sdnibeln fingen, eridoll ein jubelndes
Beifallgejdrer.” (Fortjesung folgt.)
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Au Aniang ved Jahred 1904 brad) in Deutjd)-Siivweftafrita der Aufs
ftand der Herero aus, ber eine bedenHliche Ausdehnung annabhm. RNad) vers
jvieoenen fleineren Gefedten war ber Feind beim Waterberg geftellt worden,
und bier fand am 11. Aug. 190+ die entjcheivenve Schladt ftatt. Den
Deutiden unter Fithrung von Gouverneur Oberft Leutwein ftanven 1488 Ge-
webre, 30 Gejditge und 12 Mafdjinengewehre gur BVerfiguny, wihrend der
Gegner etwa 6000 Mann ftart war. Den jdwerften Stand Hatte die Ab-
teilung ved Majord von der Peyde, die nur 22 Offiziere mit 164 Gemwehren

Sur ¢rinncrung aun die Kdmpfe in Dent{H-Sidweflafrika im Iafre 1904,

und 8 Gejdilgen aujzumeifen Datte. Mit Tobesveradtung Fimpften bie
Deutiden gegen den iiberlegenen Feind, ver aud dem Bujdwer! bheraus
einen rafenven Angriff auf die deutidhe Artillerie erdfinete. Dod) bielten die
Deutiden wader Stand und gingen in geordnetem Ridjug sum Lager
gurid. Die Deutidhen verloren am Waterberg H Offisiere, 21 Mann, wabh-
tend 7 Offisiere und 23 Mann vermundet worben find. Aud bem wid:
tigen Gefedt gibt unfer Bild die padende Siene der hddjten Gefabr wieder, in
ber die beutjden Artillerijten mit grofer Tapferfeit ein Gejdity verteidigen.
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Bonnenbiigel.
Rovelle von Falentin Frauds,
(Foitjepung, )

$eute weih id), daf Ddieje wortfarge Jrau mit den welt-
flugen Augen, die in jajt freundidaftlihem Berhalinis zu
Frida ftand, fid) jelbjt einjam fiiblte, obgleid) fie nur wemg
davon in ihren Worten und Mienen verriet. Jhre Ehe war
fein goldener Traum gewejen. 1Und dod) jdhien eine reidpe
pergebende Liebe idhon in jenen entlegenen Ungliidstagen in
threm Herzen erwadyien 3u jein, eine Liebe, die nun ihre Gr-
imnerungen verflarte. Jd) habe gwar nie nad) ihrem Sdidial
gefragt. Mir geniigen bei joichen Befanntichaiten, die mein
Jnnered nicht jonderlid) in Anjprud) nehmen, vorlaufig jdon
thre tagtaglichen Handlungen und die Art, in der fie von allem
reden. €3 mag bier allerdings audy der Umjtand mitgeiprodjen
babent, daB die andere mein ganges Sinnen und Sein beftridt
batte und mir Ritjel genug aufgab. Frau BVogt war im
ibrigen eine duBerjt einfade, fiirjorglidhe, treue Ceele, ein
§D2emd}enhnb._ha3 nidt mebr viel vom RLeben erivartete, fiic
jeden freundlidhen Bld danfte und fidh nur faum wie ein
Sdatten bemerfbar madite. @eradezu roh wire es mir darum
borgefommen, fie mit irgendeiner foridhenden Frage an Beiten
gu erinmern, Ddie fie augenideiniidy unter den Fiiben Batte,
langft jhon. Die gleihmapige Gejeptheit ibrer fargen Worte
jtimmte aud) jo qut, fo ie jelbitverftandlid) ju ibrem gerdujd-
[ofen Wejen, daB e3 einem durdaus midyt weiter auffiel. Dieje
Stille und Selbji i it bildete gemwiffermafen eine rt
Sdyugiwehr gegeniiber der Welt, die es etwa verjudien follte,
thre Bergangenbeit zu durdyforihen. So modte fie denn in
fih verjdlofien bleiben in ibrem ftillen Fenjtertvinfel abjeitd
der grofen Strafe. . . .

__ Deito_eifriger faujdhte idh), wenn Frida ergdblte und ifr
friiberes Qeben vor mir aufbaute. AMes gewann da Beftalt
und Eprade. Jede Bewegung, jedes Wort, jeder Blid erjdlof
mir dabei neue Seiten ihres Ynneren. Gar mandymal freilich,
gar mandymal entdedte idh audy, da¥f meine Beobaditungen und
Empfindungen zu folidhen Schliiffen fithrien, bag ndts jo
ider fei, als einen Menjden redyt su verftehen. Jd) jab fie
al3 fleines fittfames Middhen bor dem mweifen ®iebelbausdhen
einer Wiener BVorftadt fpielen, in dem Gdrtdhen bder @emiife-
frau, bei der ibre Mutter mwobnte, die roten Sobannistrauben
najdien, die weiBen Hembdchen begiehen und bdie Raten iiber bie
Blumenbeete jagen . .. ) werh gang genau, Ivie fie ausjah,
al fie in die Scule pilgerte: Hlaues Rleid, Jadenidhiiracien
Ringelftriimpfe und quiefiende Schube, im Winter einen Apfel
in der Hand, im Riridenmonat blutrote Jwillingafirichen an
den Dbrlivpdien. . . N la3 ausd ibren Augen den Nadhall
bed Jubels, mit dem fie jum erftenmal den Pupbenladen
betrat, horte im @eift die diinnen Weifen der Rinbderlieder, mit
denen fie die Mutter auf dem Gang sum Prater unterbielt unp
da3 Betteln um einen Peller fiir die arme Frau bor dem

©piiter fam fie gu einer alten Sdneiderin in bdie Lehre,
weldie einjt in der Garderobe eines Theaters gearbeitet batte
und nidht miide wurde, bon der [ingjt begrabenen Hoffnung,
felbft einmal eine grofe Biihnendame zu wenden, 3u erziblen,
Den Grillparger und Laube Hatte die fait audmwendig aefonnt
und ag fiir Tag Stiide ausd deren Werfen bergefagt, al8 jtehe
fie bor einem grofen Publifum. Am Schiuk, wenn fie fich
berfdinauft batte und die redhte Hand auf ihre Bruft prefte,
fom bann jededmal die Mabnung: ,So eine muft werden.
Das i8 a Baudi.” Oft hatte fidh die Fleine Nibmamiell auch
g:rfgen ©piegel ftellen miifien, dak fie merfen lerne, wie {dhon

Aber die Mutter batte lange nidht gewollt. SHN und
aufrieden fjollte der Weq ihres Rindes werden. ,MNit auf »
Sdonbeit, aqufz Herger! fommt's oa. Doa weify fie Foaner
redit aud; aber im Solide weif er's.” — —

. Mus den fprunghaften Sdken, in denen fie von all diejen
bauslidien Borfillen erzdblte, aus den fliegenden Worten, mit
denen fie bon dem erften Abend im Theater ipradh, biitte idh
idon_merfen fonnen, wobin ihr Schifflein lenfen miivde, und
daf fie Dad werden mufte, was fie audy aliidlich geworden
war, — eine groBe Riinftlerin. Und fobald fie von den jungen
Gd';rLeraen eradblte, die ihren Friiblingsrauid zu eritiden
drobten, und mir dabei jo bewegt in die Augen jhaute, dann
mufte iy fie niederidlagen, um nidht merfen zu laffen, dak
idh in Gedanfen gang ibr liebender, eiferfiihtiger Freund ge-
Wworden ar, der mit ibr aufroudhs und jest am liebjten den
Pinfel bingeleat und leife vor fidh Hin geweint hatte. Bor
diefer garten €eele drang mir alled bid2 auf den Grund des
Derzensd, regte jeded finnende Wort wmeine cigenen Jugend-
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erinnerungen bon neuem an, dag mandes wieder aus demi
Jeebel der Bergefienheit emporgejtiegen Fam, mandyes, dad mid,
an eine innere Berwandtidaft awijdhen uns beiden gemabnte.
Aud) meine Mutter jtand dann vor mir und redete mit ihrem
flugen Saufmannageijt auf mid ein, dod) ja bon der Malerei
au_lajjen, denn eritens und aweitens und drittens, und der
elige Bater. JIn der idwarzen Ledertudyichiirze ftand fie da,
emen grofen Sdiliifjelbund neben der fejten Zajdye, einen
Mehlfledt am Srmel. . . .

So_malten bdiefe lnterredungen mir jtets atoer Peine
Braujefopfe im Kampi mit der niidjternen Umgebung vor.
Gewdbhnlid) jtedte ich in joldien Augenbliden den Robf tiefer
in die Schultern oder mijdite finnend Farben durdietnander,
die id) nadhber gar nidit braudien fonnte. Und mit immer
aleidier Andacht borte ich 3u, ob die von dem Blumengdartden
binter dem Haus oder ihren eriten Berjudren in der Dach-
fammer erzdblte, ihrem erjten Qied:

€1, fommt dod) der Holde Mai,
Wo dasg Feld fid) fleidet neu,
Wo bdie Liifte janfter weben
Und die Blumen auferftehen.”

Un mandem Morgen jaen wir uns aud) jtumm gegen-
itber und lieken nur die Augen reden, laujdyten auf den herzs
baften Gejang bder fremden Gefellen und warteten, ob nidt
das Geidyidt etwas lnermwartetes fiir uns bereithalte. Wenig-
ften3 Dofite id) uiveilen nod) darauf. Und diefed Unermartete
malte i) mir in mander Stunde alg etwas vor, was fiir mid)
bas gropte Gliid jein miiffe, tropdem idh) ja wubte, dag das nie
jein fonnte. ;

Unbd dad Unerivariete blied Iweit, weit wie die Somue.

Ridyt fjelten ertappte i) mid) darauf, daB id aui dem
bejten Wege war, meine Selbjtbeberrichung 3u verlieren. Dod)
bann braudyte id) fie nur angujehen und ihre offene Seele auf
mid) wirfen 3u lafjen. ANE meine jchiveren Briibeleien, alle
meine Gedanfemvanderungen in goldene Jufunftdlande fielern
ié:tfott sujammen wie Kartenhiujer bor dem Paud) eines

indes.

Bald breiteten wir unjere Seelen in leudtenden BVildern
voreinander aus, bald verjtedten wir uns in jdeuen Worten.
Und je beffer i) fie fennen lernte, je unzureichender fam mir
nrein Ronnen bor, dad es wagte, die jeltene Frau 3u malen
und ein Werf jdaffen 3u wollen, dasd ihr ganzed Sein lebens-
boll fefthalte. Jbr Reiditum war zu grof und mannigiad,
mannigfad) wie die wedielnde Pradit der Worgenfarben. Was
wobl daraus geworben wdre, wenn iy ihr um den Hals qes
fallen wdre und fie gefiit hitte in dem Sturm der Leiden-
idait, die, jdyeinbar iiberunden, dod) immer ieder iiber midy
fam? Nod) beute finne idh n traumerijhen Stunden bdem
Worte nad), das id) su jpredhen verjdumt Habe, obmwobl ich
wubte und weih, dak es Siinde gemwefen wire. Nody heute ift
e3 mir in jehnenden Minuten, ald miiffe idy die jdhmale Hand
judien, mit der fie das Tud) auf ihrer Brujt sujammenbielt. . . .

Die Qunft madht ja wohl feinen Unteridied zwijdhen den
veridhiedenen Stinden, fie verlangt nur die Weihe der Kroft.
Und die Datte fie erbalten. Bald aing der Name der jungen
Riinjtlerin von Mund au Mund. Groke Tage famen fiir fie,
Allein ‘e3 widerftand ihr, ausd der Beit threr raujdenden
Triumphe 3u ergablen. Nur dann und wann erinnerte ein
Wort davan, daf fie gefeiert und begebrt war. Das miiffen
iddne Tage fiir fie gewefen jein. Miitterden wobnte bei ibr,
Piitterdren war ihr Shust, ibr ein und alles, bid fie e3 eines
Tages binaudtrugen und fie die drei Hinde Friedhofserde wei-
nend ind enge Grab warf und fidh heimatlos und arm Ffiihlte.
Dod) hinter den tritben Tagen fam bdie Sonne ded Qebens
vieder herauf, und nur gleidy einem Rinderliede wob die Gr-
innerung an dad Mutterber durdy ihre jtille Stube, wo nody
der Efenr und die Grasblumen am Fenjter ftanden, bdie die
alten lieben Pinde gepflangt und gepflegt Hatten. Sy Habe
feine Rlage gebirt, al8 fie davon erziblte; aber es mwar mir,
ald fielen beimlidhe Trdinen in ihrem Jnnern. Shre Worte
attterten dann jedesmal wie fdlanfe Juprefien im Wbendwind.

Und dann fam der Tag, an dem fie mir dad Qekte qus
ibrem Reben erjdblte. Palette und Pinjel, Faum aur Arbeit
bereit, lagen auf der Banf, Frau Vogt [ad in einem Budy, ich
alaube, e3 mwaren bdie ,Aften ded BVogeljanga”, Jd) Batte den
Stobf qefenft und die Hinde vor dem emporgezogenen Nnie
veridirantt. Durd) die Wipfel der BViume ging der Qen in
tiiftiger Gile.

~Horen Sie dad Rauiden, wie ed von ferne gemaltia an-
hebt, fich abdimpft und iiber un3 wieder aufflutet? Horen
Sie has?”

Xy nidte.

~ait genau jo fang das Meer, al8 idh ibn juerft jah. Raft
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nur Hiobspojten ein. Sein {donjtes Befistum, Gorfa-Dudnowa —
vort war id) julest — in Polen, jteyt im Konfurfe; die Vermandten
veijten geftern mittag nad) Warfdau und von bdort weiter in bie
Deimat. Jd) follte mit; aber idy fiivdytete mich fo unbejchreiblich vor
ver langen Neife. Jch habe ja aud) feinen Vater und feine Mutter
mebr! Bitte, darf tch hier bleiben, bis Arel Heimfelhrt 2+

Crgriffen fdauten 3wei Augenpaare auf die jdhone junge Ruffin,
aud deren Munbe jo herjzerreifiend eben Hang: ,Jd) habe ja feinen
Bater und feine Mutter mehr.”

oDerjlih gern nehmen wiv Sie auf; aber ob id) meiner Nidyte
auj Monate die Mehrarbeit jumuten — —*

»Liebe, gute Tante” und bie ftillen, reinen Middenaugen
wurden durd) Tvdnen verdunfelt, ,dbu benfjt an mid), dentjt an
etwaige Mehrarbeit? Nein, fo muft du nidt fpreden. ¢y bin
gejund und frijtig, und Arels Raume unten ftehen dody audy felbit:
verjtindlid) jeiner ®attin jur Verfiigung.”

»Aber jeBt”, wandte fie fid) an Wera, ,miiffen Sie fidy juerft
einmal binlegen, fonft haben Sie morgen ben jdyoniten RKatarrh,
wenn nidt nod) etwas Schlimmeres, Kommen Sie, 1dh Helfe Jbnen.”

®ehorjam li% fid) die junge Frau nad) unten in Arels Sdylajf-
simmer fithren, MWie ein Rind wurde fie von Maria ausaeleidet
und fiel aud) bald von bder Aufregung und anjtrengenven &d[e in
einen tieien Sdlaf,

RNadher fprad) Maria mit ber Tante von der B-jdaffung der

notwendigjten Garderobe und fonjtiger Sadjen von Sdhlof Gorfa:
Dudynomwa; etwas Dienerjdait mufte dod) Bort geblicben fein, die
e8 berididte. ,Ucbernimmift du Ddir aud) nidgt suviel mit biefem
Samariterwerf, mein Hergenafind 724
»dber, Tante, i) tue dod) mur meine Pflidt ala Chriftin;
wer wilrbe wobl nidt fo hanbeln 2
. Bwei Tage mufte die junge Frau das Bett iiten, von Maria
mit der groften Aufmertjamfeit und liebevolljten iirforge gepflegt.
Der Sanitatsrat fprad) vor, unterjudte fie griindlidy und orbnete
ftrengjtens Bewegqung an, mindejtens ti lid) ene Stunbe, und wenn
nidht anders, fo vormittags und nad iih ein Halbes Stiinddyen
fpagierengehen, und nie ausjegen. (Fortfesung folgt.)
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Wie auf dem felde nur die Srudht gedeibt,
Wenn fie Sonne und Regen hat,

Ulfo die Taten des lenichen ur,

Wenn er Glick und Segen hat.

Gelundfieitspilege,

Gejunde Jihue, nejunder Magen! Sabheide Unterfudungen
an Sdullinbern haben ergeben, dag in Begenden, wo viel hartes
und fdmarjes Brot gegeflen wird, die Bibhne viel befjer find, al3
in Begirlen, wo meift Fembrot und Weifbrot verzehrt wirb. Den
Jabnen gebt e3 wie jedem Draan bed RKirpers, wenn fie nidit die
thnen 3uijtehende Arbeit verridyten, fo verlieren jie ihren frdftigen
Bau, fie werden weid) und fdhadhajt. Es ijt qany fehlexhaft, nur
weidie Dinge ju geniefen und alles harte, was den Bdabnen Ars
beit madyt, ju vermeiden. Die Feinbdcerei ijt der ®ejundheit aus
Doppelten Griinden nadteilig, einmal, weil jie den Jidbhnen nidyt
vortellhaft ift, anderfeits, weil die Biffen heruntergeichludt werden,
obne dap fie dburd) hinreihenves RKauen fich geniigend mit bem
Cpeicdhel vermiidht haben. Gerade bdieier ift fiir die Bernauung
bodyft wicptig, und Menjden, die hajtia efjen und nidyt qebdrig
fauen, leiden meift an Magen: und Bervauunasditorungen aller
Art. ,Vian beberzige, dafs die Verbauung im Munde und nidyt
erft im Magen beginnt.” Nur durd) Sujammenarbe ten aller Oy
gar e und Abjouderungen, die fiir diefen widtigen Aft erforderlid)
find, wird eine qefunde und normale Berdauung herbeigefithrt,

Das Beridluden beim Gfien, ein unanacnehmes Greignis,
fommt bei Grwadjenen und RKindern felhr haufig vor und fann
unter lUmijtinden gefabrbringend fein. Gine jdmelle Hilfe ift in
einem folden Falle, wenn man die Arme des Patienten ferzens
gravde hod) it bie Luft jtredt und etwas nad) Hinten bemgt. Bei
diefem Crperiment mweitet fich der Rehlfopf, und das lajtige Etitf
Nahrungsmittel, vas die Not verurfadst, wandert feinem Bejtims
mungsort, dem WMagen, von felbjt zu.

Fiivae Baus.

Gegen eingeniftete Motten in wollenen Kleivern gibt es Fein
befjeres Wittel als Ausliiften, Biivjten und Wajden. Um das
Cumiiten der Motten ju verhiiten mwird empfoblen, zwifden Ddie
Rleider, Wollzeug ujw. Rainfarn, Wermutfraut ober bergleiden 3u
leaen. Man verlafje fich auf derartige Mittel aber nidt gu fehr.
Sleipiges Klopfen, Biirjten und Litften ijt befjer.

Rorgefledyt an Stiihlen reinigt man mit Seifenwaifer, bem
man juvor nod) etwas Spivitus jufest. MNatiieli) muf die Politur
ver Gtithle geidyii st werven, was durd) Auflegen von Tiidhern qe:
idyieht. Man reibt mit einer Heinen, nidt u barten Biirite, weldye
man ofterd in bie Ceifenldiurg taudt, bas Robrgefledyt ab, be-
ftreut e3, folange ¢8 nod) feudyt ift, mit Sdywefelpulver, [dkt es
g;é jum Trodemwerden liegen und biirftet es bann mit trodener

ﬁfﬂe abo

Um Tintenflede aus hellen Stoffen, Tifdwijde, Blufen ufw.,
iiberhaupt allen waicdpedyten Sadyen ju entfernen, tue man etvas
Saly varauf. triufle Jitronemjaft nad), rebe den Fled vorfidtig
und fpile fofort nad). Der Fled ift fofort verdwunven.

Raffeemublen, in bdenen fidy infolge feudyter Raffeebohnen
Sdmup angeiegt hat, fo dah das Mablen jdwer vor fid) gebt,
reiniat man, indem man Jeifes Waffer in den Tridhter der Miible
gicht und den Schwengel fdnell umbdreht. Der Sdmug bt fid
badurd) ouf unb flieft aany leidt ab,

Um Bicr oder Wein ohne Eis 3u fihlen, lege man nafje
Tiidber um die Flaid.n und fepe lehtere dann der frijden Luit,
am bejten der Jugluft, aus!

Blumenpflege,

Ritterfporn. Der Nitteriporn it eined unferer jGonjten unbd
reid) blubenven Sommergewidyfe, bas obendrein den BVorjug fHat, fidh
leit durd) Ausfaat vermehs
ren ju larjen. Die Samen
werden entweber im Spit-
herbit gleih auf bas Beet
gefit, wo die Pilanzen flehen
lollen, ober aber im Mirz
ins falte oder halbmwarme Mijt: |
beet. Audy an geidyupten war- |
men Stellen, 3. B, auf Beere
an ber Eiidfeite eirezr Maues, |
fann ber MHutteriporn nody mn
qutem Criolg geidt werben. |
Die einjdbriven Arten eidy
nen fich dburdy) aup:rorventlicy:
Blibwilligfeit und bitbfden |
Wuds aus. Das gilt beions |
ders vom RaifersJitterfporn |
Der feinblittrige Bujd) bes |
fteht ausd jablreidhen Bliiten:
ftengeln, vie, mit bidht gefiillten |
Bliiten befefst, einen einzigen |
riefengrogen  Blume jtrauvf |
bilben. Die Pflange verlang:. |
aur guten Gatwidlung eire
tief geloderte, friftige, nafe
hafte }Erbe. Gs gibt aufer | _
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und leudytend farminvote, die befonbers auffilliy und fehr befos
rativ find, ,

Die Sdyildline der Oleanderbiume vertreidbt man am beften
mit einer ftarfen Abfodyuna von Labaf. Bigarrenitummel fonnen
bazu vermendet werden. Die Lflane wird einiye Jeit in die Briife
getaudht und jpdter mit reinem Wafjjer wieder abaerpiilt. Das Ein-
tauden mup wiederholt werden, wenn nidt alle Liufe jugrunbes
gegangen find. Cin ju warmer Standori im Winter begiinjtig
bas Verlaufen der Oleanver,

Fiiv die Bitdge,

Preielbeeren cinmadjen. Diefelben werden forgfiltia ge-
lefen und gewaiden; auf 5 Liter Beeren vednet man 1 Kilo aes
ftoenen Rrijtalljuder. Auf 500 Gr. Juder nimmt man L4 Liter
Waffer, fodt es auf, tut die Beeven hingu und lifit es [angiam
foden bis die Beeren jujammenfallen, was ungefalhr nad 1/, Stunbde
geicdyieht. Die Preifelbeeren find am bejten, wenn fie nody nidht
u veif find, alfo eine hellvote Farbe haben, da fie in diefem Bue
ftanbe am bejten gelieren, ; 9. Bobn.

Gricsbrei und Wpfellompott Jn 3 Liter Mild), die fodyen
muf, lat man 250 Or, Griesmehl einlaufen, gibt em Stidden
Butter, etwas Saly und Juder davein und [dft alled unter jtetem
Umriisren gu einem didliden Brei einfodhen. Dann gibt wan ihn
mit 3uder und Jumt bejiveut ju Kompott oder aud) ju einer Higes
marfiauce ju Tirdh. Frant,

Tomaten eingulegen. Die gewajdenen, abjetrodneten To-
maten, beren Haut niemals emgerijjen fein darf, werden in ein
Cinmadiglas ober einen Steintopi aepadt und mit Weineffiy bes
goffen, der juvor abgefodit uno abgefiblt ijt; man fann aud) Wein
uno Gffig nehmen, Vor dem Gebdraud) find die Tomaten eine
Stunbde ju wajfern und dann wie frijde ju verwenden,
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L. Tychidwungfiemmen gum oug:al mit Anlcgen ded redyten Mrmed, 1. eie;n: Hezmann. — 2. Krenglivpe und Audlritiden sum fofortigen Fafen. 3. Sieger:

affert. — 3. €turiwelle und Hedten iibersd

Was niifkt das Turnen der Gelundheif?

Wie im Altertum, jo ift aud) in der Gegenwart allgemein
anerfannt, daj nur gejunde Menjdjen, die die frajt und Be-
weglidfeit ihrer Glieder tmmer jteigern und fie ridtig gu ge-
braudien iiffen, imfjtande find, im Lebensfampi fid) durdhzu-
jegen. Sport und Spiel ijt wohl nie jo fehr und jo allgemein
bont hod) und nieder gepflegt worden, wie zur Jepizeit. Und
jelbjt, wenn foldie Bejtrebungen zu ungejunden lebertreibungen
ausarten, bleibt dod) ein verniinftiges Maf immer beredytigt.
Durd) die regelredyten, jwedentjpredienden Turnbewegungen
wird jdon bdie gejamte Lebenstatigfeit des Rindes wejentlidh
erhobt. €3 gibt im gangen Rorper faum ein Organ, dad nidit
gu etner erbobten organijhen Leiftung die Anregung erbielte.
Bunddit und direft wird das Musfelipitem erregt und zu ver-
ftarften Jujammengiehungen beranlaht. Gleidyeitig ftromt
nad) einem befannten phyfiologijdhen Gejete das Blut in leben-
digerer Stromung in dad TMusfelgewebe ein, um zur Neu-

ed. 3. Sieger: Stollfteiner. — (Pbhot, & Krimer.)

Stand gefest, auBergewdbhnlidie Anjtrengungen durd) Laufen,
Bergjteigen wu. dgl. 3u ertragen und jdddlichen Witterungs-
einfliiffen und ploglidhen Temperaturveranderungen zu wider-
fteben. Daber find Turniibungen ald ein Hauptverhiitungs-
mittel der Lungenidivindjudit gu begeidnen, und Taufende von
WMenjdjen, die jdon in der Jiinalingszeit ein Opfer der fo ver-
derblihen Rranfbeit find, batten dem Leben erbalten werden
fonnen, bhdtten fie idhon im Rindesalter ihren Atmungs-
organen bdie redjte Pilege angedeifen laffen. Mander Jiing-
ling hat durd) rechizeitiged Turnen die Krantheit ferngehalten.
Nod) auf ein andeves Leiden ijt hinguweijen, das jogenannte
Hamorrhoidalleiden. Diejed Leiden berubt bauptiadlidh auf
einer Trdgheit ded Blutlaufed in den lnterleibzorganen und
auf Stodungen des Bluted in deren Blutgefigen und hat in
der mangelhaften Rorperbewegung feine iidtigite Urjache.
Bejonders der gelehrie Stand, der eine mebr figende Lebens-
weije fiihren muf, ift der Hamorrhoidalfrantheit am meiften
prei3gegeben, und hiergegen gibt e3 fein beffered BVorbeugungs-

bilbung der Musfelmaffe verwendet su werden. Der Musfel mittel, als dasd friihzeitig angemwandte Turnen.

ird bei die- Cinen madys
om o igen, Ginf
. iibt bas Tur-
qung fefter, nen auf bie
fh:nffer,' unts Haut. Die bers
gJfic;n d)‘eltl:; ftirtte Hauts
oy o erg audbdiinftung
(animalem) e
Mustelfojern braudte
itbertrigt fjich @tuﬁeml?ébcm
aber aud) auf Sorper und
die innern, un triigt viel dazu
willtiicliden bei, bem Blute
Ramentlid) jeine Reinfheit,
wird das Herz feine normale
r;&gﬁcﬂz% WMijdung und
1? e ﬂe!t Bejd)affenbeit
3 . Ie: gu  erhalien
?ungen msge- ggg};n 1eber%1i1;
tmt%utd) die Haut ift aber
:rp}ogte Titig: aud) in ibrer
nettngt:fngmft_. gangen Aus.
den ﬂud‘)mgzé a@e'[mgng -
Lungen  ge- Fom Stadionfurnen der f‘-illl_dcu Turnerfhaff: Auf bem Stadbion bed Cannfiatter Wafjend veranjtaltete die ﬁ?bu;;m
ftactt; fie er- idwabijde Turnerjdhaft am 12. Juli unter Leitung von RKreidvertreter Prof. Ladenmaier ein grofsiigiges Turnfeft. ben. bon denen

langen ein Bei lzletp Gerdteturnen, ju dem fih 163 Zeilnehmer gemeldet hatten und von dem wir oben einige bejonderd fdmie: ufz’: Bend
feiteres  Ge- rige Leiftungen in vorjiglider Darjtellung wiedergeben, wurbe Staunendwertes geboten. Gbenjo intereffrnt waren ¢ .(“e FLoen
o A g: Darbietungen der Sedyslampfer und ver Turnerfediter und namentlidy die Freiibuugen, die unjer Bild eist. Sinnesner-
: gen 1000 Tuner gaben bhier unier Qeitung von SKreisturnmwart Held einen Beweid ifrer gleidmakig ausgebil- ben) die Fu-
ben in Dden Deten RKorperfraft und Gewandipet. — (Rhot. P. Sobhn.) ftindbe  der

gefidftigt und widerftandsfibiger gemadt. Der erhohte Stoff-
wed)fel und die verjtirtte Titigleit aller Abjonderungsorgane
dienen dagu, die fejten und fliiijigen Bejtandteile des Organidmus
wieder 3u erfegen, Durft und Appetit werben rege, und die am
geregten Verdauungsorgane fithren den BVerdbauungsprozel leidyt
und ungejtort zu Ende. Cudlid) hat die Exmiidbung des Muskel-
ipftems einen rubigen, fejten, erquidliden Sdjlaj zur Folge.
ber aud) der Einfluf ded Turnend auf den Geift und defjen
Entwidlung ift nidt unbedeutend. Sdon die Belebung desd
Stoffivediield und die befiere Blutmijdung jdaffen im Ge-
birn, dbem Lrgane der geiftigen Tatigleit, neue Fajermaffe und
cine fejtere Subjtanz. Der mehr nad) aufen geridhtete (zentri-
fugale) Blutlouf verhinbert Anjammlung und Stodung ded
Bluted in den SKNopfadern. Die WMunterteit, Lebendigteit,
die Jrijdhe und Spannfraft (Clajtizitat) des Geifted werden
wieder hergeftellt; die Gramlichfeit, der Mijmut, die Sdywer-
falligfeit verjhwinden, dad Gehirn iird entlajtet und gebt

Wille ivird gefraftigt, einerjeitd die Tatfraft erbobt, anderer-
jeitd die Widerftandsfdabigfeit gefteigert, jo dak jdhadlide Ein-
fliifie, demen das jdiwade Kind audgefett i1ft, namentlid) Ge-
miit8belwegungen, an dem durd Turnen geftarften Rinde
jpurlod voriibergehen. ©o bildet fidh idhon frithseitia der Eha-
rafter, der Snabe wird zum Manne ergogen, und aud) bei den
Madden mwird durd) dad mehr und mehr fid) einbiivgernde
Midchenturnen ein gejiinderes, widerftandsfibigeres Geidyledit
herangezogen. Aus der Gemwandtheit, der freien und leidyten
Verfiigung des Willens iiber eingelne bejtimmte Muslelgebicte
entividelt fid) die tednijde Gejdyidlidileit, welde fiir die Folge
im Berufsleben wohl 31 berwerten und die nidhtd anderes iit,
als die leidhte, feine Handhabung der Musfeln nad) gewifjen
Sielen hin. Die Seele gelangt gur Herridaft des Kdrpers.
Dadurd) fteigert fid) dad Selbijtgefithl, bdie Selbitinbigleit,
der Mut, die Geijtedgegentvart, die Jabigleit und die Aus-
bauer.
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™ Dinge ind Bewuitiein gebradt werden. Diefe Nerven werden erfrijd)t und neu belebt wieder an die geiftige Arbeit. Der

Gedtcht von J. @. Klent, Cannftatt,

Wie Bold erglingt das Uehrenfeld,
Dom Windhaud) fanft bewegt,
Die landlid) traumveridylafne MWelt
Lun wieder frifdy ficdh regt.

Rornernte. Nad dem Gemalde von Hans P

Bald raufcht das Horn beim Senfenfdywung MWenn dann die Sonn’ vom Hinimel lokt
Und Praff’ gen T‘i.d:pel{d)lag, Den lieben langen Tag,

Es regt fidy fleifig alt und jung, Wenn fein Gewdlt, fein Wetter droht,

_ Sobald beginnt der Tag. idyt fallt ein Hagelidhlag:

Der Sdynitter west die Senfe blant, Nidt lang’ fteht's an, fo liegt das Heer Dann fahet der fhweren BGarben viel
Dag fie glanst fonnenhell, Der Halme ausgeftreut Das Sdmittervolt nad)y Hauf’

Und Burfdy und Maddhen, ftarfund fdlanf, Am Boden, wie em ftilles Teer Und rubt erft, wenn es ift am Siel,
Sind hinter ihm jur Stell’. Jn tfrauter @infamdteit. Don feiner Arbeit aus.
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