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Cir Auftin Chamberlain, der englifjdhe Marineminijter,

witbt bei Wajd)jrauen einer
um Gtimmon filr die
e ndber der Termin de
defto beili%r entbrennt der
Gtimme.
Rame und Ausfehen fonjt nu
war, juchen die Wahler bei
fudgen mit allen woatsln, fiiv

Qonbdboner Grofwijderei
konjervative Partei.
r anglijden Wabien riidt,
Kampj um jede eingelne

ie beriihpmten Kanbdidaten, Manner, deren

r durd) Jeitungen bekannt
ihrer Urbeit auf und over-
ihre Partei ju werben.

Ber oder mindejtens ein_ mittelhoher UdTaf
nidyt gefundheitswidrig, jondern fiir Ddie Ge:
jundbeit einjad) geboten iein Rann, ebenjs wie
ein Monokel nidht in allen Fdllen von euner
jonderbaren  Gitelheitsanmwandlung  ieines
Trigers ju erziblen braucht. Jm itbrigen joll
man einer Frau, die befjer ¢inen jlacden AL-
jofy triige, wenigjtens jum ®Bejelljdyajioiieid

gen in feiner ,Bubde” anbringt. T[m iibrigen:
wogu gibt es die herrlide Cinrihtung der Be-
burtstags:, Weihnadyts- ufin. Gejdenhe? TMut-
ter, Tante, Sdpwejter und — vielleidht aud)
jhon eine Vraut mwarten ja nur darauj, dem
,armen* miblierten jungen Mann 3u jolden
Gelegenbeiten etwas 3u {dhenken. RNatiirlid)
nichts, das der Sobhn, Neffe, Bruder oder Brau-

einen hohen, vielleicht jogar iiberhoben bfaty| tigam mit einem balb verbliifjten, balb drger

nidht overiibeln. €Er gehort ichIie[?Iid) qur Ere
sielung einer wirkungsvollen feitliden Gridyei-
nung wie das Gefellidhaitskleid, das ju Wan-
berjahrten oder bei der Bewequng im Berujs-
Ieven ebenfo zmwediwidrig wichen wiirde wie
ber Gtockeljchub.

Die Schubindujtrie bat es fdliehlid den
cauen aud) leidht gemadt, fich fiir die efun:
ere, efmas qrofere und bequemere Schubhnum:
mer 3u entidhlicRen. Sie bietet ben Damen-
dhuh in Material und in Formen an, bie ben
%un tatiadlidy kleiner erideinen Iaffen, als
er in Wicklichheit ijt. Wic erleben es Ddenn
audh. daf biefe Rleinen und gefdyiditen Tau-
dungsmandver von den Frauen mit Begei:
;qung aufgenommen werden. Sie jind gewif
alle — wer wagt das ju_ bejtreiten — fcyon
bubjdhy genug. ber gerade deshalb verjieben
wir es, dafy ?ie nody ein ganj klein wenig fdyo-
mer fein und alfo doch hleinere Fufe . haben

Sabten.
modjten o

lidhen ,Mas foll idy mit dem Zeug!” in eine
Ecke wirft, fondern etwas, gu Bem er fagt:
LHallo, das ijt mal eine feine Sadje! Kann 1d)
gut gebrauchen bier!" :

Da qibt es beifpielsweife elekirifhe Kaffee-
mafdyinen jeder Grofe und in jeder Preislage,
hiibidye, billige, waidedte Tijchdechen, ge-
idymachvolle, buntjarbige Afdenbecher und Va-
jen, bie jede miblierte ,Bude” gemiitlih ma:

dhen. Aud) Cofakiffen geben bdem ungemiit
lihjten Raum etwas Anbheimelndes. €. Br.

o
WuBien Sie schon,

daf 3ucker ein famofes Hilfsmittel jum Wa:
jchen von Crepe de Ehine und feidenen Striimp-
fen ijt? Gin poar Gtiihdien davon im lekten
Spiilaffer gibt dem Seidengemebe Fejtigheit
und erhalt den Glanz. Ium Entfernen von
Flechen in Jhrem winterlidien Samtkleid will
i)y Qhnen gleid) einen Jhnen fidjer unbekann:
ten Kniff verraten. Naddem Sie die beflech-

w1.1: te Stelle mit Benzin abgerieben baben, fiillen
Wenﬂ ]hl’ SOhﬂ mobhert WOhﬂt &?iegeien %;?I:enh:::?g‘djgngéﬁlt bei&?m @and und

ede Mutter umgibt den Sohn mit bejonders
JEr joll es wenigitens
Wenn
ber ermachiene Sobn fdon wvor _dem
Junggejellen-Tafeins ihren
dann qibt es

Rfebeve'fer Sorgfalt! -
gut haben, bis er heiratet”,
S

ufp  feines
g)i.ig'enbcn Fittiden entjliebt,

age voll Trauer fiir ,Puttern

fagt jie.

Per arme Junge!
wohren, hat heine Ordbnung.
Reit mebr.

glumen, feine und Gochen

Wifdye

d) fervieren, wie er es gewobnt ijt.

Qicbe Mutter, wenn du deinen Sobn ridhtio
und verniinftig erzogen baijt, dann jinb beine

Gr wird eine gemiﬂe

©orpen iibexfliifjig!

wenn aud) ,mannlide” (d._b. nad weibliden

Thormenc) Crdonung haben, weil jieft
B e e P - Slmgef? den Techeffel oder fomjt in ein 3u bebhandeln:
Er weif,

tne Mutter ibm jdon als Eleinen

n Cegen der Ordnung klar madyte.
mwenn er jiir feine Gaden beftimmte Auibemwal
tungsorte bhat,

Jegt mufy er miigpli_crt
heine Gemiitlidy ; : tror
Niemand wird feine Sadyen FZ"“; hart madhen hann, wifjen Ste wabrideinlid
injtan

[ten. Die Wirtin wird ihm aud) nidht fein
Eﬁbltﬁd{ und Ybendbrot fo nett und appetit:

braudyt er morgens nicht i

reiben nun nad) — jo bleiben Reine Minder.
Wupten Gie, da man mwildlederne Hand:
iduhe, nadhdem fie in [owwarmem, mildem
Seifemmafler gewajdhen und in ebenfolder Lo-
funa gefoiilt wexden, nidt qang trocken mwerden
laft, jondern, nod) feudyt, itber die Hiande ziebt,
an denen fie jdhnell gang trocken werden und
fie wicder gang tadellofe Form bekommen?
Daf, man weide Fingerndgel, die leidt bei der
Arbeit brechen, durdy Ginreihen mit Jitrone

audy nicht.

Kefieljteinbiidung qehirt u den unangeneh:
men Dinge im Reidh der Kilde. Die unglaub-
lichiten Mittel werden dagegen empioblen —
man foll ein Stiick Marmor oder eine Aujter-
idale in bas GefiR legen, man foll die das
,|Metall ftark angreifende Salzfdure ammwenden
ujmo.  Aber es gibt ein ganz unfdadliches Mit-
tel — den Gjjig. Plan gieft etwas davon in

hes Gejiaf und Idft ihn eine Weile eimwirken
-1 — dann mehrmals gut ausipiilen. Hat fid)
ficfieljtein in gemdhnlichen Kodtdpien gebil:

tend eine Stunde nad) frijdhen Gochen und [det, fo ldkt man eben ¥ Stunde robe Kartof:

einem bdito Tafdentud), nady der Kramatte,

bem SKrogenhnoni und diverien anderen Tin
n zu juchen. Putter bat ihn aud) fo an Be
ﬁg}id}h@ﬁ. an ecinen neit cedeckten Tiidy q¢
nt, daR
aang von felbjt kicine

er als proktifder junger Mann

felfdhalen darin Rodhen — ein billiges und pro-
.|hates Mittel. In den Wafferheilel legt man cin
1Stk qut ausqebriipte  Luffagqurke. Diefer
-|nflanalicge Frottierjtoff nimmt alie minerali-
i_en Micderfdhldae des Waffers in feinen Jel:

Gilhetijhe Berbefferun: len auf und halt fie jejt. Die Keifelwandunaen

bleiben nun [teinfte‘l, mwibrend bas Luffa, bas
jténdig an feinem Plaf liegt, allmahlidy vollig
perfteinert und nur nady etma 3—4 Monaten
durh ein neues Gtiichden erfeigg werden muf.
— Wenn Gie Kodhytopfe haben, die leidht rojten,
reiben Gie nady jorgfaltigem Wustrocknen die
roitigen Gtellen mit Oel ein. 3mwiebeljdhilen
ift eine unerfreulidye Angelegenheit. Man fudht
fidy meijt dbamit u heljen, dafj man das Tra-
nen verurjachende Objekt moglidjt mweit von
fic) abbdlt. ber aud) diefe Borficht hilft nicht
viel, befonders nicht bei etwas {dhmwaden
Augen. Da wendet man fdhon licber einen
Rletnen Kniff an — man biilt die Jwiebel wab-
rend des Scyilprozeffes unter Wajjer und nun
aebt es obne Tranen. :

Filaplattdyen, von alten Hiiten gefdnitten
und unter die Mobel genagelt, fdonen die Be-
hornerven der Menjden in und — unter ber
wohnung und find billiger als die metallenen
~Mobelgleiter”,

Beate

-.Ei._

Kleines Backwerk

Gprihgebadienes,

Qutaten: 1 Pjund WViehl, 300 g Iuder,
300 g Butter, 2 Eier, dbas Abgeriebene einer
Jitrone, 1 Teeldffel Backpulver. Alles gqut
purdjeinander ju ecinem Teig mengen, Die
Majje nadjeinander in eine Sprife tun, auf
cingefettetes Bacdkbled) kleine Kringel oder &
jprigen, im Ofen lichtbraun backen,

Heidefand,

Qutaten: 250 g Butter, 300 g Jucker, 375
g Mebl, etivas BVanille, 1 Teeldjfel Backpuliver.
Die BVutter {dyivady braunen, dann Sucer, Va-
nille und Mebl bhingutun, zulesgt das Bacdkpul:
ver. SKleine Kudjen ausjtechen und 4 Stunbde
bucken lajjen.
Sleine Sdymalzkudyen,

Qutaten: ¥ Pfund Butter, ¥4 Pjund
Sdmalz, % Nfund Sudker, 2 Cier (1 Eireif
pavon um Bejtreiden), 3/s Pjund Mehl etme.
vas Gangze 3u einem jteifen Teig hneten, aus-
ro n, mit einem Weinglas runde Plasden
ausftechen, mit Ciweif beftreiden, gehadite
wiandeln, 3immt, groben Jucher draufjtreuen.
Jm Ofen bellbraun backen. H. N

-}
Das Dorf ohne Kinder,

Gin gan3 natiicliches Greignis hat Riirzlid
das hleine Dori Udlingileet in der englijchen
®rafichaft Yorkihire in helle Aujrequng ver:
‘egt: Gin Ki~D wurde dort geboren! Zer
Arzt, ver beim Cintritt des jungen Crdenbu::
gers in ofeje Welt jugegen mwar, glaubte juerit,
als man ihn bolte, es handelte fidy um einen
idlechten Sderz. Denn feit neun Jahren war
in Adlingjleet nidht eine einzige Geburt mebhr
1u verzeidhnen gewejen. Tas Dorf hal unge:
idhr 360 Ginmwobner, dod) nur 3wilf Kinder be-
fuchen die hleine Sdhule, und ote unteren Klai-
jen jind gan3 gejdhlofjen. Gn 3mwei Jabren mwird
es iiberhaupt keinen ©dyitler mebr in Adling:
ileet geben, bis dann nady langerer Paufje die
gefamte Sduljugend aus der joeben jur Welt
gehommenen Toreen Buiterick bejteht, Jn der
Rirde von Adlingfleet find in Sen lehten zebn
Jabhren freilich fechs Kinder getauit mworden,
dod) kein einziges war im Torje felbjt geboren.
¥s Rann nidyt munder nehmen, wenn man in
ber Umgebung von Adlingjleet munkelt, auf
dem Dorf lajte irgend einer lUntat wegen ein
Niudh, der dic Leute des Kinderjegens beraube.

Das neue Daheim (68. Jahrgang Nr. 4) bringt
einorucks volle Bilder vom modernen Radtlujt=
verkehr. ?tcb Dunbar von Kaldreuth er:
tnnert in feinem illujtrierten ufjaly ,Napo-
leon in Potsbam“ an friibe Tage vor 125
Tahren. Jm beutichen Lied durd) die dbeutfden
Stadte fiihret uns eine Plauderei von Graj N.
Rebbinder. K. Bilau zeigt ,Plajtijdhe Tier-
bilder im 200logifdien Mujeum® und erzablt
von Mithe und Kunjtfertigheit des Pripara-
fors. Ginen Uusflug in bdie ,Shat-Heimat”

tenburg unternimmt Profeffor Paul Burg.
Tinem fpannenden Abjdhnitt des neuen, aben:
teuerlidien Reitromans ,Pinifter in Torri®
folgt die abgeichlofjene romantijde Novelle
Die Elfenbeinfiqur® von Heinridy erhaulen.
Das Frauendabeim gqibt erprobten Mat fiix
Saushalt und Frauenberuf. Der Wodyenjdhau
chlieht fich der ahiuelle Aufjaf , Jroel geivenn:
te Welten: Deutidhland und Frankreich” an.
Ritiel, eine wertvolle gangjeitige Kunijtbeilage,
Reinhoiten vom Biidhertiidy und der ume
‘afiende Daheimanzeiger mit feinem behannten
Stefennacdhmeis nollenden den vieljeitigen Jn-
G.I‘t bes anregenden und unterbaltjamen
oefirs,

Reranuoorili H. Eemmelmann, Aitena.
Truck und Berlaa: P. A Sanh, Altena,
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Mehr Achtung vor der Eigenart

lnd

Wir Menjdien jind grundoverfdhicden.
wenn aud) jedem diefe Tatfache langft bekannt
ift, fo Ronnen {jidh die meiften unter uns
dennod) nidt daran gewohnen, die andere Art
0es lieben Mitmenichen gelten ju lafjen, gumal
pann nidt, wenn diefe Art eine — Eigenart
pokumentiert. €s ijt menidlicdh zu verjtehen,
dafj wir —ga n3 unbewupt natiiclid) — den
andern in den Punhkten, da wir nidht mit ibm
iibereinftimmen, nady unjerer eigenen Borjtel-
Tung umjormen modyten. Wir haben aber kein
Recht dazu.

Fiibrung hanbdelt.

Warum qidbt es fo vicle Konflikte in bden
Ghen? Weil einer fid) an der CEigenart des
anderen jtoft, anjtatt fie gelten gu lajjen. Denn
— ebrlidy gefagt — wdbrend der BVerlobungs-
zeit hat man diefe Cigenart nicht als foldye
empfunden. Es hann deshalb dody ein harmo:-
nifdes Sufammenleben geben, wenn wei
Menfdien vollig anders geartet find. JNur eben

cinene, heutige Anfidyt nidht zeitbedingt ijt, und
ob fie bann, wenn unjere Kinder einmal am
Ruder jind, die gleide Bedeutung bat.

Jeder hat das Redyt, fich felbijt | e
gelten au lajjen, fofern fidys nidt grade um
UnmoglichReiten in feinem Charakter, in jeiner [

darauj kommt es an, das andersartige Wefen

pes Ndadhften zu adhten.

Ueleraus widtig it bas bei ber Erazichung.
Gs wird in den weitaus meijften Fallen am
L.inde dadurdy gefiindigt, dbafy man feine Cigen-
art fyftematijd)y ummodeln will. Warum denn?
Sit das nidyt ein Verbredhen? Man foll viel:
mebr jede Gigenart fid) frei entwidkeln lafjen,

immer natiivlid) vorausgefetst, dafy es jid) nicht
ilt es au beilen,

um Auswiichie handelt. Diefe
niemals aber irgendmwelde Bejonderheiten.

Smmer wieder werden wir beobadyten, daf
betjpielsweife jebr temperamentoolle Menfden
iol"e mit ausgefprodenem Phlegma beladeln,
daf umgekehrt lestere wieder den Kopf {diit-
teln iiber die anderen. Ein WVienid) mit Humor

wird mitleidig die Adhfeln zucken iiber einen

jogenannten Trauerklofy, lefiterer ben anbderen

nie begreijen, ja vielleicht verurteilen. Ein Ge-
wifjfechafjter wird {idh an der Art des Leidht:
[+""~an jtofien, umgekehrt desgleichen. Warum
cigentlih? GCollte es nicht moglidh fein, alles
a~'ten zu Iaffen, ja mebr, alles u adyten, wenn
wir es audy nicht immer billigen? Geredyter:
weife miiffen wir dod) 2upeben, dafy jede Art
tatjachiidy ihr Dafeinsrecht hat. Es gibt Situa-
tionen, wo ein Wlenjdh, an deffen ,Rube” wir
uns fonjt jtiefen, geradezu wohl fun kann, wo
wir ihn brauchen. Es qibt Gituationen, mwo
uns cin Gemwifienbafter, der uns jonjt vielleicht
auf Sie Jerven fiel, aur Rettung mwerden kann
und wir den Leidtlebigen, mit dem wir 3u
T-rmathifieren  pileaten, vermiinjden. Das
Leben braud)t alle Arvten der Menjchen. Nur
forichte MenTdhen oder fehr eqoijtiiche mwerden
e~ als ibr qutes Hedit betrachten, fich mit ihrer
et dburdhzufeten und fie als die allein felig:
weNende gelten 3u laffen.
Elfriedbe Mofeler.
——

Mache dein Kind nicht zum
Sklaven deiner Anschauung!

Wieviele Gropagandamittel werden heute gqe-
braudht, um eine JFdee odex
durdhzufeen und es der Allgemeinheit jugding-
lich 2u maden, Propagandamittel, die mebhr
oder eniger Derechtigt, mebr ober 1veniger
aujoringlich find! Eine, meines Cradytens ge-
meinjte Methode, eine Jdee gu fordern, ift die:
jenige, dbie das Kind als Propagandamitiel
benuft. Das ijt eine Bergemwaltiqung des kind-
lichen ®Geiftes und der kindliden Geele, ehe bei-
des au cigenem Cehen und jelbjtandiges Ue-
teilshraft berangereift ift. Miiffen fie einem
nidht leid tun, diefe Kinder, die in Aufziigen
awifden EGrivad)fenen marfcdhieren, obne einen
3mek ibres Tuns gu begreifen, die in inter-

Pringeffiin JIngrid von Sdyweden, Todter
bes jdypoedifden Kronpringen, am Gpiil-

Shre Koniglidje Hobeit lernt hodjen.

tijd) in einer Stodkholmer Kodyjchule.

: | Hailidie, Niedberziehende

ein Verfabren |~

Sn einer dffentlichen Kodyidhule in Stock-
holm erlernt Pringefjin JIngrid, die ju:
gendlidhe Todyter dbes Kronpringen Gujtap
2oolf von Sdpveden die Kunijt der Kiiche.

oer mit dem Krieg” fdreien miifjen, ohne von
feiner BVedeutung, feinem Dafiir und Dawider
uberhaupt eine wUhnung 3u bhaben.

Das find einige grobe Falle, bdie an bdie
Oeffentlid)keit gelangen. Dod) aud) im Ge-
beimen, innerbalb bder Familie, werden [0
viele propagandijtifde Jdbeen in die Kinber
verpflangt, Haff und Neid wicd in ihnen ge-
nihret, in diejen unjdhuldigen Seelen, dbenen das
Qeben nod) eine Welt wvoll taglider Wunbder
behutel.

Man mag politijdh eingeftellf fein wie man
will — leider find wir untereinander alle
Jegner, jobald bas Thema Politik ertont —
a.cr das ift ein Knebeln der Natur, es ift ein

RKleinlidger Parteikampf und Haf ift das
Negativjte, was wir unferen Kindern gu bieten
hrben. Wire es ihnen nid)t viel bdienlicher
und jorderlider, man liefie fie jtatt deffen an
dem Aufitrebenden des Lebens teilbaftig wers

P |den, an dem, was von dauerndem Wert 1jt und

| [befien Befig fie einmal gliicklid) madt?

_ Wielleidyt konnte fonft ecine Jeit Rommen,
in ber uns die heutige Generation, gu urteilse
fibigen Grmadijenen herangereift, den beredp
tigten Bormurf madyt, dafy wir, die Eltern, das
in ibrem Rindliden
Dajein gepflegt haben, anjtatt ihr die Tore gur
Sdyonbeit der Welt gu dffnen.

Glfevon Saf.

—&-
Ein paar Worte zur Winterhilfe

Gewiff wird fid) jedber nady all ben behergie
gensmwerten Winken in irgendeiner Form an ber
Winterbhilje beteiligen. Es qibt ja Penu pris
vate BVereine, dic den zum Beijpiel richtigen
Mittagsgajt in das ridtige Haus vermitteln
Ronnen und werden. Aber eins Ddirjen wir
nidt vergeffen, daff man namlidy dem Gait
etroas Liebes tun muf und nidt einfeitig .an
die eigenen Gewobnbheiten denkt. Es ijt nicht
gut, w:nn es an bem Gajttage gerabe Pells
kartoffeln und $Hering gibt. Das ijt gewif ein
jdyones Gericht, und wir kinnen Gott banken,
menn wict jo etwas alle Tage 3u efier
haben. ber der, der an diefem Tage vielleicht
das eingige Mal in der Wodye wirkliches Mit»
tagejfen bekommt, hat nidht genug davon. Prob
aller  theoretifh Dbegriindeten Nabhrwertsvors
jiige Rann man fid) ja am Hering hungrig und
durftia effen. Briubreis ober Brithhartofieln
find audy einfadje Geridhte, aber fie mirmen
innexlich und madien den Menfdhen fatt und

froh, befonders wenn fid) nod) ein CStid
Tleifd) dabei finbet. Und bas pindologifche
Bermwuhtiein, fatt 3u werdben, foll man nidht

mterichdten. Natiixlidy qibt es noch anbere
qute Dinage aufer BrithRavtoffeln, es jollte nur
vin MWeifniel fein fiir dben Mahftab, den man ans
aulegen hat. @s ift audy vorgekommen. daf
man feinem Ferienoalt in cuter Abficht vier
Wodyzn lana mwunderichin angerichiete aewify

SHemmen der freien menidylidien Entwidilune
es ift eine Graiehung gur Feindichaijt, dorr, wu
'wiammengehorighett  felbjtoerjtandlid) fein
ollte. lind das in einer 3eit, die jidh mit einem |
i unberechtiqten Gtolze das Jeitalter des
Ninbes nennt, dbie jid) als Jiel gejekt hat, bem
.nde gered)t gu werden, feine Seele ju exfor:
‘Gen und 2u hiten und feinen Korper ju pile:
yen, und die dbamit begann, daf fie Kindexr von
‘abrikarbeiten, die fitr {chindlichen Lohn ent
ritet wurden, befreite und dem  Rindliden
$lend fteuerte,

Wenn eine Tutter ihr Kind in Lumpen
iteckt, es an exrponierter Strafenecke ausfef;t
mbd fiiv Jich betteln [iRt, fo nennen wir das
ine Sdhamlofigheit. Wenn Eltern ihre Kin-
der fiir eigene Jbeen hampfen und betteln laj-
fen, fo finden jie das vielleidht ganz in der
Oronung. lUnd bodh ijt beides bdas Gleiche!
wie bier verfprechen fidh) Crwadhfene einen
Trichen Gewinn. Jn beiden Fillen dient dbas
Find demfelben 3mwecke, es wird als Lodk- und
Berbemittel benugt, im lekteren Falle nody in
ber Hofinung, ecine grundlegende Anfdyauung

dem ppeiit und den Preifen!
hod) {dhon vor dem CGriien auf dem Grurde une
ferer Kaffe anaelanat, dann runzein fie
Stirtn und qreifen mit einem Soufzer gur Gelds
horfe, wibrend wir, iduldlos — {diuldool! ben
Cindruch eines begoffenen Rudels ermedien.

nicht billine RNohhojt vorfeizte. Gin Denfdh fes
Sadh, der ein zermiirbendes karaes Qeben filhrt
ochnt fich nady etmas mwarmem
was er fidh jonit nidyt leijien hann.
dem anderen niiten mill

Netibaltinen,
Tenn man
bann mub ‘man fid

etmas feiner Sebensmweife anbequemen unb
nidht reformieren wollen, v. H.

: A A ar hal Q !
Die Miénner haben es gut!
Sa, bie Manner haben e Gi dien

iuns am Monatseriten — nebenbei gefagt it
ez jeden Monat weniqer — das Mirtidyaftsaeld

und eindbrinalidy:
Kunitftiik bet
Ginb wir aber

in die Hand und fager il
~ou mupt febr fparfam fein!®

bie

Sa. die Minner — fie hommen mittags nady

i das fpatere Leben feftaelegt au haben.
Ob dos mwirklidh) Elternliebe iit? Ob es nidyt
men‘dhlidjer wire, man lieke ein Kind fidh in
Treibeit enbwidieln und madte es nidht gum
Zhiaven feiner eigenen Anjdauung, redis wie
links, fondbern man ifnete ihm die Augen fiir
le Stromungen und fagte ibm: ,Du hajt alles
fennen gelernt, nun urteile und wihle!? Das
e Dienit am Kinde und nidht feine Beherr-

Saufe und feken jid) an den gedediten Tifdy,
fie fcherzen mit ben Kinbern, von deren heutie
qer Unart fie natiixlidy nidhts abren, fie vers
araben fid) binter die Reitung, mdhrend wir
uns um das Wbendbrot Rilmmern, fie weifen
"adjeInd auf ihre TWefte, on Dder ein leecres
Rnonilod) gahnt ,jhon feit aeftern”, wie liches
noll hinwuaefiiat wird, fie brinnen Jo eine alte
“mis: und Viirohofe an, die faft ochne BVoben

nationalen Kinderrepubliken fledien urd JAies idung. Wir wiffen ja nidht einmal, ob unjere ift — eigentlidy Sdneiderarbeit. aber na, bel



Uls das Tejtament der Frau Hedwiq Berg- Witwer biete ihr die Gemdhr fiir den rubigen
Hujen exdfinet murde, weinten ein paar Freun-|Berlauj der Ehe, mweil ex fich die Horner fden
dinnen oer BVerjtorbenen, die mit je jebntau:|abgejtoBen habe. So qab fie ihm ihr Javort.
1. Gie batte freilidy Frau Hedmwig Berghuien
nen der Riihrung. | nidt gekannt, und vom leften Wunid ihrer
! i awijdien Frau|Borgingerin erjubr fie erjt, als ihre Berlo-
Hedwig und ihrem Manne war nidt das bejte|tungsanjeige in allen 3eitungen jtand, cls es
gemwejen. Tenn ab und ju batte Gerhard|nidt mebr mogli
Berghuien verjudyt, jid) gegen die Bormuno:-|fen, ohne den
ihaft aufjulehnen, die jeine Frau Rrajt des jtoff au liefern.
& in dem Augenblick, da BGerhard Berg:
Jreilid maren|bujen ihr den Ring mit dem Namen der Bor:

iend Mark und einigen perjonlicden Andenken
dad)t morden mwaren, T
Man mufte, das Berhdltnis

oon ihr mitgebradten BVermiogens iiber 1bn To

ausitben ju konnen qlaubte.

jeine Bemiihungen jruchtios gedlieben, aber der|gdngerin an
bloge Beriudy der Emporung hatte gentigt, um mit andadytsvoller Freude erjiblte, weldpe Ge-
Gerhard Berghufen in den Uugen jeiner Frau|nugtuung er empjinde, weil es ihm muoglich
geworden jei, den leften Wunjdy der Perjtor-
Wihrend deren Krankbeit mar im Berhilt-|oenen ju eriitllen, da {drak fie beinahe juriick.
eine merklidye| Schon lag es ihr auf der Junge, ju fagen: 3

gum Unwiirdigen ju jtempeln.

nis jwijdjen beiden Gatien

Mandlung eingetreten. Frau Hedwig jdyien|will den Segen diefer Toten nidt.
fi im Angefidit des Todes defjen bewufit juine Qiebe nidyt ftark genug ijt, um unfere Ehe
werden, dafy fie ihrem Gatten durd) ihre be-faus eigener Kraft durd) alle Fabrniffe des Le-
tonte Ueberlegenheit das Leben verbittert hat- bens hindburdy ju fiihren, dann verzidhte idh
Nber jie befann jidh rajdh eines an-

te, und es war wobhl etwas wie eine Abbitte|auf fie.”

ihrerjeits qemwejen, als jie ihm fragte: L@er:|deren und bat nutr: 3 !
hard iy modyie, daf Du midy in qutem Unge:|nen Ring geben, der von Dir allein Rommt?“
- JNein*, wies er jie mit einem zarten TBorx-

denken bebaltjt.”

Tod) das, was das Tejtament nun entlyilite. murf juciid,
JMein ganges BVer-|Andenhen der Berjtorbenen Fu hod), um mid
mogen nad) Abjug der Leqate permache ich|itber ihren legten Wunid) hinmwegjeien ju hone
meiner @icoe.[nen. Bebenke bitte, daf wir nidyt jum minde:
Jdy kniipje keinerlei Bedingungen hieran. Jdyliten ibr unjer Gliick verdanken.“ Da [lieR fidy
nerln-n&?; nidyt, daf er Witwer bleibt, Jd) hoi: Hilde den Ring iiber den Finger jtreifen, und
genteil, daf er bald einen guien eq-(die Trdnen,

hatte niemand ermartet:
meinem Manne jum Beweije

fe im

pfzf&htten jiits Qeben findet. Und damit Ddielqen traten,
i

tou jeiner Wahl weif, daf id ihr in dem|Beweis ihrer dankbaren Crkenntnis.
Die Hodyzeit fand bald darauf itatt. Es qab
Geijte jtets gur Seite jteben werde, vitte id) fie,|ia nidht viel vorgubereiten, und Hildes Be:
den Goldring mit meinem Namen 3u frogen, Rannte konnten ibr
preifen, wie angenehm es dod) fein miiife, fich
Sennte oie Selbjtlofigheit grofer fein? Tie|ins marme Nejt fegen u diirfen. Hilde mufhte
Berjiorbene gab der Ehe wijden ihrem SNan<|0ald feftitellen, dafy fie in diefer Ehe nur cine
we 1ne ihrer Nadyfolgerin den Seqen! Nzugie-| untergeordnete Rolle jpielte, wihrend das An-
rige Blicke flogen ju Gerbard Berahujen hin=|denken der Berjtorbenen in verkldrtem ELidjte
Und der Wiann|iiber allem fdywebte. . 3
fiilte angejichts dizjes Bereijes von Hodyher-|aber, dafy fie, die Lebende, die Tote verdringen

Beijtreben, Gerhards Dajein ju perjchonen, im

der in meinem Sdmudihajten liegt.”

iiker, priiften jeine Mienen.

sigheit die Berpjlidiung, ein mweniq zerhniridt|mwiirde.
aus3ujeben.

Wunid der Berjtorbemen rajdh 3u
befaR, fiel ihm die Wabl nidyt jdwer. Er jand Atmoiphdre

ein junges Midcdhen von qroBer Sdyonbheit, das|bliihenden Leben _Widh. C
aber zu mittellos war, um rdpleriid) jein 3u ften Schritt auf diefem Wege dadurd) 3u errei:
Hilde Kemper glaubte auferdem, cinlden, daf fie ein Bild, das ihr nidt gefiel, dburd

konnen.

Deshalb wollte jie ihren Mann aud feelijdh

Gerhard Berghufen bemiibte fich, den lefyten|erobern, naddem jie bisher anjdeinend fein
exiiillen.| Auge gewonnen batte. Das ganze Haus jollte
Dank des betradtlichen Bermogens, das er nun ihr Wefen ausjtriomen, damit die erjtichende
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g war, die BVerbindung zu [b-
latjhzungen Unterbaltungs-

pen Finger jtecken wollte, und ihr
enn Tei-

LSBillit Du mic nidt ei-

Jnein, liebe Hilde. JIdh adyie 0as

die ihr unmillkiiclidh in die Au-
hielt Gerhard Berghujen fiir den

pegeriiiber nidht  qenuq

Sie glaubte und Zoijfte

der Vergangenheit langiam dem
Gie verfuchte den er-

TS ; ¥

'Das Verméachtnis der Vorgﬁngérin s s g Wi

ein anberes erfefite. Dod) fie jtieh fofort
auj den Widerjtand ihres Mannes: ,Nein, es
joll hier im Hauje alles jo blgiben, wiz jie es
hatte, denn bedenke dody bitte, daf mwir alles

nur ibr verdanken.“ Tabei erqrifi er mit fal
bungsvoller Bervegung ibre Hand und wies auj
den Ring der BVorgidngerin. Und Hilde hafte
diejes 3eidjen der Untermerjung unter den
Willen einer Toten’”

Sie verjpiirte ein korperlidhes Undehagen,
wenn fie diejen Ring fiihlte. Sie woilte 1hn
abreifien und honnte es dod) nicht. Bielleimt
faq Otes nur am dem gepriefenen Wohlleben,
das fie der Verjtorbenen verdanhte, dody fie
alaubte fejt an eine Rache ibhrer BVorgdangertt.
Sie wufjte nichts davon, dap fie fir oie Nerx-
venanjtalt reif gemworden war.

Ein ungliiklider 3ujall legte ibr ein Bud
in oie Hand, das von dem Umtrichen und ®e-
heimniffen eines
aus ber Renaiffance beridytete. Gin Ring fpiel-
te darin eine qroge Rolle.  Das  Weib
jhickte ihn einexr Nebenbublerin: »3um Jei=
den unferer Ausiohnung.”  Kurz darauf jtarb
die andere. Cie hatte ja nidht qewuft, dak oer
Ring ein langjam wirkendes todlidies @ift ent-
hielt, das durd) einen wingigen Dorn in die
Haut des Opiers einbdringen jollte.

Als Hildbe Verghujen das Bud) aus den Hiin=
den jallen lieR, war jie dem Jrriinn nabe. Denn
dort jtand ja ihre eigene Gejdyidite. Die Bor-
qingerin wollte fie mit dem Ring verqiften!.
Shren Korper vergiften, wie es die Toie {don
mit der Seele der Lebenden getan hatte! -

Hilde Berghuien rif am Ring. _Gie kratyie
fich den Finger blutig, dod) der Reij wid) nidyt.
Die junge Frau fdrie in ihrer Todesangit qel-
lend auf, weil fie glaubte, eine Ralte Hand
ichniire ibr oie Kehle ju. Sie tobte, jie jiel au
Boden. ,Oie totet midh mit ihrem Ring und
ihrer Giite!” jdyrie fie, als ®Gerhard Barghu-
fen ins Jimmer jtiirate.

Sie jtarb vierundiwanziq Stunden fpater.
JJNervenfieber!” jagten die Aerste, die Seugen
der legten Phantajien der Steroenden gemeien
waren. ,Bijt? Nein, davon kann nicht die
Rebe jein. GEs ift ja eim ganj gewdbhnlicer
®Boloring, maifiv und ohne jedes Geheimnis.”

Berhard Berghufen konnte nidt veritehen,
warum jeine gweite Ehe troff des Segens jei-
ner erjten Frau jo ungliiklid) verlaujen mar.
Wie bitte Hilde ihr doch dankbar fiir alle
ihre Giite fein miiffen!* [dhuitelte er veritand-

nisvoll den Kopi.

den houtigen Reiten — fie pemerken, der Berg|wir eingeladen find oder auj einen Ball
Oberhemden fei jdon pedenklidy ujammensjvon jeglihen Unjtrengungen fernbalte.

ehen,
rofie

ggrutid}t, fie find aufer fid), daf jdhon wieder rbeiten im Haushalt oder Beforgungen in der

ie Hemodbiinddhen fejtgeplattet find, dort hin-|Stadt
ten, wo das Rnopi[od}?

laffen jid) ja ,  Sta
igt, fie juden den RKra- Seffen gonne i) mir am Nadymittag ein bis

leidht verlegen. Gtatt

enfnopf und meinen mit einem 3Jmweijel an ymei Gtunden volljtindiger Rube.

er Griindlichkeit der Jimmerreinigung, et

miie dod) unbedingt gejunden fein. lind reifen mid) und alle

Daf; der Abendangug fiir meinen Mann und

dazu gehorenden Gegenjtinde

e, bann fdlichen fie einjad) die Tiir binfer idhon am Sﬂudymitta%aue Sdjrank und Fadjern

— édbrend mir, wir irrjinnige Kanin- |genomImen werden, udye
& 3u yes g ridumen, |und 3ujammentragen am 9(bend notwendig iit,

eraefien, [aehort ebenfalls 3u meinen Rkleinen Eigenbei-
vergefl Gejdhieht namlid) das Unkleiden mit ge-
niigend Jeit und Gerubjambheit, bleibt uns jeq-
Lilg)e sﬁer‘nﬁggﬁt ierg). 2 s *
: = Abendgefelljchait nicht jur Hauptjadye ein Aus-
bie MManner|; coon von Geilt, Humor und Frohlichheit?
9ber Miidigkeit und Nervofitdt mwiir:
den uns an diefem jchonen gefellichaftlichen
Nehmen und Geben hindern, und wir wiirden

n bhin und ber Ilaufen, Rramen,
plitten, ftopfen, kRodjen, redynen, ef g
ieder nachbolen und abends kaum _mifjen, en.
was mwir eigentlid) getan und mwas wir nod
nicht erledigt haben.

Wie? Proteft? Sie meinen, die Dianm
patten die Verantwortung fiir bie Finanjte Bermi!
rung, fie hitten Berujsforgen iibergenug. Als ;
ob mwir die nicht mit ihnen teilten, als ob wir

amit kein hajtiges Guchen

Fit denn der Sinn der

nidyt taglic), (tindlidy Die gleichen Goraen | iriopigt nach Hauje geben. Die abgefpann-

hatten, trofdem wir rennen, kRramen, platten

™.

O nein, iy midte jdhon mal ein Tann fein, -
nur mal ein viertel Jahr — nur fo gum Aus: den modyte.
ruben vom Renmen, Kramen, Pldtten, Nihen
und fo weiter. Glifabeth.

o & |
Wenn die Dame ausgeht

te Dame erjcheint leiht langweilig und bildet
niemals den Mittelpunkt, den fie fo g%rnmbth

i e

Unser Gistebuch

Mutter behauptet, ,mwenn's bei uns brennt,
pann_rette id) dod) auerft unfer Gdjtebudy!”
Die Jungens lachten jdhon damals febr, aber

SWie kommt es, meine Qiebe, bafh Gie immer |idy glaube, unfere kleine Mutter wufte jchon,

agte mid) neulich eine befreundete Dame, mit| fie ift es ein hoftbares Shiidk, eine Reliquie ge-

F[d] ausfehen und jtets gut gejtimmt jind 2“ | warum fie joviel MWert auf das Budy legte. Fiic
e

¢ it wiederholt in Gejelljchaften jujammen: worden. Ein greifbares Gtiick jchoniter, immer
trafen. ,Das ijt kein ®ebeimnis”, antortete |wieder lebendig mwecdbender Bergangenbeit —

LHir mid) ift eine bendgefelljchajt eine |das auferftehen madyt im

Snnern, mwas uns

.

fejtlihe Beaebenheit und id jtelfe mid) barauf|nad) aufen unterging und ein Leudten in die
ein, indem i) mich auf etwas Sdyones jreue.|Augen, ein Freuen und RKlingen in Herz und
3:? babe den FWunidh und Willen, Freude 3u Geele bringt! —

erle

ben: und ba auch der Rleinejte Wille mag:

@in Geaen geht von diefem Bud) aus, das

netijd) wickt gelingt mit diefe Freude, die jofunter pielen von Biidjern im Schrank jteht und

leidht auf ant e Menjdhen iibergeht. lnd wer|doch eine Gonderjtellung einnimmt. — _
nidht nur einmal gelefen wird und bann fein

weify es nidit, oaf Freude verjdont?

Pas

reilid) habe i) jo meine Rleinen Eigenbhei- | Gnadenbrot erbalt, nein, es wird immer mwie-

die idh ftrikt durdfiibre.

Frau das usruben ift. Das made i) mir !
gunuge, indem id) mid) an dbem Tage, an dem qeidgrieben.

b weif 3. B, der hervorgeholt und mad)t

ten
suheitemittel fiic die gepilegte | Freude . . .
daf das beite Shpnbeitsmittel f gepileg Emmm Bt Aikin

immer 1ieder

hren Bers binein-
¢s fteht da etwas vom ,Haus in

der Gonne*. Dutter meinte einmal, es mwdre
dod) nod) fehr viel verbaut mworden, weil —
der Bauberr, unjer Bati, fo friih von uns ges
nommen wurde . . .

Jede Seite ijt eigentlid ein RKapitel fiir jid),
ein Stiick Grleben, Menjdjenjchickiale exmwadyen
mieder . . . Und eine lange 3eit rubt fdyon
bas Gijtebud), weil das Leid bei uns gu Gajte
war.. Biele von denen, die fo lujtige Verje ins
®éftebud) uns jdrieben, leben heut nicht mebr.
Mutter hat iiberall ein Kreuz gemadt und den
Tag des Todes beigefchrieben.

Heut hommen keine Gdjte mebr ins Haus.
Mutter ijt einfam gemworden, weil die Jungens
und aud) das Midel auj und dbavon gegangen
find, der RKrieg bat jchuld daran, bafy dbie Hei-
mat keine $Heimat mehr blieb. Trokdem nimmt
fie nody Beute oft ihr Gijtebud) gur Hand und
trdgumt von den jo herrlichen Reiten, als nod
Sugend im Haufe war, Kinderladen und viel
Sonnenjdein das Leid verbannte. cd.

.

Bekommen die Frauen

grofere Fiifle?
Bon Herbert Langenjdeidt.

Nachy den Criabrungen unjerer Sdubiabri-
ken bat die Jabl dex Frauen, welde bie Sdyuiy-
qrofien 35 und gar 34 verlangen, in qanj auf
jalendem Grede abgenommen. €in englijder
Arzt jog daraus die Sdluffolgerung, da oie
Frauen qropere Fiige bekommen bdtten. Tie
von uns bejragten deutjcdhen Aerzte weifen die:
fe Annabhme als auferordentlidy irrig 4nd ab:
wegiq Juriick. Unfere Aerzte verdienen dabei
befondere Beachtung, nidht etwa, weil ihr Ur-
teil in den Ohren der Frauen qalanter klinat,
fondern weil fie die beffere wiffenfdaiftlidhe Bes
weisfiihruna dafiir antreten kRinnen. Weniqe
von uns wiffen, daf es Spezinldrzte fiir Bein-
leiden in Teutichland qibt, die fich nicht nur
au einem Berein zujammengeidyloifen baben,

fondern fogar eine Jeitidhrift _, Blatter fii
Beinheilkunde” herausqeben. Sie qewinnen

italienijhen  Weibsteujels -
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] Die werblilig Skizze von Gustav Renner

®riine Dammerung jdmwieg in der Laube.
Die Conne konnte nidht zwijden den roigelb
gefiarbten Weinbldttern purdydringen, unter
denen pralle, blaue Trauben hervorquollen.
SNur mandymal, wenn der Wind ein Blatt hob,
tanjte ein ©onnenkringel iiber den Holatijd
mit den Rejten griinen Anjtridys und iiber die
sujammengelegten [eidendblafien $Hiinde des
Mannes, der daran jaf. Er bielt Dbie Augen
gefdloffen.

Jhm gegeniiber, Ddie Feder in per Hand,
blickte ein junges Miaddpen, leidht gebraunt
und rotwangig, in einer Mijcyung von &Spans
nung und mitleidiger Anteilnabme auf das
o ~tt rajierte Geficht des etroa dreifjigjabrigen
Mannes, ein Gefidht, das von dpurdjkdamypiten
Geiden iprad), die iibermunden und aujgegan-
nen maren in einem giitigen und rubevollen
Fricden.

W3 foll jdhreiben? An mwen?” fragte Das
Maddhen und riickte das Papier gurcdt.

Gin leichtes, fdalkbaftes Ladyeln ‘ﬂmg iiber
die 3iige des Mannes. ,An wen? Nun 25 ijt
cine Wertrauensjadye, Fraulein Lotte”, ermi-
derte der Mann und hob den Kopj boch. Aber
jeine Augen befteten fidy nidt auj das Bejiht
bes Maddiens, auf bdem abmwed)jelnd griine
Sdatten und belle Sonnenlidyter lagen; fie
ridhteten fich nady oben und gingen aiellos und
vag hin und ber.

Das Midden jdauerte leidt zufammen, als

es die Yugen fo bilflos und judyend umber:
mandern jab, aber als ihr Blick auf fein Be-
fidyt fiel, fiihlte fie felbjt einen Strahl bdes
Jriedens, der darauf lag.
T Gehreiben Gie nur! Sdreiben Gie!” fubr
der Mann joct. ,Nun ja — bitte? s ijt nidht
das erjte Pal, dafy Sie das fiir mid) tun.
Sdyreiben Sie alfo — Ja, wie denn?“ Er
bielt inne, als befdanne er fid), und ein inniger
Nusdruck kam in feine fjtillen 3iige. Dann
jagte er, Teife und bemegt: ,Ulfo fdyreiben
Sie —: Liebfte! Eingige!”

gl?te mwiffenidaftlidhe Ueberzeuqung aus einer
ragis jehr oft in unmittelbarjter Verbindunq
mit grofen Sdjubvertriebsunternehmungen, die
jich und ihren Kundenkreis drjtlidy Jeraten
lafien. Die deutjdhen Aerzte diejer Art erkld-
ten auj Grund ihrer Erjahrungen, daf die Fii-
fie der Frauen nidyt groger qeworden, fondern
dafy die Frauen im Gegenjaf ju friiberzn Bei-
ten beute jo verniinftig find, die witklid) paf-
fenden und bequemen Sdubnummern 3u be-
vorzugen. Wihrend fie auf diefe Art von den
Grofen 34 und 35 fajt ganj abkommen, ift zu
beobadhten, oaf aud) die Sdubhnummern von
40 aujmirts viel feltener als jemals friiher
gewiinjdht werden. Die meijten Frauen tragen
oie Sdjubgriofen zwijdhen 37 und 39.

" Entwidlungsqeididtlid joll der menjdylidhe
Fuf als ,ein jum Standfuf umgewandezlter
Kietterjuf” aujgefaft werden. Auj die Ente
wicklung der Fife ift aber aud) der RKunijt:
boden, den wir nidht nur in den Stidten jon=
dern aud) auf dem Lande gejdafjen haben,
von betrdaditlichem Ginfluf. Er fiibrt gur Ber-
Riirgung oer Sehnen und ur Preisgqabe von
Muskelteilen, die midt mebr fo jtark bean:
iprucht merden mwie in der freien, jozuiagen
ungehobelten Natur, was jwangsldufig mit gu
einer Verkleinerung des menijdlichen Fufes
gefiibrt hat. Den Diannern wird man gang qe-
wif nidt um Borwurf maden wollen, val
fie aus Sdonbeitsdurjt fih sum Kauf Fu Rlei-
ner Sduhnummern aufjdymingen. Dennod)
jind die Sdubgrofen 45 und 46 fiir Minner
in vielen Gegenden Deutidhlands jdon nabesu
unperkduflid) und nod qrofere Jummern, die
friiber im jreien Hanbdel ju baben mwaren und
reicdhlidh gefordert murden, miiffen heute viel:
jach befonbders un]%eiettint werden. Tas
Sdymwergemwid)t oer Wdanner rubt, budyitdblich
auj den Sdyubgrofen 42 bis 44, ein untriigli-
dier Bemweis fiir die erhedlidhe BVerkleinerung
des Mannerjufes. Daran dndert aud die Er-
jdheinung nidyts, daf einige deutjde Stamme,
wie Dloenburger und Ojtpreufen, immer nod
auj befonders grofem Fup leben. Berhilt-
nismdfig haben fie ebenfalls die Ridhtung dex
Berkleinerung ihrer Fiif,e innegehalten, wenn
fie mit jedem Sdhritt audy mehr Boden bedok-
Ren als die andberen Deutichen. Das ijt_allbe:
kannt. Sm Mandver ulkte man die DOiden:
burger immer an, jie modten nidht juviel
Flurichaden madjen, und im aufermilitdrifdhen
Qeben miiffen fie jumeilen die etivas boshaite
Behauptung iiber jid) ergeben lafien, dai jie
nidht in den Himmel kidmen, weil fie die Rlel

unendlid) verlaffen fiiblt man fidy in meiner

_ Gridyrocken und ratlos fdaute das n
in das fdymale Gefidt. er als ob er ibre
®edanken erriete, wiederholte er fejter und
beftimmter:
_»liebjte! Gingige! Bielleidht iiberrajdyt didh
diefer Brief. Obder folltejt du ihn jemals er-
wartet haben? Das wage id) nidt gu boffen.
Uber fagen muf id) dennod), mwas einmal ge-
jagt werden muf. Jn deine Hand lege idh die
Entfdeidung iiber mein Sdidfal. Und das
will ja bei mir jo unendlid viel mebr beijen
als bei jedbem anderen. Bin id) denn nidyt
aud) mell)t als andere bililos und verlajjen?
Wie habe id) das gefiiplt! Als diefe fchone
MWelt meinen Blicken verfank, als idy mid) ab-
getrennt jand von Qidt und Sonne, von den
licben OGefidytern der Menfdhen und allem
Swonen ringsum, da ergiff mid) eine Ber-
sraiffung, die vor nidts und vor keiner An-
klane hait madyte. Ronnte BGott das ugeben?
Was batte id) ae*an, um ein joldes Schickjal
su verdienen? Blind fein — blind! Gibt es
etmas Sredilideres? — So qualte idy mid
jabrelang; felbjt das Mitleid tat mir web, ia,
bes am meiften. Aber langfam, lanajam wuds
¢s in mir, fiihlte idh, dafy aud) im Jnnern eine
Welt des Lidjtes vorbanden, von Dder Ddie
dufere nur ein fdmwades Gleidnis ift. Und
daf man mit Gott audy dbann wverbunden ijt,
mwenn bdie Aufenmwelt verfunken, ja, dann um
fo mehr. Die Augen der Seele vffnen fid) nadh
innen einem ftrablenderen Licht als dem der
Sonne. Und wie das dufere ®efiihl feiner und
sartlidjer wird, fo aud), und mehr nod), das
innere. 9ber findet man fo den inneren Halt,
fo bedarf man dod) nod)y des duferen. Wie

Qage, wenn man die Menjden um ~ = hirt und
fiihit! Man bhat mid) ja freilidy nicht biljlos
gelaffen. Aber kann bas genug fein? At es
nicht des Menfdien Vorrecdht, einem anderen
mit ganger Geele au eigen au fein? Wie follte

Opfer_gu bringen! Jé) bobe immer datam
geamtielt. bis du knm?t. S habe didy mie mit
en %ugen bes Leibes gefeben, aber Ddefjem
bedarf es ja nidt. Jdh hore deine Stimme, 1
piire beinen Atem und den Dujt deines Wee
ens; idy fehe didy in dem, mwas du tuft und
a~'t, amit den ugen der Seele, die empj nde
lidher find als der korperliche Sinn. Du biit
mit a3, was jdon 1=h et 5, Lidt i bein
Qommen, und wenn du_gehit, wird es mabte
bajt dunkel um mid). Fein Hery bebt, wenn
id) deinen Cdyritt bire. enn midy deine
Hand beriibrt, ijt es, als ginge ein Ctrom
neuen Lebens in mid) iiber. ?;d; kann nidt
mebr obne did) fein. Aber was vermddte i
dir zu fein? Hatteft du es nidt allzu jdymet
bei mir? Jdy kann dir ja — denn dufere ®iiter
jiblen bier nidit — nidyts geben als meine
gange Geele und ein Herj voll nimmer_endew
der Qiebe und Dankbarkeit. Tarum puife nidy,
¢che du entideideft. Was ans mir wird, t’mu
dbu es nidt vermagit, das ftelle id) Goft ane
heim. Weiter Habe idh) nidhts u jagen.®

Die Augen des Middyens hatten fidy mahrend
des Gdyreibens mit Tranen gefiillt. Pebr 's
cinmal mufte es innehalten und ihn mit bes
wegter Stimme nodymals _fragen. Als ¢
fdwieg, trat ein langes Gtillidmweigen cin.
Reiner jand ein Wort. Endlid) begann Ddas
Madchen mit leifer und pitternder Stimme:
,Es fehlt nod) die Anfdrift.”

Ceiner Bemwegung Herr mwerdend, fagte v,
wicder mit einem leicht fhalkhajten Ladheln:
,An Fraulein Lotte Breitinger, bhier.*

Blutrot im Geficht fah fie auj. Sie felbit
batte er gemeint? Aber nod) fand fie kein
Wort. - Da begann er, leife und zogernd: ,Und
wann darf idy auf Antwort hoffen?™

Sie atmete beftig. Dann, fidy vorneigend,
reidhte fie ibm die Hand iiber den Tifjd) Er
tajtete danad), und als er fie in ber feinen

man dann nod einfam jein? Goll mir das ver-
fagt bleiben? Ad, aber wer vermodyte biefes

_(Bliidagidjmeir_td)en filr Weihnachten erhalten
in einer Berliner Schokoiadenjabrik den leften

E _ Blang.
Bon Weihnadytsjtimmung ijt im allgemeinen
nod) redht wenig ju fpiiven, wenn uns aud
nur 8 Wodyen von dem Fejte trennen. Aber in

fiihlte, bielt er fie feft, und beide fiihlten, daf
keines fic im Qeben mwieder loslafjen miirde.

den GSdjoholade:-
jerrjdyt bereits Hodybetrieb und iiberall find

siige Hande babei, klcine Gejdjenke zum
Spielen und Efjen angujertigen, mit denen wie

und Spielmarenfabriken

nad) der Einmwirkung der Gportbewequng auf
die _5u&b11bung, dann gqemabrt man, oaf ihre
Gefichter redyt ernit werden. Ter Sport fiihrt
in_feinen Uebertreibungen hdufigg ju ‘ebhr ex-
heblichen Umgejtaltungen des Fufes. Cr 3eigt
[ic) den gemwaltigen Beanjprudungen Ses Trai-
nings nidht gemwad)jen, jo daf es bei Liufern
und CSpringern in aablreichen Fallen zu Je-
penverdiequngen hommt. Uudy der fo bau-
fige FupRrampf entjteht durdy Ueberanitren:
qung, oie fid) immer in Schmerzen lange Jeit
porber ankiindigt, eine Warnung, bdie von
den iiberaus wilienshrajtigen Eportlern nur
in den feltenjten Fdllen beachte: wird.
Tennisfpielerinnen, die im Sommer und im
Rinter nabezu ousidilieflidhy in Hen objaylo:-
fen Sduben umberlonfen wnd

nen Gnglein gertreten mwiirden.
Xraat man unfere dratlidhen Spealaliften

bekommen fo qut wie r'l'c«.:'.ah:uziog verftirhts
Beine; denn der Ubjah ijt nidyt etwas Will

wimbarashen,

den RKindern in diefer ernjten Jeit Freube
machen woilen,
Riirliches, GeRkiinjteltes Jondern eine umente

behrlidhe Hilje bei der Ubrollung des FuBes.
Ein jo erfabrener Sonderarst fur Beinleiden
wie Tr. R. Rothols forderte kiirglidy im Rabe
nen eines wiffenjdjajtliden Bortrages dic Bes
meffung der Abjdte nad) den Fuftopen.
unterfdjeidet den € %fuityp und den Hohls
juptop. 3u einer 't beiben Tppen qehde
ren alle Menjchen, - dafy fie natiirlidy gleidy
ju einem ZeaRkjul oover ju einem Hobliu, ale
0 _krankbaiten Fovmen, verurteiit merden
miifiten.  Notholz fordert: ,Jjt das Gelenn
Joch wie beim Hohliuhinpus, muf aud) dey Abs
.:‘!5; die entiprechende Sobe boben. Jjt das
@elenk flodh wie beim Seighiuf, o wird man
wd) den Abja  miedriyf - utadien  miiffen.”
Niktig qebaute AdTite miden  nad) feiner
Linung in v'efen Fillen die Rmidiinibildung
setlinbern. Tos bedeuist allge Dok .gin bes
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