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goeife Platte deckt die Ginloge 3u und mwenn
Sdlogiahne ur
bie Torte ein umijo jejtliche
Rommen. RNétig — nein, notig ift es

efne der Alteften Veleu
euchter mit dem flackern

tgedechten Tafel und |
menfein gefdjaffen in allen Sdou-
den Ausjtellungen mehr urd mebr
tritt. Das [evendige
Wadyslidtes iibt chen
Reiz aud) auf die mo-
In idinem Handgetrie-
gutem Porzellan eriie-
en, abgefehen von man-
getonten Erzeugniifen

su Paujdal-

engin _nidt in Berlihrung Kommen Siirfen,
rgad)&ifad}am ng blaft die Rotung
jehr bald ab,
oiejer uftand
ift eine prophylaks

n eine gemwi
Tie Menge des BVengins und
individuell fehr

ergierung iibrig den Liht — fer Ausfithru

iir das traus Die Nafe verliert
und witd wieder ftumpf. Da

ftundenlang bejtehen bleibt,
'lihe Benjinbehandluna of
Allerdings fest odas Berfahre
llebung voraus.

die Jeit des Anp
verfdjieden und miiffen ausprobiert werbe;.

Spiel das brennenden
dod) einen befonderen
derne Menidhheit aus.
benem Gilber und in
Yen immer neue Form
derlei farbenjreudig ge
der neugeitlichen Reramikkunit.
einfacjere Ausitattungen, wie fie

Weniger bekannte, sehr wohl-
schmeckende Pilzgerichte
Jabr 3u haben jdheinen
et einige Pilzgeridye

reffens {ind

und der Ndifhrwert der

Die Bhandlung von Mitefjern,
kannt fein diirjte, feien

Miteffer und Pickel merden einfady medaniidy
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einjdlagigen Gefdiifte anbieten,

) ourd) Ausdriic
ftens zwei Tafelleudytsr, dic

en entfernt, jene aber erft dann,
wenn  fie vollhommen reif find, Nuf
tellen vorher und nadher
‘els AlRohol abgerieben merden

Hiinde vor und nad) der P

illte Omel®tten. Jum Tei
anle Eier, dreiviertel
uttermild) oder Waffer ge-
Cal3, 50 Gramm
quirlen und foviel Mehl da

jum Gefdyirr paff A
&) auf dem Raudtiid erfefit man dic
trijhen Anziinder durd jarbige,

sell mitfffen die S
ariindlidy mit
wihrend die

ermildh (auch
» % Teeldfjel
es gebdrin per

Altena, den 8. September ‘ 1931

diRergen, die drei bis vier Finger odick
abren, fo gehirt aud
erge auf den Reudy

n marmem Seife
nofmendiae Re
Borfichtsma

nmwafjer mit einer Biirfte ibhre
Trofy dicer
finahme dlirfen fidh Haut und Na-
€ind die Hautfehler (Miteffer)
ligt meijtens der Mitefferents
enqueticher). Sind bdie Edma-
rofier aber fo qroR, daff er nidht ausreidyt, io

Fingerfpibien in Aktion, die man aur
TWatte oder Ielljtofi 1ms
bartndchigen Ztellen emps
sdampibad, fofern nur der
Zeint von Miteffern und Pickeln befreit werden
muB. 3u ermdbnen mwire nodh, daf Balduns
[7en des Gefichts zu diefer Ieit nur mit laumar-
mem, abpekoditern Maffer voraenommen mer:
Jem, bem 3mwechmikia etwas Lorar
wird., Seife ift tunlichit
fih nidt um eine au
Seife handelt. Ferner

: Teidy dichlidy bleibt.
: Gin Pfund Pfifferlinge
0rDereiten, im eigenen Sajt
einer Jmiebel, Peterfilie
abfropien laffen, fein m
et mit etwos Shig
en Omeletten die Fa
m, recht heiR fervieren.

ihafjee, Gine Frikaffeetunhe aubereiten
qe oder Steinpilie nady dem B
nidit Rleiner als ein
aud) Fleifchrejt
mwerten. Statt d
brotidheiben beiderfeiti

inge eignc_u fidh a

0. Wie vor vielen

(audy Gr?fﬁllinm) wieder die Wadys
.

mit Piefier, Salz, |
Aehn Minuten Rochen,
iegen, das Pilzwaffer
mehl daju. Jn die ferti:
ree geben, jujammentol-

Der Ton im Haus

€s gibt viele Menfden,
nd, den ganjzen
0521y Anregung
— das Baromete
verinderlidy® i
oen RKreislauf des
Rehren. Nidt, baf
fithlen, nur .
bensmiirdige,
Antrieb, mit eigenem
Rebren, alles Nette an ibnen miwd
unqemwointere, ablenkhende Gindriick
und es fdhldft ein im Gleidyma
Gie fpulen mit
gar mit miirrijder
d) wird diefer nidht reizooller.
rauen Sdjein,
afit einen rofigen
nd gerade die Dinge
f, baf wir fie aufpo-
ﬁoﬁ’, 3;;5 hehnm;?ﬁn.
OflichReit im Ulltag —
fino Celbiterziehu
er find oft verftindnislos fiir oi
Hiiflidhkeit und Freundlidhkeit im
nniigen Aufwand adfel:
abtun und fiihlen fidy in
oder polternden, jeden-
genehmen Ton fehr wohl. Nidt fa
Bater und Mutter mit empfind-
n, nicht mehr mit robufter Frif
niiber, miiflen unbedingt
n Gemeinfambheit —
die Stunden der
ung durd) freundliche

Oit verfudien die Gltern die innere Mifftim-
muna gang in fid) ju verjdliegen. Aber
Dauernd einen freundlidhen Ton

klein, jo gen

fie im modernen WindliHtbenil- fetnat (Roncch o

n im Garten und unfer der Iee:-
ie ~ Cpiritusilimmdien unter bden
fir Tee und Koffee veridne

Die neuen Teewirmer find
@lashugeln,
t nidht allein Wirme fpendet,
eigoolle Beleoung des panzen
Gededis bebeutet.

die liebensmwiindig
Reiz ihres Wejens entfalten,
pon aufien an jie herantritt
hrer Stimmung aber finkt
mwenn fie in
dusliden UAlltoges guriick-
e fid) ungliichlich ju Hauje
.. fie |ind nidht gewohnt, das Lie-
hnen jteckt, aus eigenem

Warmeplatien
den :r[nr?ic'# mejr.
quige ene - s XA
- fiehlt fich ein Gefidy
¢ Riride) hineintun, fich el Sefid)
e (oder Fiid:) kann man ver-
Fleurons rojtet man Weif-
g, garniert dbamit,
& fiir Bratentunken) Prif
onjt audy Stein-
» wenn Ddiefe nidt 3u tever
e porbereiten, fehr
& ein Suppenfieb
eberrefte natiirlich

madjen. Diefe Pafte ritbif%
fl voll, und g:glﬁci?nﬁ)ﬂgufls mﬁ;laer
e ) n !

Gef betridytlidh. G.

2u permeiden, wenn es
sgefprochene medizinijdye
bewdibrt fid) bei trockener
einfacher Sands

Finfimal Tomaten

t Tomatenjalat, Fertig mit Oel,
re Cjtragoneffig, 3wiebeln und|Ha
ubereiteter Tomaten-
duteten Friidten ge-

Die Milde des
bet Tomate mit, die wiederum
mit herbem Aroma durddringt
Tiedigende Vereinbarung!

. Feite, grofe To-
iillt fie m?t b%liebi: oA

Oes hausliden

ein mwiegen,

womdglidy dur
eidien, wobe i

Q n
i man die U I

wenig reffer und mandelkleie.
jalat, den man von ge
:|idnitten bat, witd mit
fpelten 9Apfel iiberftreut.

Mandyes behom
fteqnb[id), freudig auf
Sdyimmer haben Ranm.
es Alltags warten darau
lieren, damit fie etmwas
Freundlidhkeit und
ehungs-, fie

man unter Braten

Geschichten vom Peter
Bon Crwin Weill.

Peter ift ein bifer Bengel. Allerhand dumme
ngewohnbeiten hat er.
gs 3eigt er auf alle Menjden mit

ter”, belebrt ihn bdie
Rt "

rofe Augen und fragt:
nn dann der Finger

Oie Apfelrajpe
- mﬁf fehr bef

Tomaten mit Pilginnerem
maten bhihlt man aus und |
en, klein ge{dnittenen, in eigenem Sajt n-
en, bei denen man die
lie nidyt gu knapp bemigt. Mit Meh!
umd mit 3itro
e Pilze in die
das Deckeldien aufgebunden und ma-
then das Anbraten und Schmoren der Tomaten
in Fett und Sabne mit.
tofjelihnee thronen die
famnt ibrer Fiillung.
3 pel in Tomaten, Gera
WD mit jaurer Sabne 1
mifdit, in ausgehihlte Tomaten gefii _
ftreidyt mit der Spigge des Riihenmefjers einen |~
runnenkrefle auf oen jdyma:-
[dyen Bedyer und Jnhalt, D
mit Tomaten, Die griinen Mais-
v aus t{en%n it&;:l; rged;t gie[
gudit, was ein 3eiden der Jugen
von den Bldttern, dem weiden Gra
fdhneidet ein Stiik Stiel ab, um
Min. in leidtem Salz-
vom RKolben abgejtreif-
frijdher Butter und ge-
ben gereidyt.
gefillte  Tomoaten, Maishirner
werden in Butter gediinjtet und in Tomaten
gefilllt, denen man die RKorner, aber nidt das|U
Obenauf Butter und wenig
Man legt Oie
tm und backt
Maggibrithe oder
Mit Peterfilie nicht 3u

Die erfahrene Hausfrau rit:
Benn Butterbrote oder die |

Rierten Teebrotchen zu
muezben smoniebulidy oa

Brot eingieht.

5u&enb.a15 poerriickt
threm eigenen bujfigen

aocber unedige.

alle belegten Britden mogh
uredtmaden und
die Platten mit den fertigen
ufitrid) {oll jtets gleidymi
stden bis jum Rande
rfamhkeit ift, befon:
dt angebradt,
ehr gebriunt witd, er-
it. Die fid) bei dem
entoidielnden
en bei cmpﬁnbbleiﬁm Perjonen direkt Ber-

Davum die Butter nur
den laffen, die Geridyte
Weife einen viel feineren
miijen keine '
toge dem Anri

»2as darfit Du nidt,
Mutter, ,,hnfs gehirt fid

Madt Peter gany
»Aber warum beifit
Jeigefinger?“

Peter patjdyt gern in Piiigen. Je tiefer, dejto
lieber. Dabeim felt es Senge.
_ Heute geht Peter mit
}it gefallen und grofe
=trafie.

lideren Merve
dem feben gege 3
n Stunbden der hausli
und in der Hau
taplzeiten — Auffrif
Cindriicke haben,

e fer bem Mufterkinde den Weg u mabrer, tidy

Auf einem Berg RKar-
roten Rundlinge mit-

titellen. Der A

deben und die
en, Uebertriebene

Ders fiir die Bajtetafel, ni
Wenn die Butter ju
liert fie an Bekomm!
ken Brdunen

fpelter Rettich pa fpagieren. Regen

iigen ftehen auf ber

Peter jtehen und fragt:
Du nidyt einmal ridytig
nn es dod) kein Menjdy verbieten?“

Oie Mutter
ibren RKRindern
ftets m'®&launige, unfreundli
men?  Auf

; pPapa, warum
!!:;cllne ﬂer?;ﬂ in die Piiigge? 1 e Antworten hom:
ugend in Flegeljabren kenn das

gute Beijpiel der Eltern oft gany eindrudislos
bleiben.

t jeigen 3eit, die fo aiemlidy
» Uit es dringend ndtig,
unjreundlidher, miglauni
reife einreift, der die Stimmun
nur nody weifer niederdriick
Alltag eine gemwiffe Hell
liebesmiivdigen Ton, dur
merkiames Bebandeln.
gormenballajt iiber Bord gemorfe
Treuenden Cindrudk
und Liebenswiirdig
lung einanber gebe
foiders in den Au
lerer Angehdrigen.
BWenn wir 3u
die angefiillt ijt
wifjen, daf jeder
hende und freundlidhe Gind
anderen aufzubeitern, da
$Heim bdie geniigende
all d1e Unerfreulichke
aufien her an uns Heranbringt.

CliaSdmahn.

feine Guppe nidyt. Ulles andere,

»Uls idy nod) o klein war
toh) gemwefen, jeden Abend
u bekRomemn.“

»Belt, Papa,

Berade in de
eden mit Sorg
oafy nidt ein
im Familienk

rade qut gelb mwer-

it &
kRommen auf biefe u [nur nidt Su

Ge[dhmack. Bei Ge- F‘f"it u. man

Me noen, fonde
d)uz"m. I:iefsjmtemt!:uf%umﬁ

Wiffen Sie, 3wiebeln on fr
leiden, die ﬁd;.:gn innen beraus entwickeln?
©ie Ronnen fie priifen, indem Sie diefelben mit
ber Spigte nad) unten 3wijdhen die beiden Mit-
feliinger Der redjten Hand nehmen und nun
men redyt kriftig auf den
t diefer ganj fejt,
, it er elajtijch, dann deutet
&dulnis, die ja meljt aufen

wir Du, wire idy |

eine warme Suppe

Ladht Peter:

dag Du jest bei uns bijte«
*

aflet u Boder i
eT 3u n. e
fen Rorner wemen mit
bauteten Tomatenidei

t, fondern dafy der
Reit bekommt durdy

gegenfeitiges, auf-
i en  manden
n — ben er-
,Den wir durd) das Hifliche
e der gegenjeitigen Behano-
n, den braudien mir — be-
stubjtunden im RKreife un-

da bift Du froh,

Als Peter nod) febr klein mar, meinte er viel.
i m er gum Trojt Sdokolade.
es madjten die Eltern mit ihm eine

nd jedesmal beka
emwebe entfernte.

effer und den D
mate in eine feuerfejte Glasfo
im Ofen, feitlid) etmwas
togbriihe eingiefend.
engher3ig bejtreuen!

eckel drauf! Rleine Reije
te Peter: ,Du Mutti, nimm Sdokolade
lls id) untermegs weinen muf.“

*

mit dem Dau
Die Srotebel o

iebel gejw
das

3u erkennen ijt.
BWiffen Sie, watum
Rodyten Rartoffeln leidh
n entweder an den
Eiern — 3u fehr
ipringend Rodje
— xdenn Sie heine

Haufe nidt eine Luit atmen,
mit chlechter Laune, fondern
qibt, durdy ablen-
riicke fid) und bie
nn gibt uns unfer
Widerjtandshraft gegen
iten, die das Leben von

CSpdter ham Peter in Oie Sdyule.

Ga Lebrer ein tiglidhes Beifpiel:
zebn Kinder,
3ig Aepfel, fiinfzi
lggnbert-fﬁnfaig S

aus ge-
allen? Sie haben
emitteln — Mehl
part oder die Rlofe
es Waffer gegeben.
oder nur ein €i nehmen,
miiffen Sie etmas mehr Meh! da
aud) nady Dder RKartoffelforte
blige Sorte ijt am bejten geeig

und unter Cud) wexden 3mwan:
g Pilaumen, 3ebn Birnen und
tadyelbeeren verteilt. Was hat

&) Peter und rief: ,Leibmeh, Herr

Schonheitspflege
ie befeitigt man Majencites

3um Bebandeln von Nafenrdte,
ju reidlihem Alkobholgenup herr
Jubereitung, die im wefentlichen
und Rojenmaffer bejteht und
Bejtandteil nody
Handelt es jid) jedod) um
onijche Eniziindun - der Befif- und
e, o ijt eine Be-
aupt nidhyt mog-
@ der flildhtiaen

die nidht von

t iibrt, bediene

0 avet Warum Musterkinder

im spdteren Leben so haufig
versagen

einer der mwid

Der Sdyirm.

Sdyimida will den Sdjirm wiederholen.
»en Sdjirm, den Gie mir
be ibn Meier geliehen,
wieder Binkel geliehen hat.“
u dumm — Feijter,
abe und der ihn fidh
will ihn  Furiik

Jdthyol enthilt.
i Buffe bebauert:
geliehen haben?

der ihn feinerfeits
Sdjiimpfte Sdimida: ,,
von dem idy ihn geliehen
d) geliehen bhat,

Die Auferstehung
des Wachslichtes

eht beute [deinbar im Jeidjen der
Sie gibt uns Wirme, fie fpendet

betreibt Upparate, die Luft guflu
alle unfere Handgriffe midhte fie|Mu
;:r;: g;cvfg‘ Gtgfubmifd)ea St’!:!er bag l'!ur_l_t
Abmafden n bis zum RKoden undigerd
-4 Da e uns Wunder, daf ge-ten, dag die normaljarben

eigdriijenausfiihru
?_anblung ourd) den
& fidh auf die Befeitigun
bte befdyrdnken mup. Gin
Befeitigung von Nafenrdte ijt
Bengin (kein Autobenzinl), i
erfolgt etma in der :
Rompreffe mit Bengin trinkt
obne gu reiben, einig
eten Stellen driickt,

exfpruchsvolljten fiiy Gltern
ehrer immer mwieder traurigen Tatfache
bort der Umjtand, doff Mujterjdhiiler und
orgugskinber im fpdteren Leben jo oftmals
nidt das halten, was fie in ihrer Jugend ver-
fpradjen. Daber trdjten fid) heute viele Eltern,
deren RKinder in der Sdhule nur [dHledht und
miibiam mitkommen damit, daf dielelben fpiter
um jo mebr leilten mwerden. Al das RKlingt

in einfacyes Mit

uns Lidt, fie
uns erleidht

ife, baf man eine

e Sehunden auf die
Hierbei ift ju beady-
en Partien mit dem

Berantmwortlid) §. Semmelmann, Aitna
Druk und Berlag: P. A Sang, Altena,.

eigentlich redyt parabox, bat aber tatfddylidy | {hen den Mauern nur die junehbmende Riihle
einen wabren Kern, der im Nadjjtehenden ein- fund Riirze in diefen Tagen drgerlid mwabr; ohne
m?’lll au&g?c%'ﬁuufhﬁ ft[aﬁ. ab 5 4 eIine Q;Drft&llgo von bebn Borziigen eben bie&:.t
ambafte Wiffen T u agogen be- | Tage fiir Erholung un ertouren ju
?nnbe!ten das Thema, mesmegen Muiter|dyiler [ ben. Die Kiirge jeigt fid) in der Stadt piel
0 oft im fLeben verjagen, bereits mebriad). | empfindlidher als draufen. Wir honnen Gnoe
Aud) jest erfdjien mwieder einmal eine Bro- September — Anfang Oktober mit groferer
[chiire, die ben bekannten Padagogen Prof. Dr. | Sidherheit auf [dhones Wetter tedynen als _im
8. von Hauff gum Berfajfer Hat 1nd jih . Der Hodyiommer; und haben wir Gliick, ift das Wets
Lebrer als Seelforger” betitelt. Gs beift u|ter jdin, fo etleben wir an der See oder im
diefem Thema wortlid): ,Die Entwidilung der |Gebirge die koftlidite Jeit des Jahres. Durd
Rindliden Geele biilt mit der bdes Berjtandes | ihre Ausgeglidhenbeit — es wird m:tmf nie 3u
meift nidyt gleidhen Sdyritt. Friiber warea die beif, mit uberrajchenden Gewittern braudien
Mujteridhiiler meift fdlechte Turne:, die blafy | wir nidyt ju redhnen — eignet fie fid) gang bes
und Rrdnklid) mit krummem Riicken den gan- fonders sum Erholen und Wandern.
gen Tag iiber ibren Biidern fafjen. Gs wird| Fiir die Serbittage bebt die RNatur
bem fehrer leidhter, die Rinderjeele gu beein- | Shionijtes, ibr :g;nrtes auf. Das Peer bietet
fluffen, mwenn der Rbrper, wie beute mwahl | leine berrliden Sonnenunterginge, feine feine
meift, in Ordnung ift. Den Mujterkindera ijt |ften Farbenfpiele, nicyt den buntbemimpelten,
eine facdhlidhe Tarm bdes lUnterridyts in bder [ maffer melnden Stranditrid) des Sommers
Regel lieber als eine fehr rege, weil ihre Seele [dar, di tubigiten, gleidmapigjten Tage, begins
nidyt felten {dylft. Gerade den Mufterkinde:n | Nend und endend in Grisje und Pradyt, die brels
mufy ber Lehrer nun die Ricytung weifen, die|let es nur sor den eingelnen qus, die in dem
fie Der Denk- und Gefiihlsart der anderen Kin- | lehten feierlich fhonen Togen auf dem Fels,
der angleidf, niimlich den reinen Berjiand [auf der Diine figen, die Hande iiber die Knie
etwas guriickzubalten und dafiir die Phantafie | veridrankt, und fdauen » o+« fchauen . _,
anguregen. %ebhafte Sdjiiler, deren Riaffen-|, Und ziehen Wolken, peitfdt der Regen, brans
atbeiten binter denen der Mufterhinder meit |den die Wogen, hreijhen die Mowen, jo wird
guriidkjteben, {ind ibhnen auf diefem Bediete | Man — in geeigneler Kleidung — jtundenlang
meijtens liberlegen. Lobt der Lehrer nun die
eigenen Gedanken derfelben, die eigenfdyipies
ri?d;e Leijtung eines folden Auffaes, fo weift

jubbren und — jeben Rénnen. Und leidyt kann
s kommen, dafy der Heimkehrende, cmpfan%n:u
mit einem bedauernden: ie batten aber
Idledites zwoetter! aquf Berftindnislofigheit
[toft, wenn er behauptet, pradytvolle e hins
ter fid) 11: haben, aufjrijdender und {tdrkender
als die des Hodyfommers. Gs ift gany etmwas
anderes um das Miterleben des eingelnen,
wenn im Herbjt Waffer und Wind bdie Sommers
tube abmerfen und ihn entfeffelt umtoben, als
mwenn im Hodjommer ein jdnelles Gemitter
Oie leidytgekleideten Scharen vom Ctrand Dere
lagt, oder ein Landregen Weer, Sirand und
gafte in grauejte Langemweile biillt,

tiger, dem edjten feben niberer Yrbeit.”

Jn diefen wenigen Giigen fehen mwir bden
Weg, ja das gange Leben ecines folden Muiter-
djitlers vor uns. Gs ift der MWeg, der eines

ages - in lebensfremde, abjtrakte HRegionen
ibrt. Das Mujterkind denkt nidyt praktijd),
ondern abftrakt, es arbeitet mehr theoretifd)
als lebensmwabr, unbd geine fiic das fpdtere
Leben ndtigen RKenntniffe und Criabrungsn

entwidieln i) nid)t geniigend. Colange es gu |~ mes. Al L eile I .

Haufe ijt, im Glternbaufe lebt, tut das nidhis, merssb?:hztglg?;ﬁ;ﬁ?ﬁh:m&ua 'Bt,!"!n@fg::
es Rann feine Sdyulleiftungen aus diefem und verfudhte, den Gebi vg mEteMr aufjubee
Grunde fogar mweit itber die anderen erheben. ben, in Lem énmmm’ wobl die Wiirze des

Aber das mwahre umd ridytige Qeben lift eine Waidbode = ; -
e et gl onseean, iy DAL e o o i g Tt

gu. Das MMujterkind verjagt ipiter, meil es [yol Mittelgebirge zeigt jest, da die Menjdens
J[bem Lebenskampfe nidyt gewadyfen ift. Ein |5 5.0 des %od;?nm%negrs 1:50 einjamer 3urﬁ[g!niia
Rind bingegen, das als {d)leciter Sdhiiler nur en, jein eigentlides Wefjen. o, wenn die
miibfam vormdrts kommt, bat bier einen ge- tbitnebel jteigen und fallen, dringt als eine
wiffen feelifchen Borfprung. Gs kennt die 3iger Qaut burd?e di
tiefe Tragik des Miferfolges, die Obnmadyt |3, Siride durd) die Tiler berauf, fo zeigt fich
bes Berfagens, das jtets erforderliche Bonvorn- |34¢ T Sommer fo zabme Mittelgebirge, das
anfangen.  Der Ehrgeiz feiner Cltern ijt nie-|doyn nur beim witter ungemitlidy merden
mals fehr grof, fie gwingen ihm kein langes kann, in einer faft unbeimlicken Naturbhaftige
Lernen oder gar ein Gtudium auf, fondern | geit,
qufen__ es gleid) ins praktijche Leben eintreten Herrlidh, zum Wandern find die fonnig:mife
Je frilber der Lebenshampf mit jeinen an die |den goldenen $Herbittage, und das Allerichinfte
geijtige Gpannkrajt geftellten  Forderniffen [die Ausiliige zum ,f)irfg)fd)teien in hlaren BVolls
aber einfett, defto mehr widytige ebenserfab: [ mondnidhten. Prum: mwer die Natur verfteht,
tung gewinnt der Menjd), die ihm im fpdte- der Tudie fie aud) im Herbit auf und idwpfe
ren Dafeinshampf zugute kommt. 3 thefeg_ Da- | Frifhe und RKraft fiic den Winter aus i L.
[emshampf wird dem Nuiteridyiiler Iinger Clia g¢magm
erngehalten und bdie Folge davon ijt, baf er
das fLeben des Kampfes ums Dafein nidyt ge-
wobnt, auf Migeriolge nody nidyt eingejtellt,
meilt nidt fo gut 3u meiftern verftebt, mie
fein RKollege, der frither tief unter ihm ftand,
Der ridtige Ausgleidy) wird durd) die moderne
Sdyule, die korperlide und geijtige Criiidyti-

Das Gesicht deiner Handschrift

Der Rhythmus unferer Bemwegung kommt in
jeder Bemwegung, audy in der rt unferes
Sdyreibens, %um Ausdruck und gibt damit deg

gung in gleider Weife anftrebt, ju bemwirken > t Sk
gefudt. 2p. %:t Ilg)t?rts : ie einprigjamen Dlerkmale bes
e - o gibt fympathijhe und unfympat

Gs bif
G‘!tlﬂz‘n., anmutoolle und ftarrjteife, denen ::E
Reisen im Herbst mit ahnliden crt;Eerru:uﬁni:ungen gegeniibertreten

n.

~3eBt, da die Tage jdon fo kurg und die __Jeder Laie wird erftaunt fein, mie leidyt ep
Abende halt find, verreife idy nidyt mebr, bleibe ift, der plaudernden Sdyrift allerlei Gehoims
id) lieber zu Haufe.” Wit diefen Worten tuen niffe zu entreé(;en. .
mandje Grofjtidter September und Okfober CSdion bder riefumf_d;lg, Jeine Wahl an
ab. 3n faljdyer Borjtellung, die meijten von ®rofe und Material, die Art der Raumvertei-
ibnen halten lediglid) die Hodjjommerzeit, die|lung verrdt allerlei vom Sdyreiber. Gs gibt
fo oft ein entreder — oder pon Glut und Re- formoolle vornehme mmﬁftem deren jpmpa-
gen ift, fiiv etholungsmiglidy und nebmen zwe- thifde Raumteilung Klarheit 1o
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.- Zwischenfall s von 3o Hanns Raster -

Der Tagidauffeur dffnete Sie BWagentiis.
Riikte an jeiner Miige. ,Wobin, gnddige

Srau?”

»gabren Sie nad) der Komiddiel” Die Tame
jtieg ein. Der Wagen jefhte fid) in Bamweguny.

Das Theater lag nur mwenige huswert Meter
etiffernt. Ter Chauffeur {dien fidh nidht aus-
sukennen, jondern lenkte {einen Wagen in die
enigegengefefte Ridtung, jdhlug einen Bogen
und fuhr im rediten Winkel mweiter, idnitt
nad) mehreren Rurzen Strafen- mieder den ex-
g%n Weg und fubr jeBt ungefibhr dreihundort

efer jenfeits des Theaters, um mit einer
%lntlld)en Etemmj; emdlich die Ridhtung feines

agriateles au nehmen.

ie Dame Rlopfte an die Sdeibe: ,Hal

u“!a 2
Der Chauffeur {dhien nidht u horen.

»Halten Sie fofort!” Unmillig griffen die

mien ein. Der Wagen ftand.

Die .Dtmu ffinete die Tiir: ,Sdhufymann!®

a.
iallm Sie bitte die Perfonalien des @()auh
; ! Blaf
ein und wiinjdte nady der Komidie gefahren
en. eldhen Ummwegq der Chaujfeur

feurs fejtjtellen! Jd jtieq am rifer

3u terd
madyte, ethennen Sie an der Tare.“

Der Sd)u“gmunn fab auf den Chauijeur: ,Jit

das wahr?

DPer Chaufjeur brummie etmwas Unverjiind-

mggnr Bffnete fein Bud): ,Frau

o Gartenfitage fedbyig?
» en g L~
¢ orny afe fedgig Ja

:lhmt id; jefst geben?”
Bitte, gnaoi M ——
i  JT0Ige rou

age fpdter klingelte ein Bﬁr oer
dem breiten Tor des Haujes Gartenitrafe ferdy

‘lqbas'ﬂ” n offnete. Der Herr gab jeine
RKarte ab. ,Wollen Sie midy bitte der gniidi-

gen Frau melden?”

€t folgte dem Midden. Wartete im Salon.
Frau von 3r¢itagnab'i¢;t die RKarte in |l.m
a ‘"

Hand:  ,Baron

13, e o’

»38 Romme, midh bei Jhnen zu entichuldi-

Si ‘ t auf: ,Entiduldigen?”
A Lyt

2

L}

Jen Sie bitte Plaf nehmen?”

andere, deren links jujammengedringte dngit-
lide Sparfamkeit ober gu weit nad) re ¢!
gonnen von faljdher Raumteilung und Mangel
an Harmonie fpreden.

Yud) bdie Uct der Briefteilung befdyrifieter
Bogen bat ihre eigene Sprache. Die ranbdlofe [f e
‘Bogenousnufung wird nur von fparfamen i3
‘l&pelbuu angemenbdet, befonbers darf der gulk

n et mwerden, mwer Ddie be- g
g-lzbcn B terher I?n;r i‘l:e d!t!i:i.
m e l)onbe er e,
Inguttml Raum und der ungleidy

Harmonijdhe Raumeinteilun deutet auf har-
monifdes d”fm, wer b&nﬁr rdyftreidyunge 1
ober Berbefferungen vornimmt, legt mwenig
Wert auf lmlﬂlzllciten und t'.;utmm. .

entlid aud) die Jeilenabijtinde, fin
unbﬁ“:uguaﬂcn, 3:t’t ber Sdyreiber

), bcﬂe: n aber bdie Unterlingen oer

g des Durdeinanderlaufens

mit den .DberYiliI: n der Folgegeile, erzdblen

fie von Unklarheit und Kon

fahtor. Grofe, bobe

nungs ;
m ein ﬁa:id)en - eltl';aii't;nber %er’
%tmb Rittn[%'ift pon befdeidenem Cha-

fuma
Formen allerdi
von Rleinlidkeit, andersherum ”tghi;i;e ?iel?u%

Yudh die Gejtaltung der Budjjtaben ift ein
.q&%t Gehen

zakter in be
tern.

Sdyrift von Gelehrten und

die
enezgiidy It “‘:"W‘W geben, wirs

ané das Lin en_ber Budyftaben B &
kR

ber €
nad §

JDanke. 3 mub Jbnen eine Grklarung) ,Und jebt find Sie gliaivedy™
3 war erjt vier| ,Jb hoffe auf mein Gliick.”
§d) Rannie| Sie trat zum Fenjter. Cr ftand binter ihr.

fiir mein Berhalten geben.
Tage auf diefem neuen Pojten.
nidht aus. Das ijt alles.”
Sie ermiderte nidyts.
Er miederholte:
gen Chauffeur.”
Und auf ihr Sdymeigen fubr er fort: ,Cine|icht weiter fpredien. Und es diirjte Sic intere
Rurge Stellung “
,,@Ivie“iinh enflaffen?” —

» a.
~egen . .. .2
( HUls mein Chef den Fmidgeniall]ten2“
erfubr, bedauerte er, mid) nidyt linger oeidhdf:| Gr gdgerte: : ,Jhr Gatte? Bejtimmt er nidht
tigen 3u Ronnen. Cr bhat jomiejo
trauen 3u ehemaligen Herrenfabrern.
niker {ind ibm lieber.” .

HUnd Sie? Was waren Sie friiher?“

»Sie batten keinen Beruj?“

Mir geniigte mein Bermdigen.”
Sie fubr fid) iiber ihr meifolondes ©Haar.|ten. Ter Girtner hatte Flicder geidpmitieh
.Da babe id) Sie alfo um Jhre Stellung ge<|und trug profe blaue Biijhe im Arm. Sie-

Gr ldadyelte hoflidy:
Jbhnen zu entiduldicon.” :

,Blauben €ie, dafj meine Fiirjpracre ctiwvas| DTer Gdrtner wufie BVejdeid. »Wiffen gnds
nilen mwiirde ?“

#3d glaube nidt.” !

»Und mas mwerden Sie jeft tun?”

myd) redyme auf mein Gliick.“

»oie rechnen auf §

LFrechheit.”

%aqﬂ"t bejtiegen. Jdh bin nody nie einer
bnen Frau begegnet. Jdh habe die
It bereift. Sie find die erjte Frau, um

baujfeur,|fe Sie kennen lernen.
der Gie vorgeftern nad) dem Theater fubz.)
Be - l'm' abren follte“, verbefferte er fid). den

ffeur?* Jhre Stimme Rriang
merhmwiirdig kibl. Trogdem fagte jie: ,Wol-

Berilhmte Frouen aus fernen Landetn in BVerlin ift gu beadyten,

Bon links nad redts: Die indijdye Singerin | Menfd) durdymeg audy eine unauffiillige Re-
Bina Addy ift in Berlin eingetroffen, mo
fie ein Ronzert von alten indijden Liedern und
iedern des Didyters Rabindranath Tagore ge-|Qaje an Scyriften von Freunden und Bekann:
ben mird. Trs. Linda P. Littlejobhn, die|ten mie an feiner eignen nadpriifen hann.
behannte auftralijhe Frauenfilhrerin, ift in|Cine mwiffenfdaftliche Darftellung ift damit
PBarlin eingetroffen, um die deutfden Frauen.
perbdnde kennenzulernen.
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Utmete ihr Hoar. ,Wiffen Sie jelt, marum
id) glles — —“

»3 bin erjt feit vier Fa-| Sie wandte fidh fdynell um. ,CSpreden Cie

nidht mweiter, Varon! CSonjt honnte idh jebt

oifieren, 3u erfabren, daf i) meinen Ihaui-
jeur geftern entlaffen haove. Es qbt Jutulle
im Qeben, Sie nennen es Gliick. Wollen Sie
aljo ab morgen als mein Chaujfeur einfre

kein Ber-|sen Chauffeur?”
Medhu=| Sie ladhte: ,Meiz Mann? Was wiffen Sie

von meinem Mann? CEr lebt jdon feit dre
3@31:9:1 in Rom. Er Rimmert fid nmidht um
mid), — —

~ Am morgen des vierten Taqes ‘lief e in
ihrem qelben ITrainingsanzug ourd) -den Gart:

trat 3ur Garage.

L) homme, mid) bei] Die mwar leer.

o ift mein Waqen ?”

dige Frau das nid)t 2“
»Nein. Was?“

Nadyt mit dem Wagen mweq gefahren. I ha=

_ 2¢  Ein iidielnfbe felbjt das Tor binter ihm gejdylofien. Ties
legte fidh itber ibr Geficht. Ploklidh Tzante fic| en Brief hat er fiir d'e gnadige Frau mir itber-
unpermittelt: ,3jt dbas nidt alles Sdmwindel
wes Sie mir da erzdhlen?”
Gr jah Sie an: ,Ja.”
LSdmwindel 2“

qeben. Jd) mwollte ihn gerade hinauf brms
qemn.” 3 bl 2
Sie rtif nervis den Umidlag auf.
»Sebr verehrie gnabdige Frau“, las fie, ,idy

% fehr qut, das IThzater icqg : : s ps” - Sie
ok i fube abficytiichy im Baen” muf einen kleinen Jrrtum riditiq “tellen. Ste

Sie jtand emport auf. ,JFre - :
Gr lachte: ,Nein. Jch will jelt ehrlidh fein.|foyy protlos madhte. Er fihrt heute nody jeie

Es war m:r nidit um den hoherzn Fahrpreis. :
) wollte, dafy Sie den Shumann riefen.” nen Wagen. Jdy war es leider nidyt, jondern

#3 verjtebe Sie nidht.“

& wollte Jhren Namen wiffen.”
einen Namen?”

d) babe Gie gefeben, als Sie ¢en|jeiben Sie mir aud), dafy idh in aufridyiizer
io| Berehrung fiir Sie die munderidone Limoues
qanae|fine mitnabm und ein wenig Silber und elwas
2 _ de-| Shmuck. Un BVarqeld nabm i aus Jhrer
retmillen idy eine Dummbeit beging. Jdh mif-| Kaffette nur das Notipfte, damit Sie m.d) nidt
b fiic midh) kein|fiic einen yerwdhnlichen Dieb halten, jondern
cmbe'x‘:es Mittel, Jpre Behanntidaft zu - ma:|iberzeugt find, daf id alles nur mit miz nahm

Hraudhen fich keine Sorgen zu madhen, deiy Jht
3mwijdenfall vor einer Wodle den ITaiidhaui=

i) murde nur gliiklidermeife 3Jeuge fener
Sjene und erfubr fo Jhren Namen. Berjeinew

fithrung mit einer falfden Bifitenkarte! Wer-

um im Ausland, wo id) mich zu dieizr Mor-

in Teifes Mot fiel von ihrer Stirn auj die|genjtunde fdjon aufhalte,- jtets eine Erinne-
ng »Dajiir murden Sie entlajfen.”
oLer Preis ijt befdjeiden.” i

rung ?!u haben an die [dinjte Frau, oie nur
je im Reben begegnete.” :

und Ubogen nebft Ae: und Uekommata meijtens
bie nghuben iibereilend, redjts bder Bud)

ftaben, wobdurd) fidy Ddringendes Bormdirts, .

Qebendigheit ausfpricht, in 'erl)b'?tem Take.
Bedadytfame und fehr erakte Menjden rerden
hingegen das Oberjeidien fiets genau iiber bem
Budyjtaben, fehr langjame fogar ein 1wenig
viikodrtig ftellen. :

Unterfdriften find ein befonderes RKapitel,
das aud) dem Laien bei ein mweniz ufmerk-
famhkeit Jntereffe abverlangt. a gibt es
Unterfdyriften, die den Raum einiger Jeilen
cinnehmen, amdere find geradeju in TLer:
fdhnodrkelungen und Bogen eingebettet, anbdere
geigen ungemein verjierte Unfangsbudytaden
und kunftvolle Sdnirkel um den Namen. s

baf ein {dlidter und cinfacder

mensunterfdrift gibt.
Aus dem ungebeuren Material find hier nur
ein paar !Btugteile hervorgefudht, die jeder

Reinesmwegs gegeben, fonderm nur ein erfter
Berfud), der vielleidht dagu anregt, fidy in
miifiigen Stunden mit per Granbhologie zu

n
’

mwie die betonte Berfdmbrkelun
Lingen ber Langb
wie jedbes befonde

gheit fptieg

ffenbeit aus

Pofe 'eutichen Buchitaben. B
finden wix

befdhaftigen. B. Bild

Die redits geneigte Srift verriit Gefiibl, —
l!mpﬁnh:lir’!g teiljdyrift ein leberwiegen des G
Berftandes.

@s mwiirde hier ju weit fiihren, auf die Ein-
gelbeiten der Drudsjtdrken in i
djjtaben eingugeben, :
gange Reibe intereffanter Abftufungen,| _Ja, unverinbert, der lefsten Mode gu Trok!
ung der unteren|Sie miffen dod), daf wir arm geworden {ind,
udjjtaben Gitelkeit verraten,|wir alle, unfer Land, unfer Volk, jeder ein-
re Gewidit auj unnitiges|ielne.” So ift es, aber jum Geftindnis ber

,Was, Sie tragen noch den

Berhilt- i “
eem Beroilts| Hut vom vorigen Jahre?

NArmut gehort Mut, und t gehort fiir eine

aus offenem ¥ und O,|Frau dazu, den vorjdhrigen Hut, das vorjdhrige
en gleiden gefchloffenen |Rleid, das ns’e[kid;it ll)n& mebr gan a‘#ﬁ der

Hobe ift, und den bisherigen ve nten ¥An-

Cdiftaeichen, Punkt jpriidhen geniigt, aufsutragen. Wic find num. -

i
rgeis, v
l}atfm.a

Turm vo
Jn 9
grale
efe
!Bicg .
CGh

,Der Chauifeur ijt gejtern nody fpat in der.

weee wo=-- - - EinFilm zum 700. Todestag der Heiligen Elisabeth

T,

Aus dem Film ,Die HI. Clifabeth”: Die Heilige
- mit den Kinbern.
n diefem Jabre wird iiberall in Deut{dland bder
00. Tobestag der Heiligen Elijabeth, der frommen
Lanbdgrdfin von I?iiringen, il

vember 1231 nad

i
noa

Die Vo

Es ift,

t mweit |

Bei de
thandlun
Teil der U
Wintermon
Beutichen 9
Rupland mw
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Ber

Mehr als
denden
miiffen,
veriorgungs
fie for

efeiert, bie am 19. No-

treng asketifdjem, nur der Wobl-

fabrt ber Armen gewidmeten Leben ftarb und 1235
heiliggefproden wurde.

: Ste mir diefe hleine Taujdung und meine Eins’

einmal jo, es ift fiir uns Ieiditer, auf einen gro-
Fen ..‘ber?ensmun{ 3u verzidten, als auf ein
o laderlides Kleidungsitiick, defjen Befily wir
uns in den Kopf gejelt haben.

Dod) ,Sparen” ijt heute die Parole! Fangen
mir bei uns felbjt an, ideuen wir nidt den kri-
tifhen Blik der Frau So-und-fo! Wenn mwir
ehrlidy find, mi.'t[ge;t mir gefteben, daf mwir bis-
ber alle verjudyt haben, mebr nor%uttiufdpn, als
vorhanden war. Wir haben mohl gefpart, aber
nur gau? im (Be&eimen wobin keines !IRen[d(m
Llick. gelangte. Kein Bunder, hﬁ% ausldndifdye
Pertreter an der wirkliden Not des Deutiden
Bolkes 3mweifeln muften, dq jie weder Not nod
Urmut, nod) die vielen Schulden, in die der
eingelne geraten war, ju fehen bekamen. TWie
viele elegante Kleider figen in unjeren Kafiees,
wie oiele Autos fahren durd) unjere Gropjtadt:
jtrafien, die gar nidyt beaablt find, oder bie
hitmmezl:ch in Raten, diefer ?efﬁbriidyen, oon
Amerika iibernommesnen 3Jahlungsmetbode ab-
getragen mwerben. Wir kamplen ja heute alle
nidt mehr um ein Vormwdrtshommen, jondern
um  ie Grhaltung unferes gemohnien RLebens-
niveaus, das aber glauben wir auj jeben Fal'
vortiufden ju miiffen, :

Sa, mir find weit gehommen! Wir follten
nicht Preife ausizhen fiir die [donjle Frau
Teutfchlands, fondern fiir die fparfamite Frow,
9. b. fiir die Frou, oie es am boften verjteht.
Auecaben und Einnahmen in Einklang qu brin-
gen, befonders fjiir ibre ecigene Perfon. Aber
diefe ¥rau wird man kaum finden, bdenn fie
madht menig Wefens von fich und ift unau’ial:
lig in ibrem Yeuperen. Cle triigt einen Hut
vom vorigen Jabre, nein, was fage id), einen
it nom voroorigen Jahre und hat fhon ldnaft
den Tiut aefunden, der uns nody feh’t — den
Mut vom duferen Lekenninis unjerer. Armut

- . S‘TE Ep

'Gesunde Kiiche im Scptembe:

Piebe Hausiran! ,Bier Worte mddyt i) dir
nur jagen*: RKauf Gemiije und Obii! Tas
ift, gan3 allgemein pefprochen, der b2ite Rat.

Qit:l; dir als Arat fiix die pefunde Kilde im
Ceptember geben Ramnm. Du wirjt dabe na-
tiirlidy gut tun, die im Ceptember pefong_ere
reidylidh anqeboienen, und daber biiligen Sor-
ten ju bevorzugen. lnter den Gemiljen emp-
feble idy dir gundd)it die veridiedenen RKobl-
artent und Galate, jomie fermer die Mobrriibe.
Diefen allen .jt ein hober Gehalt an bafifchen
Mineraljtoffen eigen, der in bequemer Weife

Saureiiberjdufies_unierer
Roft ermoglicht, wie er ja durd) den Fleifde:
nuf nur gu leidt hervorgerufen wird. Feruere
bin find die ermdhnten Gemiiieforten 2¢'one
ders reid) an Bitaminen, deren Wert man vor
allem fiir den Sduling und das Rleinkind
unteridien darf. Du wirjt daher areedh-
em Caugling fdon vom driiten e

den

oen ![nsglei oes

i
bens

AL

agfelbe gilt vom
Septemberjriidite {ind wvor allem
Pilaumen und Aepfel, ferner Brombeoren, Jo-
hannise und Himbeeren, die gleidy den Gemiis
fen reid) an Bitaminen und bajijhen Mine-
ral®alzen find, mit Ausnabhme der Preifelrecre
die im Gegenfay zu allen anderen Sdurzither:
hup befit. Sebr wedmipig laffen fid) foit
alle dicje Friidite, aufjer ju den veirjcdyieden:n
Rompotten, audy jur Herjtellung von Obitidf
tom vermwenden, oime daf dabei 1hr MNdhrwert
sine Berminderung erleidet.

Mit gan3 befonderem Nacddrudk
wif awei Septemierkinder des Ob[tnarkies
Gingewiejen werden, auf Tomaten und Wein-
Gritere aeigen einen auRierordent:
Gchen RNeidytum an allen BVitaminen, lehtere

Birnean,

ufy nod
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T |find ins neben ihrem Wobigeidmads h'e?oﬁ;

ders wertvoll infolge ihres hohen Behalts am
Mineraljalzen, Bitaminen, Fruditzudker unb
gt_.ud;ﬂ&uten. Diefer Reidhtum an mwidtigen
dbritoffen hat mobl daju reiﬁytt. in oes
Wetntraube ein ,Allheilmittel” fiir alle mdge
lichen Krankbeiten ju jehen und fie deshalb za
Kurgmwedien zu vermenden. Dagu, lizbe Hauge
frau, Iaf dir 1a§m, daf eine Iraubenkug
ou s kein Allheilmittel ijt, und daf nue
& einer jolden RKur jur Gntiattung cdet
[s Maijthur untergiehen joll, bei dem der Argt
jie filr angegeigt bdlt und mwie jede andere
Behandlung audy felbijt iibermadyt. Als Tiifen
Raditiidy dagegen wirit du die Traude m
u_:tptemb_er gern und nufbringend auf oden
Tifd) bringen diirfen, aber verfdume nie, fie
vorher grundlid) in Waffer abguipiilen und
alle ihrer Oberfliche etwa anbaftenden RKranks
beitsheime nad) Moglichkeit ju entjernen. Jm
iibrigen Dir und den Deinen audy fiir den Seps
tember guten Appetit!

=
Billige Obsttorten

Jmmer, wenn das Objt preiswert ju hoben
ijt, mbcdyte man gern Gfter am eo:mm
gemiitlihen Familienkaffee cine Ob
anbieten — und bringt es nod) nidt einmal
&qm Objthkudjen, weil man die a fiie

ier und Fett [deut! Es qibt
Torten, die nidt mit einem
i o, S, B Sy

— mwer 08 —
von jegt ab aud) Sie, liche Haustaul
Unnie-Juliane Ridert

Ttan ve 150
Rapidflocken mit 50 g Ve
mu% n itu:'["m”m“g

itigen Stofjmwedielkranken oft vom Arzt ver:|nehmen : . :
boten. Wer 3u Bliabhungen neigt ode: weffen mc?n ﬁmh:m:ubg:"”"MW
Darm eine vorfiditige RKojt erfordert, der witd|breitet eine dicke Lage

djfalls gut tun, den RKoblgenul aus dem|irifd) gediin abgetr
peijezette]l mbalicdhit 3u ftreichen. ilnjerebrt F‘ E{
wid der Gefunde aus dem Kohlgenuf fur iei-
nen Rorper nur Nugen ziehen und mande
Darmtrigheit, beferders bei Menjden mit fit-
gender Lebensmweife, erfahrt durd) eine darme|,
anregende Gemiijekojt oft eine giinjtige Verin-

reidliden Objtgenub.

ull:- bétﬁ b em}[:lluge mit mweiterem Te niil!h'
e balbe Stunbde
?!otte in guter %L ¥ o

Giidtivoler Objttorte. fhaumig
eriebene $flan&nbutm S:iib?tm n?m 400 ¢
mit 10 wtem dipuloer vermijdytes und ges
liebtes Wiehl, 150 g Judrer, 4 Dotter und
lefit den Sdynee, der mit wenig Salz und

tronenjaft Gtmas RKamdas
mom rnl:[::; 3?;1?{:::%'. imidnh

feften Teiq, von dem Ifte in
und gut ausgebrifelte %o::h
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