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umd die Orcjelsha beifammen. Sie daditen
an kein Gnoe tb:u S'wel!amhzit. 'Bb drl;m
bie Geliebte an einem Ubend felbjt erdiinete,

riedridhs Bater den Wunid) ausgelpros

, fie mige wdhrend der An m?eit

der preupijden Gdjte nady Warfdau reifen;
onig Uugujt habe ihr daraufhin eine Gala-
gejtellt. Friedridh) war

Rutide zur figung
ftarr vor ed)uﬂ. Gx mwitterte Ranke, diz ihn
oon der Brifin trennen wollten. Der er3
drobte ibn zu erjticken, diefer jugendlidy erite
Enttdujdungsmahnfinn, der oft gum Selbft:
mowd, jum Uuslojden des unertraglidhen Leis
bes fiibrt.

Yus Briefen an feine Shmefter Wilhelmine
wiffen wir, wie jdwer Friedrih der Abidjied
von der Oregelsha mwurde. Gr Ronnte fie nidht
vergeffen. udh) dann nidyt, als Auquft ihm
als ,Criag“ dte Tdnzerin Formera zufiihrie.
PMan gab ibm eine jdhone Sklavin, die auf Be-
febl ibres Herrm in feinen Befif iiderging.
Sie war nidit die Frau, die ihn nadh) dem Cr-
lebnis mit Anna Katharina fefjeln honnte.

Rod) nad) vielen Jahren gedenkht er oer
Brdfin und fdreibt an Boltaire: ,Eine lies
oenswiirdige Perfon haudhte mir in  meiner
gactejten Jugend gwet Leidenjdaften auf ein-
mal ein: Lizbe und Didjthunjt. Dieles klei-
ne Wunder der Natur, mit allen nur mogli-
dien Reizen begabt, bejaf Gejdmad :und
Jartheit und overfudite mir beides mitjuteilen.
Sn der Liebe ijt es mir vortrefilid), in der
Didthunit fdledt gelungen. Seit jener Ieit
war id) ofter verliebt und alle Jeit Didyter.“

Wir haben Reinen Grund, wie es von man-
den jrogmwiirdigen Seiten gefdjeben ijt, aui
einen von den beiden Menfdjenkindern, oie
jidy begliichten, einen Stein ju merfen, denn
»idh gloube nidyt, dag Cato Gato war, als er
jung mwar.“

o

Ueberraschender Besuch

s Rlingelf. WBald darauf meldet das id:
then eine liebe JFreundin bes Haujes ober einen
guten Behannten an. Bater, Wutter und Tod)-
der wedfeln einen beftiivaten Blik. Jn Eile
piumt die Hausjrau mit der Todyter allerlei

leinigkeiten fort, die berumliegen und dem
Jimmer ein nidht gerade ordentliches Ausfehen
geben ,wibrend der Hausherr den Hausrodk
mit einem befjeren vertoujdt. Dann Ildft
man bitten. Der Befud) it und figt, o daf
man, da die Abendbrotsgeit jdhon langjt heran:
periidit_ift, ben Gajt wirklid) aufjordern miifite,

um Gfien gu bleiben. Jn Gedanken _iibers
td;l&gt die Hausjrau die Borridte in der Speife-
ammer; das Refultat ijt niederjdymetternd; es
nd nur nod) ein paar Rejte da, die gerade nod)
iit die Familie reichen rwiirden, und die Laden
ind bereits gefdloffen. So hommt denn bdie

ufforderung an den Gajt fehr zogernd, und
die Folge davon ijt, daf diefer natiiclid) dan-
Rend ablehnt. lnd Ddas ijt oft jdhade. Eine
improvifierte €inlabung kann fo reigend fein,
und man folite in diefer an Freude nidht gerade
iiberreidhen Jeit eine hiibjche Stimmung jeit-
balten und anderen und fjid) ein paar jchine
tunden bereiten, wo es nur immer moglid) ijt.

3 babe eine reigende Freundin, die nidht
einmal eine glﬁn?en e Hausfrau ijt und dod
als Mujterbetfpiel fiir die Uufnabme iibers
rafdender Befudjer gelten kann. Sie ift immer
wangejogen, und bejorgt fie ibren Rleinen,
middenlofen Haushalt, jo trdgt fie eine Aer-
meljdyiirge, die ein nettes Tageskleid vollhom-
men {duit, und die jie — kommt Befudy —
rafd) ablegen Rann.

Man kann ju ihr kommen, wann man will,
immer ijt ,ie geriiftet. 3igarren, 3Jigaretten,
Likdr, Konfekt jtehen bereit. Tee oder Raj{ee
madht fie mittels elektrifder Berdte am Tijd),
nidht in der RKiidhe, um zu vermeiden, daf ihr
®ait lange 3eit allein bleibt und fid) langmweilt.
Helfende Hande beim TifdPecken oder affee-
mablen liebt jie jehr, und jdhon wihrend diefer
Be[didijtigung platjdert die Unterhaltung mun-
ter Dabin. eift bolt fie bann aus einem
Bled)- oder Porzellankaften kieine TeeRudjen
heroor, vielleidyt einfadhe Miirbeteidyplafdyen,
die fie felbjt becjtelite, und von denen fie nun
je awei mit Gelee oder einer feinen Marmelade
verbindet. @Ein anderes Mal batte fie Rleine
Tortdyen, die jid) im feftveridloffenen Bled)

kaften gleichfalls lange frifd) halten und belegt

Engélglaiiben
»S0 bangt dir nidht, daf idh dir untreu merd’
Und daf id) deine Liebe {dnod verrat’'?*
Du lidheljt ewnft: ,Der Bund bleidt unver:
febrt, :
Wetl idh die Engel darum innig bat.” —-

»Dod) wenn mein Teufel jtirker wir’ als fie?
Der Teufel wohnt in mir, in meinem Vlut,
Mit ibm zu ringen braudt es Kraft und Mut.
Was fogjt du odrauf?” — Mein Enpel ldkt
midy nie!* —

»Du gufes Kind, du ftehjt im Heiligenjdyzin,
Jn den 3u knien du giitig mir erlaubjt.

Jb will mein Leben lang jtets dein nur fein.
Jd&) glaub” an bid), mie du an Engel glaubijt.
VVVVVVVVVVV

mit fri{dgen, einqeaudurten. Am Abend biljt
fie fih bei ploglidy bereingefdhneiten Giijten
hiaufig mit Konferven, von denen fie ftets einen
Rleinen Borrat in der Speifekammer halt, den
jie immer ieder ergingt. Einmal gibt es
Wiirftdhen aus der $1id)l[e, bie fie rafd) er-
warmf, ein anderes Mal gibt es Siilze oder
RKrabben; gu diefen mijdyt fie eine Maygonnaife,
die fie ebenfalls im Glaje vorritig hat. Mandh-
mal vermengt fie audy ein %uteﬁ Biidyfenge-
miife mit der Magonnaife und ftellt fo in we-
nigen Minuten einen jehr jdmackbhaften Salat
ber. Jmmer aber bat fie eine Rleine Befon-
derbeit oder Ueberrafdung, um dem Gajt eine
Freude zu maden; immer ift ein iiberrajden-
der Befud) bei 1hr ein Rleines Fejt, wenn audy
nur ein gang Rlkines. Uber gerade weil man
bei Befuden Ddiefer rt eigentlid) keine G-
martungen in materieller Bejiehung bat, léfen
kleine Rulinarifde Geniiffe, die ein wenig von
dem Alltagliden, was der Familientifd) bietet,
abroeidjen und mit Liebe beveitet find, befon-
dere Freude aus und belfen gu einer angereg:
ten €timmung beitragen.

Ruth von Kropii.
.—E—_

Krankheit des Sommers
von Tr. Rurt KRapgfer.

DRGS. Unter dem Einflufj der fommerli:
den Hige pilegen alljahrlidh Darmerkrankune
gen in gebaufter 3abl aufzutreten. Tie Som-
mermwarme jdafft den verjdjiedenjten, Rrank-
madjenden Bakterien in unferen Nahriungs:
mitteln, in Fleifd), in Wurjt und Mildh, cinen
bejonders giinjtigen MNabhrboden. Miicken und
Fliegen, die in der Auswahl ihrer , Lecherbil-
fen“ gewif nidit wiblerifd) find, ubertragen
gleidifalls oft allerlei Kranhbeitsheime. Diefe
werden dem Korper aud) leidt durd) idhmusi-
ges Objt und ungureichend gepufte Gemiife,
Calate und dergleidhen mebhr gugejiiprt. Wenn
trogdem im Sommer bei vielen WMenjdien al-
les gut gebt, fo beweijt dies, daf fiir eine Gr-
krankung mod) ein anderes Moment, namlicd
die perjonlidhe Unijilligkeit als entidjeidender
&aktor hingukommt. Am meijten gefd)rdet
ijt dabei der Siugling, der frither, als man
der Hugiene der Mild) nody nidht die geniigen-
be Aufmerkjamkeit {dyenkie, nidht felten dem
fommerlichen Darm-RKatarrh gum Opjer fiel.
$Heute vermigen wir durd) den Bejug over
Nild) aus einmandfreier Vuelle, durdy pein-
lide Sauberbaltung der benufiten Befife,
durd) Abkodhen und RKithlhalten der MLy den
Sdugling wirkjom zu {diigen. Selbftver-
jtandlid) it und bleibt es der bejte Sdus,
wenn die Mutter den Sdugling an der cige-
nen Brujt jtillt. Hdufig idaffen mwir, mebr
oder minder unbemuft, oie Unidlligheit fiir
PMagen-Darmerkrankungen uns felbjt durd
den Genuf eishalter Speifen und Getranke.
Die fo erfolgende, rafdhe dkiihlung wverur-
fadyt, umal mwenn wir erhift find, eine Rei
jung der Magen- und Darmidleimbaut und
iteigert dadurd) deren Empfindlichkeit gegen:
uber den ermabnten Sdyadlidhkeiten. Terum
Cis und eisgeRiiblte Fliiffi Reiten vermeiden,
wenn man erbhift ijt, und Speifeeis jiets nur
langfam und in Rleinen Biffen verjejren!
Niemand kann_ und foll an beifen Tagen,
wenn einem bdie 3"“%&3 am Gaumen Rlebr, ei-
nen Sdlud frifjhen Wajfers jur Stillung jei-
nes Turjtes entbehren, aber aud) biervei ift
jur Bermeidung von Darmkatarrhen cder qar
tophdfen Grhronkungen eine gemiffe Borlicht

fie mit eingemadten Friidyten: Kirfden, Apri-
balen ober Grdbeeren und jur Objtzeit aud

von Nioten. BVor allem vermeide man auf
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ﬁelten. Auf Touren ift es am beften, etmas
alten Tee, Raffee oder dergleichen mftaunel)e
men.

RNidht ungefihrlidy ift audy die Berbindung
von Waffer und Objt. Durdy meuere, iviffen=
idaftlidhe Unterfudungen wiffen wir, bdaf
reidylidier Genuf von Waffer nad) kurg vors
hergegangenem Berzehr von Kirfden, Sta-
chelbeeren oder Weintrauben diefe im Magen
jtaxk aufquellen [dft. Dadurdh merden ote
Magen-Darmmwinde gedehnt, ein Druck qegen
den Atmungsmushel und das Hery ausqeiibt,
und es hann dabei im duferften ?FaIIe ourd
vollige Darmlihmung 3u plogliden Todess
fdllen kommen. MWas fiir gemwdbhnlidhes Waffer
und Objt gilt, gilt natiirlid audy fiir Selters-
wafjer, Bier ufm. Darum vermeide man nad
vorangegangenem Objteffen ben Fliijfigheitsqe
nuf entmweder ganz, oder {dhiebe ihn mwenige
jtens et-ni&ee 3eit binaus, Cdliehlid fei nody
auf die Gefahr des Genuffes von unreifem
Dojt bingemwiefen, das CStoffe enthalt, diz odie
Darmdriifen in ihrer Tdtigheit hemunen und
ju einer Lahmung der Darmmushulatur fiih-
ten konnen. Wird gar ju unreifem Objt nod)
Baffer getrunken, fo findet meben einer jtar-
hen Berflilifigung des Stublganges ene ver:
mehrte Gasbildung ftatt, und es mird damit
qleidhfalls die Gefahr einer todliden Tarm:
kolik beraufbe[dymworen. 3um Gliik find der-
artige Fille felten, und Ddie fommerlien
Darmkatarthe verlaufen iiberhaupt meijt
harmlos.

Die Bead)tung der nbtigen, vorbeugenden
Maknahmen, wie Kiihlhalten der Speifen,
Sdug vor Fliegen und Jnfekten durd) Be-
dechen der Nahrungsmittel, jorgfilties Rut-
jen ber Gemiije, Wafchen oder Sdhalen oes
Objtes vor dem Genuff u. a. m., werden die
jommerlidien Darmkatarche weitgehend ver-
hiiten beljen. ITritt ein foldjer aber mit {Fie-
ber oder mit jtdrkerer Beeintrddhtiquny oes
Ullgemeinbefindens auf, jo faume man nich,
unverjiiglid) drgtliche Hilfe in  Anfprud) u
nehmen.

e o

I Aus dem Engen und Weiter |

»Errdtend folgt er ihren Spuren .,

Wenn mwir friiher diefe bekannten Worte
aus der ,Bloke“ lafen, haben wir uns wobl
nie Gedanken bdariiber gemadyt, wie fdywierig
es fiir den verliebten Jiingling fein kann, den
Spuren einer Sdyjomen zu folgen. TWobhlge-
mecht: ben Spuren der riditigen Schionen, denn
jchlieglich find fidhy dodh) die FuRabdriiche der
jungen Maddjen, wenn nidht eine von ihnen
eine befonders ,hobe Hausnummer“ trigt, im
arofien und gangen rtedit dbnlid. Jn Gr-
Renntnis bdiefer Sdymwierigheit hat nun Frius
lein Marjorie King, eine bekannte Filmjdon-
beit, Mitleid mit ihren Unbetern empfunden
(ein Filmjtern befifit deren natiiclid) eine ganze
?Inaugl}. Um es ibnen leidhter ju madjen,
ihren Gpuren gu jolgen, bat fie fidh auf bdie
©Goblen ibrer 3ierlidhen Sdyube ihr Monogramm
anbringen laffen. ©o bdaf unangenehme Ber:
medilungen in Jukunft nidht mehr mobglid
jfind und Sdyon-Marjorie fidher fein kann, dah
die errotend Folgenden aud) auf der ridhtigen
Spur bleiben. Diefen BGang bder Dinge bhat
Sdyiller [dymerlid) vorausgefehn, als er feine
Berfe didytete.

Kindergejdhrei im Lauifpredyer,

Der Rundfunk bat feit kurzem audy in das
RKindergimmer bder amerikanifden Familie
Leinen Cinzug gebalten. Man verkauft driiben
eute TWiegen mit einem Ddaran befeftigten
Mikrophon, das, wenn Baby {dyreit, die lieb:
liden Tone auffingt, nad) dem Sdlafzimmer
der Eltern weiter leitet und dort, durd) einen
Lautfpredjer verftirkt, mit erfreulider Deut:
lidhkeit gu ®ehor bringt. Die Erfinder diefer
menjdheitsbegliidienden Neuerung haben aber
nod) weiter gehende Pliane. Sie mwollen es er-
mogliden ,bafy die Gltern, mwenn fie bei Be-
kannten aquswirts find, ,Babys Welle“ ein-
ftellen und fidy fo jedereit miihelos iibergeugen
konnen, ob das Goldkind aud) rubig {dlum:
mert. Und in kurgem bofjt man fo weit zu
fein, mittels einer angefdloffenen Fernjehoor-
riditung das Treiben des ju Haufe gelafjenen
Stammbalters jedergeit iiberwadyen a3u Rons
nen. Ein derartiger Apparat Rojtet aber 3. 3t.
nod) rund 125000 Mark.

Wanderungen Waffer unbehannter Herkunit'

Berantmortlid H. Semmelmann, Altena.
tudk und Verlag: P. A Sanf, Altena.
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Nr. 31

Kritik am eigenen Ich

DTie meijten Menfden feben zwar den Gplit-
ter im Auge des Nadyjten, der BValken im
eigenen aber entgebt ibrem Bewufitiein. Wic
wollen geredhfermeife gerne einraumen, paf
eine richtige GCelbjtbeurteilung wohl das
[dwerjte ift, was es iiberhaupt geben Rann.
Begen fid) und die eigenen Sdywiden, bdie
einem jeden, audy dem beften von uns, noture
gemdf anbaften, 1jt man eben ftets nadyfichtiger
eftimmt als gegen bie bdes RNebenmenjden.
Begeidnendermeife aber verurteilt man Dei
anderen ftets jene Fehler, die der eigene Cha-
rakter aufweift, am meijten. Dies fdeint cin
unverriickbares Gefey gu fein!

Gtrenge gegen fid) felbjt, Nadhjicht und Milde

magq, ift ein Weifer, ein wabrer und frommer
Chrijt. Je mweiter der Menjd) in feinen Le-
bensjabren fortidjreitet, dejto eher haftet ihm
jene Patina von Giite und Menjdhenfreundlidy-
Reit an, die man als Abgekldrtheit ju begeid):
nen pflegt und die die Ehrwiirdigheit des
Alters beinbaltet.

»grauen empfinden die eigene Sdyionbeit, fie
empfinden aud) bdie ibrer Mitihroejtern, aber
jie empfinden niemals ihre eigene Haglichheait”,
fa%te einftmals ein bekannter Philojoph. Dies
beoeutet, bafy es gerade Frauen fehr jdhymer
fallt, Gelbjtkritik u iiben. 1lnd bdarin liegt
ein lnredit, das man der Frau, insbejondere
der Frau von heute, gufiigt. Denn fie ijt mehr
denn je gegoungen, {id) tiber ihr eigenes Jdh
Redjenfdyaft abzulegen, da fie heute fiix faft
alle Dinge bdes Dafeins bdie gleiche BVerant-
worfung trigt ioie der Pann. Gerabde bei der
Charaktergeftaltung wird von den Frauen vicl
Willensftarke aufgeboten, um biefen gu formen
und den Anforderungen des tiglid)y jdymerer
werdenden Lebenshampfes gemadifen zu fein,

“,Erhenne bdid) {elbjt!“ ftand bereits im
Altertum am Eingang des weltbekannten Grie-
dentempels gu Ephefos und diefe Mahnung
findet fid) in allen Religionen wieder. Damals
galt es als Jeidhen bdes Weifen, innere Be-
fradtung und geniigende Selbitkritik cufzu-
bringen. $Heute ijt es eine felbjtverjtandliche
&orderung, die fidh nicht nur auf den Charak-
ter, fondern aud) auf die Arbeitsleiftung jedes
Pienfdien, alfo aud) der beutigen Frauenwelt,
begieht.

Die objektive Beurteilung der eigenen Per-
fon muf friih geiibt und gejdhult werben. Erjt
wenn man fie richtig handhabt, gibt fie zu in:
nerer Erhebung UAnlaf. Es ijt durdaus aidhts
Bifes, eigene Febler zu erkennen und vor fid
felbft eingugefteben. Jrren ift menjdlidy und
Gelbjterkenntnis ijt bekanntlich der erfte und
unetliplidhe Sdyritt ur Befferung.

Sdywere  I[ebenseinjdneidende Migerfolge,
arofe durdy eigene Schuld hervorgerufene Ent-
taujdjungen bringen viele Penjdyen, leider je-
dod) viel zu fpdt, dagu, in ibrem eigenen Jn-
nern Einkehr 3u halten. Bieljad) gejchieht das
erft Dann, wenn feures Lebrgeld bezablt und
das Nidhterhennen der Fehler nie wieder gut-
gumadiende Folgen nady fidy zog.

Wer gegen fic) felbft ftrenge ijt, pflegt gegen
endere milde ju mwerden, weil er all die Shwii-
dien, Febler und Unzuldanglichheiten der Men-
fchenfeele befjer wverftebt. en.

_E._
Eine Mitarbeiterin Mussolinis

. Margherita Sarfotti — Ddie Frau in der
Politik,

Bon Dr. Crid) Kortner,

Altena, den 18. August

&iir ein paar kur

1931

Die Kindevo Dietramszell begriiBen den Reichsprasidenten

3¢ Urlaubswodyen ijt der Reidys-

prifident jesst auf dem bayrijhen Gut Dietramszell

etngetroffen. Die RKinder des Ortes begriiften den

Reidysprafidenten dem fie feit Jabhren eine grofie
Liebe entgegenbringen, aufs bexglidyjte,

tet, daf
eine W

Sarfatti.
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»09 jdeue midy nidht, den politiihen Ein-
fluf der Frau gu ermweitern”, erklirte Wufjo-

Worte,

lini gelegentlid). , Mander Bangemadyer fiird)

Das bejtreite id. ZTatjadlidh bat der Duce
einer Frau einen bedeutfamen Cinjluf in der
faidyijtijhen  Politik eingerdumt: Margherita

diinn gegangen, bat mit ibm und anderen Fo-
{dijten in Mailand feinerzeit gehungert, qe-
3tulicne1: al[gemeip nennen, wobhnt aud) heu-
te nod) in der Mahe der Villa Torlinia, cer

:Iiia‘ Jlormentana. Sie Rennt den Duce. Sie
idrieb den ,Puce”, die erfte Biographie Wuj-

warme Denjdligheit und Siljsbereitidnaft

_d)en.nenesa.ani]d)en Familie, bem Sojialismus
in die Arme. Heute glaubt fie wie Mujjolni
der Cadgaffe fogialer lngereditigheiten ber:-
ausfiihren kann, in  die alle Kulturvilker
durd) den Berniditungshampjf gwiiden Arbeit
und RKapital geraten {ind.

Bor allem ibhr Cinfiihlungsvermbgen und

gntelligens zeigen, aber nur eine Frau Sefifzt

Politikerin.® Tas find Mujjolinis ecigene

der gunehmende Cinfluf der Frou
eltkatajtrophe  berbeifiihren honnte.

Cie it mit ibm Odurd) dik und

ehdmpit und feinen Aufjtieq zum
miterlebt. ,La Sarjatti”, wie fic die

Mujfolinis, am Cnde der alleeartigen

Cr weify fie zu wiitdigen.

erita Garfatti ift der unverfilidte
Benesianerin: blond, {dmales, raj-
fidt, blaugriine Augen, jtattliche &=
jie Tiepolo, Tigian und Beronefe
eljterjdiopjungen verberrlihten. Gie
bejtridiende Lddyeln der Stalienerin
melodidie GSpradie. Temperament,

ie, die verwibhnte Todyter eciner rei-

der Fajdjismus die Menjdpert aus

Bengefiibl in politijhen und fozialen
njerer 3eit bat Muffolini jiets an ihr
obwobl er im allgemeinen ter Frau
litijdye giihrerjtellung im Leben ei-
ion einvdumt. ,Jedes Piexd konn

2Aber biefe JFntuition madyt {ie
verddaditiq in der Politik und als

tigen, dann ift Margherita Sarfatti in der Tat
cine bejonders riipmlide von ibnen. Gr bhalt
bekanntlih nidht viel vom Wablredyt oee
grauen iwie lberhaupt nidt vom Wibhlen,
gur ibn hiangt der Lauj der BGejdyichte unies
res Jabrhunderts nidyt davon ab, wie Fra:en
und Minner wiblen, jondern davon, was fie
an arofen Ee_m'ungen aujtande bringen. Und
wenn WMuffolini gelegentlidy feine langjabris
ae ﬂﬁttarbetten_n. Sarfatti als ,Frau mit ause
gepragtem politiihen Sinn“ bezeidynet bat,
[0 zablt diefes Lob zweifellos doppeit. lind
emne Crweiterung des politijchen Cinfiujies
ber Frau foll in der Rleinjten Jelle des Staa
tes, ver Familie, angejtrebt werden- verjtinde
nisvolle Kameradin des Mannes und Judye
volle, verantwortungsbewukte Mutter {oll bie
galdjijtin fein, dann wird fie aud) eine qute
ctaatsburgerin fein. Jeglide WArt ungejundeg
grauenemanzipation [lehnt oer Faidismus
';'rllf!!t'ab‘ b_‘murgherim Euirf?t!i war cinflt Sos
glallitin, die  im  marxijtijhen  Fabrma
jdhwamm, und Frauenredytlerin — FFiehzlt l)tgg
Elft ;:;ne glithende Patriotin  und aliickliche
Ptutter,

Beroundernsmert fidyer iteht diefe Frau und
Mutter nody heute im Brennpunkt brgs politie
Iden Lebens ibres Heimatlandes. Politiker,
Journalijten, RKiinjtler, Sozialbeamte qehen
bei ibr ein und aus, wollen Rat und Hilje,
Dinter den Kuliffen fajdijtiiher Politik aps
beiten — nur fiir den Cingemweihten fidtbag
— ibre id;[cmhen'. feingliedrigen weigen Hiine
de nidyt felten mit ungeahntem Crioig. Cine
in ild]_ geichloffene Srauenperfonlichheit ents
wirrt in hiqrer Jieljtrebigkeit mandje vegs
widielten Faden eines iiberjteigertan miinne
Itd{)en Sn_t;g{cftts. Jbre Ratidhldge und Ma
najmen iberrajdhen durdy Takt i
jden ,Muttermwig®, . FAN .

Bern eryihlt Signora Garjatti Crlebniffe

Wenn Ausnabhmen eine Regel bejtd-

aus den bitteren RKindheitsjahren des Faichi
mus. Wie fiz in Mailand als Tl’n:-md éﬁtl;
margijtiigen AdvoRaten Kunjtkritiken ‘el
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b faf raudend im Klubfeffel.
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Ruden musfude. - . Echte Nutria-Pelze aus Oberbayern

,Legen Gie den Kuden guriik!“ fagte id. r——— :

,Cie effen piel gu viel Siifi Reiten.”

.3 kann dod) nidyt ver ungern“, mar die
ntmwort, und ber Kudjen murde trof meines
Proteftes aufgegeffen. Diefe ®rau overdarb Ddie
Wirkung all threr teuren Mittel nur durd
unridtige Nahrung.

Die Frau, die zu viel Giifjigkeiten enie%t”
au_piel Codktails trinkt und keine Friidte ift, |
darf nidt ermarten, daf ibre @efidytsfarbe gut.
bleibt. Andererfeits kann eine Frau, die einiac
®Gejunbheitsregeln beadhtet, eine mitkliC’
idone @efidhtsfarbe durd) mwenige Mittel er-
balten. :
Gie follte nur mii[gi?l raudyen, fie (Lollie ein¢
einfadye und gefunde Nabrung 3u fich nehmen
fie follte tdghd) Gymnajtik freiben und Die’
Obift effen.
fWenn fie morgens aufivacht, dann follte Ti
ein Glas heiges Waffer trinken und ben Goa
einer Ypfelfine ober eirer Jitrone 3u fidy me!
men. Diefe Ungemobnbeit mwird Ddie Gefun’
“»it bes RKorpers und der Haut fordern.
“Renn die innere Behandlung beadytet mwordben 3

{, bann foll man fid) an die dufere wenden.| Blick auf die El!e[aherqurm in Rokmies bei Bad Tol3  Der Bejifer der spelzfarm

Jsotbailcn ﬁﬁbingegt_ mi_;xﬁ bie baﬁit)e reig ge a%;;;r; (Bagern). fiittert jeine Sumpibiber.
merden. Uber bie Frau, mwelde Iy i Rofwies bei’ T i terzii

jorgfaltig rodfdyt, um es danm mit fetter Greme eine%‘urm Bgt erid)tet? ﬁ b::u!? “éoi“éu?fn“%‘t?“é'n?lﬁf

ober fliffigem Puder ein ureiben, bat keine tinifgen Sumpibiber ziidytet, deven Felle als Rutrioe

jaubere $Haut, denn alle Poren find verftopft. Pelze zu den edeliten Raudymaren eboren.

Das verurfacyt {dledhten Teint und Rungeln.
Gine Grundlage fiir den Puber muf da fein,

ein paffendse Gefidytswaffer oder Tattcreme Wald gegangen — nad) den Hotels — fo 3u tadii

B obigon Beftanbieile enthilt und 3l =" L s bin § wE Friedrich der Grofe

gién%eer:‘.qmber verhindert, in die oren eingus| B fag. " g’ | ;:getgmdlegr?e i;e’?:)‘ e und Grafin Orczelska
Mandpe Frou befiicchtet, dap ibre Beficyts- | 8e1 Sie, Herr Nadybar, mar eigentlid) damals Bon Ofto R Gervals.

hirden wadyfen, wenn fie Greme ebraudyt. | — id meine, als ie Jhren Strandhorb nod) =

In der Regel ift diefe Ixtd)t ﬁbertrt%ben. s | aui der anderen Geite dort — mar da don be;ﬁad)_bam ﬁ’“g‘r“' RKonig @M Bl

ibt heute vorgiiglihe Priiparate, die beftimmt die interefjante Frou dort — iy meine, batte| X % "}&"ﬁ"-' dloffen batte, der Ginlodung des

as Wadystum der Haare nid{t forbern. Und fie fdon ibren GtrandRorb dort iteben, Ddie f:?iﬁ'; ung?m’ “t‘.:",g%‘t‘::g“ o ¥

e g s Sl ko iy e oumer Gl o e B,
Tan muf fid) aber biiten, au viel des guien R, 68: ,Die mit dem mweifen Bolognefere o Shit o, "i" nken, die et

gt; tun.[ t'a“ S%ixmel lalngt:B mit Dgtbkut em, gfﬁﬁ?go:m den blauen Sdylupp auf dem g:aen;:' - d"“gbm&ti&gg“ “eig??ﬂ%?lﬂ ﬁ:

ie ftdndi eln im Gefidt habe. Jhre T A - : -

Ge uLbbeit rngt gut, ibre Slabgnﬂ netniir%?ig, e, 24: »Ed} fo, die! Ja, die mar idon da. yue?t g'l 1’:&?‘;&5&;‘1 &1[1“! - "t:

fie honnte fid) bie Urfachen der l)iiglid)en Flece | Die ham fdon adt Tage vot mic.“ st ‘me ® _m“b:'b. g g

nidt erhlaren. 3 fragte fie, was fiir eine|, RNe. 68: ,Sehen Sie, Sie wiffen gleid), wen| grypy r! i “‘# o . h“l e “::llbt':

Greme fie benutfe, und jie nannte mic ein be: idy meine! Hand aufs fmf]- haben Sie idyon|p, etﬂ‘hﬁr&“ e e T L‘ .

kanntes und teures Praparat. Jdy emvfabl jemals fo mundervolles blondes Haar geie=| yon Refidens 3u ; ielmt T en grtd):ﬁd; -

%t ein anderes, bas meniger fett war, unb die ben?* S Lien Siendbaes R (B war e ein Befud
icheln verfdyvanden. Gie batte eine febr|. Nr. 24: ,Selten. Aber das Haar iit, gloubd’lim Simmel e R e

e ﬁc

iy ... R
(:,:g: g:{é?s]utbe, melde die gu fette Greme|!Dps - oo Gobior Ratiielidy — das boe ertraglid) thm oie leten Jab: ftrengen
i

g . 2
@s ift nidyt immer ridtig, fichy au ein befone ben die Damen nebenan im Strandkord aud)
peres Tittel, das bei behrg' er‘[!t)en e?anblunq gleid) bebauptet. Ulles Hilbjde ‘ol immer
gebolfen bat, au verlaffen. Tan erhilt mand: aleich ,nicht echt’ fein. Wber — die famofe Fi-
rhr;al agtii':' Inieldg; ere gﬁl;btsf%rbe,b r?term man 9“51:22{ h"‘e;‘;'i’:l ‘}i“)‘;':gt ;?g“ i

e Mittel medyfelt, ieriiber befragt man b . v ; end Ke im Feftiaal Sdyloffes umlobt,
beffer einen Facdmann. 9r. 68: ,Coviel Sie wiffen? Sie find ja [nmittents:?nu mogtnbet:“ beiteten %ﬂhm

Bor allen Dingen muf man aber das bes| ein gang Eglimmer! Gine Gingerin foll's|res, umrauidt oon italienijden Weijen, jahen
adyten, mas man nidt tun darf. Rauden Sie | fein.” Ed; diefe beiden Menjden — nur einen
nidt tdglid bteiB& 3*%&:;:1, trinken Ote| WNr. 24: ,Gemefen — fie {ingt nidt mebr.«|blik lang. Gr geniigte, um in beiden
nidyt Wein, menn Sie Dbpn teinken Ronnen,| 9r. 68: ,Yus febr guter &ami[ie." heimlidye ibtni#lﬂ iir einander gu entfachen
laffen Gie nidt Ddas t oorbeigeben und| Rt 24: ,Ma ja, aber aus nidt fehr ange: der fidy ri nod) in feinem
effen Sie nidt ftatt Ddeffen Gdyokolade, und nehmer.“ , bankbar erinnercte. fab Grifin
verftopfen Sie nidt Jpre Poren. RNr. 68: Na, mit der Familie hat man ja Oregelsha, Er famd aus der jdhones

Die Gefidtsfarbe braudt wie alles im idblieRlid) nichts gu tun, wenn man von cinem|grauen l;;wm. obgleid) er fie = kannte.
%glel?l ein'e netrft&nl:ige Befl;pgmhvh.mg.be Uls t'[“d(;r I%:mnhhorb‘ 1:, i:gtbanbétzrb <L I.lni:m — ?u“,hl‘ale &Em{u{umm jab den
er fragte, wie er feine then m s nn man jo ou en . v . Bas?|RN en eutnant, ben
Be tcmhﬁu *‘:Ihbcrq?“ %urbm. !tltq
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