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berubigend, und Leinfamen und Heuamen wird
man fid) als Packungen in Ermangelung elek-
trifder Heighiffen gern als witkfame Heil:
{“m%'[ egen rheumatifde Crideinungen gefal-
en lafjen.

Die einfadjite Bauersfrau weif genau, daf
die Natur aud) fiir die Kosmetik einige Hherr-
liche Dinge ftets an die Hand liefert. Sie be:
hanbdelt ibr ?aat mit RKlettenmurzelaujguf,
treibt Hautpf ePc mit ben Sdeibdien frijdyer
Gurken und Bilft ihr vertrauendben Sommer:
giften iiber bie MNadyteile des Sonnenbranbdes
mit kaltem Peterfilienmaffer rafd) und erfolg-
reid) hinweg. Das alles klingt wenig hodytra-

; aber pielleidht wird es mander muntere
Sommecfrijdhler und mandye Sommerfrifdlerin
ute jdhon romantifd) und ebenfo f{pannend
nden, fid) mit Aufgiiffen von Blittern und
Bliiten behandeln zu laffen wie mit prablerijd
aufgemachten Chemikalien, die aud) fehr wix-
Rungsvoll fein Ronnen, aber gewif nidyt befjer
3u fein braudyen.

-}
Die erfahrene Hausfrau rat

Wenn man Steinfufbdden,” wie fie in Kii-
den, Badezimmern und PHausiluren iiblid
find, jtets nur mit Wajjer behandelt, werden
fie bald unanfebnlid).

Darum folde, mit Steinfliefen belegte Fuh-
boden einmal im Dlonat mit Seifenlauge
jchewern, dann mit heifem Waffer, dem man
wenig Salmiak zufiigte, nadipiilen und nad

Dadurd) werden die Poren ggg[oﬂen und das
Gindringen von Staub und Sdymuf verbiitet.
Jm iiorigen nur feudh)t aufmwijden!

Wenn Tiillgardinen 3u ftark geftdrkt wer-
den, lafjen fie fid) jdwer aufbingen, aud) wird
dann die Gemwebefafer befonders unter der Ein:
wirkung der Sonne miitbe und weid).

Dacum alle Gardinen nux leidht jtarken, und
fiic bejonders feine und Ddunne Tiillgardinen
beffer Gelatine &;m Steifen nehmen, wobei
man vier Blatt Gelatine auf jedes Liter Wafe
fer rednen hann. -

Wenn man Butter natiirliem ober kiinfi-
lihem ficdht ausfet, wid fie fdhnell ranzig.

einen Ort ftellen, wo fie 2:“ oas
kd.}iltt wid. Aus dem gle

aud) ftets zugedeckt werden — ebenfalls beim

aus Griinden der Reinlidkeit.

Wenn die Betten — Kiffen und Dechen —
iibereinander im offenen Fenjter liegen, wie
es nielLud; iiblid) ijt, wid nur das oberfte
RKiffen begw. die Deche geliiftet. Die unteren
Sachen kommen mit der Lujt haum in Beriih-

Auferdem hat oiefe Liiftungsart den
weﬂ, die Betten mit Staub und Rup 3u
bedecken. o

Darum die Betten, RNiffen und Dedken, [ie-
ber auf Ctiihlen am offenen Fenjter ausbrei
ten und _fiir llur?e Jeit dem ‘.'Dutd;aus}_ aus-
fegen. Das ijt die gwechmiBigite Art, fie gut
und griindlid) zu lijten. 8.
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Erprobte Rezepte

Didie Vohnen (Puffbohnen). Fiix 6 Perfonen.
reitungsgeit 1% OStunde. Sdydne, jarte
nen toerden bvoneb]en gﬁ:ungalben os:gg;r;
it, in Rodjendem Salzmajjer, ohne vor|
befnd’m 3u mben, 1d)ne?'l, dod) vdllig weid) ge-

t, auf einen Geiber gejdittet, kodyendes
Waffer Dariiber gegoffen und fejt _gugededkt.
Untecdeffen brit man 90 g jeimiicjlig gefdnit-
tenen Gpeck aus, gibt nod 20 g Butter 3u,
dampft darin foviel Piehl, als das Fett an:
nimmt, [ofht mit Fleijdybriihe ab, gibt 1 Ej-
[offel gebachte Peterfilie fomvie etmas Bobhnen-
Rraut ginau, Rodyt die Sofe gut durd), gibt dann
die Vobhnen binein und lagt fie nody gut darin
purdkodien. Bor dem Anrichten fiigt man nody
10 Tropfen Maggi's Wiirge und eine Taffe jau-
ren Rahm (Sabhne) bei.

Galat von Ddidien Bohnen. Kodpdauer 14
Stunde. 6 Perfonen. 2 Suppenteller ausge-
jdhilter dicker Bobhnen — aud) Eu_uffbohqen ge-
nannt —, die man von den Rleinen Kammen
bejreit hat, wirit man in leidt gejalgenes, Ro-
dendes Waifer, lﬁﬁt fie barin gar, aber nidt
breiig kodjen und fdjiittet fie Fum Abtropfen
auf ein Gieb. Dann vermijdht man 2 Eﬁloﬁ_gl
Oel mit 1 Elofiel Gijig, ¥ Teeldffel Maggt's
Wiirge, Salz, Pfeffer und einer gericbenen
Smiebel zu einer qut gebunbdenen Salatiofe, in
der man die volljtindig ausgekiiblten Bohnen

ugna

Berlag,

Salg und reidli
Quark (Topfen) natiiclich nod) jeden
gi‘men Salat geben. Als Borjpeife frijdyes
bjt ober Frudhtjalate. Wer Gurhen nur in
Form von Gurkenfalat Rennt, der wird fid) bei

diefer Belegenbeit wundern, wie kijtlid) fin- ; ttereme ans
gerdicke Gurkenjdyieben auj Butterbrot o{) bandlung ausjufetien und eine Feticreme an

jede Jugabe (im YUnfang hann man ein werig|s ; , D
Saly und Gdnittlaud) aufjtreuen) ‘dyme “en. Bafferitoffjuperornd Abbilfe su Hien, bas

Nidht nur am Abend, fondern audy um Friih-

g:if*“bf-:t? d)g:; ngﬁerl?ngugdﬁ?gg?&un :;&;}_]jes 3u diefer Methode gehirt viel Geduld und Aus-

jalat und wiirze jid
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Ende

Bebeiligt erde mir bein Name
Fiir alle Jeit.

Du bhajt mit einem lelten Grame
Dies Herz genweibt.

Du bajt mit einem lefiten Kummer,

Das {dlafend lag,

Dies Hery beriihrt, da rif der Shlummer,
Und es war Tag.

Und es mwar Tag, nod) nidht fiic beide.
O Frau, dbu Sdymwert,

Du baft mit einem lekten Leide

Dies Herz verfehrt.

Jd) fdreite fort gu Riinftigem Gejdjicke,
Mein Herz {dlagt heiter und befreit, —
Sie hatte mir mit einem leten wiucke
Das Herz gen.ibt.

(E'rnit Liffauer.

Rrdutern, wie Peterfilie, Efjtragon, Gurken:
blatt und Bohnenkraut, gibt man insgefamt 2
dem Trocknen ganj dunn mit Yeindl einreiben.|ERIG{fel voll an den Salat und ferviert ihn 3u
kaltem Fleijd.

RKoblrabi. 12—15 junge, zarte Koblrabi, 2
Magat's Fleijdhbriihrourfel, 30
16ffel Meh!, etwas Sal3, ;
gucher, 1 Ejloffel feingehackte Peterjilie. Die
oblrabi werden gejdhalt, gemajden uad in
diinne Sdyeiben gejdhnitten. Die garten grunen
Bldtter ftreift man von den Stengeln, wafdt
ie und [dhneidet fie in jdmale Streifen. Dann
dft man die Butter in der Kafjerolle gergehen,
biinﬁet darin das Wehl leidht an, rihrt mit
Waffer eine glatte, jamige Sofe, 16jt Magai's
leifdybriihmiirfel darin auf, gibt die Koblrabi:
dyeiben und Bldtterjtreifen binein, [dhmedst
Darum die Butter nad) Gebraud) gleid) an|nad) Salz und Pfeffec ab, fiigt den Jucker bei
%icbt ge=|und [agt nua das Gemiife auf kleinem Feuer

n Grunde follte|unter zeitmweiligem Umriibren weidy Rodyen. Exjt
nridhten riihrt man die Peterfilie dar-
unter. Will man das Geridyt billiger gejtalten,
nimmt man bHalb Koblrabi,
man mufy dann aber die Kohlrabijdeiden rebijt
®riinem halb gar kodien und erjt daan die
Rartoffeljdheiben beifiigen. $Hat man keine
Maggi's Fleijdbriihwiiriel zur Hand, fo ver-
beffect man das Gemiife beim Anridyten mit 10
Tropfen Maggi's Wiirge.

L C

Vegetarische Aufschnittplatte

Die nadyjtehenden Rezepte entnehmen mwic
mit uftimumng ovon K. Thienemanns
Stuttgart, dem GSommerRod)y
biidhlein gu 1 Mark. — Nidhts Schoneres kann
es im Sommer geben, als Bollkornbrotideiben
mit guter Butter bejtridien, gu einem Berg auf
einer Sdjiiffel gehduft, und dazu eine
mit rohen, gang ungubereiteten frijden Ge-
miifen, als da {ind: Geldilte, in Sdheid
fdnittene Gurken, ebenjold)e junge Ko
Rettide (leidht gefalzen), Tomaten (ungefdyilt).
Dazwijden geriebener Blumenkohl, rote Ra-
diesdhen und womiglih das Ganze auf den
Blattern von romifjdiem Bindefalat (Sommer-
endivien), die bekanntlid) obne jede Juberei-
tung aus der Hand vorziglichy fhmedren.
neben kann es aufjer mit Butter, etioas Mildy,
Sdnittlaudy unc;i)etiil)ttem
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Butter, 2 Eh-
Pfeffer, 1 Teeldjfel
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Ll;ﬂh und -andere RKil@enkrduter find als vilew
ende Jugabe jtets ju allem gu empjeyien.

~—}-
Der Alibi-Verein

Bon Walter Heife.

Herr Hans Dabeljtein lebte in gliicklider Ehe.
Uber bann und wann verfpiicte ex dbod) das Ve«
diirfnis, allein ausgugehen. Cr tat damit nidjts
Sdlimmes. Dod) da war irgendein veridyeie
genes MWeinftiibchen oder eine Bar, we verfiih:
rerijche Heben lockten. Und fiir ein [oldes
Weqgiel hitte felbjtverftindlid) keine Frau Vers
jtindnis gehabt. Deshalb bemiihte fidh Herr
Dabelftein als kluger Mann wie alle Sywers
verbredher, fidh ein Alibi u ver{dafjfen. Ane=
geblid) mar er Mitglied des Briefnarkenver-
eins von 1881 gemorden. Hier gab es Taujdy
abende, Mitgliederfigungen, Generalverfamms
ungen. Und mwenn aud) Frau Ygnes vor der
Ehe nod) keine Spur diefer Liebhaberei bei
ibrem Manne bemerkt hatte, fo nahm fie dod)
fpiter feine wverhdltnismifig barmlofe Spre-
[erei als harmlofes Gtedzenp?etb qirn mwit in
Rauf. Allerdings munbderte fie fih mandial,
dafy die Verfammlungen fo iiberaus feudytfrob-
lid) ausklangen.

Gines Abends — ober beffer gejagt: eixes
Nadts —, als Herr Dabelftein wieder uus fei-
nem Alibi-Berein heimkehrte, nahm Hn fee
Battin in ein ..eraus ftarkes Kreugverhdr, Sie
fragte nadh) dem Wert der Blauen Mauritius,
nndg) alten Sdyleswig-Holjteinern und nady rer
dreiechigen nom ®an der guten Hoffaurg. Ter
®atte munberte fid) baf itber fo viel Catpers
jtand, aud) dariiber, daR feine Frau b2i T+inen
Antmorten miederholt boshaft ladelte. ,Alfo,
Du mwarft wieder wie jeden Donnerstag in Tei-
nem Briefmarken-Verein?“ verhorte fie thn
weiter. — ,,Ja“, antwortete er mit dbem Bruit-
ton der Uebergeugung. — ,Und mwenn id) Dir
nun beweife, daff Dein BVerein {dhon feit einem
balben Jahre fanft entfdlafen ijt?“ — ,Nidt
moglid“, erwiderte er mit etmas unfider:e
Stimme. — ,Lies nur, mein Liebling!“ Gie
reidhte ibm ein bisher verborgen gehaltenes
Jeitungsblatt dlteren Datums. Und da las er
mit Rlopfendem $Herzen unter ,Lokales”, daf
der Briefmacrkenverein vor einem halben Jahre
feine lete Generalverfammliung abgehalten
hatte. Eingiger Gegenjtand der Iaﬁcsorhnung
mar der Antrag auf Aufldfung des Vereins mwe-
en mangelnden Jnterefjes gemefen. Und die-
eit  Antrag hatten bie MWitgliedber angznoms
men. Dabeljtein murmelte etwas von ,Drudi=
fehler”, ,Papier ijt geduldig“. Dann 3og er
fidy langfam aus, ohne mit feiner Gattin einen
BGute-Nadyt-Rufy ausgetaujdht zu baben. Gr
dadyte hievauf lange dariiber nady, was bei bem
jesigen Preisabbau ein goldenes Damenarms
band koften mwiirde. Dann befdlof er, Riinftig
in der Wahl eines Alibi-Vereins fehr vorfidig
2u fein und vor allem bdie Lokalnadridten in
der Jeitung genau 3u lefen.

——

Beseitigung
von Sommersprossen

Die Befeitigung der Sommerfproffen iI[t eine
der {dywierigiten Aufgaben der Kosmetik, und
aud) die Gmpfehlung von Prdparaten kann
nur gang individuell erfolgen, da die Empfids
lidhkeit Der Haut und die Stidrke bes ufjtres
tens der Gommerfproffen beriidjidtigt werden
muf. Am beften ijt aud) hier die vorbeugende
Mafnahme durd) Anmwendung einer brdunliden
Hautcreme, weldhe die fiix Sommerfprofien
empfindlidge Haut jdiigt und 3u£1e1d) die vors
handenen Sommerjproffen verdedkt. Sonjt miif=
fen gur Vefeitigung Cremes vermwendet werden,
die eine Sdyilung der Haut herbeifiihren. Eine
derartige Schialung muf fid) allmiblidy und noll-
ftindig fdymerzlos wvollziehen, fobald irgend
weldie Spannungen eintreten, ift mit der Be-

aumenden. Gn leidyten Fillen vermag einfadjyes

mit Hilfe eines feinen Pinjels auj Ddie betref-
fenden Gtellen aufgetragen wird. Aber audy

dauer, abgefehen davon, dbaf mande Haut aud

Jit man an rohe Tomatenfdeiben nody nidt gegen diefes Mittel befonders empfindlidy ift.

gewdhnt, fo halte man fidh) gundd)it an Tomaten
dann _auf Brot gefjdnit:
fene Tomatenidjeiben gunddjt mit etwas Saly
und feingejchnittener Jwiebel. Almabhlid) wird e
man bdie vollig unveranbecte Frudt als Bei-
gabe 3u Butterbrot am meiften fdagen lernen. | Berantwortlid) H. Semmelmann, Altena.

n jedbem Falle darf die Anmwendung aud) nur
in [tacker Verdiinnung erjolgen. e
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Frau und Beruf

Von Dr. Margot Meldior

LDein Rithrldffel von Lindenbolz,
liebes Weibdyen, der fei dein Stol3,
beffer oir jteht er

als die Gansfeder.

Rupfe und brate die Gans nur fein,
Aber die Feder der Sdywinge

Bringe dem Manne herein!”

bedichtete im Jahre 1853 Jujtinus RKervner die
ibm befreundete Jugendidyijtitellerin DOitilie

ilermuth. Aus ihren munteren, humorvol:
gen Briefen wiffen wir, wie diefe kluge und
titige Frau den doppelten Beruj der Hausfrau
und Mutter auf der einen, den der gejdyiften
Journclijtin auf bder anberen Seite auffafte
und ju vereinen mufte.

Gine andere bekannte und nochy heute viel

gelefene Graahlerin beriditet aus den 70er Jah- | fii

ren, mie betroffen fie gewejen fei, daf ibr
Wann, ein Hhoherer Beamter, fie eines Tages
aujgefordert habe, an dem Preisaus{dyreiben
ves Gonntagblittdens mit einer felbjterjunde-
nen Gejdjidhte teilzunehmen. Den meijten er-
jdjienen eben damals ,|dyriftitellernde” Frauen
als ein Unding! Dennod) haben mwir natiirlid)
gerade von ihnen am bejten Kunde iiber aufer:
hausliche Berufsarbeit der Frauen vergangener
Jabrzehnte, nidhtnur, weil fie fid) daritber aus-
qefprodjen, fondern weil diefe Art beruflicher
Betitigung nod) am ehejten — und am unauj-
falligiten — mit der hdusliden 3u vereinen
war, UAm unaufialligiten! Hand auf's Hers!
BGalt Berufsarbeit der Frauen jum Jwedwe des
Geldermerbs vor dem RKriege nidt in mweiten
RKreifen unferes Volkes als 'memqo ftandesge-
mif? Waren nidt viele Biter der mfﬁgt,
von der Natur fei der Wann, exjt der BVater,
Tpiter der Gatte gum Grnifhrer der Frau be-
jtellt? Sogar als die Ausbildungsmoglidhkeis
ten fiir die Yiaddyen jdhon nerbtiltms:‘:t‘ili?i weit
vorgejdyritten waren, bejtand diefe Anjiht in
Deutihland vieljad) jort, bis der Krieg und
feine Folgen aud) auf oiefem Gebiet gemalt:
am alte BVorurteile einriffen. Wiahrend fid
er graueniiherid)u§ vor dem Welthriege vor-
miegend in den dlteren Jahrgingen bemerk:
bar madyte, bei den 40: bis HOjdhrigen begin-
mend, fritt er heute am auffdlligiten in oden
fiingeren Altersklaffen, bei den 30- bis 40jabs
rigen, in die Grideinung, da bier die gleidy
altrigen Minner durd) den RKrieg ganj erheb:
lid) dejimiert find, Hier ift aud) die Jabl der
Iedigen JFrauen am jtarkiten gejtiegen.

Sm Rujammenbang hiermit ift aud) die An-
3abl der weiblidhen Grwerbstitigen gegen 1910
betriadhtlid) qrofer geworden, namlidy um etmwa
30 Progent der Jahl wvon 1910. Wie aber
wirkt fid) dies im hHeutigen Erwerbsleben bei
uns aus?

Mebr als ein Drittel der gejamten Haupt:
beruflid) tatigen Deutiden {find Heutzutage
grauen. Jn mweldem Piafe der RKrieg die
Cntwidlung auf diefen Juftand Hin verjtdrkt
und bejdleunigt hat, mogen zmwei Beijpiele
geigen, Jn der Land: und Foritmwirtichaft ijt
oie Jabl der minnliden Eigentiimer herunters
gegangen, die der weibliden dagegen um etwa
ein Funjtel qeftiegen. BVielleicht hat der Kriegs-
tod ibrer Manner und Angehorigen die Frauen
gwangsliufig an deren Gtelle riicken Ilaffen;
batten fie jich aber nidht berodhrt, jo mwiivden
fie feither in der Friedensgeit wolhl mwieder vers
1dounden fein. Auj einem mwejentlid) andern
Bebiet, bem des Frauenjtudiums, ift die An:
jtieghurpe der Frauenarbeit mnod) viel jteiler.
1904/05 gab es in Deutjdland 74 Studentinnen;
damals waren die Frauen allerdings nur in
Ciivdeutidhland jdon jum Studium zugelaffen,
erft im $Herbjt 1908 bdifneten fidy ihnen oOie
preuBijdien Univerjitdlen. 25 Jabre fpidter hat

fade erhobt: etma 17500 Frouen ftudierten
allein an den deutjden lniverjititen!

Die grofe Gefahr fiir oie berufstdtigen
Frauen der unft liegt aber nidht nur in
der Ueberfiillung fo gut wie aller BVerufe, aud
md?t in der Ueberfteigerung des BVeredptigungs-
mwejens auf fo oielen ieten, Die lefjten Endes
nidts anderes als eine primitive Art AUbjdhrek-
hungsmittel darjtellt. Dieje BGefahr bejtebt fiir
oie Minner im gleiden PViafe. Unfere, er
Frauen, Sorge mu? fih vor allem darauf rid:-
ten, daf unfere Gejdyledhtsgenoffinnen, um den
Eriftenghampf aufnehmen und im Beruj Be-
fri i%ung findben gu Ronnen, ihre bejonderen
%}e'tﬁhig eiten erRennen und ausjzubilden jtve-
n,

O

Wasfangen wirin den Ferienan?

Die bevorftehende IJeit der ?mﬁen Ferien
laft gemi& mandje Mutter iibeclegen, was fie
it 4—5 TWodpen fiir ihre Kinder vorfebhen foll,
damit fid) die Rleinen, gum Teil aud) jdon gro-
gen Gefellen mwithlid) erholen unbd gejtarkt in
die Sdhule 3uriickkehren, und in wvielen, wobl
in den meijten Fdllen wird die Ueberlegung in
driichender Sorge enden, weil die Barmittel in
diefem Jabre knapper find. Biele Familien,
die fid) dburd) lange Jabhre eine Sommerreife
leiften Ronnten, modyte fie fid) audy in befdyei-
denen Grengen halten, miiffen jefst darauf ver-
g'tbten und einen Weg fuchen, um daheim in
et alten Umgebung zu einer Grholung ju ge:
langen.

Das ift gemif nidt leidt, und Ratidlage
find fdneller erteilt als prahtifd) durdygefiibrt.
Sind es bdod) Sernbe der Umgebungsmwedel,
ber verdnbderte Luftdruck, die Gelegenbeit, mit
ganz anderen Menjdhen gufammen 3u fein, und
nicht gulegt fiic bie TMutter der Umijtand, ein-
mal gan3 frei gu fein von RKoden, Wajden,
om &inhuufen und all den vielfaltigen Arbei-
ten eines Familienbaushaltes, die ein mefent:
lidies Moment Iiit die Erholung im GSommer
ausmachen! Wir miiffen uns aber damit ab-
finden, dafy all bas fiir diefes Jahr nidt mebr
in Frage Rommt, nachdem bdie neuefte Notver-
ordbnung aud) den legten etwaigen Ueberjdup
verfdlungen bat.

MWas tun? Das Widytiaite diirfte unddyjt ein-
mal fein, fid) nicht verbittern zu laffen, foviel
Grund bdafiic aud) vorliegen mag; denn durd)
Ropfihiingerei {dafit man heinen roten Heller
herbei — im Gegenteil, wir {dmdden dadurd
unfere feelifdhe TWiberftandshraft und wunfere
Energie dem duperen Leben gegeniiber. Blei-
ben wir alfo erjftmal zu Haufe und fagen wir:
,Nun erft redt vecgniigt!”, und wer das wirk-
lih verfudht, wird finden, daf er in feinen Kin-
dern gang vortreffliche Helfer hat. Sie madypen
fidy allerdings nod) keine Gedanken iiber die
Sdymere der Jeit, fie find nur gang einfad) ihres
jungen Lebens froh und freuen fich diebifd),
daf fiir einen Ponat niemand berechtiat ift, von
ibnen lateinifdhe, englifdye, franzdjiiche oder
gar qriechifdhe KRonftruktionen zu verlangen,
bafy &d}ﬁnfd;reiben, Diktate und Orthographie
qrundfahlid) in der Berfenkung per[d;munhen
find. Gtatt deffen mwinken Gpringtau, Ball,
Puppe, Roller, Sdaukel, Trapejz und nidt
julefit der Babdeanzug und verheifen allejamt
eine jdhone, forgenfreie Jeit.

Gs fragt fih nur, wie wir Erwadfenen uns
au ibhnen ftellen, und ob wir fibig find, bem
Alitag ein anderes als das gewdhnlide Gefidt
au geben. PWenn alles im gemwobnten Trott
meitergebt, darf fid) niemand wundern, daf fid
die Kindber nad) knapp einer Wodye langmweilen
und die Mutter durdy dben Ausdruck des lUnbe:
hagens quh‘lcn oder den Bater durd) allerlei
Tummbeiten, die aus purer Berlegenheit ange-

jtellt werden, in Mage bringen. Die Muiter
mufy fhon cinen MWeg finden, um ihren RKin-

fein, muf fie befdyidftigen und vor bem quilens
derr Gefubl der inneren Leere bewahren. Na»
titelid), dafiir brauden wir 3Jeit, von bder wir
ohnebin {o wenig haben; aber wenn wir gang
chrlidy find, lagt es fid) einridhten, und mwenn
aud) am erften Tag etwas daneben geht, wenn
die Mild) anbrennt obder ein Geridt fauer wird,
fo weify man fid) am weiten jdon befjer ecins
guridyten, und am britten ift das gange Haus
vergniigt, weil die Tutter, die ewig Unabe
kRommlidye, einmal Jeit bat.

Gie hann fid) an einer Wanberung beteilis
gen, fie geht mit um Baden, fie kann fogar
Ball f{pielen und BVolkslieder fingen und, o
Wunbder, {ie kann abends {o redytzeitig ins Bett
geben, dafy fie am nddjten Plorgen wirkli
ausgefdlafen ift und dem neuen Tag ein froh
lides Gefidt zeigt.

Jn jedem $Haufe ift es natiirlid) anders, und
es mware toridt, einen RNormal-Tagesgettel fiic
Lerien im Haufe aufzuftellen; aber das Ente
jdheidende ift bei uns allen gleid): Wir miiffen
uns gwingen, fiir cini%e !godun das
wefen ju vereinfadien, damit wicr 3Jelt gemwins
nen fiic Mann und Kinder. Das ijt etwes fo
Auperordentliches und Sdhones, daff es nur
ber ermeffen hann, der es einmal Ronfequent
durdigefiibet bat.

Gs fei gany offen zugegeben, daf es nidyt
gang einfad) ijt; aber es jdyadet ja midht, wenn
es nidyt beim erften Anjturm gelingt. Die Jds
bhigkeit birqit audy bier den Erfolg in fid), der
3mar nidt in klingender Miinge befteht. Er ift
etmas viel Groferes, namlid) ein Gemwinn an
Nervenkraft und innerer Freudigheit und Cr
ftarkung des Familienbewuptieins, das unter
dem Druck der duferen Berhdltniffe wibrend
des iibrigen Jabres Rraftproben zu beftehen
Hat, die ihm in friitheren, gliidklideren 3Jeiten
nod) nidht zugemutet wurben.

Grete R.

= o

Die Kunst,
ein guter Logiergast zu sein

ijft nidht leidht. (finige ®rundregeln gibt bdas
neue Dabheim (67. Jahrgang NRr. 42); es 2!1‘!
port u. a.: ,Wenn Sie ourd) Dingsda

men, miiffen Sie uns bejuden! Unjer Frems
dengimmer fteht immer bereit!” WBerlaf didh
um Himmelswillen nidpt buraq}, fondern jroge
licber vom Babnbof telephonijd) an, falls es
vorher nicht moglid) war, denn es konnte jein.
bu fdlljt in das grofie Wdajdyefe(t, wo unter uns
gejagt, alle beteiligte Weiblichkeit nidyt gang nor

mal ijt. Oder Frigdhen hat die Mafern, oder es -

wiwd tapeziert, Nimm nie groBes Gepidh mit
hin, das jieht fo nady langer Bleibe aus, fons
dern laffe diefes vorldufig auf dem 'Bal)nlg
nadigeholt kann es immer nod) mwerden. G
italienijdjes Gpridymwort jogt: ,Gojt umd Fiidy
jtinken nady drei Tagen!* Wir Haben ein hiihe
leres Klima und wirmere Gajtireundichaft, ims
merhin erinnere bdid) redytzeitig an ein
kat, das im Borzimmer eines Berliner Theatets
direktors auigebingt war: ,Es wird gebet
Aufjorderungen 3-u lingerem Bermeilen ni
mwortlidy u nehmen.” Jedenfalls ijt es bcﬂ:g
su Beginn eine kiirgere Frijt anjugeben u
auf mebrjades BVerlangen zujulegen, als Dot
?eit den Bejud) abjubrechen, weil man plifs
ich fiiblt, es jei genug. — ¢

Bei ven Mabhlzeiten jei vor aller‘p punitel&
denn, wdbhrend du deiner Mufe tridelnd I
haben die Gingefeffenen nod) anderes zu tum.
Nafdye nidt untermegs, damit bu dem Mable
Ehre antun hkonnjt. Jn der Gtadt kojte mi
der 3ungen!pi?e, iehe die Brauen hod) unb
nicke genieferifd). Das geniigt. Nuf dem Lande
aber mufit ou von jeder Speife drcimal Fulams
gen, fonjt ijt dle Hausfrau gekrdnkt. il
alio idht, Natron mitzunehmen; du witft es

fidh oie 3abl der Studentinnen aui das 235- derm den freien Tag gu erfiillen, fie muf wn jie brauden,




ejogen biit Tu mieder mwie eine idhledht ge-
%_ 2 Wurjt. Wenn Du qudy keine "nl)%it
i ﬂLl angumujtern braudjt Du Did) dod

n
Sd)on ijt, wer jhon bandelt, fagt Tante
Iﬁg“, ermiderte ungeriihrt Barbara.
»ta ja, wenn man wie Triz mit ju kurgen
Beinen und einer Kartoffelnaje auf “ie Welt
~ gehommen ijt, fo mag das ja eine ganj trojt-
reidge Philofophie fein. Aber Du bijt vod
[d]litﬁlt(&ﬁin junges Madchen. Um finf Ubhr
Rommt iclare aum Tennis. Die fieht um
Unbeifjen aus. Alio made Did) wenigjtens ei-
Iliger:naben menjdlid)! Bollmann kRommt

»Na, der Fagke Rann ja bei Lilliclire an-
beifen. Cie martet dod) mur odarauj, &iefe
Rit{dpoftkarte! Aber meinetwegen” ;

langmweilt bearbeitete Barbara ihr Befidht
mit Creme und Puber. Jehit eridjienen die
Rupjerroten MWangen violett.

»Bie ein Mandrill von der Riidkieite”, itellte
Barbara fejt. ,MNein, mit dem r o | a-goldenen
Engel hann id) es nidht aufnehmen, aber im
Tennis fdlage idy fie dodh.” Beim Spiel ent-
mwidkelt die jonjt unbeholfene Baroara eine An-
mut m;h biegjame Krajt mwie eine fedarnde

. Den Berlobten Lilliclires traf fie dter in der

Staatsbibliothek, mo fie beide arbeiteten.

t Rermer modyte Barbara jehr gern. Es

mwar kein Getue bei ihr. TMan konnte reden

wie mit einem guten eraden. Taf fie 3u-

Lﬂiﬂ eine warmberzige, Rleine Frau mar, jiel
Toktor nie ein. L

© »Sogen Sie mal, Fraulein Barbara®, Hegann

‘gt eines Tages unfe dickt, ,halten Sie es denn

idy filr moglid), oafy ein fo ent?‘iidzenhes

wie filliclare micdh) ungelenken Bur-

‘gern haben hann? Jh meine, midy [elbjt”

efite er verlegen hingu, ,nicht nur mein Geld.”

SUber, Dokior,” jagte Barbara tapfer, , Lillic

cldre ift ja o jdon. Wenn es ibr nur auf cine
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teidhe Partie ankime, hinnte fie fider aud) ei-
nen_anderen finden, nidt wabhr?“

~Birklidy”, jtrablte er, ,das ift wapr. Wie
gut und lieb &ie find, Barbaral®

»Und mie blind Du bijt, armer, lieber Kerl!“
dadyte diefe.

»oefit werde id) das Midel mal in die Hand
nehmen®, jagte Heing gu Tante Iﬁ%ﬂ »Sie bee
kRommt ein paar anjtandige neue then, die
idy felbjt -ausjudye, und ein Ubonnement jur
Haut: und Haarpflege, bajtal”

Bie ein Opferlamm [ief Barbara in dem
.Salon* alles itber fid) erqehen, Mafjizcen,
Wellen, Blondieren. Critaunt betraditete fie
fih bann im Spiegel. ,Das bin iH?“ Tie
mausfarbigen, ftarren Strihnen maren ein
apartes Ajd)blond gervorden und fielen in mwei-
den Wellen um ein piirfidfarbenes Bejidht,
aus dem die Rlaren grauen ugen ftrahlten.
RKein Jweifel, Barbara mar ein hiidiches Miid-
den. Heing -fah es mit Genugtuung, Tante
Trizr mit Unbehagen, denn ,nun fing ja mwohl
Jer_Unfug mit Mannern” an. Lilliclire war
verjtohlen biffig und Bollmann entziikt. Nur
Tohtor Kermer merkte nichts.

~ An einem Wodjenende ollte die ganje Ce-
jellichajt in der Billa iibernadyten. Bollnann
madite Barbara jtiirmijid) den Hof, sum qrofen
Verdrufp von Lilliclire. Jn der Nadyt horte
Barbara aus dem unteren 3immer, das Boll-
mann bemwohnte, das Schlud)zen einer Frauen-
ftimme. Um Simmelswillen, das mupte Lilli-
cldre jein. Wenn nur der arme Doktor nidits
merhkte! Aber {don gingen Sdyritte LHinunter,
¢es murde an Bollmanns Tiir geriittelt, und ei-
ne drohende Stimme begehrte Einlaj. Ed%;lcll
kletterte BVarbaca iiber das Spalier in das Par-
terrejimmer, wies jtumm CLilliclire den Weg
aum Riidigyg und difnete dann die Tiir.

Da ftand fie, blaf, eine kleine Heldin im
Sdlajanzug, und jprad): ,Aber, Doktor, mek-
hen Gie dod) niht das gange Haus! Was joll
denn das heifen?”

JHimmel! jtammelte der iiberrafdte Doktor

¢ spiel lllld Pal‘ﬁe fﬁl‘ Bal'bal'a*smm von J. Madlen Krog e -

; dﬁznll fiehit Tu wieder aus”, fagte Heing mit
idoner, oriderliher Offenbeit zu Barbara,
pideuerjt Du Dir eigentlid) das Gejidht mit
odmierfeije? Es gldngt mie Kupfer. Und an-

»3a“ miidte jidy ploglidh Bollmann ein,
Hoenn Sie uns jofort Gliik mwiinjden. Wir
baben uns namlidy oerlobt.”

,Ob ja, bann jreilid), das ift ja groBartiq.
Aljo herzlidhjten Gliickmunjdy!*

Barbara {prad) jpiter etmas ipiftifdy zu
Bollmann: ,Jd) muf wohl fdonen Dank ia-
gen. Gie find ja ein Kavalier, mie er im Bue
de fteht. Ader in ein paar Tagen muf die Ko-
modie aqufhdren.”

»3&) wire fehr gliiklid), menn Ernjt daraus
wiirde“, entgegnete er. —

_Lilliclires hubjhes Puppengefidit mar fue
rienbaft vergerrt, als jie am nddjten Morgen
Bollmann gegeniiber trat, unbeobadytet, mwie
fie plaubte.

»5ein eingefddelt von der jcheinbeiligen Pu-
te!' Midy verjagt fie aus angeblichem Edelmut,
in Wirklidkeif, um Jidy mit Dir - iiberra’dhen
gu laffen und Tid) fo ju gwingen, fie gu beie
raten. Und id) foll ben langmeiligen Toktor
nehmen 2

»Genug!” fchallte die Generalsjtimme - von
Tante Triz. ,Es madt wenig aus, daff i) Qas
jiife Geflitjter mit angehirt babe. d) batte
Sie [don vorher durdyichaut, mein Piippden.
Das Cpiel iit aus, i) mwerde dem Toktor die
Augen ofinen.”

verjchmand. —

»S0“, fagte Tante Trir, ,die Lujt ift teim,
wir ind_jet unter leidlid) anjtindigen Men=
ihen. Gie, lieber Doktor, Rinnen froh fein,
dafy Sie die Schlange los jind. Ueberbaupt ijt
jeder jede los. RKein Wenjdy ijt mehr verlobt.
Aljo freut Eudh!™

Aber das konnte Bollmann nidht, er fab recht
betritbt aus, jo baf ihm Barbara 3um Troit eie
nen netten, jdymwejterlichen Kufy gab. Er mar iq
gar nidht jo iibel, der ,Fabhe"!

Tohtor Kermer aover riff die Augen auf. ,Bin
id) denn blind gerejen?” dachte er. ., Tas ijt
ja ein allerliebjtes Pidddyen und jo tapjer und_
anjtinbdig, ein Preis fiir jeden Mann.* :

Regter. »Sie find es? RKinnen Sie inir vere
geiben 2“

SMa alfo”, grinjte Heing vor fid hin. ,Es
jcheint zu klappen!” =5

Gaftfreundidaft ijt beiderfeits nidht mit Skla-
oerei gu ve eln. Refpehtiere die Jeit
Oeiner Wirte bebalte dir Bemegungsirei-

vor. Das kannjt du Dbei fehr bojliden
nur, indem du did) redhtzeitig Dinne”
b. b, deine felbjtandigen Pline mitteilit,

Die-

mwas wegen des Bejudhes liegen blieb!”

. ein guter Qogiergait gu fein, endet | Teeforte oder jtellt fidy einige Mijdyingen ber.

an der Tiirjdywelle, fondern  jindet

g a
im Imﬂ)ﬂ n Nadbhall ibre Kronung. Be ¢ : .
. t aleidh au dem |lattig, Waldmeijter, Wermut, Brombeerblitter,
>y %m‘ o a]: ‘%e?otgum Beildjen, Rosmarin.

i infegeft, nidht glei
E‘im, i[ﬁgdbu im Ueberidyma

ng der Ju-
beit auf did) nahmit, fo wirjt du fie :& doppelt fo ftark wie fonjt iiblidy aufgebriibt,
efjen!” follen aber nie linger als 5 Minuten ;5ie%
7 werden dann halt geftellt. Je Rilter der Tee,
defto angenehmer das aus ihm bereitete Nibr-
getrink. Man briiht 3med1m&§ign bie Tee:
a

vergefj

Nahrgetranke

m!‘li-:'gihm Gommeﬁu?ﬂ:“:]aftﬁ?:‘t‘ %‘ﬁ{,‘l{?ﬂgﬁi 1 Egloffel Jucker ober nad) Gejdhmadk mebr,

mweniger Bedar /
mitteln. Befonders fettige und fleifdhhaltige
Gg:i[en find vielen im Sommer {

nes Cpeifezettels nidyts, bdenn es qibt

mtb'eu Eier und viel frijdes Objt.

g p : i der jonit|fdlagenen Cimeif}, » n 3
fo Bebmmliden Gommerkoft "ot an St [beigemildt murde. Gin wenig geriebene Geo:
und neroofe, blutarme Penfden, die meijtens Rolabde, ein kleines Hauflein Frudtgelee ziert
fo ie fo jdledte Efjer find, kommen im Gom-|das Gange. Jun nod) ein Strobhalm zum

den |Trinken binein und felbjt ein gum Effen gang
T oﬂﬁn B i e unluftiges Kind wird freudig jugreifen.

[&hine aten dbody eigentlidy gefunben.
Qienbauofmu hann bgs bei [)giﬁem Wetter

beffehende Bediirfnis nad) Trinken gefdjickt|genommene
mbu;m, uns das begebcte Betrdnk Fu einer ?{;r BGejdmadk nidt gar au ftreng ijt, roecden
bekBmmlidhen, fliiffigen RNabrung u nergu!teﬂ- fie iiberhaupt nicht gemerk inen

e fe fiit Ge-|Geltermaffer und einem Loffel Banilleeis madht

befdre ®etrinke,
n! und %mhe 1:[;1: mobltuend {ind.

dher Krdutertee. Wel-|mit hervorrufen. Man Rann diefe Tee-Nabr-

lﬁ $Hauptbeftandteil der folgenden Nibr- creme-Soda” und wird das Entgiicken aller da:
s i facher, jt im Grunbde genom:|getrénke natiirlid) nod) mit Honig, Frudtiaf:

Teeforte man wiblt, ( "
men glc‘id;giiltig. ba 121 eine beftimmte Heilwir-

ielt toird. Yber man foll fo viel|fortlaffen. Die forglihe Hausfrau »ird den
me: i?lse:giieglig ‘:ntiblerl. einmal me![ 9Ab:|@Behalt des Nahrtrankes dem Erndhrungsiu-

. k die allgemeine Tages- |das Blut, verbeffern die Kirper|dfte und heben
owomung gu fjtoven. Sie werden dann bedau- [in hurger Jeit die Verdauung. Jede Sorte Tee
: ., Da feben mir uns ja den ganjen |hat eine andere Aufgabe im Kicper und erzielt
@ midt!“, aber innerlic) jogleidh fortiahren: [andere Wirkungen. Biele Sorten erhdben und

, ith nody dies und das erledigen, |ergdngen fid) in der Wirkung.

v mider-|Sabne. Das Blas wird mit dem tarken, Ral-
Audy Hiilfenfriidhte find an heifen Ta- ten Tee vollgegoffen und nun wird das Gange
gﬂn& mwirmende Speife nicht empfeplensmwert.jin einen irdenen Topf g

: o i-|gequirlt, bis es eine dickfluffige {haumi
@efunden fdadet biefe %e{djmnhun%i{[eilg iftl:l Tos fertige Getrdink hngrre\mt ins

or der an|tiick und echalt ein Hiitden von dem fteif ge-

ber KRorper erfahrungsgemdfy jdhnell gewdhnt.
Dadurd) mwird fein (Be?unbheitsme:t natiiclich
verringert. Die Teehrduter-Aufgiifie haben den
3mwedk, dem Organismus als mildes, naturgemd-
fes UAnregungsmittel gu diemen. Sie reinigen

Man nimmt entmweder jeden Taq eine andere
ngenehm im Gefdymack find beifpielsiweife
'n%enb[iiten. Kamillen, Pfefferminge, Huj-
Die gewihlten Teekrduter merden ungefdbr

en und

menge fiit 1—1% Tage mit einem WMale auf.
Auf ein Limonadenglas nimmt man 1 Eigelb,

1 Ghlofiel Malzextrakt und 1 ERIGfjel Dicke

efchiiitet und tiidytig
Mafje
las 3u-

dem etmas Banillezudier

Qn biefes Getrink kann man aud) ungern
Medizinen bineinriihren. enn

t. Mit einem Sdy1fy
man nad) demfelben Regept einen ,Niihr-Cis-

ten uf. beceichern oder aud) eine der Jutaten

ftand ihrer Lieben anpaffen.
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Rorper ausiibt, als nur eine Sorte, an die fid) Es ijt befonders als leenbgétt&nh fehr 3u

empfehlen. Bon eirem beliebigen Tee obder
einer Teemifdhung madt man einen febr jtare
ken Extrakt. Cine Handvoll Krdutertee wird
mit fo viel Fochendem Waffer. abgebriibt, dap
er gerade bebedst ift, 5 Minuten iehen laffen,
abgiegen, ausbdriidien, filtrieren. 3u 4 Teilen
Tee fegt man 1 Teil reinen guten Weingeijt gu
unbd fiillt bas Gange in eine gut verfdliegbare
Flafde. Gut verhorkt und kithl aufbemalrt ift -
die Mifdung faft unbegrenst baltbar. - Staft
Weingeift hann man aud) Rum, Arrak ober
Weinbrand (KRognak) nehmen; man mijde dann
nur{2 Teile Tee mit einem Teil diefer Spiris -
fuofen.

Das Nibrgetrink bereitet man mit diefem
Alkohol-Tee genau wie vorhin befdrieben. Will
man bdbas Getrdnk leidyter haben, dann kommt
ein Scufj Selter oder irgend ein Brunnen
dagu. Als angenehm {dharfe Gemiirze kann
man 3immt, Muskatbliite, Jngmwer, Cardbamom,
Anis zufegen. Simtlide Gemiirze geben dem
®@etrink einen Rojtliden pikanten Gejdymack
und find, in bejter Bejdhaffenbeit, magenitir:
Rend unbd appetitanregend. Auf das Schaums-
biitchen Rommt das Gemwiiry als diinner Puder.
NAudy eine Scheibe Jitrone in den Glasrand ge-
hdngt, ift angenehm. Gut beRomm’s!

v 2 g
Schutz der ,Kleinsten“ gegen

die Gefahren des Sommers

Die Sterblidkeits-Statijtik bemweijt mit araue
jam-niidyternen 3ablen, mwelde eine Gefahrene
quelle firr die Allerkleinjten die heifen Monate
darjtellen. lm das junge feben 3u jdyiien,
ind befondere Borfihtsmafregeln ndtig, bie
jede TMutter kennen miifite. Fur die Flajdene
Rinder ift die Sommergzeit doppelt gefabriid.
Bei ihnen madht fich die gejdmddte Widers
ftandshraft pon Pagen und Darm, die Reijung
3um Erbrechen bei grofer Hiffe als Folge der
Higge nody ftarker bemerkbar.

Reinlidkeit — ein bemdhries BVorbeuqungs:
mittel! %Un fehr warmen Tage jollte das tage
liche Bad durdy eine Abmajdung mit einem in
Raltem Wajfer qut befeudyteten Shwamm er-
gdn3t werden. Das verjdafit dem unter der

3um Gdlufy nod) ein hriftiges Regept fiir

elne ftickere und anhaltendere Withuna auf den den  apvetitlofen. abaearbeiteten - Haushesrn.

Hige oft mehr nod) als die Ermadyfenen leidens
den Kinde Gricichiterung und RKiihlung,

arofi
ibhr i
DOXLG
Beftii

Reid

JFeine Gefellidajte, zijdte QLilliclire und. -

L. Micht guviel Keidung im-Sommes! - Wemalt- Jei Arten .oon Riuderkerzen flehen uns . sur

lidge Sorvge begeht gerade in diefer Hinjidht
manden Fehler. Wenn das Thermometer febr
hody Rlettert, dann geniigt aud) fur das mingig-
jte Groenkind ein WMinimum an RKleidung.
Aber bdiefes Minimum mufB jtets tadellos rein,
rodken, von Beller Farbe und pordfer Bejdai-
:%eit fein. ‘
enn fid) das RKind wobl fiihlt, verdaut es
sine Nabrung beffer! Genau mwie wir Ermwa
:ne aud). Desbhalb muf dafiir geforgt werden,
paf das RKind nie unbequem oder gar naf
liegt, begm. in Sdymeify gebadet. Hygieni-
jher ©dut ijt jeht Doppelt nidtig. Das
nd bdarf nidht wund mwerden. darf nidt
pon ber Gonne geblendet, aber aud) nidt
oon 3ligluft getroffen merden. Alle dieje Dinge
lapen efiihle der Unlujt aufkommen, &ie das
Allgemeinbefinden ungiinjtig beeinfluffen.

RKinder, die jtark 3u mweigabjonbderung
neigen, miiffen etwas me%r ?u trinken beRom-
men an bei?en Tagen. Flajdenkindern gqibt
man am bejten alle paar Stunden etmwas ab-
aekodytes Wajjer.

Mildy und Geriite verlangen im Sommer ere
hohte AujmerRiamkeit. Ein Eisidhrank felbit
in primifiver Form, ermoglidt das einwand:
freie Frifthhalten der Mild). Tody empfiehit
es i) dringend, die Wild) vorher zu kojten, ob
fie nicht jauer coer bitter [dymeckt. Aber nie-
mals den Sauger in den Mund nehmen! Mild)-
flajhe und Gummiiauger miiffen mit peinlid)y-
iter Sorgfalt gereinigt werden — zinjadyes
YNusfpiilen mit Raltem oder warmem Wafjer
%enii t nidt. Ullein Auskodyen 3zerjtort alle
Bagillen. Der Gummifauger wird prahktijd)
in Wajfer mit Juja von etiwas Borar mit ei-
ner fejten Biirjte behandelt, und 3war von oei-

oen Seiten. E. Berger
—{E
Aus dem weiblichen
Berufsleben

Die Materialpriiferin,

Qiebe und Begabung fiir Phojik, Chemie und
Mathematik jind Borbedingung fiir den Beruf
der Materialpriiferin (Metallographin) Das
junge Madchen, das diefen Beruf ergreifen
will, muf iiber abgejdlofjene Lyjeumsbildung
verjiigen. Bor- Vollendung des 16, Lebensjab-
res Rann fie nidt in die Ausbildung eintreten.
Yusbildungsinjtitut ijt die photographiide Ab-
teilung des Lettehaufes zu Berlin, Die Ma-
terialpriiferin  findet ihre Tdtigheit in Be-
triebs: und Foridungslaboratorien der Metall-
und Gejteinshunde, mithin in gropen Gebieten
der Gndujtrie, in den ujtandigen Jnitituten
der tedinijden Hodyidulen. Dort hat gte fich
mit den 3abllofen, ihr jur Berfiigung jtehenden
IRethoden von der Biite, Bermendbarkeit und
Suverldfiigheit des ibhr porgelegten Materials
3u iiberseugen, fpielt vergleidysmeije Die Rolle
eines Ireug&nher-a gegenitber den Werkleitun-
gen, der Kundicdhaft. €s mufy audy als Sider:
heitsfaktor mit ihr geredhynet werden, injoreit
¢s fidh um Fejtjtellung der Betriebsiidyerheit ge-
wiffer Materialien handelt. Aus alledem geht
bervor, Oas der Beruf der Waterialpriiferin
ein recht verantmortlicher ijt, der neben einer

iille pon materiellen Qualititen, wie Gejdidk-
icbkeit, Ausdauer, 3dhigkeit audy in gejund-
heitlidher Beziehung, einen gangen WMenjden
jordert, ber fih der Notwendigheit und Ber-
antwortlicdhkeit jeiner Arbeit bemuft ijt.

Die Qel)r%eit nimmt gweieinhalb Jahre in
nfprudy. 150—200 Mark find das Anfangs-
gebalt, mit dem ofe jungen RKrifte rednen kon-
nen, Die Ausfidhten der Materialpriiferin find
abbingig von oder allgemeinen Wirtidaftskon-
junktur. %Uber das bat fie mit den meijten Be-
rufen gemeinfam. Auf jeden Fall handelt es fid)
um einen Beruf, der mwohl geeignet ijt, eine
%rau, die geeignetes Berjtindnis und Freude
an der Gacge aufbringt, u befriedigen.

Marie Elifabeth Thornom.
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‘Der Kampf gegen die Miicke

@r ijt in diejem Jabre ebenfo erbittert mie
ausfichtslos, diefer Kampf, welde Tatjaden
ihre Urfaden in den Witterungsver dltniffen
haben biirften, die wir nun einmal nidt dndern
kénnen. Namentlid) in den Abenditunden find
die kleinen Quilgeijter unertrdglid) und madyen
auf ihre anmutige Weife das ah der Nadel-
jtiche, die der Ulltag jomiefo ?u bringen pflegt,
auf eine unerfreulidie Art voll. Gang mwehrlos
{find mwir freilidy nidyt gegen die Viicke. Das
ijt den meijten Menjdhen bekannt. IJigarren-
taud), iiberhaupt jede Sorte von Iadbaksqualm
ijt ibr unertraglid. JIm Freien allemdings gibt
das nur bedingten Schuf auj kurge 3eit, meil
oer Raudy fich fchuell tm Raum vecliert. Ulless

dy- | vergeffen, aud) unter den Tifd ein Kerzden ju
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Berfiigung, aber fie find mit ihrem Gerudy baiu-
fig recht laftig, vielen Penfden in einem Mafe
paf 8‘2 lieber die Piicke in Kauj nebmen, als
den Gerud) der m&ud)erher& t allerbings
der %léi:ud}eghcrae cgn fi) Gejdhmadk abgemwin-
nen kann, hat audy einen gemifjen Sdu 2
gen die Pliicke. Nur darf man beqm abenh?td?:n
Zigen im Garten oder auf der Beranda nidt

jegen in YAnbefradyt der mehr oder mweniger
leicht behleibeten meibliden Beine.
Dafy Salmiakgeijt den juckenden Rei Ddes
Tiickenjtiches qufzubeben vermag, ijt bekannt
Die gleidhe Wirkung haben Ammoniak und der
Migranenitift, Qkiz(r aber, es kommt erjt gar
nidt um Stidy. nige miffen, daf dem g?ls
fekt Salmiak und vermandte Stoffe mit ihrem
g?urien, beizenden Gerud) hodyjt peinlich jind.
an jtellt darum mit qutem Grfolg ein Glds-
dhen mit einem in Salmiak getaudyten Watte-
baujddien auf und eins unter den Tifdh. Das
Biuidhen mufy von 3Ieit 3&32& neu - ange-
{eyd?ttet werden, denn der Salmiak verdumitet
eidht.

[uft in den Rdumen der Wohnung ver-
:m?tg?tet. vertreibt die Miicke. Aud) das it
bekannt. TMan bat verjudyt, das gleidhe Prin-
“ip audy fiir den Garten ujmw. in Anmwendung
u bringen, indem man eine elehirijde Lamve,
verbunden mit einem hleinen Bentilator, kon-
ftruierte, die denfelben Dienjt verfieht. :

Irofy aller !!nrﬁ?t aber wird es dod) bin
und mwieder ju Stiden kRommen, JFhrer Jude-
mwirkung net man am einfacdjten und
wirkjomijten durd) Selbftbeberridung, indem
man bas jdione Spridywort: ,Wen es Judkt, der
krae jid“, tunlidhjt nidht zur Anmwendu
bringt. TMan hat jedod) ein einfacdjes Mittel.
jeine Willenshraft ju unterftiigen. Hat man
einen Pickenijtich ausnabhmsmeile an der
bekommen, jo befeudytet man eine gang ent:
gegengefegte Korperjtelle, vielleidyt den Ellen:
bogen mit ejnem Tropfen Kolnijd Waffer,
Salmiakgeijt, oder, wenn dies alles nidht Fur
Hand ijt, Speidel. Audy Seife tut gute Dienite.
Das Blut wird durd) die Anmwendung diefes
cinfadien Hilfsmittels hraftiger 3u der befeudy
teten Rorperjtelle hingejogen, ein kiiblender
Hautreiz entjteht, der fiir eine gemiffe 3eit ben
Judirei an_der Ctidjtelle ausidaltet. - Man
hann mit diefem einfacdjen Mittel, menn man
es honfequent anmendet, jiemlid) reit kom
men. RNamentlid) fiir Kinder ift das Mittel
angebracht, denen man cuf diefe Weije, die
ihnen amiifant und munberbar ericeint,
abendlidien Sdylof verbiljt. :
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Reise-Winke

Gei vorfidtig in der Anbahnung von Reife-
bekanntichajten, nidt nur aus Furdt vor 3wei-
jelbaften Glementen, jondern weil allzuiel Un_
terhaltung die Grholung in Frage 3u jtellen
vermag und mweil es vortkommen Rann, daR
man aufdringlide Sleil[ege!elliebaft unter Ume
jtindben {dymwer mieder [os wird.

Lafy dir Preisberednung fiir Jimmer, fiir
Rojt, fiir Wagenfahrten ufm. aufjtellen, ehe du
Bereinbarungen triffjt, damit du vorher im
Bilde bijt iiber die ju ermartenden Ausqaden
und damit es beim Bezahlen keine Mighellig-
keiten qibt.

Fiir die Ieigen Tage vor der Abreife lege dir
Papier und Bleijtift auj deinen Nadyttiid), no-
tiere alles, was vorher nod) erledigt mwerden
mufi. Du vermeidejt Heerei und das Bergel
jen midyitiger Dinge. ;
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Waischeleinen
und Wischeklammern

Wenn die jorgfiltig gemajdene Wijde nady
pem Trocknen graue oder braune Streijen zeigt
wat Tﬁr oie Wijdheleine nicht tadellos fau-
ber. n follte niemals Waidpejtiicke aufhine

en, ohne vorher die Wifdeleine mit einem
auberen, hellen Tudy tiidjtiq abgerieben zu ha-
ben. Wo viel Ruf und Staud ijt, tut man qut,
die Wiifcheleinen ofter griindlidy zu ‘Gubern.
Man weidje fie in Raltem, mit etmas Salmiak
vermijchtem Wafler ein, laffe fie eine Weile
darin liegen, reibe fie dann in dem Waffer mit
einem mollenen Lappen tiidtig ab und mider-
hole diefes BVerfahren in frijdem MWaffer, bis
oiejes gang klar bleibt. Dann die Leine firaff
auffpannen und trodinen laffen. Das Trodnen
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mBglidhft fonnigen Ort dafilr iodblen!- Odet
man widelt die jdymutkige Wifdyeleine um gin
jauberes Brett und biirjtet fie mit Sodo. unbd.
Seifenmaffer, bis fie rein ijt. Nady griindlidem
Spitlen in der Luft jtrafi ausgejpannt

nen laffen. Jm Winter kann man dag Brett
mit der dariibergemidkelten Wajdyeleine ~Fum
Trocknen an den Ofen jtellen. Eine mwav
me Lauge, aus gehodyter Seife mit Sobda, iibes
die Wajdpeleine gcgoﬂen, reini&t cudh quk,
wenn ein mwollener Lappen zum Abreiben bes
nuBt und tiidtig mit Rlarem, marmen Waffes
ms)ge{piilt wird.

Wiifdeleinen find mdglidhit gegen Niffe und
Feudtigheit u jdiigen und jollen beim Aub
wideln jtets cmg troden fein. — Sofort

dem Gelmn.igl abreiben und gu fidh

nidt in der entgcq;ngetegten Ridytung

keln, damit die ldftige Sdyleifenbildung vers
mieden wird. Und von redyts nad) links, 1
trennt fid) bdie Qeine auf. Die aufgemi
Qeine hebt mc  vorteilbaft in einem '
auf, deract, dbaf die Rolle auf einem am

den angebradyten Dorn fteckt. man k
Raften, bdann bdie Leine in einem fouberen
Beutel aufberdahren.

Audy die Klanynern verurfadien biufig
lide Flecken ’mnxu Wifdeftucen. Pan !33
fie vor Benu%ung mit einem reinen Tud) ab
und behandle fie ebenfo, ehe man fie wieder in
den ftets fauber gebaltenen Beutel gibt. Sind
fie fhmusig geworden, gebe man fie in ein Seis
fenbad, fpille griindlidy nad) und laffe fie gui
trocken mwerden. Neue Wifdeleinen miiffen vos
®ebraud) mit Seifenmwaffer gebriiht merben.

TR o
Heilbringende deutsche Blatter

und Bliten

Gefte medigintide Hilfe in der Sommerfriidye.
— ausmittel, die der et beriidfidytigt. —
' w‘mm

Bon Racl Oshar Rubhrbedr. -

Die iibe Leiftungen ber Mlﬂg
demijchen Jndujtrie auf p hem
biete find in ber gangen t Unfere
Handelsbila t uns .aud) deutlidy -
daf fie oon T t genugt und % ¥
werden. Man Lt fid) im Auslanbe _Jg

Befferes

nt.
gern
Tribut die beu fallen.
muf. i[;: l;ogm: unfe'u‘?m mm

ftelle Gcgeugni Bergue
e b, b S ot
d;emﬂd;%ﬂﬁe in bder : :
[ung unbd t ben immer neuen -

taftifhen Mitteln mit begaubernden Namen
darf man aber niemals die Erfabrungen vers
geﬂen, bie feit Menjdenaltern- mit bder :
raft deutider ?fm n, befonbers ber

ter und Bliiten tf Blumen und Biume
gemadyt 1orden find. : pie

®rofmutters Rriuterkammer ift keine iibers
mwunbdene Angelegenheit. Die iibermicnende
abl der Aerate fdhreibt niemals ein fonthetls
des Heilmittel vor, menn mit einem natiies
lidhen ©Heilmittel gebolfen mwerden hann. Bei
$Halsentziindbungen gibt es jum Gurgeln Salbeir
tee. Jn einfamer Sommerfrifde wird jeder
natiiclide nfd) jid) gern erinnern ober bes
Iehren laffen, gegen ﬂm{ Piefs
ferming- ober Wermuthtee gang
hervorragende erfte Hilfsmittel leht kinnen,
bie fehr oft fid) als M‘otﬁg!ﬁﬂi und
Heilmittel berdbren. Da Menijdy am

®.|leidhteften im Sommer erkdltet, wird er immee

frobh fein, aud) im entl
lurgser- n:ob:‘:*ﬂmt::)ul:iIiitente:gf:‘tu':wl bzm

beilmittel geltenbe Ramillentee be!
und we ngeil;ur fd;me;?tmbengn m
die ridtige Hilfe im ridytigen Augenblidk fein
mwerden. Malventee und 1 -bes
mwibren fid) nad) Grofmutters

beftens bei Hujten, Baldriantee wirkt nervens

v
Jiir die Propagierung eines neuen Modejtils
mwar der ,griine Rafen” feit jeher der ideale
Boden. Bom Tioderennen im iner Grunes -
mwald bringt die neuefte Nummer der ,Elegams
ten Welt” iutertlunte !lufnmn, aus benen
Ld)on bet__l!t d)t nieuet[ll 0 filhouette m
ennen . Yudy reizoolle
bald hie[?u:r e in é?mn[u, bald beu'e!uu
international bekannten Kurhotels jum Hinters
djon etwas von ben

und baben, verraten f§
ommenden Dingen auf dem Gebiet b"l.. g'ﬂ

mode. Jn UAnbetracht der Reifegeit
informierender Artikel iiber den

muf [dunel geichehen, aljo e¢inem wannen,

fiic die JHeife ebenfalls willkommen feime
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