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etmas 3udier gum Siigen mms er’oﬁer-
lid), ebenfo zu folgendem bdelikaten Nadtijd):
Die Cabhne witd von dicker Mild) abgenom-
men, mit bem Sajt einer 3itrone, etwas Juk-
Rer und einem Gigelb fhaumig Tid;l n. Nun
wird bdie nte Mild) mit Hilfe eines
€daumlsifels in eine Glasidiiffel getan, dar-
@iber hommen eingeguckerte Sauerkicfdhen «der
hannisbeeren und als Abfdhlufy der Sabnen:
m. RKoftlidy exjrijdiend ijt faure Mild),
mig gefdhlagen, iiber Walderbbeereu oder
eren in Gldfern angeriditet. Dody muf cer
Trank eisgeRiihlt fein. an gibt 3wicbac
oder ein leidhtes Gebdck dagu. Jn bhiibjden.
blauen Glasidalen angeridtet, wirht fie durd
aparfen Farbenreiz, in bunten Steingutidalen
erhdlt {ie cinen landlidy-heiteren Charaktcr.

Und wieder Lochstickerei

Benn eine modifde Jdee gut gejdllt, dann
t es eigentlid) kein Gebiet, auf das fie nidt
greift. Jn Ddiefem Jahre mird die Lod)y
erei {o ftark bevorzugt, dbaf man fie jeft
dion iiberall, wo nur moglid), anbringt und
ie Modefchipfer gedenhen, ihr auf den Herbjt:
modellen cine nod) g& ere Rolle %u.tetl mwers
den 3u laffen. Die der Lodyjticherei ift
aber wirklid) gu begriifen; fie ijt hibid), prak-
tifd), wirkt vornehm und bdabei anjprudslos
und qibt gefdjichten Frauenhinden Tdtigheit
und willkommenen Berdienit.

Biele neuartigen Kleidden geigen Einfah-
feile von Lodiitickerei. Wejten, Aermelpaffen,
Rocrteile werden damit rg;ﬁert. Cin fol
Shuch e feinen. Seneldpon unb Srulpes wigen

e feinen RKrigelden u pen zeigen

diefen mobdifden 3Jug. Sie werden iih.ettﬁees

mit Gpigen{a n umrandet und kinnen
dann felbjt bas {dlidtefte RKRieid beleben.

Die Herbjthoftiime beweifen, daf felbft an
Roftiimen Qodjjtickerei moghd iit. Sdalartige

an der Jacke, Rlcine Capes, bdie {ie

ek Sl e o cuoe . aon
i Suedh tenomiene” St b Sopte

weder im gle oder in abftechendem, etwa
fdmwarzem %bei?:unhctblmum Farbton.

Uber wir ft ja nod) im Commer und
wollen der vorauseilen, Die an-
hurgdemeligen Sommerblufen

be-
fteben entweder gang aus TMadeiraftickerei,
ober fie merben aus Crepe de Chine gearbeitet
und mit diefer bejtickt. Die hleinen Sdleif-
den, die man als Drillinge oder BVierlinge vorn
anbringt, und die aud) an den hodfommerliden
RKleidern 3u jehen find, jeigen als neueften
Cinfall Logjtickerei und ?e jt Anjtechblumen
aus Pikeejtoff werden damit veridhont.
Lodjjtichiret ijt Trumpj! Man findet fie auf
ben grofien Leinenbiiten, die fid) am Strande
a vort ft ausnehmen, man madyt Hiite aus
ira nud [ ticitem Georgetteftoff. Die
Damenhandtajde fiic ben Sommer wird damit
Ealcrt, der lan ejt mwegen bder Rurgen
tmel unentbebrlid) gewocdene Handidub
aus feinem Glaceeleder wird nidht mit einer
anders gefiarbten Naht und oberen Paffe abge-
ﬁt, fondern der Abjdyluf bildet feinjte Lod)
eitx Und felbft der Sonnenfdirm der Ta-
men beginnt als Unlehnung an eine alte ldngjt
vergefjene TMode Lodyjftickereien aufzumweifen.
Und fiehe da, es gefdllt wieder. Jn allen Park-
anlagen figen Frauen und arbeiten feine band-
umfd)lungene Loder in die verjdhiedenartigiten
Ctoffe. Sdals aus Leinen oder dickem Rips,
ble man an den Enden mit Madeiraarbeit ver-
fiebt, gelten als hodhjter Chic. Weifes Leinen
mit gelben, lila oder roja Lddern gefdllt be-
fonders. Celbjt gange Sommerkleider hinnen
auf diefe Weife hergeftellt werdben und fiic die

Rindergarderobe erfteht auf diefe Weife mand)

neuartige Bereiderung. 3
!mmg{prid)t bavon, daf die grofen Abend-
Rlcider Diefes Winters, in dem Biedermeier die

beimliche QLiebe und daher aud) Modeneinrid)
tung jein wird, aus Organdy obdec Glasbatijt
beftehen und je nad) dem Ddafiir ausgelegten
Preife hand- und mafdjinengearbeitete Pajfen
aus Lodyjtickerei geigen mwerden. Drei bis vier
derartige Gtufenpaffen auf dem Rocke, ein
ebenfolcher Umleghragen, bder oval verlaufen
melnde Ceidenfdleifden in feinabjchattierter
muf, und ein paar lujtige vorn herunterbau-
gang reizend
iiberleat,
Rann feine fommerlidie $Handarbeit bdement:
fpredjend einviden. Die langen Ubende, an
denen es fidh) fo fdhon fticit und wo es Dden
¢ nidts madyt, auf feine bunte Gtide
* Berabgufehen, find da. WMan foll fie niigen, um

aud) im kommenden Winter nidht auf neue

Mufterung koanen allerdings g
withen. Wer fih das redijeitig

Augen

Modeneinfille verzidien mitfien.
) e W Zeial

Das Kind im Miill

3n Bufjalo. Ein paar edite Brofjtadtkinder
[pielten im Rinnftein gwifden Mii tonnen. Gie
ollten mnebenbei audy auf ihr ame_igabttges

mwejterdien aditen. Tas war miide, und
wetl die anderen bei ihrem Gpielen nidyt ge-
jtort fein wollten, paditen fjie die RKleine in
¢ine alte Pappidadtel gum Gdlafen und leg-
ten den Dechel daruber. Der Wiillwagen fubr
gleid) darauf durd) die Gtrafen. Er nahm
allen Unrat mit, der neben dem Rinnfiein lag,
und gulejt warf einer der beiben Manner die
Pappjdaditel auf die Ladung. Ter Wagen
war voll, und er fubr dem Ofen zu, wo bDer
Miill verbrannt werden follte. Ta hob ein
Winditop ploglid) die Jeltbahn auf, die iiber
dem Tl lag. Der Kutider hielt und warf
die Blabe wieder iiber die Ladung. Er ahnic
nidts von dem {dlafenden RKinde, das dem
Tode entgegen fubr. JIm nddjjten Wugenblick
fludjte der Kutfder. Denn wieder fchlug ein
Windjtofy die IJeltbahn juriik, warf jie Eei-
nabe auf die Erde. Sie {dyob dabei den Decrel
von der Pappidhadytel, und der Mann {ab
den Jnbalt. Tas Kind mwadyte auf und weinte.
Ueber feinem GSdyrechen veigal bder Mann
feine Jeltbabn und feinen Wagen, lief beides
ftehen und rannte mit der Sdhadtel tm Arm
borthin guriick, wo er fie aufgelefen hatte. Gr
legte fie neben die [eeren Wiilltonnen. Das
R?nh krod) beraus, erhannte fein Eliernbhaus
und lief mit froblidhem Krdhen barauf ju. Ta
Rrafte fid) der Kutfder den Kopf: .Cs mup
dbod) etwas mwabr fein an der Gefdidhte vom

Ed;uhenﬁe[l“ Dann fubr er feinen Wagen| He

aur Miillanjtalt hinaus und {[daufelte feinen
Gnbalt in den Ofen.

e

Elisabeth Forster - Nietzsche
85 Jahre alt

Glifabeth Forjter-Niekiche,

die Sdyejter Des grofen Philojophen und
Herausgeberin feiner jahlreidhen nadigelajjenen
Sdyrijten, begeht am 10, Juli ibren 85. Geburts-
tag. Jn mebreren Werken bat fie das Leben

und Wirken des Philojophen gejdjidert, in
deffen Dienft fie ibr ganzes Teben feit feiner
Erkrvankung gejtellt Hatte.

Quell am Park

Das Springfontindien vor dem Parkaufgang
Hat wieder feinen zwitfdernden Gejang

Die gange Nadit gekidert und geladt;
Rur du, mein Herz, hajt Sorgen dir gemacdht.

Der eine frigt den Druck als fdypwere Laft
Und bleibt im Welthotel ein miider Gaijt;
Den andern hebt in feinem Dafeinslauf
Der Druck gur redhten Hobe erft hinauf.

Drum dbanke Gott, wenn deiner Sorgenwelt
Ein Springfontinden wurde beigefellt;

rin Menfdenibery, ein Kind, dos didy begliicht
Und in fein Reid) jidh) dann und wann entriickt

] W Miillez-Gordon.
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Blauer Himmel, blaue Fluten!
Unablafiig vaufdt das Meer, -
Und hinein in tweigen Gluten
Senht oie Sonne Speer um Speer.

Aus der Heimat {dhied idh) geftern.
Kunde nody erveidht midy nidt,

Weif nidht, ob fie mid) verldjtern,
Ob man gut dort oon mir fpridt,

Bin an fremden Strand verjdlagen.
Las da war und was da wiw,
Keinen hann id) danad) fragen.
NRur die Sonne flammt und flicrt.

Unbekannte Midyte Jdmeben
3wifden Gehn und Wiederkelhr,
Unabldifia rinnt das Sfeben,
Unabldilig raufdt das Meer.
Genjt 3abhn.

Biichertisch

Falk, Minna, Hete wandert in den Friih-
ling“, Cine unmoderne Liebesgejdhidhte. Ro-
man. Geheftet 2,70 WM, Ganzleinen 4,650 RW.
(Berlag Sdherl, Berlin).
deutichen
frilheren Biiche
[daffen hat, ijt Minna Falk, deren neues Bud)
te mandert in den Frithling” aud) jungen
DMiddhen in die Hand gegeben memden Ranm.
Cs {ind keine ungewshnlidien Sdiikiale, oOie
oer Familie Ott und aud) der kleinen
gegnen, aber wie Winna Falk fie erzablt, das
madjt fie uns ju einem unoerlierbaren Grlebs
nis, Wan muf ‘gete lieb haben in ihrer kiir
en, unverfalf

Cine Didyterin des
rauentums, die fid) jon mit 1hren
tn einen grofien Lejerhreis ge-

te be-

en Naivitdt; Freude und
empfindet fie mit unbdndiger Leidens

fdhaft, ihr Rleines und dod) fo ftarkes Tems
perament fpriibt und funkelt und begaubert
audy Heiner, den griibleriihen Piarrersenkel.
wifden Gefdywijtern, Eltern,
ante Line und vde: !l§farret, einer Umgebuna,
die wie Hete das
bat, reifen die be L
gendliebe gur gemeinfomen Wanderung in
ren Lebensfriibling Heran.
robleme in diefer jdhlidhten Handlung, aber
die feine Charakterzeidnung,
RKinder,
und joviel Kenntnis von der Uneridhipflichkeit
oes Menjdienberzens, daf man begliidkt in die-
fer ficheren naturnaben Atmojphdre atmet.

Das neue Daheim (67. Jahrgang Nr. 40) fefst
fid mit einem grofen illujtrierten Preisaus-
idreiben fiir die Kenntnis,
Pilege der deutjdhen BVolkstradjten ein. Pro-
jeffor Dr. PMag J.
tige Problem ,Ford in &ut{%anb“.
Tennisnadywud)s wird uns in

vorgejtellf. Paul F. Shmidt erzdahlt an Hand
farbenprachtiger Bildwiedergaben von
jden DMalern
Sild unternimmt mit der mikrockinemato:
graphijdien Aufnabhmeeinridtung eine ,Film-
reife ins Unfidytbare”.
innt ein neuer qro%e_t Roman von Fedor von
obeltif: ,Die unrubigen Pidden”. Daneben
ftebt eine felbjtdndige Novelle:
um nidhts” von Br. Sartori-Neumann. Dazu
aibt es neue Lyrik, das Frauendaheim mit Teie
nen modifden und bhauswirtidaftlichen Rat-
{dhldgen, die Wodjenjchau, den Ratfelteil, den
dyonen Riinjtlerijchen Bildbjdmudk mit werts
voller ganzfeitiger Kunjtbeilage und jchlieh:
lidhy den umfaffenden Dabheimanzeiger mit dem
Nadyweis quter Unterviditsanjtalten, empiehe
lenswerter Penfionen und
und feiner bekannten Stellenvermittlung.

Jm Berlag Dr. Dr. Selle-Eysler A.-B., Ber-
lin SW 68, ift wieder ein {hmudies Heft der
»Eleganten Welt* gejtartet. Was diefer Som-
mer an modifdher Schonbeit und interefjanter
Lebensgeftaltung zu bieten verm
prachtvollen Bilber
gabe, ame
adhten, mit welden neuen Reizen die fiihrend-
ften Modekiinitler _
mieder ausjtatten. Den Rittern vom Steuer
ftellen fich die Gieger oer Sdhonbeitshonkur:
renj fiic Automobile auf der Grunewald-Renn-
babn in hertlichen Photos vor.
nidt au betonen, oa 1
praktifder und gefel {chnftlld)er__ Ell.ptg den Le-
jer und Bejdauer in Tliebensmwiindigiter Weije
fefieln,

Grofimutter,

t3 aui dem rechten Flek
n Kinder mit ibhrer Ju-

Gs gibt keine

befonders der

verriat foviel liebevolles Verjtehen

Crhaltung und
Wolff erdrtert das vieljeis
Unfer
ort und Bild

Deute

in Gpanien. Dogent Emwald

Jm gleiden $Heft be-

»Biel Ldarm

Seriengaftitatten

, 3eigen bie
in gldngender ieder-
Mit Entzlicken wid jede Dame beobd-

thre Sdidpfungen immer

Man braucht
aud) die Beifrdge mit
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Reisen — kann ich mir dieses
Jahr nicht mehr leisten!

Das diirfte der Stoffeufzer von Hunderten
von Hausfrauen fein. Die Jeit ijt jo bitter
ernjt und die Jukunijt Iiegit o ungebeuer diijter
Jor uns, daff man eine Reife heute fiir einen
Luzus, fiiv ein Verbrechen halt.

s hommt aber febr barauf an. Die Haus:
frau des Mitteljtandes follte es unter allen
Umijtdnden moglid) madyen, zu reifen, aus eine
fadem Geldjterhaltungsirieb. Gie bat eine
Retfe o nitig wie kein anderer. ,Ja, aber es
gebt dody einjach nicht!“ Am Ende dod)! Wir
wollen mal fehen.

Natiirlidy wird, wenn man eben ,rednen”
muB, ein gany jtilles, verjdwiegenes ,Bad“
aufgefudyt, ein Ort, wo die Toilettefrage einem
Reinerlei RKopiidymerzen madht, fondern mwo
man jo gewijjermafen den ganzen Tag im Ba-
deangug oder, wenn es ein Gebirgsort ijt, im
einfadyten SbreE geben kann. Wo man Reine
Rurtaxe gu zablen hat, wo man in jdlidyten
Hauslein wohnt ohne qeofen Komfort. Es
Rann qud) da berrlidh fein, ja, am Ende netter
als in grofien Modebadern. Es kommt ja hier
nur qui €rholung an, und die hat man in der
freien Gottesnatur am bejten, mo fie nodh un-
beriibrt ijt von Jazgzmufik und Tangdiele, von
Sdyonheitswettbewerben und Korfofabrten. Jn
joldyem verlafjenen Orte kojten die Wobhnun-
gen wirklid) nicht viel. .

Die Lebenshaltung — nun, effen miiffen wir
bier 3u Haufe aud), und wenn aud) Objt und
mandymal Gemiije etwas teurer {ind, als da-
heim, fo gleid)t fid) das meift mit den niedri-
geren Biildy, Butter- und Eierpreijfen aus.
Gewify witd man nidt im Rejtaurant effen,
denn das verteuert die Reife wefentlicdh). Und
je§t Rommt der Punhkt, wo id) neunzig Pro-
gent aller Hausjrauen fagen hore: RNun, dbann
bleibe id) lieber zu Hauje! Wenn idh aud
nod) dort kodjen ?OI]._-" ohne BGas und alles
{o umjtindlidy! Wo bliebe pa meine Erholung?
Ja, Bedingung ijt aunb@zit einmal, daf man
einfadye, ,|dnelle” Geridite auftijht, die die
Hausirau nid)t etwa den gangen BVormittag an
das Haus bannen und die dod) redyt nabhrhaijt
fein Ronnen. Gierkudien mit Kopffalat, Rha-
barberreis, gebackene Sdjollen mit Kartoffel-
falat, Riihrei mit Bratkartoffeln, mal ein
RKotelett oder Beafjteak — es ldkt fich jdhon
alles einrichten. Und — nidht zu  vergeffen,
0af bier in der Commerfrifhe odie Kinder
aud) mal der Mutter helfen konnen; einbolen,
aud) RKiendpfel aus dem Walde zum Feuern,
jelbjt Gemiije puen — es hann alles febr
Itig werden in der Sommerjrifdie, jo daR man
oiefe ,Arbeiten” gar nidyt als foldje empjinoet.
RKommt mal ein Regentag, jo wird fidh oie
Hausfrau gern bereit finden, ein ,langeres*
Geridit vorgujeien. Nun kdmen odie Kojten
der Fabrt felbjt. Da haben wir die Sonder-
guge, oie ja wirklidy nod) verhaltnismifgiq bil:
lig find. Fahrt und Wohnungsmiete find ei
ggntit% oie eingigen wirkliden usgaben bei
einer Reife, wie jie eben bejproden wurde.
Bedienung? Wer Dier Reine braudht, kRann fie
Oraufjen ert redyt entbehren und wer bier
Perjonal hat, kann es bejtimmt bei der Reife,
wenn aqud) nidt entbehren, jo dody {idy be-
idrdnken, Und nun die Gegenredhnung: Was
iparen wir, wenn wir — reifen? Jamwobl,
es it Rein Jrrtum: Wenn wir reifen?

Wir fparen die Lidtredhnung, oft audy dic
Gasredynung. Wir jparen einen Teil an Klei
dung, denn wir tragen ja dort Raum etmas ab

bejonbders unjere Buben und Mibel jparen da-|Bo

bet redht jdhon. Wir fparen Fabrgelder, Ein-
trittsharten ujw. und damit kommen mwir zum

letsten, vielleiht widitigiten Punkt. Denn mwir|ha

wollen uns dod) daritber nidit tdujdhen, dak
wir — mwenn wir auf die Reife vergichten —
uns hier dafiic oft und reidhlidy ent{chddigen

Rundfunk und Feitung. Fiir eine

Altena, den 7. Juli

fegeit wie Ctiefhinder des Gliidks vorkommen.
Bir maden aljo hier zu Hauje Ausiliige,
Dampferfabrten, !ltﬁd;tigun%:n, und nebhmen
alles mit, was fid) den heimgebliebenen
bietet. Und merken gar niht, daf bdabei ein
redyt jtattlides Ciimmden zujammenkommt.
Wenn mir diefes Siimmdyen abjtreihen von
den Sleifeausgaben, fo merden wir auf bden
Standpunkt kommen, dafy — mwenn men an
oen tqtfadjli_dfen gefundbeitlidhen Nuben denkt,
den eine Reije uns verfdajft, fie wirklid) nidy
als Luzus angejprodjen werden darf. Wird
fie gum Lugus, jo tragen wir jelber die Schuld
daran. Es ijt aber irrig, su bebaupten, daR
cine Reife unter heutigen BVerhdltniffen nidy
mebr durdjzufiibren fei; befdeidet man fid, o
Febt es {don und gerade Ddiejenigen Haus-
rauen, die heute unter der Ueberlajt der Sor-
gen und Pilidten verzagen mocdhten, haben die
notwendige Pilidht gegen fidh felbjt, einmal
ausiuipannen, um fiir ein ganges Jabr ge-

jtarkt zu fein. :
Jlje Steffens.

Wie ich zum Sparen kam

Wobin man bhort, dibevall mwerden Kingen|ide Fettabnahme

laut itber die Unmoglidhkeit, mit feinen Gin-
nabmen ausjukommen. Befonders Familien:
vater und Hausfrauen, wenn fie einmal ein
offenes MWort miteinander reden, ?cfte-l}en fidh
gegenfeitig ein, daf fie bereits viele Tage vor
Oem Crften nidht mebhr wiffen, wovon fie die
allernotigiten Ausgaben bejtreiten follen. Und
kommt dann endlid) der febnlid) ermartete Ge-
balts- ober Lohntag mit Mietezahlungen und
all den anberen jtandigen Ausgaben, find die
driikenditen Riickjtinde bezablt, dann bleibt
fiir &en foeben erjt angebrodienen neuen Mo-
nat eine jo kleine Summe, daf fid) nady drei
oder gar gwei Wodhen die Sorgen von neuem
e e D fo, Bis id

Mix ging es ¢ Jeit genau fo, bis idh eine
Cintidtung traf, die mir die Ginteilung meis
nes Geldes, damit den leberblik und jdhlieR-
lid) ein leidliches Aushommen ermialidht. Co-
gar 3u befdeidenem Sparen bin id) feitdem
g_eIang;. Jd) babe das ,Briefumidlog-Sojtem
eingefiihrt. uerjt wurde id) ein mwenig be-
ladpelt. ,Du kannjt am Criten deine verfdie-
denen Briefumidlige nod) fo forgfdltig mit den
Sumimen der 3u ermartenden Ausgaben fiillen:
gegen Ende des Monats, mwenn das Geld an
einer anderen Stelle feblt, wirfit du dody alles
mwieder durdeinander und Teerjt die Couverts
und bhajt dann fiir die eingelnen Poften dod
nidhts mebr gur Berfiigung.*

ddy will jugeben, dafy es gang am Anfang 3u-
weilen fo eintraf, non Ponat 3u Monat aber
honnte id) mid) mehr und mebr an die gang
fejte Einjtellung halten. So hatte idh mir gang
feite Poiten Fiir die alltdglidhen Lebenediiri:
niffe ausgeredynet: in einen der Briefumidylage
Rommt 3.B. das Geld fiir die Milk, in einen
gmeiten das fiir die Friibjtiichsfemmeln, in
einem dritten hebe id) den Lobn fiir die Auj:
warterin auf, in einem vierten den SBetraq% fitr
Rleine
Summe, die id) allmahlid) aufzuiammeln Hofie,
habe idy ein RKonto auf der Stadtiparkaije ein-

richten laffen, An jedem Erften wandern dort|U

ein paar Mark bin, lediglidy fiir Krankbeits-
falle. Nicht eben viel, aber menn die Familie
aefund bleibt, kommt vielleidyt dod) einmal ein
Betrag gufammen, der uns aus der grifien Not
rettet, talls man fdmell einmal eine grofere
Summe bereit haben muf.
Das Briefumidlog-Soitem Hat den grofen
tjug, daf man bereits am Grijten genau
weify, mwieviel, oder beffer gefagt: Wie weniq
man fiiv die fogenannten Ertraausgaben iibrig
t. ©Sdon am Beginn des Wonats alfo

aaben au madhen mwosu die uneingeteilte, ichein-

Rommt man nicht in BVerfudhung, unnitge Aus- |Rn
Oberkorper mweit na

1931

jam, weil man vier lange MWodhen und mehe
vor fid) hat mit ienm[eincn Beirag, det
librig blieb,, nadem alles in die Umidlage
verteilt wurde. Almiblid) bringt man es dann
aud) wirklid) fo weit, daf man von diefer kleis
nen ﬂe&[umme fogar nody einen Brudytail
ipart, ihn nod) kur oor dem neuen Monat
jtoly aur Sparkaffe bringen kann. Leidyt it
es heute nidhyt, diefes Jiel zu erreidien, abep
mein Syjtem biljt jehr wirkfam dagu.
Cine Hausfraw

Tagliches Turnen

Wenn man glaubt, daf mit der Berdnderung
ge: mobeu_ 3:1&_: Weibliden bin eine gztl;lg

erung des RKorpers einhergegangen
nun die frauliden, rundlicen G:[“ta!ten mwigs
Oer ,leter Sdyrei” find, dann it man fehr im
'ixrrmm.. Die hobe Taille, die langen, ichlans
en Beine, die jdmale Hiiftpartie, all das Ht
die Grundlage, wenn die eng mobellierenden
RKleider guto?z n jollen. Man muf weiter mit

dthuren u RKalorieneinteilung avbeite
nur von den Hungerhuren ijt man allndhli
abgehommen, da fie den RKorper durd) die ras
7 nal verbraudien wund die Haut
barunter leiden . 3u dem bejten Mits
tel, das es fiir das Erreicdhen und befonders fiic
die Grhaltung der Slankbeit und jugendliden
ﬂ igz,:tat g%), gtelif;n die meijten redyt Wg:
: 1) es ihmen verbaltnismifig e
fady gemadyt wird. »

Des ijt das t&glidp Turnen! Uber mwie
merRkmiindig, ber Entidlufy 3u der morgends
lichen Gomnajtik hojtet mweit mehr Gnergies
cufmand als der Entfdlug zu der ermiidenden
Anprobe bei der Sdhneiderin oder sum Ges
braud) von jdlank madenden Medihamenten
und Bavern. Bielleidht ijt es oie Langes
weile, die man bdabei inbem Uebuns
?_en :&I}[ecigl l.rtfng) obne fii und kontrols
terende Aufjicht madyen gu miiffen. ?Dt! ift
nntut[u:[r amiifanter in Gefellidaft, er it ibe‘g
baupt als eine Angelegenbeit u mebreven ges
adyt, fdon um durd) den Glhrgei die Leiftuns
dgen 3u jteigern.

Dod) Gymnaitik fallt mehr unter den Bes
?,nf[ eines rﬂebla-tnlfdgu Allheilmittels als une
ter .Begnflf Sport, Fiir ein regelmdifig betrigs
benes tdglidyes Turnen dankt der Korper mit
dem jdhomen Gefiibl, gejund, jung und betegs
lidy au fein. @Wenn man l['ui) einmal dazu ente
idliegt, Jeine Bequemlicdhheit aujzugeben
oann tottet man fie qud) fiir immer grundli
aus; man wird geradeju das Bediirinis na
Bewe ung empiinden und audy geiftiq viel fris
{der fein. lUm den Unfang leidjter zu gejtale
ten, empiiehlt es fid), nad rammophonplatien
u turnen. @s gibt qud) Turnplatten mit Ans
mweifungen, aber man kann ebenjo t eine
Lcl?luni_e Iimg%platte%mﬁhlen. Deren tjﬂﬁnul
¢ elmagiges Ubren und ei
1ar£és ‘._l{t)r&;en bebingtjaf » a8 -
- e jollen nun die Uebungen bef
len? Jn der Hauptiade foll durdy m
jtorende Fettanfag an Hiifte und Taille vege
{ﬁ}lg;i?en, %ennrgie t;ég]ﬁjni)eit diefer Partien

yeute auferordentlid) widhtiq und dur

Rleidung betont. Da ijt ;b Qg die &Rq .
Uebung, die das Mabhen des Brafes mit der
Seiie imitiert; fie nimmt den gangen RKirper
in Aniprudy und bemwegt die de?mparﬁe durdy
bas Dreben im  Hisitgelenk. Cine andere
Uebung, die den Rumpf ourdjarbeitet: Das
eine Bein ijt im Knie umgebogen, das andery
naq) vorn ausgejtreckt, der Oberkirper be

fid) vorniiber und halt das Gleidgemidt ou

die Arme, DOTL denen der eine riiduoarts, deg
andeve pormirts geftreckt ijt. Aehnlidy ift fole

gende Gtellung, bei der das gejtreckte Bein

nad) hinten jeigt und das andere ebenlo
ie gebogen ijt. UAud) hier beugt ﬁ}) bie'li!
DoTne und oie Arme

miiifen_ 23 wir yns wahrend der gangen Reis

bar grofje Geldflut Teidht verleitet. Im Begen-
teil, gerade am Erjten ijt man befonders jpac-

. l.l
[

find in derfelben Glei idcht i
beiden Uebungen mmd%&w:;%%




bei einem eren regelr

N
men,

Der Zug nach der Stadt ve oo soss

fotte hatte fid) miide gelaufen. Die Beine
®waren ibr fteif geworden wie einem alten
Drogu)hcnguul , ber feit Jabhrzehnten Grofjtadt-
lajter trat. Sie modjte nidts mehr vom Le-
n. Die jonjt jo hecke Elage mwat vom Weinen

got, Dic ugen blickten , bie Hiinde lagen
Rrajilos im Sdhof. Auf der Gtraffe braujte der
PBerichr. Die Bdume irieben Knofpen, Lotte

aber fabh nidyts.

Thve Wlicke waren nad) innen eridhtet. Jn
Bei” or Cebnfudt fudten fie das Bild der Hei-
mo, bas ftrobgebechte Elternhaus, bie iangen
U urden und den ftillza Wald.

7.5 Datte der Herr mit der goldenen Brille
@u’ dem Urbeitsnadyweife gefagt? Auf taufend
Yiinner hommen in dber Stadt wolfhundert

rauen? RNody nidyt ein volles Jahr war votte
jer und batte diefes Pflajter jchon jatt. Tie
erite Stelle war freilid) gut gemwefen. Divektors
itten fid) ihrer angenommen und fjie mwie ein
ind behandelt. Dann ham der Rrad) in der
abrik. Gines der beiden Midchen mupte geben.
otte wurde arbeitslos. Bei ihrer Frauabin
ina Ronnte fie nidt bleiben. Da haujten drei
hren, ein Fraulein, ber Mann und ein Sdlaf-
urfde in gwei Rleinen JFimmern und einer
idje. Und bdiefer Ton!
Botte von Haufe nidt.

Das Friulein wollte mit Gemwalt den Sdub-
engel fpiclen. Gie {dleppte Lotte durdy bie
perjchicdenften Lokale gmweifelbaftejier Jtatur.
€in Blinder mufte merhen, wo es hinuus foll-
te. Hunger tut weh. Aber jtets trat Lotte bas
Bild des grofen, blonden, unbeholfenen Karl,
lhres Sxégtnh eunbdes, vor Augen. Als nan
Ee ur Reife nady der Stadt iiberredet hatte,
radyte er

fie felbit an die Babhn. ®einrodien
Batte er freilid) nidts, nur Rriftiger jre Hand
gebalten, als wenn er fie nidt Iajfen wollte.
Die mweite

Ctelle bhatte Lotte als Padeerin
n einem

Warenhaufe gefunden. Fiinfzig Parck
im TMonat, obne Efjen, obne Wobnung. Jhre

Rameradinnen, die gu Haufe bei den Eltern

So etwas haanie

den Korper gleid;mﬁ?ig jtrecten und nidt
ranjtrengen oder 3u jtark g;tttimmm m;iei
mandye &agmﬁmw : T pannung
s gut, die Beine nad) indijder Art 3u hreugen
und den mit ausgebreiteten Armen jo-
mweit nad) vorne finken 3u laffen, daf die Stirn
ben Boden berithrt. Dies 1t natirlid) erjt
nad) einiger 3eit vollkommen 3u erreichil.
flrm- und mamwnm dadurd) gelok
kert. Gegen mende man eine ein-
ﬁ' Uebung an. Pan fteht auf gejpreigten
nen, ganj loder in der iifte und laft die
citen und gefalteten Hande wie en
' wer @;ﬂnﬁbet%{:s; 3wifden den durd)-
gedriickten Knien hindurd). et
ARit Uebungen, die einem offenfidytlich fdymer
tﬂen fei man vorfidtig

m{:ﬁmp‘

Den erten, eifernen Bejtand des
Surnens nebhme man aber rubig in fein Pro-
auf, als da  find: Fumpfrollen Arm-

m m .' A bis Ple
den Boden berithren und der OberRor-
pendelt, Kn n, Kerge, Briidre, Rad:

in der Luit, i man m :;3

i Iberoegu
madyt, Liegeftiil, und Genken des Obet-
mgu giqkl%mmn Fiifgen, Hin und
Perrollen auj dem Riicken mit Handen, Ddie

lebten, bebielten kRaum ein paar Pfennige fiir
fid) iibrig. Was follte aber fie? Es langte
beim bejten Willen nidyt.

Dann kam das Angeigenlefen: Hotels, Fabri:
Ren, Privathdufer aller Art, Aufwartejtellen,
nirgends mar fie die eingige, die fic) meldete.
Stand fie mit Herzhlopfen vor der Hausklingel,
fo kam fdon eine andere heraus, der man es
fofort anfah, daf aud) fie fih um die Stelle
bemiibt hatte.

Da biek es immer wieder: Stempeln. Abex
wogu lebte man, wozu hatten die Eltern einen
3un} ',%leiﬁ erogen, menn man nidt arbeiten
durjte®. .

Das mar an fid fdon fdhlimm genug, jdlim:
mer aber nody, daf Lotte keinen Menjdhen bat:
te, dem fie ihr Herj ausidjiitten honnte. Pran
nahm bier ofles fo leidht. Kindermibdden,
Markthilfen, 3Jeitungstrdgerinnen, alle hatten
ihren Sonntagsidiat, der die Ausfliige bezablte.
Und nad)y Haufe {dreiben mwollte Lotte nidt,
weil fie gegen den Willen der Eltern gegangen
oar.

Gie fing an, mit Blumen von einem Lokal
aum andern ju geben. uber es jteckte ihr nur
hin und wieder jemand einen ®roidien  3u.
Peiftens mwar es fo einer mit einec Brille, der
faf und f{dirieb und fie hinterher lange nad:-
denklidh anfah. Die andern madyten angiigliche
TWige, lacelten vieljagend oder verbaten fid)
Belajtigungen.

Auf ihren Lokalwanderungen hatte ein Wirt
®Befallen an ibhr aefunben. Gr war Witwer und
braudyte in der ~Mit Freu
batte Potte gugegriffen. Fajt grimmig ftiieate
fie fidh) auf die Arbeit. Der Mamiell aefiel das
anfangs aud) burdhaus. Aber Lotte ladhte, gwar
nut aus Freude, dak fie endlid) unter Dad) und
Fadh) war. Dody hatte fie es nidht tun follen,
denn nidt allein die Gdjte riefen ibr mand
freundlides MWort nad, fondern aud) der Wirt
begann fid) um fie gu Riimmern. Die Damfell
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Die neugemiihlte Gdyonheitshonigin Japans,
das alfo aud) in diefer Beziehung Europa und
merika nadjeifert. Allerdings findet die
Wabl von ,Ttif Nippon“ nidyt in dem verpon-
ten Babdegeug, fondern ihm ehrmiirdigen Ki-
mono ftatt.

um bie angejogenen Knie verjidrankt fino, —
und mwas es an jolden Kleinigheiten nod gibt.
Die Hauptiade ift, daf der Kirper gejdymei-
dig mwitd und bleibt, und midyt, dah er fidh au
;t'knet mushglﬁ;n Sportsfigur ausmidyt. ul'l;:
gange Wirkung gu erboben, nehme

dem Turnen eine %e Dufche  urd
re die Glieder leidht mit einem feinen
tol. Alles in alfem foll eine BVierteljtunde
ns Dauern, und diefen Jeitraum kann

wob! jeder in jein Tagespenfum einjdhieben

B haro.
Fensterkaufe

& darunter nidts vorjtellen?
, das ift nidht mehr und nidyt
nber Bormittags:

gg-
(i8s

I

Glatte Jeitver-
ufet heute mebr
rau. Unleugbar,

auben Sie mir, aud) diefer Bummel feh

ﬁtlmm: Zeit in Geld um. A  Gie

s Umfaf finde in den meiften Fillen
gleidy ftatt in allechand unndfigen Ein=
Rein, im Gegenteil, er geigt fid) in
pr

gg
i

Hugen
? Und ?;it
¢ Geld, aud) fiir die

1

o

ten

i
|
.
Léﬁn-}u QAR ipe

netter, anrege
die Bci%ftmﬁt, bei dem man|f

tijhen Grivdgungen immer einige orientieren-
de Fenjtereinkiufe vorausgehen, bei denen man
tatjadylid) nidyts oder dod) nur winzige Kleinig-
Reiten Rauft.
Bis jet haben mwir in Deutfdland die Fen-
jterkdufe nod) viel gu wenig kultiviert. Bei
der Engliinderin und der merikanerin gebort
bas windomw ﬂ)opping einfad) gum Tagespro-
amm. Die Frauen doct unterridhten fid) ,lau-
nd* iiber alles, was es auf dem Gebiete des
$Haushaltes, der Mode, Ddes ﬁunﬁgemerbeg
Neues gibt. Das bedeutet unentregt Anregung
und eine gemiffe Gejdmadksidulung. — iefe
Blumenauslage eigt dod) geradeju entziicken-
be Yrrangements? Und diefe originellen ovalen
Objtfervietten mit den farbigen Languetten . .
mit dem m!lt;e ﬂigonsltleggefp&dz{ ijt heiln:td;etuut
mehr zu madjen, das [iege fid) fo eigentlid) gan3
menhoe au fo einem Objtgedeck umbauen! —
Und die realen Ausmirkungen? MPan ijt iiber
alle moglichen Preife und Qualititen im Bil-
de, ermirbt eine Tenge Warenkenntnifie, bat
Bergleidembglidkeiten, und das alles hommt
einem beim gaufen dody febr uftatten. Neben-
bei ift gar nidht gu unterfdyiBen, was es an
Jeiterfparnis bedeutet, jofort 3u _wiffen, ™o
man eigentlid) nur das Gefudhte finden Rann,
daf, diefes Gefdhdft fiir einen beftimmten Typ

ak:|gar nidt in Frage kommt, daf aber ein ande

dhende

iihe eine Hilfe. Mit Freuven [°
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wurde feindfelig. Raffee gab’s hkaum nody.
Qotte wurde mit jeder Wodje haklider und be-
kRam 3ulet Pickel auf Stirn und Wangen.

Als fie diefe Verdnderung bemerkte, fiiblte
fie fidy hreugungliichlid). MWas wiirde Karl, ibhr
Tieber, unbebolfener Karl fagen, wenn er fie in
diefem Juftande fah. Sie weinte oft, hatte aber
trogdem durdhgebalten, um nur nicht ieder
auf der Gtrafe gu liegen, wenn Die DMamfell
nicht felbjt gekiindigt hatte.

et war Lotte mieder feit Wodyen ofhne Ar-
beit. Gie fehnte fidy nady Rubhe. Ob es wirk-
lid) gutraf, was die Leute vom Ertrinken er:
3dblten? Daf man vorber fdhone Trdaume
baben foll? :

Gie hauerte fidh gufammen und jtarrte teil-
nahmslos auf die Blumen im Korbe, die jie fur
das legte Geld erftanden batte. ;

Da bauten fid) vor ihren Uugen 3wei Stie:

felfpigen auf, grofie, derbe, rindlederne. Sie
ftanden da und widen nidt. Borfidhtig tajtete
Qottes Blick aufmwirts: denn leife Ahnungen
bejdjlichen fie beim Anblick diefes Formats.
@in Gtodk, eine jdmarze Sonntagshoje, ein
griines, dicies Wams mit Hornknopfen. Jm-
mer jdneller jdhlug Lottes Hers. Dann_ ein
wettergebriuntes, fejtes ®eficht. ,, Rarl!” jdrie
fie auf. Ja, er mar's. CEr jtand da, mahr und
mabrhajtig, in jeiner unerfdyiitterlichen HRube
ganj mwie am GSonntag dabeim, menn er ibre
@ltern befudhte. Er war aud) gar nidht iiber-
rafdht, fie hier o gufdllia au finden. Gt jagte:
,$ab’ lange genug gemwariet. Los, marjd), nad)
= 'll

aufe!
Dﬂutte wollte fid) entiduldigen. daf Tie fo
heruntergekommen war: ,Aber Tu meift dod)
nidyt, wir miiffen dody erjt . . .“ ftotterte fie.
@ winkte ab: ,Quatid), Du kommijt mit.”
Da fragte fie nidht mehr lange. Gie mwarf
ihre Arme um feinen Hals, ladhte und weinte
in einem tem und kiifjte ihn vor allen Leuten
auj der Gtrafe.

res jolde Gadhen neu aufgenommen bat.
@inen fofort greifbaren realen . intorarund
hat jeder unferer Fenjterkiufe natiitlidh audh
nod)! Gtmas ijt dod) immer ju beforgen: paf:
fende Mihfeide, Mundmafjer, Briefpapier, bier
eine Handidubreparatur, dort Karfen fiir einen
Bortrag, einen neuen Biidjerkatalog mufy man
haben — bdas ift fo das Fundament fiic jeden
Rleinen Fenjter- und Ladenbummel. Woher die
Jeit nehmen? Einteilunqﬂ ift alles. Die niti-
en Anweifungen geben, das Trum und Dran
fir Efjen bis ins Kleinjte beforodhen. dann muf
es eben hlappen. - Bon jold) eincm mindow
fhopping Rommt man jedesmal angeregt und
erfrifht heim. Wer Sejorgt unentweat Erfay-
fteine, die emigen Repavaturen? Und die un=
moglide Sorte von Kartothekkarten, die kein
Gefdydft mehr fiibrt, und diefen merRmiirdigen
Pfeifenjtopfer, bei dem jeder einen fo mitleidi
anfieht, wenn man danad) fragt? Jijt es vie
leidyt nidyts, mittags mit Ddiefen Herrlidykeiten
iiberrajdt zu werden?
Man feufst unter der Madht bder Rleinen
Dinge, die einen dauernd fributpflidtig maden,
wenn das Leben ertriglidy fein foll. Und fo
opfert man fid) denn, ohne mit der Wimper ju
gucken, gwei:, dreimal in der Wode . . Daff
die Gadje einem nebenbei nod) Spaf madht —
it das ein Febler?

Clijabeth.

—-
Hilfe — eine Motte.

RNun ijt fie mieder da, die Jeit, da uns die
,goldigen”, Rleinen Dinger munter um die
Obren fliegen und die Hausjrau ein gelinder
Sdyrechen iibeckommt oder — die gange Fa:
milte, einjdlieglid) des jiingiten Semejters
Jagd auf das winzige lngeheuer madt.
Sa, fie honnen einem Angjt madyen, die Tier-
lein, aber niemals dann, wenn man in wed-
mdpiger Weife gegen fie vorgebt. Mit einem
Rosmariengweiglein oder mit einem Duend
Naphthalinkugeln find fie niamlid) nod) lange
nicht unfdidlih gemacht. Als erjtes Gefel
merke man fid), gegen fie mit Lidht zu kdamp-
fen, das joll eifen, daf man Gegenjtdnde, die
die Motten licben, wie Pelze, Wolljadjen ujm.,
niemals vor dem Lidt uh?chliebt, mwenn  jie
nicht eben fo fejt verfidjert oder verpackt find,
hag an fie keine Motte gelangen hann.

underte von Hausirauen rollen ihre Tep:
piche vor der Ubreife gujammen, um jfile vor
Mottenfrafy 3u jdiiken und erreiden dody oft
das Gegenteil. ie Motte arbeitet jtets im
Dunkel. Kleidungsjtiike verpadtt man am

_!ued!mﬁ_[?ig[ten, nadwem fie gehirig eklopft
J awijden viel 3eitungspapier (Oeffen Ges
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Tud) "Ofe Totte BeRamitid obIHRRY) Iid
jtreut, was fehr empiehlensmwert ijt, gemable-
nen Pieffer dagwifcren (audy bei Pedzfachen),
der fid) hernad) leicht wieder aushlopfen IRt
Bejonders unterfude mon vor dem Berpadien
die Tafden, Revers, Aermelaujidhlge, Rur3
alles, wo fie irgend einen Sdlupiminkel haben
ionnen., ©o vorbereitet, hann einfady Rein
Mottenjdyaden angeridhtet merden. Nidht 3u
verpackende Sadjen, wie aljo Teppidye, bejo-
gene Mobel ujo. jchiigt man abjolut fidher
wibhrend der Reije, indem man jie leidht mit
Piefjer bejtreut (in den Mobelecken etmwas
mebhr) und mit Jeitungspapier bedeckt. Ein
guter Helfer gegen verjtechte TMottennejter 1jt
tatiidhlich der Staubjauger. Nad) Entfernen
des Punditiidies (um eine erhibte Saughraijt
au erzielen) jaugt man bejonders oie MNibte
und Echen an  Poljtermobeln qriindlidhy ab.
Ulan hat auf dieje Weife dhon mand) Motten-
nejt, an das man jonit nidt ll)ernngekommen
wire, ,ausgehoben”, Papierrolidien, oder nod)
beffer Mollden aus Samt oder Wollrejten, die
man bier und da verjtedkt im Jimmer aufbe-
wabhrt, giehen die Potten aud) oft an, jo daf
man fie aud) auf diefe Weife vernidhten Rann,
ebe fie wirklidy Sdyaden antidhten Ronnen.
?Bemger Criolg hat man mit aufgejtellten
Wafferbechen, in die fid) eigentlidh jeltener eine
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ba;atl:aun in einet%%%;z??lmn Gtg)adjte[ im: Vitamine'im wgh(:hen

mer bequem mitfiihren kann. Ptan trigt reid- -
lidy Lanolin auf Gefidyt und Hals auf und reibt KUChEﬂZEttel
gut eihnem Wattebaujd) mit janftem Druck mwie- W Bon 3 Gidoltern, ©
er ab. . j ¢ ; Loffeln I, er, riebener 3Jitronen
_Lanolin dringt tief und jofoct in die Poren [d)gle und ei:;em mi!T men?:géitmnen{af%g &la
ein und_reinigf die g“t grindlic). . genen Sdnee kiopft man einen glatten Teig
Es lapt fidh mit tte miibelos entfernen|pon dem man papiemiinne Fladden @i
und binterldft keinen unangenehmen Blan3 | {hmadgefetteter Pjanne badkt. %o Cuar!
auj dem Gejicht. Auch gum Entjernen vOR|hat men mit fifer Sabne durd) ein e
Puder ift Lanolin vorziiglid) geeignet. €s ift|riihrt und wiirzt ihn mit BVanille und 1 Lofjel
aud als Puderunterlage jehr angenehm. TMadeira, ehe man ihn mit geguckerten, ent-
Gine ganj vorgiiglide Sautpflege mwendet|jteinten Ririhen permengt. Man fireidht den
man an, wenn man jein Gefiht mit Lanolin|Quark in die Mitte der diinnen Fladdhen
klappt fie itber ihrer Fiille gufamimen,

griindlidy maffiert und reinigt, mit Watte ab- ﬂi
; : in eine gebutterte form unbd iibergicR: [ie,
millen-Befidytsmafjer exfrifcht. ehe ji hu Ueberbadken in b'e‘i{n
Auf diefe einfache Art gepilegt, wird man o e L Gobet
. 8 ; ) : v Rirjdiaft
einer verjdjonten und verfeinerten Gefichts:|frijdejter Ernte mwird dagu gereidt.
haut von der Meife uriikkommen und audy kenjdhiffe. Tan balbiert longe, Odiinne
behren mwollen. das Rerngervebe. Sie werden hurj in Butrer
$. R |mit Jucher und Jitronenjaft iinjtet und® mit
. . miegte Pefferlinge, Peterfilie und Drill
Nach Cl"y AuBlems EﬂdSleg pikant abgemandelt momden. Man ridtet die
wrudtidiffe auf langer Platte an und

Motte verirrt. Beobaditet man aljo im Kampf
gegen die fo gefiirchtete Potte folgende mich-
figiten Gefidhtspunkte: RKeinen Lidytabjdhlup
tidytiges Klopfen bezw. Abjaugen und emdlic
witklid) didhtes Abfdyliefen der verpadkten Be-
enjtinde gegen jeden Jugang von aufien ber,
o diirfte alle NAngjt vor dem Serjtorungsmwerk

diefes fo barmlos {dheinenden und body jo ge-

mbrlichen Tieres unberedytigt jein, und man
kann froben Hergens iiber die allbekannte
Sdyerafrage mitlachen: ,Weldyes ijt bas geniig-

famjte Tierdjen?“ — Dderen Antwort lautet:
»Die Motte, denn fie frift nur — Loder!™
R. 9.
—-

Hautpflege auf Reisen

Biele Damen miiffen die unangenehme Er-
fabrung madjen, daB fie fid) aui der Reije ei-
nen jdlecditen, unreinen Teint julegen. Die
Gejidytshaut ijt mebr als fonjt der Sonne,
jdharfer Suft und dem Staub ausgefeht. Tiefe
ungemwobnten Hautreige fithren oft zu Hautfeh:
fern, die durch) ungeeignetes Berbalten nod)
verjtarkt werden.

Mandje Gefidhtshaut kann das Wajden mit
marmem Waffer nidt vertragen. Jn vielen
Orten ijt das Waffer aud) bejonders bart und
eifenbaltig und dann jiic die Haut jehr jdhide
lid). Ehe man durd) einen Berjud) jeiner Haut
ichadet, jollte man von vornherein porbeugen.
Wenn man kein abgehodites Wafler nehmen
Rann, dann fegt man ihm eine Portion Boray
au und liRt es eine Jeit lang im Krug ftehen.

um Wajden wird es dann vorfidtig vom
Bodenjaly abgegoffen.

RNod) beffer ift es immer, gan3 auf das Wa-
ichen des Gefidhts mit Wajfer und Seife ju vere
jichten. Wiinfdht man eine naffe Behandlung,
dann Rann man fid) gu Hauje eine oder mebhe
rere Flajden Gefidtsmaifer herjtellen. Gie
hojten nur wenige Piennige und find das beite
Borbeugungsmittel gegen alle Teintfdiden
auf der Reife.

Man nehme 1 Pfund RKamillenbliiten und
briibe fie mit jo viel Rodhendem Waffer auf,
daf fie gerade gut bededkt find. Der Aujguf
witd mit einem Holaldffel mehrere Male um-
%erubtt und bleibt dann qut Zugedeckt 24

tunden jteben. Dann wird abgegoffen, abge-
prefit und filtriert. Die ?Iiiﬁig eit itd nun
mit gutem, reinem Alkohol vermijdht, und zwar
fiir eime trockenme, fettarme Haut mit ein Drit-
tel Alkohol auf gwei Drittel KRamillentee und
fiir fettige Haut einhalb Alkohol und einhalb
Tee. Dem Gangen kann man nun nod) etmas
Glpgerin jufeten, es wird dadurd) nod) ange-
nehmer. er Parfiim liebt, kann etmas Kol
nijdy Wajjer jufiigen. Wan jei aber mit dem
Pariiimigren l?pmf«mm, denn die meijten Wobl-
gerildye reizen die Haut,

Jtun wird das billige und dabei Rojtliche Be-
fibtsmaffer in kleine Flajdchen gefiillt und
gut gugekorkt, es halt fid) jebr lange. Ein
hleines Flajdhdhen in der Handtajdhe mit einem
Baujd) Watte ermoglicht jedergeit eine griinde
liche und unjdyidliche Reinigung des BGefidhtes
und der Hinde mihrend der Bahnjahrt und
auj Ausfliigen. Die Haut wird erjrifdt und
gekriftigt. Wer will, kann aud) eins der jer-
tigen Gefichtswdfjer nebmen, die alle eine rei:
nigende und hautpilegende Wirkung haben.

Sit das Geficht erbift und mit Staub und
Sdymeif bebedkt, dann mwird oft felbjt bdiele
ichonende mnajfe Reinigung fdlecdht vertragen.
WYan follite dann nur Fett anmenden. Alle rei-

reibt und danachy mit dem bejcdhriebenen RKa-
. E 1 gefet werden, mit einer Taffe Sabne, in der
nicht nur mit neuen RKrdjten, jondern aud) mit|{i Eidbofter verkleppert mnnhagtiie ift.
baheim biefe Gefichtspflege nicht mebr ent-| Burken nod) dem Schilen und entnimmt ibnen
hornig gekoditem HReis gefiillt, der durd)
- ')
in Wimbledon |

beiden GEndpunkten einen
¢

thnen
frifdye %‘.ﬂiﬁe bei,
Tiicki Gurhen. Auf dem Balkan ikt

t
man gern pikante Gurken- und Riicbisipeifen,
und nidyt nur mwarm, jondern aud) halt jum
Abendbrot auf griinen Salatbldttern angeridy
tet. Jn ausgehoblte Burken fitllt man oidt
Wiirfel von gebduteten Tomaten, Fv.bndmﬂ
3mwiebeln und gemwiegter terfilie, unt
pfeffert unferem Ge? entf . Die
8| Gurkenbdlften merden ufamme , ums

mwidelt und jdmoren in Oel oder Kokosfett

ebedit gar. Der Saft muf kurz einkoden,
be

|

It es Daran, jo fiillt man wenig Wiir
und paft fid dem fiidlidhen Bo an,
aud) etmas Judker, fomohl in die Fiille als aud
in bdie Sdmorfofe 3u itronenfaft
traufelt man erjt ither, wenn die Gurken
fdhon auf den ©Salatblidttern liegen.

by meni:ﬂ‘:t. Gerafpeltes tEmpp“;ngriln mi{nb
o, 1} gar iinftet u ﬂ'lm
Wiirfel ge?! ittene %m etwas et
und Salj roma:

4 ridytigen Farbe- und
rfelbriihe fullt man nady, bis man
glaubt, gemg:nb Fliiffigheit 3u bhaben, bie man
mit einem Bindemittel, Agar-Agar oder BGe:
latine, gelieren lifgt, Redt pikant witd das
lee, menn man guleht 3miebel daritber reibt
und gemiegte Rriuter . fiic 10
Surmengriin, 250 ¢ Tomaten und 1 Liter Flitf
figkeit geben mit 10 Blatt Gelatine eine gute
%stﬂaea‘t die zu Brathartofieln vorziiglid

Hilde Krahmwinkel (rechts) begliidmiinicdht ibre

Begwingerin Cillp Aufjern u dem CSieg im _.gl:rmlﬂue.tbeneaﬂms—_l en
Endipiel, das gum erjten Mal feit dem Bejtehen man mit Sucker und bagu
der Wimbledon-Spiele swei deutide Spie- dm"'“b?;*‘ Ib fhaumig, gibt dagu den
{erinnen als Sdlupgegnerinnen fah. s 6—':'8 Blatt in M’f’?“ von 2 2
dhrend de
K. d f : ht ; ?fgtc sbﬂtkn!t:m nod) ¢ leidyt mit
3udter mwirdb in kodend:
: mﬁgra;: sic ng der : 23{:;?“ mal_.'tgm";g'tmth ioft unb fo iber die 'ebe
abgefdyilte e itromen
ommerfrische einNebenerwerb e, 02 Gar sec’s Sionen Bitconen g
Ginen Nebenermerb mibrend der Stei{eg:t ie Rliiffigheit wird gut zu t mim
nel‘:_{%ﬂtﬁen fidhy n;at%d)f d);?i??um' bieﬂutu; btnﬂnh‘ r?f&feut‘naﬁ“% a:,mm“ unbetn‘:d) km&f “‘::
aufaiigung un e lqung veritau by d -
durd) ﬁgba?tung eines i’f{rignk?nbetgarten. Sie |audh ‘m Rirfdymafjer oder Rognak.

tragen dem Umjtanbe Redynung, bafy Ebepaare,
foreit fie iiberhaupt nod) in der Lage find, ihre
Rinder auf die Reife mitgunehmen, fid) nur fel-
ten den Qurus eines RKinderfriuleins oder -madd-
chens leijten konnen — mwas wiederum die Er-
holung der Miitter ftark beeeintridytigt. Jn gut
befudhten Rurorten jtelles fidh nunmebr ditere
¥rauent ober Maddjen mit enifpredhenden Cr-
fabrungen und Kenntniffen als Ferienkinber-
gdrtnerinnen gur %etﬁi?'ung, um fidy damit den
eigenen Ferienaufenthalt ju verdienen. Diefe
cigentlide Erholungsgeit liegt fiir fie vor und
nady der Saifon, bie den grofen Frombdenauzug
bringt, und mit ihm die Gelegenbeit, in Aktion
au fretem. $g9_3tmmet, dbas natiirlid) entfpre-
dend gwecimifia ausgemwdhlt mwurde, mieten
joldhe Frauen fiir den nomgen Sommer und

-

Diche Tlildye ‘agen die einen, faure Mild) dle
ten. Dicke Mild) muf
ausfeben, darf ki
L3¢
Oberflade ift von einem didjten, | M‘E

Dicke Milch, wie sie sein soll
Un heifjen Tagen die hdllidjte Crfrifdung,
andern! Was ijt ridtig? Beides, d ber
»foure* Eharakter nidyt unaquebm
begmw. cremeartiger Sei;';fgt:nit fi barf
nidyt fdyleimi cinen. |
jauligen Gejdmadk baben.
fidy blafen unter der

e ab, und eine mifje fame
melt ﬂtd)_unter ber meib&:tu Leiteres

bie dicke Mildy abtropfen lafien, mit etwas
barunter

‘hren fonft vorhandersn T--Taeq b L Belatine fteifen, dann Sdvinafabne

nen Oele und fetten Hautcremes eignen fid)
dagu. Cin billiges und dabei vorziialidjes Mit-

Marg. Weinbera. lribren und Erdbeeren oder Niriden odber Vees

haben dadurd) kaum grofere RKoften, als wenn |komm ubtlms fonit  Dikmild
fie es nur fiir die Hountfaifon beleaen wiirden. |por, mwenn mghe, morin m
Die iibrigen Spefen (Miete eines Strandhorbes, | Berinnen l)hgemt mwurde, mwibhrend G
Rurtare ufm.) werden ducd) die von den Eltern | Jeit bemegt wurden.
der betreuten RKinder aqejablte Entididiqung| Bei uns wird dicke Mild) oft mit geriebenem
oon etoa 5 Mark je Kind und Wodje reidlid) | Shmarzbrot und er n, dbody foll ihre
cingebradt. Bei L. .xwaa von je 10 Kin- | gefundheitlide ung du
dern widjentlid) kann man es fo auf eine Ein: [oon Judier abgef '
gﬁhl}tgrng:aﬂ mf:;itd]htm zgd)s Wodyen l'::ifng:ﬂ, net mundet fie mit verfdjicdener

n mehr po"ermerbsia au Dtan kann
Trau einen "05r mwillkommenen Juiduf gfl au kg -ty foy X g
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