verftehen. Der Jndianer nahm
Tosulogem s weabe ot e, i, feine Boau
iy boqu’ orben sy unes pelouberen
wenn fie ihm RKinder gefdhenkt bitte. >

Die Frau verlangt von ihrem Mann, er
fie und die amm'tmu gizbnﬁgcub !Iul;m s
mitteln verforgt und fie ﬁ" Aehm Feind bis
um duBerjten jdhiipt. Bann bringt in
Che ein Wobnhaus mit, das er jelbt baut,
auferdem die notwendigen Geritidhajten mie
utﬂz;!. $Haden, Boote, Sehiiffeln, Napje; wab:
Tend Ddie Frau nue einige RKeffel und Kiiden-
gerdte mitzubringen hat. Der Mann ivrgt in
erjter Linie fiir Wildpret, die ?mu Geftellt
das Land und judt dus Brennholz sulammen.
Yuferdem aer[tamng fie bas Korn tm Mérfer
und Bel{:t die Sdlaidechen aus. 3u fdeuern
pibt es im Haufe nidts, es muf nur sann und
mwann {dhen und das Vrot gebadien mwer:
den. m die Ernte im Ceptember eingefam-
melt ijt, fo baben bdie Frauen bis Februar
wenig 3u tun. BVon da an koden fie udter
aus gem Sajt des Judierahorns, rwozu ihnen
?;el ﬂﬁnngi aanrt und %:eﬂ:ugl’;e Sjl;itgzn a-.:_f;

n. Die Manner n rend der Jei

ilalf B@iie tﬁﬁ[:eani% mclz; ?iefef : [l;:len bta%te

¢ Winterlager nidt aufgefdlagen haben
und leidt su fangen find.

Rednung gekommen, menn nidt, was Ja une
bed gu einex folden Gefdjichte gehort,
eines Tages der hodygeborene Liebhaber ben
weniger borenen bei der obhme ujtrag
ausgeiibten Vertretung iiberrajdht hatte. JIm
Nu fubr der Degen des RKavaliers aus der

ide, und aud) der vermeintliche Marquis

Tintenfiifer, dle Rark angefeBt Haben, mem
den leid)t gereinigt, indem man fie mit vere
diinnter Salgjdure oder Cifig fiillt und cinige
Iage fteben laft. Darauf gibt man Sand hine
ein, {diittelt tiudtig und fpilt fie i'n:tttm(fB gut
aus.

glidite die RKiinge, die er allerdings mweniger
gemandt ju filiren verjtand als das Schabe-
mefler, So war denn fein Nugenmerk auc
weniger Ddarauj gericdytet, den Einbrudy i
frembe Gerechtiame mit dem Tegen nadtrd
lid gu redtfortigen oder. mit dem eigene:
Blute ju fiihnen, jondern vielmehr darauf, die
rajd) erjpihte Gelegenbeit zu nufen, durd)
ein offenes Fenjter des u ebener Grde peles
genen Gemadies 3u entweiden und fein Schick-
fal der Cdynelligheit fjeiner Beine anzuver-
trauen, @s galt, den erbojten Lord fiir einen
Augenblidk adzulenken. ,Sehr gern jtehe ich
%Sbt-u Berjligung”, nabm daher der jaliche

rquis die Herausforderung an, ,aber eine
Tame als %:ugm unjeres 3mweikampies . .2“
— ,Sie haben recht”, erwiderte der Englin-
der, ,das darf nidit fein.” Cpradys, ergriff
eine Pijtole und jtredkie die lingetreue ourd
einen Sduf in die Stirn 3u Boden.

e

Wenn ein Mann wiinfdht, dag iHn feire
grau auf der Jagd begleitet und mit Nab-
rungsmitteln nerfn;gt, fo qibt er ihr beftimmte
Ire%-mkte ugt&) tu ._e'-",tit ttlllg ftidm fein, %:g
er alles jur ridytigen Reit findet, wenn er
mit Itineingtau gut verjteht. Bringt der Mann
mehr Wildpret herbei, als im Augenblick notig
ift, fo trodnet die Frau das Fleijdy an Dder
Luft. Gie fudt wihrend der Abmwefenheit des
Mannes Wurgeln um Fdrben, bilft bei der

tung der Haute und fammelt mdglichit
viel wilden Hanf, um daraus Stricke, BVeutel
und dergl. zu maden.

Jedber Gegenftand im Haus hat feinen Gigen-
tiimer. Jedes Mitglied der Familie weif, was
ihm gehort, von dem Pferd, der Kubh an bis
auj den Hund, die RKatye, das Rﬁﬂ;dnn und das
Riiken. So kinnen die Eltern ihren RKindern
Gefdienke madien und umgekehrt, Wil der
Bater eine Henne verhaufen, muf er oftmals
ein Rind um Crlaubnis fragen. ghb rend alfo
der Grundfaf der Giitergemeinfdaft im ?l_p
dianerjtaat bergfenh ift, witd in der Familie
das aqusjdliefli Cigentumsred)t des eingelnen

Je mebr ein Mann fiir feine” Frau tut, um
fo mehr wird er geadhtet. Darum fieht es dec
ndianer aud) gern, wenn fid) feine &rau
iibjd) Rleidet. Jnsbefondere fudyt er feiner
tau in der Jeit Fre 3u madjen, wenn fie
ein Rind ermartet. Es kommt vor, daf er 30
bis 40 Stunden mweit reitet, um ihre eine Speife
du verjdafien, auf die fie gerade Uppetit E)m
Cs it duferft felten, bu{p ein §ndianer feine
Srau 3ankf, aud) wenn fie ihm Urfache dagu
gegeben hat, Gr nimmt dann einfad) fein Be-
wehr auf die Sdulter und ?el;t in den Waid
und hommt wodenlang nidht uriik. Das ijt
fiic die Frau eine empfindlide Strafe, da das
ange Dorf dadurd) erfdhet, daf fie eine zdn-
Eif Srau ift. Jm ibrigen aber Riimmert
id) der Mann mwenig um Ddie Gefdydfte Dder
rau, und ebenjo die Frau um Ddiejenigen des
nnes. Die Che beruht im wefentliden auf
ber in unferer 3eit geforderten Kameradfdaf-
lid)keit!

gba v. Haufi.
g C o

Der zartfithlende Liebhaber

Um die Mitte des 18 Jahrhunderts mar
Lord Ggremont mwegen der Raufhiandel be-
riidhtigt, die ibm feime Liebesabenteuer eine
trugen. Cinjt bradyte ex jid) aus Paris, deffen
&veuden er lingere 3eit genoffen, els ibn
oringende Geidhafte wieder jum SdloR feiner
Bater guriickriefen, eine jener liebenswerten
Damen mit, die es als ihre Aujgabe betrad):
feten, hodmiogenden Befudhern der Lidhtjtadt
fiber Ctunden der Langeweile bhinmwegaubele
fen. Wieviel angebrachter war es dodh, jo
modhte der edle Yord denken, einen {oldjen
geituertreib innechalb Dder oiden, halten

tauern jeines abgelegenen Stammid)loffes 3u

nden. Tie Dame, ein vornehmes Fraulein,
lihrte unter der Mashe eines Marquis einen
arRrdusler auj dem CSdjiof des Lord ein.
bm fiel doie Uujgabe 3u, feiner Herrin odie
villen 3u vertreiben, wenn Lord Egremont
von Gejdyiften in Anfprudh genomumnen obder,
was nody haufiger vorkam, durd) ausgedebnte
Gajtereien auf den benadyparten Landiifen
iner Standesqenoffen daran gehindert mar,
i feiner Sdiidferin den Sdhifer zu fpielen.

Zum 400. Todestag der
Mutter Martin Luthers

Margarethe Luther,

oie Muiter Martin Luthers, ftarb vor 400
Jajren, am 30. Juni 1531. Unjer Bid
jtellt eine Wiedergabe des berihinten Ge-
mildes von Lucas Eranad) dar, das jet im
Lutherzimmer auf der Wartburg bangt.

Vitamine {m tiglichen

" Kiichenzettel

Salat - Alerlei: 1 Kopfjalat, 1 Rleine fri:
jde Gurke, 1 Rleiner Rettid), einige Karot:
ten, 4—5 Tomaten, 2 Jwiecbelden und griine
Peterfilie,. Der mwie iiblidhy angemadite Kopje
jalat witd auj fladher Salatjdyitffel ausgebreis
tet, die feinjdheibig gefdynittene Gurke, der
geriebene Rettid), die geriebenen rohen Ka-
rotten, die in Sdheiben gejdnittenen Tomaten,
jedes fiir [id) nett darauf geordnet, mit der

und etwas jdarfe Salatfofe Saritbergegoijen.
g
Die erfahrene Hausfrau rit .. .

Sdyvarge Silberfachen. Sdywarzgemordene
Silberfaden legt man in Salmiakgeijt, bear-
beitet fie mit einem Biirjtden oder aud) nur
mit weichen Lappen, die mit Salmiak befeudhe
tet find. Ter Salmiakgeijt [5ft das Sdpwefele
jilber quf, obne das metallijde Silber ~angu:
geeifen. Das Silber wird dlank und fauber.

RKlebmittel filr Metaligegenitinde. Van wijdt
Biidjjen, die mit Ctiketten aus Papier verfehen
werden follen, erjt mit einer jtarken Soodald:
iung ab, preBt den Sait aus einigen Jmwicheln,
jtreicht ihn auj oOfe betreffende Stolle und

fein gehackten Jroiebel und Peterjilie bejtreut]|

0o
eue Spriiche

Bon Frida Sdanj.

.nfere feinjten Herzensichige:
peilige Worte, teure Sige,
Deren 3auber nie gebrodyen.

Die ein lieber Mund gejprodhen.

w3 fude, — id) fudhe”,

Steht auf mandem %e{ii)d)t wie in offenem
udpe. —

Cin paar ftille, gliidkliche Augen behunden,

Daf eine Seele ihr Heil gefunden.

TMWas uns Haufer Liebes fagen!

Haufer, drin uns Hergen {dhlagen,
Hdufer, drin wir Freunde wifjen,
Die uns lieben, nidt gern mifjen!

Oft ijt's, als {dliefe bas Gefdjick.

Fidyts dndert i), und nidyts will fid) begeben.
Dafiir ift oft ein Augenblick, ein Blidy
Bejtimmend fiir ein ganges Leben,

Biichertisch

Das Daheim (67. Jahrgang RNr, 38) zeigt
eine Angahl der {djonjten Romantiker-Bilder,
bie im WMimdener Glaspalajt verbrannt find:
»2as SKnaben Wunderhorn“ von Sdmind,
»Wir drei von Philipp Otto Runde, ,Ernte-
3ug in der Campagna“ von Ludwig Ridyter,
»Oreifsialder Hafen“ von RKafpar David
griedrid). — Jn einem geldyidytlichen Riichblick
in Crinnerung an den 16. Juni 1871 erzdhlt
K. U Prusz von den jed)s grogen Siegeseine
3ligen, die Berlin im BVerlauf feiner Geidichte
fah. Major a. D. Briegleb plaudert iiber die
mwadyjende Bedeutung der wieder junehmenden
»Pierdehaltung in deutiden Stddten”, Jajper
von Derfen Fd)ilbtrt »Sport und Spiel im
inneren Afrika“; pradhtoolle Aufnahmen
Udolf Vernafiks zeigen Ringer, Bogenidyiit:
aen, Speermerfer, Tanger und Trommler aus
den Negerjtimmen oder Nuba, Djur, Sdhilluk
und Morus. Tr, A S. Frijdhauer befieht fid
pJeitgeididite durdy die Brille“. Ginem Ab-
jdnitt der groBen nordifden Eraihlung ,Poe
larnddyte” pon RKarl von Bincenti folat odie
ergreifende Novelle ,Sdhaper BVeujt gebht auf
Reife” ovon Paul Berglar-Shroer. Tas
Srauendabeim gibt guten Rat filr Hausmwirts
idajt und Frauenberuj. Ritfel, viele {dhone
Bilder, Mitteilungen am Familientifd) und der
umjafjende Dabeimangeiger mit Stellenmarkt
ergangen  den oielfeitigen anregenden und
u~ntergult.’amen Jnbalt des Heftes,
o -

RKody' fdhnell und frijch fiic den Sommertijd).
?Inrugungel_t flir gefunde, fleijdilofe Mablzei-
ten ohne viel RKodjerei bei richtiger Abmwedje-
lung. 125 Eingel- und viele Sammelrezepte.
Bon Tr.Crnag Meyger und Maria Kirde
efner. Gteif hartoniert. 2, Uufl, 6.—11,
auiend. RM. 1.— &K Thienemanns
Berlag, Stuttgart. Langjt ijt es flir
die fortidyrittlihe $Hausfrau jelbjtverftandlich
gemworden, daf fie ihre Kiide im Sommer
grindlidy umitellt, und jdjon fordert die Fa-
milie von ihr, daf in heiken Tagen etwas
Srifches, LeidtbeRommhiches auf oden Tijd)
hommt. Hier geniigend Abmwed)jlung zu [hai-
fem, ijt fur die Hausfrau nidt inumer leicht.
Sie witd daber gern 3zu obigem Sommer:
Rodybiidhlein greifen, das fidy von den bisher
erfdjienenen mjofern erfreulid) unterideidet,
als es eine Fiille von neuen braudbaren
Brundrejepten bietet, die von der Haus-
irau nad) kurgen allgemeinen Anleitungen,
die den eingelnen Abjchnitten jeweils vorane
gejtellt find, beliebig variiert merden Rénnen,
wabhrend die frither erjdienenen Sommer:
Spegialhodiiicher ihre Seifen meiit mit Re-
jepten fiillen, bei denen eins dem anderen
alidy, s hleine, preiswerte Kodbiidlein
kRann als eine ausgezeidnete Anleitung zu
ciner wvorbilolidhen, jiur jede HaushaltRajje
eridmwinglichen fleijdhlofen Sommertkiide bes
jeidynet merden

Berantmortlih . €Cemmelmann, Altene.

oviikt das  PapieretiRett darauj. Langjam

®o wiren alle drei vielleidt bejiens auf ihre

{rodinen lajjen.

¢ Drudk und Berlag: P. A Sang, Altena

merhiamite Begleiter fein. Jdy mwiirde — idh
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Nr. 23 Altena, den 23. Juni 1934

Wenn ich mein Mann wi ., .|oortung bemufte Sausfrau beffer daran tun, geniefen und die geit

: re oenn fie das junge Maddpen veranlafte, ihr|uns nehmen. Das mﬁmw%[éﬁn b:f?tﬁ:fﬁ
09, id wire ein jabelbajter Ghemann. Rie den Gporthamerab_m, Ruﬂeﬁep ujmw. einmal juloiefe Art der Einteilu ?:{)t. Allerdings
nervos. Mie gerjtreut. Nie jlechter Laune. bri, n. Der gereiften Frau jollte €s dann ein |es, eine Igmmblegenbe enderung eres
Jmmer ausgeglidden und oujmerhjam, Jdy|Seidhtes jein, aus dem rf det jungen Leu-|dengettels vorzunehmen. Die im Winter io
Wiide meine Frau nidt geitweiliq mit Awj: ée untereinander ifre Hile gu giehen und|beif begehrten Suppen bnrdf u’lwﬂdﬁh u
merhiambeiten iiberichiitten, und fie geitmweing;o0Rad) ibr ferneres Handeln einguridyten. erfegen. Das Obit ift wobl gefund, es bat
in_der liebiofejten Weife vernadyldffigen. Das Den Frauen ?_egen.uber_ aber, die auf eigenen laber nidt immer die notigen Nahrwerte, um
beipt: e wizde das evite immer tun und das|Jilhen iteben, liegt darin eine Bejdrinkung [den Tenichen gur Entialtung feiner Arbeiislels
jivelte mle, 3d) wittde nid)t beim Friibjtiick [e% perionlidien Freibeif. JFede Frau fudyt|jtung hriftig ju machen. T laft fidy leichh
Ole gange Jeitung fiir midy beanjprudien und Mt nur eine Unterhunjt, wenn fie ein 3im- durd) Jubereitung der CSuppe mit odes
obne aufzujehen lejen und hein Fort reden. mer+mletgt, fondern fie will ein Heim en. |Brief ausgleidien. Diefe itdrkebaltigen Nabe
3dh mwiitde audy nidyt beim Ydieufagen betont ‘Berf.e{!%t fie es dod) aud) wie Rein Mann, durch tungsmittel geben im BVerein mit dem Suckes
nerods und eilig fein, jondern midy Tubig und o tellen der Mobel, hiibdhe Kleinigheiten mic |die notige Cnergie, die wir brauden. . Man
sartlich perabidjieden. Iy mwiinde nie vergefjen, en und Riffen, gute Bilder und Blumen [tann den Nihrmert nod) unterjtiigen, indem
menn id) mir beim Gfrafenbindler eine Jei-|TUdD Dem odejten Jimmer ein wobnlides An- man geidlagenes Weigei dagu gibt.
fung Raufe, beim nddyten Hindler meiner jeben 3u geben ter will fie fid) nach den An-| Die notige Fettmenge, Oie der Menidy
Frau ein paar Blumen gu kaufen. ) wiirde trengungen des Berufes ausruben, Dazu ge- braudyt, fiihren wir uns mit dem Gemiife zu.
wiffen, da fiic cine Frou nidts o fraurig iit, P:nrt aber_aud) die Pilege einer hleinen Gefel-|vie Jungen Mobrriiben und Schoten mwerden
als fich jelbt Blumen Raufen u miiffen. = S igheit. Gie wind Menfdhen 3u jich bitten, von [Rurze 3eit im Fett gediinftet, bis fie balbmegs
wiitde bei Berabredungen meine Frau nicht [denen jfie im gemeinfamen BGedankenaustauid) weid) find, dann_kann man Jie berausnehmen
marten lafjen, weil id) von einem Rollegen quf:|¢Ne Bereicherung ihres Jnnenlebens erhofit, [und abhublen laffen. Wit ymei ju Schnee ges
gebalten wurde, jondern den Rollegen lieber |9 €5 Wdte licherlic), wenn fie nun exit rein- ‘dlagenen Eimweif werden fie mit der Gabel fo
redytzeitig verabidjieden, dy miixde audy die| D ?mxfcben DMannlein und Weiblein jdjeiden |verarbeitet, daf ein jhaumiges Gerid)t ents
‘lli_ilji?d:uftﬁhaﬁe neu quifiillen, mwenn fie vor- g}uﬁe und nur bdie lefsteren bei fid empfangen ge.l)r. Das (Ban&e wid in einer gebutterten
geitig leer gemworden. I mwiirde nidyts von onnte. Oft bejtimmt fie aud) der Wunjdy, dem | Auflauf- oder Glasform 10 Minuten iberbaks
toller Wirtfdhait und unnotigen Ausgaben mur-|0LEUMD, aus dem fie fid) den @hehameraden (ken. s ijt ein appetitlidhes, leidytes Gericyt
meln, wenn jhon mal ,aus Berfehen” ein Hut,[CH, ibr perfonlides Heim, Liebhabereien entjtanden, das in bejug auf den Nahrwert
ein gaar Glg}ube daraus bezablt rouwden, Jd gﬂfd]egm{ﬁ?ﬁ" %ﬁ;‘t‘:&ﬁl“ !g)rmcn.f wn fo a”&#’“? d?oﬂlm:gtig g:n
wiirde fabelhajt grofsiigig fein, aber id) mwiitde e " oen pulammene|  Gierhuden oder Omelette mit gefdymorten
auf jede grofie Gejte verzidyten. Jch Tiirde nidyt hang noch enger zu madjen. Das ijt vollkom: | Pilzen oder Bemiije gefiillt, hﬁuneg aud) eine
Snnethalt und itberlegen lieber Gott* fpies|MeN Verjtandlidy und drum follten fidy die Jn. tmablzeit abgeben. Bei der Belegenpeit
en. Jdh) wiide audy nicht alles komiid, lidjer-

haberinnen ~rofer Wobhnungen, die auf das Mb- Rann man feingemiegtes Flei unterbringen
lidy und kindi{d) finden, was meine Frau madt. g}zrmigtan angemiefen jind, biiten, durdy foldye Lon Fleiichgericyten mcbl}ni? Oie Eten
3d) miitde ein guter Kamerad fein - und rubig - gt:l.htd)en Bedenken ihre Dieterinnen ju|Sorten, Ralb: und mageres Rindfleiid), Hams
mal ein_bifdjen mitmachen. Sy mwiivde mit | *ranken. Gr.  [mel- und @dzmmfﬂe.i;}geﬁm im Sommer meis
meiner Frau ridytig befreundet jein. S wiirde —}— ftens nidjt jebr beliebt, ausgenommen oie
nidjt jede kleine Crhaltung fiir eine unbeim- - ' Hammelkoteletts, die gu jungem Gemiife vots
lihe ,[dhleichende Rrankheit halten, die mid) im Mi Universum 1931 ‘w%hd; munden.
balben Fabr sum Ganginvaliden madt. S orteilhaft it aud) das Huhn, @s wird ge.
wiirde kein bifdien neurojtheniidy fein und das : ; Rodht und gibt die Briihe, mif deren Hilfe man
gartlid) verliebt nennen, Jdy wiirde die Freun- leidht eine fogenannte Bollindifhe Sauce ims
dinnen meiner Frau, die id) nidyt befonders merhin fo jubereiten hann, daf das Geridyt
fdyie, es nidht merken laffen, indem id) in fies nidit allzu fettarm ift. Neben dem ijd) der
ben Spradien fdymweige und lidhle. Jeb mwiitde Sdladyttiere wid man frijdes Fifdileiid) vors
nie unfern Hodyjeitstag vergefjen und nie am jichen, das nidyt iibermatyig bist und dod) im
Geburtstag meiner Frau mid) erit morgens Rahrwerte dem Fleijd) durdaus gleidywertig
daran erinnern. Ty miivde dann nicdht johmell it,

das Miadchen nach Blumen [djicken, einen Geld- Dann kommen dazu die verfdyiedenen Galate
Idhein in ein Ruvert ftechen und damit baita. i ‘geridhite. arte junge Mobrriiben
Jch wiirde mir das gange Jahr kleine Notizen mit Judrererbien Konnen durd) Beigabe von
madyen iiber das, was meine Frau fid) wiinjdht Rrdutern und Oeltunke gut als Galat genofjen
und das ju Weihnadyten und um Beburtstag werden. RNatiirlidy hann man die jungen Be»
jorgjdltig felbit ausiuchen. Jdy wiirde mit mei- muje aud) ju Pajteten oder Gemiifefladen vers
ner Frau auf Billen immer guerjt tanzen und wenden. Clijabety.
am meijten. Jh wiitde auf der Reije der quf: o

Die unentbehrliche Kosmetik

Heutzutage Hat die blanke Nafe al
mge{dyild fiic Sittjamkeit und I.ugeng augz

_ ; Igll‘ éd) mt?&m mgerft_tfgel mit einem leidw

7 e = ins Grau i

lg%lid)c Sdonbeits:  |mente befonderer Iﬁdﬁi&heigl%g&t&?&:

Darf die berufstitige Frau in s, g
Haus und Beruf fitg it Anitr
meln, fehr hnappe itmaur Rnnf"rpemrgupf?gege wb..m

- 4 5 : honigin 1
r1111rem bmobllerten ?mmeg musde in Galocfion S g ig
niverjum gemayll.  Diademoifelle |figen und » e £ =

et erreq e§l:lChe emp angen: Dudateau gilt nun alfo fiir ein Jahr nad 19?1 Tame, §if,‘ ?qu ﬁﬂti:} %feﬁ“&qﬁtm

Sie berulic) tiitige Frou ift heute su etnem| dem Urteil der Jury als dhonjte Frau der |einer Diva aufmeijen honnen: Das ift di
widitigen Fakior in unferem irtidhajtsleben| Welt. mabre Tiidytigheit von Beute! msba;nf .
g_ex?borbcr_z unl{ ha__t es verftanden, fid) durdy ihr die E&inter den RQuliffen in derben mma;,ﬁf"'
diclen gelfigen s Kinfeciden snieafior (M Sommer lieber nichts Derbes Daidmany o L ooulierten Sopl, it S
Qdie fie mit %m:licbc neben ibrem Beruf pflegt,| Im Sommer ijt es oft fo warm, daf  mwir|freu, die pon friih bis in t[se%a?;:ér'et:tﬁ g%;d;t&ﬁ?t?
}g_berali Adhtung und Anfeben zu oer[d)affep. nad) Moglichkeit alle Speifen permieiden, oie|hinein nidyt einen ein;igen Augenblich 1{.
:E{gba‘?:% ali{r?ll)ggletriwbrl?:d)' 1m3n_mr t::nri t&)aeﬁ bbte uns innerlid) ju nod) grogerer Digeentmwidilung |3u denken in der Lage 1t — fie mml und

! I n ein Jimmer judjenden |3mwingen. mi — ie Oi

Dame erklirt: ,Aber DHerrenbejudhe auf dem| Uber immer kann man dod) nidht von kiihlen maptegetfite{gﬁrﬂngwnax:e ﬁozﬁ:&ugsﬁﬁgﬁs ing
.-}m'.me\}- geftatte id) nidjt!*  Darin liegt ejne|®etrinken leben, aud) wenn wir fie in Gejtalt [Dame fein, Waffer ungeéeiie die vielg qtelf
grofe Anmafung, fofern die Bermieterin nidyt von Mildygetrinken mit einem gewijfen Nadhr-|nen Allerweltsmittel unferer '(Srnﬁm-iittem ?-
in der Lage ijt, eine bebaglid) eingeridhtete |[wert cusitatten. @s beifit nun fiir dte Haus-|den gur Hauptflege allein nidht md;tu' o
?Ieie, Wintergarten oder ahnliches zur Ber:|frau, daritber nadyzudenken, wie man die fau-jereme und Sihbe[ﬁinb unentbebrlidh emo:gcu"
ligung 3u fjtellen, wo es der mietenden Dame|len Effer dod) nod) daju bringen hann, daf fie| Wer bebutiames Ubtupfen odes {Be?id)t ,l‘i
%eggc;:lteetm I%?éﬁ'h elﬂ‘ititnbeci;;ma n%aut;ﬁfud)enben ﬁas Notige filr ihre Urbeitsleijtung in fidh auf:|mwei Tud) anvdt, irrt. Die Haut muﬁg' ﬂ:x“ri
E it 1 gu ; : men. dur "und - iidhti |
b‘(Etmus' Anderes iit es vielleidht bej nody in| Bielleicht ift es jmwecimdfig, daR wir uns im|tieren g:tﬂ%ﬁe &i:mn:be _?ﬂm&:t‘

Aot iRung begriffenen jungen Maddyen. |Sommer an die Lebensweife der Volher heiger|jiraff. Ein einfadyes, billiges einiguﬂqsmil;td
YUber audy hier wiitde Oie i) ihrer Berant- |Lander anpajlen, mittags nur eing Kicinigkeit [hann me fid) felber Derjtellen qus Citrone,

viirde — o, 1d) wiirde ein jabelhafter Ghe-
mann fein . . . C Unverridyt,

-
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» Mo, liebjte Jmmi, es bleibt dabei — Du
0%1: Sabine und
t Puderquaite

fuit mir den Gejallen?” fr
&',}d’ aum legten Male mit
T das err

nighei mn‘ﬁ

lti b
gu g 3u w%;zm
b@-’ u
OcRy es o

einem gar
aditet . . * — Dier errdtete Jmmi ein menig
= den man adyitet, jo ohne weiteres oen
Doldy ins $Herz u ftofen?”

LEin Bergniigen ijt es ja gerade micht. Abex
man fut einer Freundin, Der man fo oft in
allen Tonen Freundichait gefdymworen bat, wobl
einen Gefallen, der nidht ju des Lebens Bere

gnﬁgﬁbeiten gebort”, fagte Sabine mit Nad):
Tudk.

»Daff Du fo etmas je von mic verlangen
foiitdeft, idy allerdings nidyt in den Bereich
der Moglidykeit.

Run nody - jdmell einen OStrid mit Jem
Sippenitift! Dann fehte fid) Sabine neben die
gmmbin. LSiebit Du nidt ein, gere,d}en, vaf

iefe Potidhaft mit der groften Feinbeit qus-

fet mwerden muf? CScreiben kann i

s nidt. Und mwer hannte diefes heikle Ding
beffer meijtern als Du, die Du die eingige Mit-
wifferin und Bertraute meiner Rurzen, heim-
i Berlobung mit Grwin gewejen bijt? Mein

Itiger Gnifcdhluf mwid ihn jdhwer ver-

leien, denn er liebt midy — das glaube idh
T, und darum Habe i

Botidaft zu iiberbringen
iit, einem Menide

Tag und Nadyt ge-
uij wie idys ihm fage. O, bilf mir

Gmmis mweides $Hery honnte den Bitten
n widerftehen, ,Nun, dann will id Dir
diefen u ten Liebesdienjt ermeijen, aber
wie? Jd -lmn;t dod) nidht u Ermwin auf fein

T ng“

»Nein, jollit Du nidt. Hor", Herjden,
mady es fo: Grmin ermartet mich) um vierehn
Ubr. &trgd;n Minuten ijt es fo meit. TWie
immer wird er fid) iiber die unpiinktlide Sa-
furdhtbar drgern. Gr jtebt dann — idh
henme ibn — fdhon unten am Rade. Da kommit
Du, etwas aufier Atem, denn Du bijt gelaufen,
ibm, Du bitteft ihm eine widiige

Mitteilung n, eine Mitteilung, die
heinen u[&b"m Du molltejt es unter:

oder oraufien tun. Denn bier
:?u: Strafke, in diejer Umgebung, _homttzﬁ
Du es u i?,ms ea audy mabe ijt — ad),
er wi & fein!“

idh {
& mit ibm fahren?”
: , auf dem Sogiusfif. Du
e .ﬁuaid,mmmragmwf "?\'dﬁ, Eggttzi.ft nut
den dagu geborigen Partner.”

Inifdh und Leitungsmwaffer ju gleiden
¢ 3 usgang durdh) gtaub und

Feilen. _
Strafend ollte man es anmenden und die

Pout darauf mit Ereme einfetten.
e e Totte RUDL

= O

MeinFreund, der Spirituskocher

bejten reunde find die, von denen marn
ﬂg' Wid;t? fo kann man ein bekanntes
rt ymmwandeln, und dann paft es aud
ouf den Gpjrituskoder. Die elektrijdhen und
Gashodyapparate find in vielen guien Gigen:
fdhaften dem bejdieidenen Spiritusapparat poT-
aus, dafiir jind fie aber aud), 0as Unterbrin-
ng und Pilege anbetrifft, bei meitem an:
deooller. Und fo kommt es, dafj als ge-
freuer Fanderhamerad der Spiritushed bis-
Ber uniibertroffen ijt. Jum Abkodyen im Freien
nlmmt tman die mit Hartipiritus gebeizten
Wpparate, Oie fidy bequem im RKodgefdyirr
unterbringen laffen und im Rudfak keinen
beforderen Plaf beanivruchen. Jn gerauim:
ren Booten findet fid) der Gpmmsowumt,

¢ fidh in handlide Ctiiche u-ue»em_cnbermbmm
l6kt. Der Spiritus wid durd) eine bejonbdere
Borridytung vergajt, man ergielt _dadurd) mebr
Be von einer bei meitem Rleineren Menge
titus, als menn man ihn direkt verbren:
nen miide, Die Flamme ikt fid erdem
bequem regeln, jo dafj man fparfam aud) folde
Geridjte bereiten Rann, Te

die ein bifden li
Wt beanjpruchen. Beim trau ffee-
n im Wodjenendhau
iefe feiert aud) ein g;t:i: Apparat aus Ptut-

s oder aquf griiner
ters ndzeit jeine A ng. Der Spr-
ﬂh%‘!, Der mle’n'? cine §
tritt. nn man Kaffee darin

nne par-

nite:btenill,

t man den Ctiel ab, filllt den oberer

Ici!nmit Bhﬁe;i_ Td)rl.igte:‘t e‘iwuu"ﬂﬂ;
mbo.amﬁdg: tqée 1,

in
&l daf die Tiille
ble andere Hilfte fomtea it

te &l[ied’t'bu Erdg)g rnar;;tcinér iEleis
e n emadt: eng
oen n Enijdluf gu fajfen, mit Crmwin end-
n, und gmweitens die Kleine dort

¢

e Jmmi hohnijd, ,meinft Du,
mgn n, det
nichts getan, den man im Gegenteil

wie ein Stobnen.

fie ihre Jadke, ihr

sum Berzmweifeln.

er zum Dienft ging!
alles liebte, mufte
unglitcklich) merden.
er ficdh

es ibr jogen?
Da jtammelte

nisht zeig
?%xt{ig}ee Spra
ich ibr gar ni
..(inb? .

3,

idymindigkeit.

mar ihm jeht Oie
Andererfeits konnte
die Yugen 3u ofjnen.

ihre«

aumendete.
Mittlermeile maren
Stadt entfl . Gs
eile an den Baumen,

—

et fas f
"t-teB i&)g):: wqgencﬁﬁf

befremmete Crmwin,

~Bie kommt es,

beide Teile mieder

kocht, dreht man
ﬁ[u-mme ganj

Rann wie aus jeder
gegofien mwerden.

beeren mag? Wir
fen, daf diefe Rdijt
kommli rudyt in
miRig beliebt ijt.

it

diefer verbdltnismal

'mb nod) ein paar

ine in der 3
darin, dafy man diefe

eine Stunde lang

Eine fpariame
bergejte
mit der

i

und wieder folange

gemn.

t [eiform bickt, um fie
ichraubt 3u macgen, u iibe

+Na, denn los!“ tief

ing es, Der widytigen und jo ]
Aujgabe enigegen. ©o febr fid) Jmmi Deeil
jie braudje eine Bierteljtunde. Tatiadlid
parrte Erivin fdyo:u?oﬂb auf dem Rade
den redjten Fuf die Bord|dmelle
3n feinem Jnnern tobte ein Aufrubr,
Ser Sabine blieb? Diefe Unpiinktlicdhkeit war
Wie follte das in der Ehe
merden? _ Nie wiirde das Mittageifen piinkt-
lich gur Stelle fein, nie fein Butterbrotf, wenn

opfern, meil er fidh in einer jdywaden
Stunde-verlobt? War kein Riickug moglid)?
Es mufite einer gejunden mwerden, aber — mwie

¥ | eine pom fauf Reuciende
Stimme binter ibm eine Entidhuldigung. Das
alte Lied! Er wollte ihr feine jormigen Augen
en. Gr Fithlte, oa mﬁ’,ugg eine
tedeten.

iy — jehnell auf! Guten Tag!“ Er_birte,
wie fie fidh niederlie, fie, die er fiir Sabinc
ielt, und jdon ging es jort in 60-Kilometer-
Pehr konnte er in den De-
[ebten Gtragen nidht nebhmen.

{gztm
s der Anfang fein, ihr

tes ®emwiffen jang der Motor immer nur die
Worte: ,Wie fag’ id's ibr? Wie jag’ idys

Ymmi mar glicklid), dap er fih ihr nidt
Go hatte fie

Immi itberdachte ihre Lage. Wenn fie es ihm
agte und er fid) eine RKugel vor den RKopf

otor, der losgeidhrien hatte. Dod) ihr Sdyrei

doch nidt Sabines Stimme!
Mannmweid nidt. Gr verlangfamte die Fabrt,
dann ftarrte er fpradhlos in Jmmis Geficht.

raulein — Berzeihung, idh habe Sie
qriigs”, ftotterte er.
lte. @r fab fo biibjdh, fo frei, To offen aus, und
fie — fie mupte ibm den Told) ins Herj jto-
fien, dem Panne, den jie liebte.

Nun ftand fie vor ihm. Jbr Hery klopite

Topi nun fo auf, daf die maffergefiillte
auf der Spiritusflamme ftebt, wenn das ;
das Befdag um und ftellt die
klein. 01 e er
idkert nun ourd) das Raffeegefiillte Sieb und

mmelt jidy in dem unteren
nigen Minuten ift der Kaffee ourdgel

Jetzt sind die Erdbeeren reif!

Rennen Gie einen Peniden, der keine Ewd-
Flmﬁben
1

%cr gangen Welt gleid-

eﬁhgfabm, rober Gabne, mit Mild),
mit Bani eg,udur, mit Marafdino,

die Erdbeere behannt

Ill-tc El&froe:c:bu%gegtﬁglig)eheiten
medkende Frudt geben.

rm&y_{d) ui:ereitung recdht einfacie Form
Oer Bermendung von

tet, leidyt guckert, mit altem Bur
iibergiegt umd gut udedkt.
ejogen,
Qoffelbiskuits zu Tijd.

indbem man zwei bis drei Eigeldb
({leid;en Menge Puderzucker

eine Bierteljtunde tiichtig riibrt. :

eine Taffe kleiner Walderdbeeren hin

entteht. Julet witd der vom EimeiR herge-
tellte Sdinee vorfichtig durd) die Maffe ge3o-
Diefe Erdbeercreme eignet jid) audy qut
dazu, kleine Gierkuden, die man in der Cefy-

el i, dnfﬁc:ﬁ Mgﬁ;tg
%nher ; n

totes ‘:i&heu. und fort

iiberaus | Ten

eilte,

L) figend,

tiikt.
€=

GEr, der die Ordnung iiber
unter folden 3Jujtdnden
3um Donner ja. Mufte

jeine
tum mwandie et
jondern rief, wie fo oft:

Gtmas peinlid)
jeiner Begriifung.

Dody in fein aufgeriihr-

it, jich au erholen.
fie egem %eid)bi!t; der
ging in rajender Windes-
Ceen und Wald voriiber.

Cie glaubte, die Pijtole
Aber es mar nur Oer

Derhmwiidig, Oas mAar
NAudy jdrie das

Graulein Im— gn&big;]?
n
Aber fein Gefidyt jtrabl-

men. Tan felgt den
dlite
flex
Das hodyerd

ehdlter. Jn mwe-
en ul
RKanne in die Taflen ein-

. 9.

behaupten 3u Oiit:
aromatijhe und be-

in jeder
einfachen Formen, iit
Wir wollen nad)igf
diefe

ig

nidht fo allgemein
fiir

Grobeeren bejtebt
in eine Glasjchale fdyid):
unoder

Haben fie etma
jo gibt man fie mit

Grobeercreme mim

etma
Hierauf mind

3‘“0?01011
geriihrt, bis eine Creme

aleidmifig in der Form

in jdymeren, dumpfen Sdlidgen. Wie fagle fie

es i+ m?
»3&) ermartete nidt Cie“, brad)y er odas

Sdyweigen. :
Sie rif fidh sujammen, ,Sabine ijt ver-
bindert, und id) — id) joil Shnen eine Mit:

teilung madyen.” ] i &

,Gie — mir? Aber kommen Sie, Fraulein
Ymmi, wir mollen nidt bier . . es konnten
uns Dritte ftoren. Wir mwollen in den Bald
geben, und dort Rionnen Sie mir jcaen, mas
poroefallen ift. Gs fjcheint Sdyoermiegendes

3u &e;n."

,Ja, fehr Sdmeres!” Jmmis RKeble mar
perdorrt. Gs mar qut, dag er ihr Reil lied.
Stumm gingen fie nebeneinander her. Er fihrie
fein Rad, fie jab beklommen zur Seite. Jun
nobm der Waldesidatten fie auf. Die Riible
tat wohl. Ermin lenkte unter hodyjtammige
Riefern. Mitten unter ihnen jtand eine mady
tige Buche, wie eine einfame Konigin unter
ihren Rittern. {

Hier unter diefer Budhe haben wir uns ver-
Tobt, Sabine und idh," jagte Ermin und lehnte
bas Rad an den Stamm. . ;

LUnd an diefer Stelle joll id) Sie nun ins
Unglitdk jtitrzen?” Jmmi rief es perameifelt.
Cie mwar keine Diplomatin Sie fiel mit der
Tiir ins Haus. > :

,Midy ins Ungliik jtiiczen? Erkldren Sie
mir das nahex! fjogte Ermin erjtaunt. g

Und nun kam er, der Dolditok, bekannte bie
Arme, was fiir eine Mifjion jie iibernommen.
Sie jorad) erregt, jchnell, um fich fo fdymell mwie
mbglid) ju entlajten. ,Sabine hat eingejeben,
daf fie fidy geirrt bat, dafR etmas n threr Nei-
gurg au Shnen feble, das Ratfelhaite, das Un:
befchreiblidhe mwabrer Liebe . . .« : ;

98as gefjchah mit Ermin? Er 3oq heine Pis
tole beroor, beging Reinen Gelbjtmord, er
adyte, lachte mwie ein unbejdyreiblidy Gliick-
lioer! Um $Himmelswillen, hatte Berzmeif:
[ung feinen Berjtand umnebelt?

,Barum laden Sie denn jo unbindig?”

"$enn man fo gliiklidhy ijt, foll man nidt
fahen?“ Und nun nabm er ihre Hinde und
drehte fih im Rreife mit ibr. Jeht mufite
Tmmi nidt, ob fie laden oder mweinen jollte.
Berriikt kam er ihr nidit vor, An ihr Gliik

aber honnte fie nidyt glauben. )

Set jtand er jtill, jab ibr in oie Yugen.
,Qiebite”, rief er, ,meil id) Did) lebe und midh

ebunden glaubte, darum bin id) nad) diefer

thiillung jo—o—o—o gliidlidy!"

Nein, verriikt mar Ermwin nidt, aber aud
fie nicht. Jn diefem BHimmelhohen Jaudyzen
fdwpindelte ihr nur, und befeligt toumelte fie
gerademegs in feine Arme binein. _
Gefegnet fei Sabine”, ladte er, ,daf fie es
mit auf diefe Weife jagte!™

Fiic feftliche Angele
mird eine reife nidt zu groBe Telone deckel:
jormig auigeidnitten und entkernt. Das mit
einem Gilberldffel losgeldjte Fleifd) oer Die-
lone wird mit Ananasftiihen vermifdt und
mit wei Teilen Erdbeeren verfeben, die man
vorher guckerte und gut gerkleinerte. Die

enbheiten

nd | Melone wivd nun fejt gefiillt, bis fie ganj voll

iit, dann -witd mit gutem Rbeinmein gebeiat
wnd mebrere Stunden ziehen gelaffen.

Gebr beliebt ijt aud) jolgende ujammenitel-
lung: Bananenplree wird mit Erd-
beermark und Uprikofenjauce durdgeso-
gen und die vorher jorgidltig entblogten und
aufberabrten Bananenjdalen mwerden mit der
Elllag% dgeii.%ltt, die man als ,lUeberrajdung”
ju giot.

Fiir Rinder it nadjtehende Crdbeer-
ifpeife gu empfehlen: TMan hodt oon

iger Ptild), mebreren Gidottern umd 150
camm Sucker durd) Beigabe von Gelatine
eine Creme, in die man den itcifg'g-d)!agenen
Sdnee oer EimeiR bingufiigt. bald oie
Creme kalt ift, 3ieht man kalte Sabne, und

r etma eine e voll, etmas BVanilleguk-
er und 3mwei Taffen fjorgjdltia gereinigter
Walderdbeeren rl)inburda. Man fullt die Mafje
in Glas{dalen oder Sehtglifer und ftreut feine
gebachte Pijtazien darauf.

Sdhone Crdbeeren mwerden ge:

judert durd) leidt gefdlagenes Eireif ge:
jogen (vovher muf man fie jorgfiltig trodk-
nen) und durd) gqrob geftofene Makronen ge-
i gt, dann mody einmal gezuckert, auf ein
Backbled) gelegt, das man mit meiRem Papier
bedechte und bei ganz milder Wirme in oer
Rihre gebacken. Sie merden bergformig an-
geridytet,
Als Rand fiir Eis, insbefondere Nuf-
und Tharoneneis eignen Jid) Erdbeeren bei
fejtlicher Giijtebemirtung bejtens. Uls Belog
fiir Bldtterteiq und als Wiirze fiir perjdyieden:
artige Frudytiaucen {ind fie itberall beliebt.

©t. Rodof,

BB .5 « ppa"nl wooglqas  KJES oS ~SECaba _SE8Vgmsgef g ZS.o- ¥ g M LR

= . L= = 3 = = - S N e v b« 4

SEeEEonEBameraiti Bl ‘33 geggég;ﬂf SO eRseaE s é‘;g..:z%gg; ~SsEz388

e Sada—go9rlissg de G Bile2s == it oo —— et g ToeR =

—— g & - = = - @ =

SORESacSiE s awERSSnE &8 Emééxae&ezég ='§_§:-§ %gg “H:§EE§3§U§=§u§§§
Y PR So v

Wann ist die Frau am

schonsten?

Was die Filmdiva von der Berjiingung
hilt, — Soll eine Sedyjigjdbhrige wie eine
Sedyzehnjiabhrige ausfehen?

Von Rlaus Feloemert.

Daf eine Frau, bejonders wenn fie {id ein
lebensfrijdies Gemiit erhalten Hat, oudy gern
dukerlih den Glanj der Jugend bemwabren
mbdyte, ift durdjaus verjtindlidy. Und man
itd es ihr nidht veriibeln, weni fie der Na-
tur durd) allerlet Izﬁrm!oie TMittel unter die
UArme greift. Die Wirkung der von den Pro-

fefforen Steinad) und BVoronoff entdedwten und (R

unter grofem Irommelidlag angepriefenen
Methoden, die ja mander und mand@ {d}nn
aus Griinden des guten Gejdymadks abgelehnt
haben, ftellt fidy meuerdings als recht menig
dauerhaft heraus. JImmerhin gibt es nod) ge-
m awgbere naturgemdpere Wege 3u Krajt und
Sdonbeit.

Befonders das fdhonbeitsfreudige Wien bat
fidy in jiingfter 3eit gu einer Art Hodjburg ge-
idyickter Lerjiingungs-Aerzte und rﬁbitut%een
entmichelt. Alledings — die Anjidyten oer
Frauen felbjt iiber diefe Ruren find geteilt. So
urteilt ole {dhone Marietta Millner, die
aus ihrer diterreidyiichen Heimat nad) dem be-
Rannten Hollymwood ausgemandert ijt, um als
neuer Gtern am Firmament der éil tofjen
beraufzugiehen: ,Ginige von den Ergebniffen
jener Verjiingungskunit, die idy felbjt gefehen
k:be, find jammerlich. Ramen aus einem

rankenhaufe einfdltig lidelnde alte Frauen,
oenen man aufaeidymatt bhatte, fie jeien mnun
mwieder jung. Mit den hodgezogenen und ver:
renkten 3iigen faben fie nod) weit haglider
aqus als uwﬁ)er mit ihren Rungeln. Und ab-
ftofiend mirkte das Ridjern, das die Lebhaftin-
heit mieder ermorbener Jugend vortdauiden
jollte. Auf der anderen Seite aber ijt es vor-
gekommen, daf id) auf meine Frage: o Wer it
jenes junge Padden?“ die Antmwort bekam,
es jei eine Mutter im lter von 50 oder 60
Sabren. Dann aber war es die geijtige Be:
jhaffenbeit, die jene jung erbalten batte. Nady
meiner Anfidyt follte eine Frau nidit bemuft
darauf hinwirken, im Alter von 60 Jabren wie
eine Gedhzebnjdhrige zu erideinen. nn fie
aber jo jugendlih ausfieht, obne etwas dazu
ql:;etan au baben, fo ijt das etmas Wundervol:
es.”

Eine dhnliche, red)t verniinitig anmutende
Meinung von der verjiingten Frau duperte
Pola NRegri gu Oer bekannten Syrijt-
jtellerin Alice B. Tildesley, oie itber diefes
Problem unter den Filmdiven eine Umfrage
veranjtaltete: ,Ponce de Leon (ein fpanifder

Didyter) verbradyte fein ganges oamit,
oie Quelle der Jugend 3u%dﬁen. Gs gibt niih-
lidere Dinge, die er jtatt deffen hatte tun fol-

fen. Manner und Frauen verjuden, den Jei:
ger der Ubr suriichzudrehen. Aber it es irgend
emand gelungen? Jd 3u, dafy die Frauen

utzutage jiinger au ulrn als frither, denn
die Wiffenidaft hat uns oie Borteile der Didt,
der feibesiibungen und des gefundbeitsmipi-
gen Lebens geseigt. Das alles hat fidh fo jebr
geindert, daf man heutzutage fpdter beiratet
und alfo eine ldngere Jugend geniefen kann.
Gs ift etmas Ausgejeichnetes, mwenn jemand
fidh ein Hiditmaf von Lebensiriide und An-
mut zu bemahren vermag. Uber fid) hrampf-
baft darum 3u bemiihen, ‘}u.lte id fiir finnlos.”

Bielleidyt fprechen diefe prominenten Ber-
treterinnen oes jdonen Gefdledis mwirklid
aus innerjter Ueberjeugung, vieileidht aber
verrit fid) audy nur das Befithl des Fiids:
leins, das die unerreichbaren Trouben als
fauer abtut, menn Frauen wie Dolores el
R io bebaupten: ,Jch will gar nidht ausfehen
wie eine Sedyzehnic ige und babe mir nod)
nie in meinem Leben Tithe eben, fo j.-unq
3u erjdjeinen. Die mwirklide ggfmhett Romm
mit der RMeife. Meiner Unficht nad) wirkt die

pflegte Frau von 35 Jabhren am bejten. Sie
%t dann die geijtige und korpeclide, Wiitde
und Anmut, die nur die Welterfahrenheit ver-

Teibt.”

(%emaesu ungliiklid) iiber die Sdimbeits-
pilege, die fie von Berufs wegen 3u treiben ge-
notigt ift, seigt fih Norma Shearer ,DTen
gangen Tag und oft aud) wibrend eines Teiles
der Nadyt muf id) ean mir arbeiten; nidyt die
geringfte Einzelbeit meiner Toilette darf id)
iberfehen. Mandymal beneide id die Wdd-
gﬁn, die hinterm Ladentijd) jtehen oder im

iico figen. Jdh boffe, daf id) mit 60 Jabren
die Bilhne verlaffen haben merde und in An:
mut alt mewden darf. Dann follen meinete:
gen die grauen Haare und die RKrdbenfiige
Rommen.“

Ratiiclidy zdblt aud) die gegenteilige Mei-

nung oiel idone Bertreterinnen. €lara
Bom balt es fiir ,finnlos, alt, runglig und
) in dex Cdie gu figen und Strumpie

TB Ttopfent, wenn man ben WermeThanal durdy-
jdyvimmex . oder einen jdymeren Wagen fab-
ten kann.“ Aber die Umjfrage bei den Ster-
nen der Flimmermand ergab bodz; oaf die
meiften — und vor allem gerade die am hell-
glen leudhtenden — der Unficht maren: Die
atur ldkt fid) nidt betriigen, und eine Frau
not;x 6% Jabren, blle_ di;xcd) {iwmtu% einer i«e&tyﬁ

ehnjdabrigen 3u gleidhen, fekt fidh gar zu lei
g-er lbef T der ﬁdjetlid}he?t aus.
o

Als denkende Hausirau

und wer mwollte fid) su denen nidt redyen —
wifjen Sie, dafy man niemals Spolierten”
‘Raesl; seg;ﬂmﬁ:;‘.aei. biu bieiegd;zteitaus eniger
rq it als u dlter.

. Dafy man 5%11enf];ﬂ1fd}te ebenfalls nur
in ungefdyiltem g«ﬂtm kauft, da unter der
Sdhale bekanntlid) die bejten Nabritoffe fid fin-
Jen, die bei dem Enthiiljen naturgemdf ver-
loren geben. Wer Hiilfenfriidhte ungefdalt nidht
vertrdgt, foll fie hernad) durdyid)lagen; ein ge:
funder Tagen foll fie aber getrojt jo effen. Audy
Der 3ufa pon Natron entwertet fie.

Dafy man beute Rhabarber nidt mebr
fhilt, jondern vor dem Sdmeiden nur tiidtig
zcirg;t, 0. b, beim Wajden jugleid) gehorig ab-

Daf man kein Rartoffelmaifer fort
giefit, fondern es ju Suppen vermendet. In der
heiken Jeit, 100 man halte Suppen bevorjugt,
vermwende man es aum Jufal ju Gemiife.

_ Dafy man den Nabrmert von frijdem Kopf-
falat beeintrddhtigt, menn man ibn mit Ejfig
anfett. Hoditens Jitrone, am bejten Sahne
ﬁer jfaure Pild) um Bereiten der Tunke neb-

n.

Do meifer Rife, frifde Tomaten,
Radiesden ufiw, bejonders fiir Kindecrkoijt

Brotzugabe, als Wurjt.

Daf Spargel, Salate, Rartoffeln
niemals lange gemdffert memden diirfen, =
g_el_md)t einmal in ungeidyialtem Jujtand.
Spinat und RKarotten gilt dasfelbe,

Daf die Vermendung nong’;);miebeln fehr
widtig ift; in reidlichen ngen genoffen,
beugt man fo oielen Darmerkrankungen vor.
_Dafj pidke Mild* regelmifig vor dem
Sdylafengeben genoffen (eotl. jogar des Por-
ggt,s als erjte wablaett!) eine oorziigliche Ber-

ung gibt und oielen Krankbeiten, die mit
den Verdauungsorganen ufammenbhingen, vor-

Dap die Rartoffel einen weit griferen
Nibroert befit, als man gemeinhin annimmt,
oaf man fie dementfprechend alfo aud) wviel
me Ebgcﬁrr&enbeg '[«:rl'gr'h!.’f 5t

urhenfaft nidt nur ein behann-
tes Sdyonbeitsmittel, um ndmlid) einen reinen
Teint ju evbalfen, jondern daf er fiir viele Sun-

ehannt.
Spinat, Hajdiee, Tomatenmark, mit Parmejan

Rannt ijt eine Fiillung, die aus WeiRkife,
ker, 3itronenidale, einem ober zwei Eigelb

Rend und eignet {id) als Krankenkojt.

Redht als {ebr dgut
in Rleine Gtiicke
Ld)menht und die
acditer Peterfilie und Brofelbutter beftreut.

in Butter ge-

gz‘d;nitten,

®Bemiife, dbas mit Majonnaife bm:dg!ge
als Omelettefiillung vermenden. u
mwobljdymediend und gefunbd.
Rartoffelrejte mwerden mit Champignons durd)
gegogen und_geben mit Gemwiirzen verfehen
eine gqute Omelettefiillung ab. Geriebener
Parmejankife gehdrt bdagu.
gemiife, das man mit Rindermark verfieht, ijt
als Fillung fiic Cierkudjen fehr eeiqnet.

Wer Krauter liebt, kann bdie

ift,
modyten wir nod) ermdhnen, daf
awar oom billigften mwoblzubereiteten

Tu.

empfeblensmwert.
i ©

weitaus behommlider und mwertooller find als i

ebackenem  Objt ijt uns die Omelette mwobl-
Wir wiffen aud), daf man fie mit

oder beidem gugleid) fiillen kann. ﬁSent;,;e::3 bgs
1UR=

und Rofinen bejteht. Sie ift fehr mobljdymek-

Mit Spargel gefiillte Omeletts gelten mit
. Der Spargel wird gehodyt

elette witd oben mit ge-

Robkojtliebhaber kinnen robes feingebacktes
ogen ift,
das ijt

Aud) Cellerie: |orpi

1 melettemafie
mit gebacitem Sdnittloud), Kerbel, Dill und
Peterfilie vermijchen, und menn fie gebachen
mit Bratenfauce betropfen. Gdjlieklid)
Pilze, 1nd
)¢ | il3 bis
gur Triiffel, eine gang wunderbare Fiillung e1-
gebeq, die dba am Plage fein wird, wo es idh
um eine als Borgeridt gedadjte Speije hanbdeli.
Fleifdyrefte mit Pilzen vermifdt find ebenfalls

Aus dem weiblichen

Beruisleben
Die Wﬂdﬂeﬂm
iir el abt bietet der Be
R ook g g ey e

jderin immerhin nod) einige n,
als andere Berufe fordert dieje ,Eignung”,
jdhledhterdings midht ,gelernt” n
und gmar Eignung, die das miblic?z Gefdl
in der Regel in boherem Make be !B)t' als
mannlide. Die akademijdhe Ausbildou :
die Grundlage eires umfaffenden, ﬁcﬂa&
den Wijjens, einer griindlidhen me
dung vermitteln, Oie freili) unerldhlid ¥k
Yusgangspunkt ijt die fehlerfreie Beherrf
mindejtens einer Fremdipra
‘elbjtverjtandlid), daf die !usﬁ%ten auf einef
befriedigenden und mwirtjchaftli t%
Wirkhunashreis mit der [ der bebe
Spradjen wadit. Neben diejen . Vorausfesud
gen ijt ein gutes BGedidtnis, das in jteter,
jtematijder Sdulung geftirkt und e
wird, notmwendig.
o e oictidarmilie®
s Jnftitut zur fprady und mwir
fchaftlichen uusbiEum von Dolmetidern a® .
der Handelshodjidule in Mannbeim eine
stelle AusbiDung zum Wirtidafisdolme
Tn der Regel konnen der Ausbildbung an e
fem Jnjtitut nur folde Perjonen
merden, die iiber eine abgejdloffene
bildung verfiigen. Da fid) aber alle Tei
an den Kurfen einer Aufnahmes umd: ¢
qungspriifung unterziehen m}g en, jo bieten
aud) foldhen Perfonen Moglidyheiten, die aus
der indujtriellen oder kommerziellen Praxis
kommen, obne ahademijde Borbildbung n
mweifen 3u konnen. Nad) der BVorbildu
tet fid) die Studiendauer. Sie bemegt ﬁ
chen mwei und vier Semeftern. Fiir
kulierte betragen die Gebilhren 50 RM, Fle
nicht Eingetragene 150 RM pro Semejter Dad
Studium wird erganst durd) einen Auslandee
aufenthalt pon mi ns 6 Monaten, den das
nititut oermittelt. Auferordentlidy Lienlidy

R S
1jt die t Kur, tun
chlieRlich der Debattenidhrift fiic W‘mﬂm
f h aud) fiir dle in

pradye, und menn anwcl

Frage hommenden Fre depm

it fehen alfo, die Yusbildung gur Wirts
chattsbo metfderin i

en Anforderungen an Fabigheiten und
fwngkraﬂ der Anmwirterinnen jtelit. Jroende
welde Barantien fiir eine endli hfm%tn-
Oe Tdtigheit merden babei freilid) nidit geboe
ten. Die Wirtjdaftsdolmetiderin
RKRonkurrengkampf mit den mannl
gen, und erjt in der vielfe

nidyt eintonigen Praxi h-k}gu e s
Toel oee fpesielle m gﬁ;tfw

nleioen, fofern fie nidt zu mweit vorgefdrit:
ind, oftmale ii i i . me indet b i
e, find, oftmols dberrardenve Geilerfolge e (IR TS e en abec . mbuftielin Be
l trieb, der in hervorragendem mit dem
: : ﬁuggﬂt?i :ll:t:'mt' Sie it be"tan o unb
Verschiedenartige -%:Lg:‘*' et Denen bie dboaen Telinelmer nidh
Omelettefiillungen T T e S o %""
: ih igheit, fidy prodjlidh, in die
Wit Marmelade, Konfitiire und frifdjem ein. |3t Dishuffon jtehenden Gebiete einzuleben

¢
und beide Parteien einem oollen
nis der geftellten 3:&'&&,_ am
belfen, konnen haufig Abfdliiffe, llﬁuw
te und Entwicklungen von grofer Trogmeite
abbdngen.

Maria:ElifabethTornom

O o
Heirat und Ehe bei den

nordamerikanischen ‘Indianern

Fiic die Anbahnung bder beftehen
ven natbamgrihnuifd;gn Snmﬂ::it&nm n=
jdhiedene Moglichkeiten. Gewdhnlid) fingt die
Mutter des jungen Mannes dbamit an,
ein gutes Ctick Fleifd) in das ?tms bu%
diens bringt und betont, daf ibr bas
g:‘lb_ erlegt gtuwft b}; ’%‘etgt Des
jungen ns der indbung geneigt,
__Lert !g:: das Gefdienk mit einer
Sdyiiffel Bobnen, Mais ober Ddergl, bdie vom
Oem Feld ihrer Todyter jtammi! Wenn odle
jungen Leute betonen, das Geidjidute
gﬂ geroefen, Loet)crt die Sadje ibhre
on jet an befdenken fid bie
feitigen Gliern mit Kle en und Rale
rungsmitteln. Die Freund{daft der beiden
Samilien mwird immer enger, unb
verheiraten fid) die jungen febte obhne
I)el::gi ’;’.tl:elm:.niite’:'n.be .
e 1] i ben Jndianern ng
Lebensgeit gejdloffen, fondern > beide T fle g
nut
fie P

fidy vo in dariibe
o e T SR e

im freien .
Roller
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