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nody um ben

gub 34 maden. Einen fer € I3
mex Tl it Honlg fin5 batmiole. gute Eoun:
ofe, gute Haus-

mittel.  Honigbonbons, mmi%‘;plﬁg%:l
m?gl‘[tnf len lindern tagsiiber die Be-
Bei allen ernften ober mwieberkehrenden
€xhiiltungshrankbeiten {ﬁll“tfet man itbog; redyt-
tig einen Arst f“ Rate ziehen, benn nidt
er verlduft ein nupfen barmlos. Oft
ftellen fidy S und RKieferhohlenentziindun-
n ein, die mandmal gu jdhmweren Augen: und
renerkrankungen fiig::leu und fogar das Le-
bedrohen. Gdiwere Allgemeinerkrankun:

n anjdliegen.
O
Frauenbewegung in Spanien

England ift die u  RKinigin, in
s“In:et Herrin, in gg;?iud;lunb rifdhaf-
in, in Gpanien Eeibeiq:im, fagt der Bolks-

e

munbd. nbe n
dort nody [ez::amu tl't??:ﬂ feit itl?luﬂ: bte?eg:btsv
sehnten — n bdie dffentlidhe Meinung iibri-

— erfolgreid) filr Beruf und Studium
Srau kampft. Man begann mit Becbeffe
tung der Middhenbildung; denn 3u Beginn des
SQabrhunderts mwaren nod) faft vier Fiinftel
aller weiblidhen Bewohner Spaniens Analpha-
beten! Uebrigens fjtand bdie Univerfitdt den
von fe offen, nur madyte lnnﬂe Seit
jemand Gebraud) von diefer Miglichheit.
Die Univerfititsreife ijt leidhter gu ermerben
als bei uns: Nad) fecdhsjihrigem Befud) der
boberen Sdule, in mwelde bie BVolksidyiilerin
mit 10 Jahren gelangt.

Qm Jabre 1913/14 waren erjt 36 Studentin:
nen in Madrid eingejdhrieben, 1926/27 bagegen
bereits 1000; fiir efma 200, darunter aud) Aus-
landerinnen, bietet ein qrofziigig angelegtes
Stubdentenheim nntuhul:r. — EGtwa dre
m Yerztinnen praktigieren gur Jeit in

- ut?lftinnen kommen nur vereingelt
vor, ba ariat und Ridteramt den Frauen
nod) nidht offenjtehen. Der Upothekerin da-

mwerden keine beruflidien Sdywierig-
m gemadht, weshalb bas Gtudium der
Pharmakologie befonders beliebt ijt. TMehrere

m Phacrmageutinnen haben es jdon ab-

Per fpani Ahademikerinnenbund ,Ju-
ventu unherﬁ;ﬂa" ift mt%iheb bes 1919 ge-
nbeten internationalen abemikerinnens
. Geiner Ginladbung aufolge fand im
1928 bder Jnternationale Kongref diefer
nifation in Mabdrid ftatt, ein Wagnis, das
der antifeminijtifhen Einjtellung der Be-
pilkerung erfolgreid ausging:.ﬁ S
Unter mo di Riveras atur ba e
ﬁnnifd;c%ﬁmu das aktive und paffive Wabl-
recht u ben Gemeinden erbalten; dasjenige 3u
den Kammern foll der ?eubm bes Natio-
nalen Frauenbundes im vorigen Jabre bucd
den Premierminijter in !Iusﬁd)t geitellt et
ben Lein, dody hat man nidhts bavon gehdct,
baRy bie leten fiir die ﬂkonattz{e fo urhqu:
nisoollen Wahlen unter Mitwirkung der we’
licgen Beoolkerung 3ujtande gekommen find.
Gs wird demnad) Sade der neuen Madythaber
ein, dariiber gu befinden, ob der gum minbe:
von den berufstiitigen Frauen vertrefenen
orderung bder Gleidbereditigung kiinftig in
ermeitertem Mafe jtattgegeben mwerden .lotl.
Neben der freien Frauenbemwegung 8slgt es
eine Ratholifde, derenfozial-karitative Yeiftun-
n betrdadtlidh find. Sie unterhdlt eine (%ro_ﬁe
ngahl Ubend- und Gonntagsidyulen, di.ige
sausgtun fdhulen, je cine fogiale Frawin:
und Berufsichule, mebrere Heime fur ver:
laffene RKinder, fomie Wanderbibliothehen,
Arbeitsnadyoeife, Ausiteuer- und Sparkajjen.

Maria Saland:s -

ege und erndhre dein Kind ridhtig. BVon
Rinderarst San-Rat Dr. M. Wollenmwebder.
Perlag von Wilh. Stolljuf, Vonn. Mk. H,75.
n gemeinverjtandlicher Weife werden _ber
atid)lige von autoritativer Seite fiir die fo
bodymidytige Frage von Pflege und Ernahrung
im erjten¥ebensjabre gegeben. Ulles Wefent:
lidhe ijt in volhstiimlidyer '.Zorm ecldutert. &in
Biichlein, das jede Mutter haben follfe, um du-
nady ihr Kind ju behandeln! Diefes Warkden
hort, ebenfo wie die Hausapotheke, in jedes
us und jede Famile, der an einem gefusden
achoudis und ciner mwirklich fod)gemifen
Rinderpflege gelegen ijt. Das Biidlein wird
{dhisenswerte Dienjte leiften und die NRat-

Wenn die jungen Spargel
schieBien

Mit der {dhonen marmen abresé‘eit begliik-
ken uns qud) wieder die wohl{dmedienden jun-
n Gemiife. Unter ibnen erjreut fic) der
opargel bejonderer Teliebtheit. Nadjitehend
et:}ige Unmweijungen filr cvprobte Spargelge:
ridyte.

Allgemeine Bor[dhriften

EriLd)e Spargel miiqen red)t gart und mweif
ausjehen und miiffen ficdy leidht bredhen lajfen.
Die Kopfe diirfen ganj wenig rot ode: blaulid)
jhimmern. Pan jdalt oie Spargel vom
RKopfe deginnend nad) unten, indem man oben
diinn anjdngt und die Sdalen langfam dicker
mwerden [dft. Die unteren Enden jdneidet man
Rurg ab.

Spargelgemiife.

Gut gejdydlter, in gleidymifige Stiicke gebro-
dener Sparge! wird in jhmwadem Saljwafjer

weid) gekod)t. Bon Butter und MVehl wid
eine Delle mwige gemadt und die Spargel:
briibe dagu getan. Jn die gut verhodite Sauce

die man mit MusRatnufy abjdymedit und it
jaurer Sabhne und einem Gelbei verfzinern
kann, tut man die abgetropften Spargeljtiicke.

Sargelaujlauf.
Die gebrodienen Spargeljtiihchen merden in

eine Auflaufjorm gefiillt, die fertig Dereitete
Sauce dariiber gbegioﬂen. Das BGanze wird mit
g

mitd auli ein Sieb zum

@in Teil des nod) laumarmen Spargelmafiers

ner Prije Judker und fein gehadkier Pateriilie.

i| Man Rann beliebig "0% andere Riidjeniriuter | @amelien umgefelst werden.

dagu geben. Uud) die pargeljtiiRchen mit ei-

mecfleifd binzugefiigt.
Gtangenipargel ingerlajjener
Butter.

in Salgmaffer mweid) ko

lidy aerlaffene Butter dariiber. H. N
=

Allerhand Wissenswertes

fiir jugendliche Wanderer
Sdjon der alfe

als mwickli
als a

davon {ind freilid) veraltet,
nie uhrEe Gemwebr 3u geben,

bas uner

fadjen 3eichen au erlernen.
namli
und Ridtung der
ftaltung des Geliindes:

jdyeiden.

&JB. diefe, da

gen bdiefer WArt
midyten.

der behannten Blumen betitigt.

f{dldge, befolgt von den Miittern, werden gro-
Ren Qcoen hrinaen.

reiberr uon.ianigge, _bgi“fm I;:g:l en,
JUmgang mit Menjdjen” weit djter empjoblen, 3
i ufgehen | begonien, Fu :
ne ngﬁ[:{;ﬂﬂmg:&, b!?tteiiggg gepgzge?en, einjdbrige Sdlingpflangen, die bden Balkon
aud) allehand Ratfhlige dagu ecteilt. Mande ober die Beranda beranken, Raufen wir mit
o bie TWeifung, Topfballen Cobaen. Weiterhin eignen fid) die
eren Befolgung|4—0 m boben Maurandien fowie die ebenfalls
behanntlid) den mobdernen Wanberer mi; be;n gag m_bobe aus Pexiho jtammende Minalo-
i i i wiirde, da| Ut : :
emmefeﬁ?&?e ‘E:?&’&mﬁ‘énb%'&??n unterjagt | difhe Kreffe, amhiid%e Feuerbohnen, japanifde
ift. Jeder Wanberer i::eq'iegt fich h:u:feﬂ_gjin $Hopfen hdnnen wir bdi
d i i r ber vortrefjliden : ! [
g‘f&xanlfb%:?::tll; gi‘ét fﬁern:nenig ®eld au baben|empieblen fid) mwilber Wein und G
find. Wur follte man fidy etras mebr Miibe ?gb:%ﬁ bI%bIt"tg[ud?t lﬁlt erften Sﬁ?b?e -‘%}:Dfm;
1 i i in.| @bnlidien Bliiten, ftellt wenig Anfpriihe un
nehmen, redteitig die 'mutungm lilg;:r “;;‘rl]‘:‘;‘;e% irftl fiir Ebéecg b?nlh%nh einei betr%c[!)e“ecpﬁn?:
. : = pflange. dblinpsbehdmpfung: Blattldufe a
Som Sunes : r; “},‘f{},;&“uf;“%?; %:t fexr Art, ebenfo Meltau, der an der Oberfeite
% ald, Gumpfs und beﬁ ng_fdﬂjl‘ ,ﬁn eingm melihléd)d;gm#en T‘fsefull
" toerkehrs: und Geitenmwege, | cTRenntild 1jt, mwerden mil adt's ,Florae-
ﬁgrﬁ?g;e? hi%arl:gruiﬂ: 1:‘12 Felbflur fiihren (Un-|vit, 1 Teil auf 50 Teile Waffer, befprigt.
befugten oft verboten!), find genau 3u unter

Uudy ein paar Regeln des Wohlverhaltens|rung ve i :
He B rdagen, |role) bringt der Verlag Wilh. Stollfufy in Born
g fu&:&:‘ﬁggg? e%‘m,t i:i‘en pmig II:; ein h['?inegﬁ Gdjriitd)engin ber Gammlung ,Hilf
innerung bebalten modyten, ihrerfeits nidyt|Dir felbjt* beraus. greta Mk. 0,75. Eine itber-
den gleidhen Drang perfpiiren und keinen Wert|aus vo wtiimlidye d c b
auf unfere mit Hilje des Tafdenmefiers ein- die ridtige Crndbrung der Kranken, i r.Deci
gerifgten Mamensjiige legen, von Berunjtaltun: aud) iiber alles Wijfenswerte der Kranken-
oielmebr verfdiont bleiben giﬁ;{xie&):md‘g;ggriairftd)ggge erteilt, 3. B. iiber
chriicken ift aud) jener wenig|ars ungen,
etrreulicbeséalgrt:elttieb, be!: [icbd) i]m Ausneh-| Blutungen, Knodjenbriihen, Ohnmadyt, BVer-
men von Bogelnejtern und Abreifen von min-| [dluchungen ufw. Jn j

idh felbft gur Ghrfurdht vor bdexr -
9?3‘1;:“ II?I% hﬁ?r‘ Gé)an;sung l)nn!n Flora und|Berantoortli) H. Eemmelmann, Altenc.

Fauna eraiehen, an der aud) nod) andere Vien-

fden Freude Haben mollen. Gedankenlofighett
ridtet aud) {onjt mandjerlei Unheil an; adt-
lofes Fortwerfen eines Gtreichholzes obder
Siﬁatettenftummels hat jdhon mandjen wert-
vollen Waldbejtand vernidhtet, ebenfo ber Uns
fug des Ubhodiens im Waldbe ober in bdefjen
nadyjter Nibe. RNidt naddriiclid) genug kon-
nen Jugenbdlide vor Unvorfidtigkeiten biefer
Art gewarnt werden; aud) mufy hameradidaft-
liches Berantwortungsgefiihl die gemiffenhafte
Beadjtung des Raudperbots in  Sdyiilerher-
bergen fiir jebermann gur Gelbftoerftdndlid):
keit madhen. Hier und in jeoem Gafthofe fei
man der Tatfade eingedenk, dah dos Betreten
von Biden mit ungefidhertem Lidht unter
Strafe gefjtellt {ft.

€s ift widtig, fid nigt nur bdie Pflidten,
fondern aud) die Redhte zu merken, die man
als Reifender in einem Gafthof aeltend madien
kann, mandjer BVerdbruf lagt {ich dbadurdhy ex-
fparen. 3u den beredtigten Crmartungen ge-
hort diefe ,daR ecin vorausbejtelltes, juaefagtes
Quartier aud) wicklid) bereititeht. Jhr ente
fpridyt die leider oft vernachliffiate Berpflidy-
tung, die Beftellung redhtzeitiq riichadnaig u
machen, mwenn man aus iroend einem Grunde
nechindert ift, fie inne zu halten. Denn aud
fiit ben badurdh entitanbenen Sdhaden honn
ber fdumige Gaft verantwortlidy gemadt
mwerden. rg.

Grinnerung, Hoffen und Gemifjen, 3 fam-
nengefloffen in einem Strom — — — bas
ift Lebensgefiihl.

Butterflokden belegt und geriebener Shivei Hermann Oefe=
serhife oaraufgeftreut und im beifen Badk- Sl
ofen ¥ Stunde gebacken. 5
Gpargelfalat. Unsere Zimmerpflanzen
Der in Salzmwafler weid) gekodite Spargel . A
sl Abtropjen qedradi. im Mai

Nad) ausfiihrlidien Unweifungen, bdie mwic

vermifht man mit €ffig, Oel und Prejjer, ¢i-|vem Dabeim (67. Jahrgang Nr. 83) entnehmen,

Haonnen jeft nad) Palmen, Farne, Agaleen,
. ®eeignete Grd-
mifdungen bejorgt man in ben Gartnereien.

ner fertigen verdiinnten Mayonnaife angeridy | Mady dbem Umfehen follen wic bdie Pilanzen

tet, find fehr wobljdmeckend. Berfeinera Witd | Giter am Tage leidt befpritien und die Feniter
der Galat, menn man Krebs{dymwange ober Hum- mfﬁgndm geP St efprigen und die ienf

dloffen halten, damit fie leidhter
dburdywurzeln kinnen. Jimmerpilangen, bdie wir
nidt verpflanzen, mwerden mit Lierkes Pilan-
jenndbrfalj, 1 g in 1 Qiter Waffer, alle Wadhen
einmal nad) vorberiger Lodierung gediingt.

Die gefdhilten Spargel bindet man ju 10 bis|Man beachte, daf die heifen Sonnenjtrablen
12 Gtangen gleidymdfig g;:iammsn und [aft fie | nidyt direkt auf unfere Jimmerpflangen fallen.
‘hodjen. Der Spargel 1it| Rakteen miiflen wir jeBt fleifjiger bemiffern.

r, wenn fich die Kipfe leidht eindriichen laf-| Das Giefen aller immerpilangen erfolgt mit
en. Man tut die Spargel auf eine Porgellan: | abgejtandenem, ermdrmtem Waffer, gleichialls
platte, entfernt den Bindfaden und gibt ryidr bas Befprigen.

Balkon- ober fonftige Kdjten
werden auf dem Boden mit einer 3 cm hohen
Topfiderbenidyidyt bedecht, hierauf eine M-
fdung von Kompofterde und Torfmull gebradt
und nady dem 15. Mai bepflanst. @ierqu eignen
fi) Petunien aller Art, moglihit in _einer
Farbe, forwohl ftehende wie hangende, Hinges
pelargonien und [tehende Pelargonien, bans
gende und ftehende Nelken, Salvien mit ihrer
punkelroten Farbe. Fiir f{dattige
albjchattige Stellen nehmen wir Knollen=
dhiten [tehend und hingend. Als

Pradtmwiden und Pradtwinden, kana-

rekt in die RKijten fden.
Balhon{dlingpflangen
alpftegia.

Als ausbauernde

=

Srankenpflege, Lleber PBflege und Ernab-
ber RKranken (von Upotheker J. RKodke-

dhrift, die nidht nur iiber

Hilfel~iftunyen  bei

ebem $Haushalt wird
das Gdrijtden gute Dienjte leijten.

Druck und Verlag: P. A. Sank, Altena,
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Wer hat recht?

»Dein Mann ijt jo redhthaderijd!* ,Dteine
grau will immer das [efte ort baben!”
»&r ijt ein riditiger Tyrann, ftets bin idy im
Unredjt —* ,Cie ldjt fid) nidhts jagem, f[ieht
nie ein Unredht ein —“ ,Jur feine ﬂnﬁ@l
gilt!“ — ,Ste muf immer mwiderfpreden.” ,Er
— —“ Gie — —“, Man konnte diefe Rlzine
Bliitenleje von Ausipriden ungufriedener Ehe-
gatten ins llnendlidje vergrofern, aber bder
Sinn bliebe der gleidhe. Jeder beauptet vom
anderen, er jei rechthaberijd), molle immer redyt
Gaben und recht behalten. Meinungsverichies
denbeiten, die zuerjt eine friblide, anregende
Dishujjion Qerunrrufen, geben balo Unlaf u
3ank und Sfreit und gegenjeitiger Berbitte-

rung.

Dadurd) ift fdhon mande Ehe ungliicklidy ge-
wowden. Gang liberjliijfigerveife! Eine kiuge
Frau mwird es nie jo weit Rommen Iaffen, jie
wid redhtzeitig einlenken, nadygeben, oem
Manne das Geyiihl laffen, 0af er im Redyt ijt,
Oaf er redht bebdlt. ,Ulfo BVerjtellung, Heudye-
Iei um des lieben Friedens mwillen, wenn dod
die Frau von ihrem Redyt iiberzeugt ijt?“ Ja,
aud) dann, eingedenk der ebenjo [donen wie
wahren Worte: ,Red)t hat — mwer jdyweigt.”
Weder Verjtellung nod) Heudyelei ijt notig, nur
— Gdymeigen. Fur viele Frauen [reiiid) {jt
oas wohl das Alleridymerjte. Denn um oOie
Kraft bes Sdymweigens ?u gewinnen, muf fie die
Sdmwide der Rede opfern.

Cidyer gibt es piel mehr redhthaberijdje Miin-
ner als Frauen. Diefe {ind von Natur unjide-
rer in ihren Unfichten und Urteilen, daun aber
aud) bedeutend m%iehiget. Jm Jmmersrechts
haben-wollen des WMannes {pridit Atavismus
mit: ,Jdh bin der Herr“ hiek es in alten und
nod) dlteren Jeiten. Und oer ,Herr” hatte na-
tiiclidy redyt in allem, was er lLagte und tat.
Die Frau befafy heinerlei Redjte und honnte
infolgedeffen aud) nie im Redht fein. So la
jam anbdert fid) ja alles. Jn 100 Jahren wi
vorausfidtli) von ,diefem” Atavismus beim
PMann nidyts mebhr zu merken fein.

Es ijt im iibrigen aud) meijft nur nod ITheo:
rie. Gar nidht fo jdhlimm gemeint, wie cs den
Anfdein hat. ,Jdh bin der Herr im Haule —
bei mir ge{dyieht, was meine Frau will.” Nad
otefen Worten wird oft gehandelt. Jedenjalls
in allen Ehen, in denen es die gmu verjteht,
oem Tanne in den kleinen und Rldinliden
Dingen des ﬂll[tcz?s red)t 3u geben, ibm nie gu
widerjpredien. ud) dann nidht, wenn er of-
fenfichtlidy im Unredht ijt. Gerade meun man
{idh im Redyt mei[}i‘ ift es ja leidyt, gu id)meiggn.
Das ijt die bejte Werteidigung der eigenen VUne
{icht. Und meijt aud) die izberaeugenbne. Worte
1ind zwedklos, denn ihnen jtehen dann die Wore
te des anderen gegeniber — man bekdmpit [ich
guerjt fachlich, %unn witd man perjonlid) ge-
reizt, wiitend und nennt jid) jdhliehlid) gegenjei-
tig redythaberifd.

Dabei ift es jo [2idhyt, friedlid) zufammengu-
[eben. Ob das Gliich der Ehe nidht fjoviel
Geldjtaudyt und Aufopferung, foviel Nadhgiebig-
Reit wert ijt? Der normale Mann ift fo leidht
u behandeln. Die Frau muf es nur verjte-

en. @s ijt Reine belonbders {dhwierige Kunijt.
Gie gipfelt in der Fowerung: Stark fein —
{dyeader {deinen.

3u unrediter 3eit auf einem Redht beftegen
ijt der %]r?iihte Sebler, oen eine Frau begehen
hann. WMan mufy wiffen, ob und wann man
mwiderfprechen foll. Und mwie weit man babei
geben oarf, ohne den Chefrieden zu Heeintrddy
tigen. Wenn man aber fein Redit vert2idigen
will, dann geidehe es rubig, mit Rlaren, jdlid):-
ten Worten. Sobald man Bﬁ uufre%:lin Hike
gerit, ijt man {dhon im Radyteil. nn_ bee

exrfdht man weder jeine Gedanken nody feine
Worte. Und damit hat man feine Sadye ver-
[oren.

g

Gin weiblider Diplomat in der Berliner
Griediijh®n Gejandijdait,
Fraulein Mitfa Perrodi

it als neuer Prefjeattadie in die BGrie-

difde Gefandtidaft eingetveterd. Damit

erhilt das Berliner Diplomatifdhe Corps
3um eviten Tal ein weiblides WMitglied.

baltes oder ber Rinbeteraleljun%? Soll da aud
die Frau dem Manne redjt geben, wenn fie
von feinem Unredyt iibergeugt ijt? Wenn es
[i) um Wefentlidhes, die Haushaltfiihrung, Ge-
fundheit und Gliik der Kinder Betreifendes
bandelt, mufy fie als pflidtgetreue Hausirau
und Mutter verfudjen, redit u behalten. Aber
obne beftige Diskufjionen, und auf alle Fille
obne das {o beliedte Mittel der Trdnen. Tie
il era;kugen ndmlid) keinen verniinftigen Mann.
Das Bewuftfein, um Wefentlides zu Rampfen,
wird in jolden fﬁi[len der Frau fdyon die ride
tigen Worte geben. Und nidht zu viel verlan-
en auf einmal! Jufrieden &ein, wenn  der

ann etwas nadygibt. Es it Frauenart, jdmnell
ungeduldig u werden, wenn das Jiel nid)t auf
einmal erreid)t wird. Gerade dadurd) verdirbt
Fe jidh) dem nne gegeniiber mandyes, wenn
I‘i\e dod) durdh) kluge Strategie fo viel crreidien
onnte,

Bom Unred)t des Mannes iiberzeugt fein,
kRann bann zur Tragodie fiir odas Ehegliik
mwerden, wenn es fid) um das Wobl der Kinder
Pmube[t. Das vergeiht eine wabrhaft miitter-
iche Frau fdymwerer als ein ihr gegeniiber be-
gangenes Unred)t. Aber gerade deshaldb muf
fie in foldyen Fdllen befonders vorfichtiq fein,
mufy den Gatten Rlug gur Einfidit zu bringen
fudyen. Sie kann fogar diplomatijd) fain, thm
jogen, daB er im Grunde red)t habe, aber daf
¢s dody deffer fei, wenn das Kind anders be-
handelt miinde.

3u§egebeu, dbaf es nidt immer bilft. Uber
das Gegentetl bilft gang bejtimmt erjt redht
nicht und gerjtort den Ehefrieden.

B. Meysler.

-—E..._

Kindererndhrung im Friihjahr

und Sommer

PBon Dr. med. Charl. 3{dhodre.

Die Einfidyt, der Fri{d;ho[t in ber Grnibrung
einen grifjeren nteil zu geben, greift immer
meiter um fid), befonders jorweit es den mad)-
fenben Organismus, alfo den bes RKindes, be-
trifit. Der grofe (Frndhrungstheoretiher Rag-
nar $et?f rit, 3u jeber Mabhlzeit mwenigitens

o Wie aber, wenn es fid)y um Widhtiges und

Wejentliches handelt auj dem Gebict des Hauss die fiir die BGejundheit unentbeh:

un e und garantiecen den fiir ben RKirs
%erl;':xl;t:gfalt nbtigen Bafeniiberfduf.
Sdnittlaud), Peterjilie, Dill, als Kcauie: ju

ndb ber eiferne Beftandteil an Griinem.

as ,Griine* kommt es nimlid) in crhdtem
Mafe an. Jm Friihling, unter dem ftdrkeren
Einfluf ber Conne, find bie en Gemiife

und Rrduter befonders im RKiidengettel ?u bes
tonen. Volksfitten baben 1mmer {tiefere
Griinde: So der Braud), am Griindonnerstag
®riines, meift Spinat, ju effen. Gerabde biefer
ift unentbebrlidy fiir unfere Kinber, und man
kann es gu% bene:{.@t{hg gu:nd{h;e Ggiurgat ni#m
mogen, bdu e ena erets

{dmadibaft maden. Uls griines Nrdngden,

t gemafdien, rob fein (ﬁ(’)‘adzt und mit menig

itronenfaft und Sdnittlaud) gewiirst, um ges
riebene, ebenjo gubereitete Pobrriiber fieht es
nidyt nur anregend aus, jondern jdhmedkt audy
ausgezeidynet.

Um nod) einmal auf den Sa;:nﬁbet{ E 3u
hommen! Befonbers im Friibling foll man
verjudjen, den Gdureiiber[duff durdy 3Jujube
mineralfal3reidier Nabrung auszugleiden, da
befonders im Ralk- und Phosphorhaushalt
eine Aenderung ftatifindet, die von den Driifen
mit innerer ehkretion ausgugeben fdheint.
Der BVafeniiberidhufy hebt vor allem bdie Ause
mwertung bdes Ciweifjes, bdas mwegen feines
teuren gltei{es infolgebefien in gem: Menge
gugefiibrt zu mwerden braudy, badurdy
Smusha!tegflb frei madt fiic mehr Objt unbd
®emiife. Reidlid) Sdure produgieren gletLd;
Gier, Backmwaren, Hiilfenfriidhte, wdhrend bdie
Berbren.iung von Obft Gemiife und Calaten
Reine Sdure hinterldft.

Man gebe im Friibjahr, aufer dem ges
nannten Gruiinen, Blumenhobhl,

Rettid), Meerettid), jpiter dann Saue
Qomwenzahn, RKoblrabi, Bohnen, Gurken,
maten, Gpargel. n Objt hbaben wir im Friihe
ling nur nod) Apfelfinen, dann Bananen und
Aepfel. Eine willkommene !hme%ebmﬁ bietet
der Rbabarber, deffen eingiger Nadyteil allers
dings die relativ grofie Pienge Judier bedeutet,
die er braudyt, um {dmadkhaft zu fein.

Hunbsgamit niep&a?db) denke: %d;. % a
alles Theorie, wi aus eigener &rj
als Mutter beridyten, daf migme beiden S!'tn!
der, ein Middjen von Zwel und ein Jungs von
neun Jabren, ftreng nad) diefen Brurdfagen
erndbrt werden. Das kleine Middyen, das n
kein Fleifd) oder gar Fleifdbriihe aojt
bat, ijt aufergewohnlid) grof und hri ﬁﬁ fiie
g;m ?{Ige; u _%eiftig’t febr Ifebe;thig. nfex

eunjibriger wird ni n3 fo gehals
ten, und zwar [ediglid) ngg gem (Br:me, weil
er febr viel bei ben Grofieltern auf bem Lande
ift und dort dod) nidht nad) unferen Wiinjden
erndhrt wird. Und hier — wenn id) o fagen
darf! — lieg' der Hund bearaben. Ein lUrtei]
3u gemwinnen, wie weit die moderne Ernibe
rungsweife fiic die horperlidhe und geiiti
Entwicklung der Kinder wirkfam mwird, ijt ?:
den meifien Fdllen und aud) Aersten gar nichk
moglid), weil felten ein Verjud) konfequent
durdygehalten wird — meiftens reben unbd Hhans
deln andere dazmifden.

Was Giifigheiten, wie Sdokolade ugu. ane
betrifft, fo gebe man fie, wenn fie fid) nidt
%t;ng vermeiden laffen, heinesfalls zwifdjen dew

ablzeiten, fondern als RNadtifd). Gerade
das ift gang gewif eine Ergiehungs Und
man nimmt den Kindern wirklid) nidts, wenn
man ihnen nidit gu jeder Tagesgeit etmas
Ciiges verabreidit. Bejonders ju vermeiden
ift 3ur Sdhonung bder 3dhne unbebingt das fii
o Betthupfer[“. Grifere Kinder haben fid)
3dhne gepuBt und Rleinere durd) bie Objle
mablzeit ihren Mund gereinigt.

_Tdglide Ubmwedyfelung im RKiidengettel
die Hauptiadie. TNur morgens und abends

etmas frifdes Ungekod).es gu rergehren. Dief:
frijdhen Beftandteile der Erndbrung enthalten
en Crgin-

bleibt immer die Didtipeife nad)y Birdjer-Bens
ner, beftehend aus 1 grofien Upfel, 1 ERloFfel
gericbene RNiifle, 1 Lofjel Haferflodken, Saft

allen Galaten, oielen Saucen und Bewiijen

il o i it il
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¥ H : fend beftreitet aud) dagu jmwe g dfe Un-blet Dre vatir ndtige Kurge Jeit dibrig, zBu_l Cine junge PHousirau joure moglidit alles
eute verstehen WII' UNS . . . Plingstskizze von Paulrichard Hensel lerbaltung, ba ;gﬁ?g ﬁ:g’u%:aﬁﬁbﬁft‘u a ulenfes loeig bringl, copemi mosgens ben ObetIuemnen unb Wimse, wnh goas e grinbie
und f - i aureiben, hann|mwcs zu thren Pilidyten gehort,
i . %ab’ Did) nidit jol* Lanniam glitt die & ey : : Rreife dagu gebefen mewden. Um fie alle jufiein Wohlbefinden nod) erhobhen, Hartet fich ab|ibrem maAn heinen Gejallen, wenn fie in dies
i . : fdbre iiber den jdymalen |Dein Stol, vielleidht aud) Deine N i i \ ibt mit ei 5 ? il Ty pron 1 it ni
) Torion prerosen, Sand periiet, brebe| Baffeciouf, nadh der ' Infel heriber, Wi e Spiel Dicy frib, nac) auben die unlenroen &’Jﬁﬂ%&‘ﬁéﬁa&’mﬁ“méﬁﬁ%" Tilfen mesblide i ex febe utciglide Bilege. Ale|supesds et ool bebtle " o L O
% m"' Ihutiou Sine - Oiaaseiic anne um, de:lauf das Land jtie, Ordngten Ankommendetale, unabbingige, moderne Frau gu fein — Stadtverordnete befjonders gemonnen werden. |im Orte beﬁmbfi”d)en egelegenbeiten follten| Darum muf der Hauptmwert bei der Einride
£ eriten tette anjiindete. Jum |und Gehende aneinander vorbei. Da bielt ein[und ermartejt mobl, dafy der Mann trogder S e Bali . . - o
. ale hirte fie einen anderen Ton aus|Ruf Marion feft Ueberrafdht orebte fie fich|erkennt, mi . in Di .- , Sebr gu empieblen, aber [don etwas jdywie:[fo ot als miglid) benult werden. Aud) die|tung ouf die Frage gelegt werden: Wie jpare
; dic'en Worten, um — e 7a o o b 7 g ﬁ‘ltﬂﬁmam'b". ot ol ausfiebt. riger ijt die Berbindung mweiter Frauenkreife] Einwirkung frijden Waffers auf den Kirper ijt [id) Ieit, damit id)y meinem Mann mehr fem
. ; X ’ - = »J30, gemif”, fagte ation e“fF- mit den Jugendgruppen. Ausfliige in die Her|[ehr mobltatia; nicht allein, weil die Sauberkeit |rann ais blof Kodyin und Wirtidaiterin, fons
b hnﬁothcitst batte er ve und aud) Jwei Hinde [W&IIQEI Sehunden ineinander, Und Du D tEL TRurde b u : . i efdrdert . o il Krank : : z u
daran nidyt mbu%l af Wim Ts er.|~oteib dod!* jagte rion. \ »UNd nun ?ait u Did) fo getdujdt. i} ¢ ergen der Umaegend find mwegen ihres infor-|Jefordert i .S M:b weil mandje Krankbeiten [dern Kam n bei allen feinen Unternehe
; lebt fein Ill als ans : andets ¢ lind der TManm, der fhr bier begegnet mar ¢s mir nid)t jdhon jdywer gemadyt, Did) 3u ver matorifden Charakters fehr lohnend. Vor al-|durd) fie verhindert mwerden. KL  |mungen.
B WW und Jnmigke :“‘ét'mi > 3‘1‘?“:’; iiberlegte midyt lange. Gie bliehe? auf der Eﬁenj ?{;u?u es n;dgta iekhrbt Idpuﬁgéztf: ¥ Iemhubﬁ_thili.nnen immer mwieder dem Herbergse ——— Charlotte Riihl pon Raldltein
e iGuldung, daf er gu Daule bleiben el, 0 §oe Ring; fle gingen einen lq44 Samerabin warjt, dcm Du jiatt Deiner eine follten ‘fi?i;erkgiﬁf:btg aniélichen.  Durd Wi i inri oy g
&[tte.m »Sas fo 1 Wit otaufen, wo alle i’:er = m b? Mmmigtft' m?g&;[‘-" Seele nur die Oberfladie Deines Wefens geig- die allen Mitgliedern gugehende jdjone Her ie man sich einrichtet -y e
t Set mwmﬁ’mzﬂﬂa er gefragt. 1;;3 f? o %, Sorteniohol g %re'ien Tiidh o If)ﬂttfe ;mff%:;&rbfnﬁ o rinehr an _i‘ilém gemonmnen h[elrgs ei_trl.[mg c_rtfﬁljrt man aﬂg Wiffensmwerte, Guter Rat fiir junge Eheleute. Fr Uh]ahl'S'SChﬂUPfen
A Wario L leidhter 1 Spott, , : - ; um i mmer ein Mann ve:- alles Wiflensnotige iiber das Grofe di : . X e
4 bift ng’f%@ an lltxﬁpm getf:&!f- »RINY, % um:.\ Gomm&mflﬁm c‘-g"ag;fmttz Ibgﬁ?t ?t:m“‘g muten, daf die Frau anders ijt, als jie fich gomj beanfpru d)eglhen Berhes, fe diefes uns Man f.a,-n?g he tg:,.mge Tebr &fﬁwﬂ! an,| Gerade in den erjten jdhdnen Gﬁouunh__f‘ttagen
| D ToC T 1 Lo g 1 53 e B o o o o oy e < Gl oo fooc o Sl B, B, b Bttt 1, L, S S v St e, il Berden, b, b S
: Geben laffen. ,But, id) wetde mid) mit Erika | ~Wir baben uns fo lange nidy gefehen, und (™ b 35 ind in ibm umidlofien.  Gintnoenos STAME i hit anfangs mod). Jan leent eben fich bebel- [benn. die Rorperbaut, diefer widtige Ausqle
Percbreden.” Seben follte er nidyt, daf fie fich |4 Toeift nod), was mir gut jdymedst!” Die Sonne taudye tiefer in das Waffer. Und find in ibm umidloffen. Cinfachheit, die nidt ‘en! Cpitere, vom Wirtidaftsgeld erjparts [der unferer Korpermirme, ift durd) die la
bon T:iq anders gedadht Batte. »3d) Weif aber aud), wo es Dir immer gefiel. |35 [dienen ibm feine Worte ju bart, nahm mebr romantiid) ummwittert gu fein Eraudyt fh = i gy o oo v - 3 ? intechl
o, - in i ior Hans Ring die Hiinde der Frau und ort: jondern swedimdfig durddadyt und yngieniicy| WMablidhe  Anidyoifungen madien auferdem|3eit getragene, Lujt abjdlieende Win
L . Sie telephonierte vom ﬂgbmmmmr_. aber hmsi)th gg!t 1;!) mmmmﬁen e fie. Gs it ﬁimpﬁte?,a e i’;l?}; g“ (Erfhl:lﬂ:nzglirs. einmandirei ift, ifnallEl die gu}b&e?e Form %%gmbnetu‘ti} viel mefhr Freude, als lene ,kompletien™ Aus-|dung febr_ verweidplidht. 3u leidht lockt Dder
je Freundin war natiirlicy nidht gu Hawte. Die| G ersaplte von vielen belanglojen Dingen. [un_fieh audy ein, Marion, daf gwei Menjden : fden Jugendherbergsmerkes fein. ftewern Oer Borhriegsjeit, bei denen mnidyts,|warme Sonncnfdiein gu Iutiger Rleidbung. Da
©onne jdien fo veriodiend, Wllein himausialy |z, ’rrmie nicht, mwie es ibr evpamgen fei - G:|im 3uiammenieben nur ju einem Glic: gelan- Wir miifjen, wenn wir mitbauen mollen, on aber aud) nidits fehite und die Braut brav|die Haut die oft jtarke Windbewegung nod)
Sen — warum nit? Bruno wiitde fid widt |inraghy nidyt davon, daf fie fidh einmal fehr lieb |2en, Wwenn fie unverftellt und ehrlid) jueinander diejem Werk, Jnneres und Aeuferes exkennen,|4no, Willig alles iibernabm, was jdion Mutters [ nicht gewohnt ift, kommt es leidyt gu_mebr over
feiter darum kiimmern.  ber et fab fie dod |gehabt fatten. Gie jafien da, wo fie vor Sab-|1MD, mit allen beimliden Reichtimern und beides ermidgen und gan; burgbrungen fein| Stutter enjtmals fiic praktijd) und notig be-|weniger fdmeren Grhaltunaen.  Ramentl:
mit einem undeutbaren Lideln an, als fie die rent oit effen. Gie gt | dann den ler-|allen Sdywiden!  Wenn damit der Tag heute von ihm. Tann wird die Begeijterunq in uns -'““Q?.“ batte. Sy . |Pals: und Nafenidyleimbiute merden [ei
Rappe iiber den RKopf gog. ,Du fiehit biibid meg g'ntmg abjeits von den Menfdhen. Das |der Anfang 3u einem bejferen Jabhr filr Didy wad), die ja Schwungkraft unferes Willens it  Glitdtlich, das junge Paar, das iiberhaupt in|qereizt und man behommt den Ldftigen -5
Gus. wirit nidt lange allein bletben . . .  fafles madyte es Marion leict, von fidy felbit |V, habe id) aud eine Pfingftireude.« eines Willens, den in die Tat umgujeten Ge:|5lh, c'gene Wohming bineinheiraten kann [lang anbaltenden Fribjahrsidmupfen. Es gibt
e Yugen mwu fdmal wnd hokett. |3, fpredien. - . Gie ftand verlegen auf. s dunkelte. winn und eigene Lebensbereidierung bedeutet. F-Id)t nmobliert” ju wobnen braudyt und wirk:|piele Menfeon. doiren diefer Schnupfen regels
wHoffentlidy nidyt!« Hirte er gu? Jn feinem Gefidht verriet fichy|  Und es ging Marion durd) den Sinn: BVor Wir Frauen gehdren ins ‘?}ugenbberbergg; ich eipene Raume einjurichten beginnt. Wenn miRig jedes Jahr die erjten jdyonen Sonnems
€r Rlopite ihr guimiitig auf dip Sdulter. —|nidhts. Un der eiibﬁge der Injel fegten fic|Din habe i) mur an friiher gedacht. Weil mir werk; laft uns ihm Miitter werden m% miwt alles neu ift, die Wahnzimmermodel|tage neric...t.
®Bruno hatte jdon recst. Die Wagen maren |ficy auf einen gefallten Bavm, ', Moren Senk | o100 febite. Jept . . . | en migepotiiory et ftommen, To feben fiel gnon follte aud) dem Kieinjten Gén
&ﬁd] iibe be " g % : - g uwm. . an Oe Sa, etmas Liebes mufte [i dod) nodh —}— ey ! epoI'i'tert um rh[!@ heaogen M W 2 an “plu
fdrechli tfiillt. T die Menfden fdyien|Du?“ fragte nad) einer MWeile des ’ 1 X e nun s behaali m i |micht unbeadhtet laffen, benn er verlduft nidht
€s wenig ju hiimmern. Wenn man froh und | Schweigens. fogen, ehe fie swijdhen fremden Menicen ftan- Sind wic vekd leidet ? ams it wod s m’,‘“ﬁﬁm M, immer barmlos. Bei fieberireiom Gdmupfen
< verliebt iit, ﬁth man fidy nicht viel um. Dﬁ Da f te mg'm: &5 war ) [er mo ;{eb“et ,ﬁ;:; E}:r?}reer hgfr;:enﬁmtgﬂuns ]Ehzt’,e Sbcm«. n Wwir ric lg gek e]det. :nilien-[tﬁdw. vorhanden I’i;m ﬁusgaben ﬁt []alt man ﬁ am b‘fflﬂ- TE# h‘llgl iﬂlogl':L
‘ e, e e o e e e e e, i | oweusen s, Gurrd) ehen Aofil, oo anbere Draufien it es fdon gemorden. Die Sonne |MDere qibt es dennod) iiberreidlich auf. @ofortige Grleidterung bringt oft _ein
, battctgebttmtet. weil ir das Sidhere Dein Leben, Deine Ceele, Deine Bedanhen Dot Wit Sani pecfithon ol s G ergieRt fid) wobliatiq auf Natur und Menichen, | Bei der Schlafzimmercinriditung jollte man | Ramillendampibad. ~ Man _bribt in _einer
nsgewandte des Mannes gefiel, feine Art|Riimmerte. Du wufteit nicht, dag das zum g : es, mas atmet ﬁiﬁf fih von Oer Conne|veniger fpaven, als bei Mobeln des Wobn.|Sdiiffel Kamille quf. und l{lalt aen RKopf
b : Fguﬁ. m ein Gntweiden

g iiber Gefiihlsdinge hinmeg zu fehen und|Gliidklidjein gehirt. ,Darum” — feine Hinde | durdhgluten, um durd) fie gejtiirkt, mit neuer |Jimmers. Wenn man billige BVetten aus mun- den dampfenden Au

iiber
Sermertigem Material, fdledst federnde Ma- der Dimpfe u verbindern, deckt man ein Tudy

Leben angenehm ju geftalten. Jhr fiel |[pielten verlegen im Sande — ,verfor i) Didh| Er dviikte ibr nur die Hand. Sie maven K1, t
ein, wie fie ?tﬁ por einem Jahr eingeredet|vielleidt aud) an den, der in der Fraou nur(beide froh. Aber fie fpraden dann nur nod ﬁ‘{i‘m’ . -.“l’“h 3 gelen. .o |tragen, Schrinke mit ba iiber Ropf und Gefdh. Diefes Bad madyt man
: s : - - E - ; b en wir uns in unjerer frifd| , O e mit hingenden oder knar:|U -
te: tbu: Eunm,m?gttfm, das gum 3u- %ﬁ m;{[?m&b{?g;ﬂn&mgu Iem::i n%c%eenf lum?itl' me?:%‘ f{n ;21;2 ﬁ?ﬁ?; ,ﬁﬁ tet:e?ﬁnljt:tr;h die jeden : gefwbetmtm G?g;:?«he. Selbf pﬂiidtti !itlujn ng renden Tiiven, Waldtijde mit emwig klemmen-|2—3mal am Tage. Eine Stunbde m
e comere : i - ' T fehen ol bem A Dy Dle el o Tolos 1 ey e N etlyeten: tun gl Seiits BMAGD fiab Sultee
= : : g:: 5:“5 ¢i%1tﬁ§§hfl éiﬁnﬁﬁ Gbauo;:g:[ m&?:: ged:‘ aushalten, fie miiffen nie[g?g)t audy ?1:1: Jeiten Ramillentee gute SDien?te. Dem
einer halben 3Jitrone, 1 GRloffel Ronbenfierte|der Bund Deutjdher Frauenvereine dagu, und|Dort wedit er bejtimmt das Jntereffe wvicler, ‘ den feud)t. it durdhgreifendem Gifer treiben [T RKrankbeit modenl ihre Dienjte tun,[Rann man etwas Gukalyptussl gufegen. Es ift
Mild), Honig nad) Gefdymack, die von allen|damit hat er gum Uusdruck gebradyt, dap den(und leidhyt ift es dann, diefes in den Diznit der Sujt und Sonne alles Dumpje, Bedriihende |Milflen alfo bequem u‘rggbouerbaft jein. Rie[fehr angenehm und lindernd. watte
RKindern gern genommen wird. Hiergu gibt|ihm jugehorigen 2 Millionen Fraven die Ent-| Sade eingujpannen.  Da biljt }!r_uuenmt und aus den vier Wanden. Llniere Stube bat ihrVid man eine teuve, aber jolide Unfdyaffung|in die Nafe eingefiihrt, {dafft augenblidlidy
man J;)md) dem Ulter der Kinder 12 Sdhnit-| wicklung des Jugendherbergmerkes am Hergen|-tat mit, die eigene Herberge gaitlidh, wobnlid, Commerkleid angelegt ; bereuen. Erleidyterung ung' kiirgt den Cntziindbun
ten ‘Bollkornbrot mit oder ohne Butter. Es|liegt und ihrer Mithilfe und Forderung bedarj.| miitterlich-Tdyiigend u gejtalten und ihren gen- Die Iuftige, § % i| Hat man ein einigermafen gerdumi "’“5 Babe-|3eh ab. Eime entziintcte Nafe en%t mm
At febr gu empfehlen, eine Sdynitte Brot taglid)|Und das mit Redyt! Hier difnet fid) den Frauen|zen Einjluf nad) diefer Ridytung hin auijubies - g mhh:ﬁef1m _[“- 'g‘['“gf"m‘,“ Stube fei jimmer, vom Sdilofzimmer nidht allju meir|durtd die Benufung von feudyten Tafdens
obne Butter gu geben, da fie gum nadbaltigen |ein weites und dankbares Aufgabengebiet ide-[ten, um der jremden mwandernden Jugend ju ist ""e‘?n ol o uﬁ ung! Jeft ift es entfernt, jo eriibrigt fid) der Wa dtijh. Eintiihern. Ban benut in den {dlimmen T
RKauen jwingt und die Kaumwerkzeuge jugleia[eller wie realer Art, und wo fic ernijtlich ver-|dienen. Sie diirfen dann mit vollem Redyt das @ g:i&éfﬁrl:bgnamngm'm'dt NS e gefund- meiflactiertes Breitden an der %cnbe mmer-|am bejten nur Papiertajdentiider oder hleine
& reinigt und Redftigt. MNatiiclid) kommt nur|juden, es jid) gu erobern, freut man fidy ihrer|gleidie von den Frauen aufierhalb erwarten, .)ﬁ' o>, Sm u& “m%?emeetrﬁprteg)g ANBCH0- | nand nimmt alles auf, was man jum ZToilette |Stiidichen Ielljioffwatte, die Gebraud) fo-
- Bollkornbrot in Frage. Weifgbrot ift fiir Kin-[Mithilfe und nimmt jie gern (nidht immer war|damit das MWerk der Gemeinjamkeit, oas men %‘immérfmt bem renbe Banbfrba ~ 113“ iel n braudt, Gin gleides geniigend brei-|fort vernidytet mwerden. Das verbindest die
der ginglid) iibe ﬁﬁig_ es o, aber heute ijt es fo) in den Rreis der|ja Srtlich nicht fiir fich, fondern fiir euswirtize o e Poxt it mdnmmls s, ﬂ:t:r "“;t mett er iiber bie%:ﬂ—zmame gelegt, dar: |immer wiederkehrende Jnfektion durd) die in
Mittags qibt es ein Gemiife, mie Mohrriiben, veranwortlidhen Betreuer auf. 3 Jugend baut, iiberall gleidy gut, gleid) gaijtlich o beengenden, 3u warmen unterhai‘ilen' "mqt auf Mdﬁﬁﬁm! und Seifennapf, oder, wenr |der Abfonderung enthaltenen Schnupfeb::ile
Das von hervorragenden Wanderfiihrern ge<|| den Rorjetts und hodigejdhloffenen Wollblujen, | Lo vorhanden ift, ei Wafditinder, eine|len und balt Reigu der Haut fern. !ﬁu

] ¢, wie ef.,
©pinat, Blumenkob! ufw. mit Reis, Kartofjel- daffene Werk hat anfangs Frauen nidt ge-| Gs liegen febr tiefe, ethijhe Werte im Iue

ijt, ein e
mit den allau dicken Wollftriimpfen! Ueber: ggwgileiﬂe iir die veridyiedenen Handtiidher:|Paket Jelljto e follte in jedbem
i 3

3
Brei oder hlein gedriichten Pellkarfoffein. Ge-|[DEIIENe 1 i :
e im eigenen Gaft Ruri ein-| /Ut bis diefe es jelbjt fanden. Biell2icht find|gendherbergsmwerke, die neben den realen der %iifTioe ober : . : inridytimg_ ift fertig, Wie an-|veredtig fein, denn fie ift jebr billig und aufers
: ::?gmmmf:g e Minute linger intg nidtey, um | uecit die Miitter aufmerkiam gerorden ourdy| Billigheit und Wandermoglichheit nidyt unter- _ Lag Bt vk Gomme 3 maa[;ﬁt i ldmnm btgfeamn genebm, wenn man ni it %ﬁﬁerhmmen. orbentlidy angene[;n{i iu’n :?e Fillen, denn fie
weid) gu werden, Julegt Peterjilie und frije |07 allidhrlid) wandernden Kinder, viell2icht| (it werden diirfen. Hiergu gehort gemwip " den RKbrper herankdnnen. diefe beiven [Mit Cimern, mit RKaraffen und Mundipiilglifern [ift weid, fehr faugfibig, fauberer als 3. . cin
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