Das Kiichenkrduterbreft auf

dem Balkon s
ndje Seele it allein geblieben
l?ﬁcmmnls'pm‘ fid in atl’:t:'m IUB?“ gumiMit bem reichen Quell “dez in it flieft,
ncmnmal:t iibe:m'ﬁa d;ttau” wird i:i‘ut %i: ein Brief, voll Jnnigheit gefdyrieden,
ku er: Balkonkdjten g&m&en@id)on 3;rauf, 'ueu % Bein Huge fielt
gu werden. Bielleidt madjen unjevelserzen follten fid) zujammengeben,
frauen, wenn es ihnen nidt vergonnt ift, %:eaeincimbet [t%?kgnjunb beleben,
tinen Gemiifegarten zu b?Eﬂ*“s aud) cinmal|Die einander ihre Shmaden nehmen,
den Berfud), menigitens ihre Gemwiivzhrauter|Niemals Herzen, die einander lahmen.
felbjt uen. Gehr_empfehlenswert *jt nad)
einer Pitteilung im Daheim (67. Ja b1 - | rrer e e R
‘sug, Nr 25) ,eine Rleine Anlage auf dem || N AN S0 AR S5 A8 4 V|V
denbalkon, der dod) meijtens vorhanden ijt.
Dann hat man ftets das frijche mn'iralqr Griin
im Ma;’slulle ur Hand. OSdon jeht im
erjten Frilbling muf man die Borbereitungen|idy denke
ir feinen WValkonnupgarten treffen, %ﬂana- wumden im Berlauf oer Parifer
iften, SGamen ujm. bejorgen. Die
wenn Ende April, Anfang
dchon kommt, ijt grof.

Gin RKijihen mit iddner hroufer Peter:
g lie, ein Rijthen mit aromatifder
©dnittfellerie und einige SHnitt-
laud)jtdcke Ronnen uns gute Dienjte leiften.
Wird nun der ittlaud) infolge Ddes vielen
Ubjdyneidens zu diinn und zu mager, fo miijjen
wir ihn Rurger Hand befeitigen oder in den
Batten jefjen, daf er jid) wieder hrdftigen kann
bis gum Frilhjohr. An CStelle des SHnittlauds
Ronnen wir fribgeitig, jdon Anfang Dai,
Bintet?céenamiebel_ in ein Kijtden
m‘ Diefe Winterhechengmwiebel ift im Aus-

Herdfunken

Reue Spriidhe von Fricda Sdang

i bie erfte Cinteli

fah und im Tonfilm bHo

Siidfrankreid) umd Wlgier, und idh jreue mi

rinnen es aud) getan

teud?. |konkurreny gefilmt, ob mit Griolg, begweifle|.

', ? Qo jtiick:

d. Was i) von mir ielﬁt mgef?:{- 33“‘?1‘;33 Beim Anridyten hebt man den Gefdymack der

jondetliy. Im iibrigen wezbe id) von Photo- | S0Be dureh Jugeben von 810 Tropfen Wag-
graphen und i}ilnmpem}euren melr als %em!ﬂ o B

aufgenommen. Fejte Pld i dufig | o ;

no{g keine. nmige;:hi;nagem%td’mm uwﬁ% Piund gelbe Crben, % Liter Waffer, 1 Teelofs

Nindskutteln ober KaMauwen in Sofe.
(4 Perfonen, 1% Stunde). Jutaten: 1—1%
PBfund gekodhte Rindskutteln oder Kaldaunen,

fler, Salg, Guppen%ﬁn, 3mwicbel, Lorbeer=
blatt, Nelke, Pfejfer, g Butter, 2 ERIbffel
Mepl, Cjjig, IJitronenfajt oder Qﬁeiﬁmein, 8
bis 10 Tropfen Maggi's Wiirge. Jubereitung:
Die vom Diehger [gon gut gereinigten uno
beinahe weid) gekodhten RKutteln oder Kaldaus
nen (in mandjen Gegenden aud)y Siil3 oover
Zleckeln genannt) mwerden abgemwajden, in
hleine Gtreifen oder Ctiichdhen gejdhnitten, mit
wenig Rodendem CSalgmwajfer, Suppengriin,
=|3mwiedel und den obengenannten Gemwirrzen
% |auigejtellt, darin vollends weid) gekodt, abges
ichitttet und die Gemiirge, Jmiebel und Supe

; pengriin entfernt. Bon Buiter, Viehl und oder
mgllg mii %Bigurnﬁgﬁ:nm%?ﬁ; %ﬁfﬁ&f_— durdgefiebten Briihe bereitet man eine glatte,
: it g:mn aille. Bejudherinnen jhon gebundene, gelbbraune Sofe, wiirzt diefe

' Sdyonbeits- [ 19D

jdmack mit Cjjig, Weifmwein oder Jie
tronenfajt und Pfeffer und lagt oie Kuttele
dien nody hurze Jeit oOarin durdhziebhen.

Erbfenbrei, (Fiir 4 Perjonen). Jutaten: 34
jel Sal3, 10 Tropfen Maggi's Wiirge, 2 ERIG]-

bin bisher wenig Herumgekommen in der Welt|[en werden einen Tag vorher verlejen, gemas
habe immer in unjerer hleinen Stadbt gelebt|! ’ 1 : i
und mwar diejes Mal gum erjteninal in Paris. | Einmweidymaifer auf, Rodt fie gar, jtreidyt fie
Celbjtoerjtandlid) hoffe id) eines {chonen Ta-|Ourd), fdhmeckt nad) Sal3 ab, rithrt Magg's
ges 3u beiraten, mie viele meiner Borgin- |Wiirze binein und gibt die in Butter braun
ben, Yoette Lebrou-|gebratenen 3n_nenelmutielg:1 daritber. Der

! %ee, Boske Simon und andere, deren Namen idy| Brei jdmedrt jehr gut gu Sau
und Gefdmadk vom edten Sdnittlaud) vergap. Borausfidlidy wewde idh aud) nad)

dhen und eingerveicht. Man fefst iz mit dem

erRraut.

nidt unterfheiden. Aud) ihr Gebalt an|Amertha fahren, um dort am Mif Univerfum- gt C

Bitaminen ift febr hod), da die Winterhechen-
iebel ?u den feinjten 3wiebelgemddyen ge-
Gie hat fermer die angenehme Eigen:
{daft, dafy fie trof fleifigen Ubjdhneidens im-
mer Rriftigere Sdyoten bekommt, im Gegen- [sur Mif Curopa meinen Leben
editen Snittlaud), deflen Robrdyen [andern wimd, glaube id) nidt .

Dilnner und magerer mwerden, wenn

ige Male abgefdmitten worden jind.

Wettberverd teilzunehmen. Wenn id) aud
heine Hoffnung , dort 3u gemwinnen, freue
iy midy dod) darauf, jremde Wenjdhen und
Lander fehen 3u honnen. Daf meine Wahl il ®
i mefentlid)

l)c?w“ Sdluf modyte id) nod) die Rleine unter:

tiame Epijode erzablen, mwie id) meinen|Probierjriulein wirken fehen, bei dem Dder

Aus dem Enger und Wellen

Die Sorgen bdes 3Iweimeter-Probierfrduleins.
Sn der Londoner Bondjtreet hann man ein

Wenn die Kiidenmiirghrduter allmddentlid)|, Sieg” nady der Mify Curopa-Wahl erfudr. |Ausdruck Fraulein liderlid) wirkt. Der ,netie

_mit einer fdrwaden Lofung von Hakaphos oder em wir alle julommen vor der Jury |kleine Kijer” errcidht eine Hobhe von iiber ywei
Ri fgnﬂm mwetben, dann wadfen [vorbei gegogen maren, kam die Parade jeder|Metern. Joanne Safjelle, die Riefenblondine
e und Rrdftig ftets nad.“ ¢

—3— und id)ié;tegm iiih:e jede (Ei[nsetlh*e;;ltﬂﬁqigr\;,;_e 3
o . n. Ger raus gelagqt, e i nes=
Ist MiB Europa“ einen Hut wert? m i e Bemecberin
n T europai n Gd)on!)et SR =
Bon Jeanette Juilla m&blt%l:x mmp’:l. I%i“ u

' Sinmerhung der Gdyiffieitung: Die [Pl Lif Germany gemwdhlt, die idh) i

 iiralid) in Paris gur europiiiden SHON- |jedod) anders dariiber
beitskonigin gewdblte Berfafjerin  er- i
3dblt bier iyt und natiitlid) Einiges

b Qeben. nalift auj midy

Bublebeite “won uns. allen bielt. Die Sury badhte | ourerds

eingelnen Bewerberin. Die Herren des Pril-|jjt aber im iibrigen eine Schonbeit mwegen der
jungsausidufjes mujterten uns fehr jorgfaltig |qusgeglichenen :3

) erhiltniffe ibrer Rorperlidhen
Crideinung. Grade deswegen gelang es ibr
aud), Anjtellung in einem Plodejalon 3u jins

Wwegs ermartet, aus der Schar der Bewerberin:|gen, Ratiiclich widre der Kiuferkreis, der die

ibr paffenden WModelle ermwerben konnte, nur

rtetl ftand feit. %{2 redyt beLd)eibm. 3mweimetermiddien find denn

jft in England, dem Reidje der Lang-
aufgefdofjenen und Diirren, eine grofie Sel-

4 : . tenbett. Wber Joanne fieht gut aus und hann
Ginige Minuten vor der Behannigabe des 3 T i Mg ;
Bablexgebrifies o ein framafiicher Sour Rt S RN e
u und verkiindete mir haitig, | : : : s
i fei die gliickliche ,Siegerin®. SAusgeredyne! bietet den Wodellzeidnern und Sdyneidern vor

ourd) 3u qrofe Handjdubnummern ab und

o ftehe im weiundymangigiten Cebens-|in einem Sugenblich, wo id) Rrampfaft nad jiiglihe Miglichheiten gur Entfaltung ibres
e :

dunkelhaarig, etwas iiber Durdy|einem Hut fudhte,

i of und habe blaugraue ugen. Bis- |’  abl
ber netg{enie idy mir meinen lnterbalt als Da-[ibm fiir feine Freundi
menidmeiderin im Ateliergeidhijt meiner Put: Mipgefdyick. Wir ju

der mir auf unerhlitlide|gon Sorgen erzihlen. Die vegannen jdon in
Weife abhanden gehommen mwar. Jd) dankte|; : 3 - annen | ‘
t und Rlagte ihm mein ihren frithejten Sdjultagen. ‘Jﬁ

en nun beide, fanden

Konnens.. Joane kann jedod) aud) von mane

' eil fie jo grof
war, batte fie ewig Krad) mit den Sdajinern,

fer. 5o Tich in Dilleneuve-jur-Lot, einer Riein-(meine verfiizte Kopfbedediung jedody  midht. oer Berkehrsmittel, die |ie nidht zu balbem

fladt der Gascogne, befindet. Jdh felbjt bin
g:l;urhge @ascognerin und ftol3 davauf. Drei-
[ in kdptgfhomten I)att[e)l : id) bee BHidk,
t Sdionbeitshonigin gemdblt ju mwerden, Fu-
Gt als Mik Gascogne, dann als Mif Frank-
teid) und Riirglidy als Mif Curopa.

Gliiklidiermeife {ind mir diefe Ehrungen in

bemerkte gelajffen: ,BWas jdadet das denn

- - % . *|Preije fabren lajjen mwollten. Die Schufleute
Die Jeit Jxinal, une i uros et SWOE | nabmen fanoig Mg satan,dab sine exady
mit fu'niter Gemalf in den ,Rronungsiaal umd jene beiratsiabige Dame, als nodh nidht die

2| Jiode dex SKniejreiheit bejtand, wie ein Sdul-

. ; A madden durd) die Strafen lief, fingen das
gai:mﬁgutwrggrt?‘hﬁifﬁggjﬁdjulgﬂ?tﬁmfgt r:g!(]tl) arme Kind ein und trafen Unjtalten, es in
hidhite 3eit gemworden, den Mir angemiefenen Haufern fiir Geijteshranke abzuliefern, weil ¢s

ury aus fhrem Beratungsgimmer in man ihm die neunundzmwanzig oeutlid)y anmers

‘ T : : .| bebauptete, neun Jabr alt 3u jein, mwibhrend
heiner Weife ju Kopi geitiegen, und i) modhte m"ﬁo:r"'?‘m mes, denn fdyon hamen die Her

fls mid)t den Gindoruck erwechen, als|TeN O
mid; ie mit Bejtimmtbeit ermartet. Nur den Saa
das Dringen meiner heimatliden Jury
ciniger Qandsleute hin erklirte i) mid)
bereit, an dem diesjdhrigen Wettberwerb in
Paris teilzunehmen.
@s fillt mir jdymwer, den Erwartungen aller
derjenigen ju entipredhen, die da glauben, das
Qeben einer Mif Guropa miffe reid) an in-

auriih. Weine Wabl

pume Hifent: ken Ronnte. Joanne ijt jelit erjt gmangig Jab-

lic) bekannt gegeben. Man bejtiirmte midy mit|re und befiirditet immer nod) gu wadyen, obe

Fragen und Glicmiiniden, die id) gar nict|Pobl die Schuljungen jdon jeft binter ibr

alle auf etmmnal beantworten konnte. Und mwil- berrufen ,CGarneral”, wenn fie draufen jidt-

red 1ch, umringt oon den Witgliedern oOer bar wird. :

ryg, Rhotographen, Reportern und dem

%ﬂhlikum. dajtand und mid) ovon Herzen| Dr. Wolfgang Pinoff und Dr. Albert Ulimann:
eute, dadite idh) im jtillen bei mir: Mi|Hauslide Krankhenpjlege. Berlag

Guropa 3u fein ijt febr fdyn, aber dennod)|Dr. Georg Majdjhe, Berlin W, §, Preis WL

terefjanten Begebenheiten fein. Tas teifit, |Rein Grumd, feinen Berjtand, jein fjeelifhes|1.25. — Jn gedrdngter RKiirze jagen odie Ber-
um bei der Wahrheit ju bleiben, bei mir nidt Gleidgewidyt oder gar — feinen Hut ju ver:|faffer in dem Biidhlein alles, mas der Laie

su. TWie jedes andere Maddhen meines Alters|fjeren

und Standes habe id) bisher brav ju Hauje ge-

feffen und bei meiner Mutter gearbeitet.
Y%ber idh) bin kein OStodifijd), fjonbern id

tan m und fiihle mid) in vergniigter Ge-

jellihaft wobhl. An den bejdeidenen ’[ﬁeith_cg}

|

+
Erprobte Rezepte

heiten unferer Rleinen Provingjtadt habe
ftets gern, jomeit es mir meine Mittel erlaubd-
ten, teilgenommen. Jd) liebe die Pujik und
das Theater, fehe mir gern ein gutes Luitipiel
an, bei Ocflen uffiiprung man fidh gefund
n kann. Ginfadheit und Natiirlichkeit
¢ iy mehr als Bermidklungen und jdywie:
rige Probleme des Lebens. Yiein Dajein bat,
wie wir in Frankreid) fagen, heine Gefdidyte.
Gport im Freien babe i) von Rlein auf ge-
trieben. Sdypimmen, Rudern, Tennis am [ieb-

Wajfer dem Krautgemiife bei. iefes ird -
flen. Meine geijtige Bildung ijt dagegen redhtjalles sujammen jdon weid) geddmpit und beim Berantwortlih H. Semmelmann, Altena.
M AUnrichten mit Maggi's Wiirge abgejdymedrt

wijfen muf;, um erkrankte Familienangehorigen
gu pilegen und die dratlidien Anoronungen ver-
jtehend aqusjufiihren. Wibhrend Dr. Pinoff iiber
Oie allgemeine hauslidhe Kvankenpflege jpridt,
von ihrem Wejen und ihren Aujgaben, vom
Krankengimmer, vom Krankenbeit und Kran-

Gedampites Weifkraut mit Kartofjeln. (Fiir|kenerndhrung, von der Benukung des Thermo-
4 Perjonen). Jutaten: 1 Pjund Weigkraut,imeters, vom Fithlen des Puljes, von der Ber-
1 Piund rohe Kartoffeln, 60 g. Fett, 1 ERlofiel|abreichung der Medizin, von Eingiefungen ufw.
Sal, Waffer, 20 Tropfen WMaggi's Wiirze.|jhildert der Frauenarzt Dr. Ullmann die Pflege
Jubereitung: Die Weifkrautblatter 1werden|die in der Sdyma
Jemajdyen, oie dicken Rippen entfernt, in nicht|/im Wochenbett der Mutter und dem Kinde Fu
3u feine Streifen gefdmitten und in dem Fett|widmen ift. Reidlidhe Jlluftvationen uniers
vorfichtig mit etwas Sal fait weidy gedampit.|[tiifen das gedruckte Wo
Die gejdyilten Kartojfeln jdneidet man in Rlei-[0as Budy mit Rufen verwenden und mandyes
ne Wiirfel und fiigt fie mit Sal und etwas|Wertoolle davaus entnehmen.

ngeridaft, bei der Geburt uno

rt. Jedermann wind

. alten BVorgiigen, mit Oen gern belddelten

Druk und BVerlag: €. Sang, Alrena,

Beilage zum Altenae
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Miitterlichkeit — Weiblichkeit

Dank der ernjthajt durdygefithrien Frauen
bemwegung ijt die Frau im Berufsleben ener-
giich vormirts gejdyritten. Die treibende Kraft
au oiefem Aufjtiege war aufer dem ftarken

inneren Bediirjnis, die Enge des Wirkungs- E

Rreijes gu ermeitern und dem Glauben an gro-
g;:;:e Leijtungsiabigheit die fogiale Fotlage.

s Muf iibte einen Jmwang aus, dem fjidy
aud) weniger tathrdftige Naturen nidht vere
jdhliegen konnten.

©s hat fid) ein gang neuer, felbjtdndiger und
jelbjtfiherer mweiblidjer Typ entmwidielt. Die
heutige Frau jteht Seite an Seite neben dem
Manne im Beruje mit aleider Pilidtaufjaj-
jung und Aroeitsjreudigheit. Aud) die verher
ratete Frau bat ibre Berantwortung als Gat-
tin und Wiutter, den Wert ihrer Hausfrauens
arbeit, erhannt. Sie ijt fid) genau im Klaren
dariiber, daf uns beute, in einer Jeit des
jhmweren Crijtenzkampies, aufer tlidytigen
Mannern aud) Hausjrauen not tun, Oie am
Plake tehen, und wenn jie nidt felbjt himgu-
Ferbieneu, doch weije jdalten und walten miije
en.

Durdy diefe notmendige Umijtellung ijt die
Frau perjonlidkeitsbetonter, tathrajtiger, ver-
ménnlidter gemworden. Aber hat dadurdy wirke
lid), wie der Bormurf {o oft gegen jie erhoben
wiwd, eine Umitellung ihres eigentliden We-
fenskernes, ein TWandel der mweiblidhen Pigde
jtattgefunden? Jmmer wieder wird uns Frauen
gepredigt: ,,3uriih  gur Weiblidhkeit! Die
Grauenbemegung ziichtet die intellektuelle Frau
die den Mann aus Berufen dringt, aber unfer
Bolk braudyt weiblidje, opferjreudige Frauen,
es braudyt Miitter!” Meijtens find es Min-
ner, die {o jprechen, die aber gweierlei dabei
iiberjehen: oie unbedingte Notwendigkeit, die
eine Celbjidndigheit ohne pehunidre Abhin-

igheit erfordert, und die Tatjade, Oah oie
%mu in ihrer BVeranlagung und ihrem Cmpe
findbungsleben Ddiefelbe geblieben ijt, mit den

Sdywidyen. Sie denkt gar nidt daran, mit der

————
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oder 3wel Kinder.

effes. €s mwerden

les 2Wege, die das

rufes ausmadjen.

rer Gegenmart.

nen Miobeln bebaglidh und mwobhnlid) einge-
ridhtet. lnd nebenbei jteht diefe Frau im Be-
ruje und erfiillt dort i!]

nen Einblick in ibr JInneres ju geben, in dem
eine geheime, oumme Sehnjucht weiter Lot
Und oie Miitterlichheit oOer wverbeirateten
rau? Die meijten Ehen bhaben, den jozialen
Sdymwierigkeiten Rechnung fragend nur ein

hung und die Pilege des RKindes nidt jebhr
ernjt genommen? Die neugeitlidhe Vutter jteht
nidht mehr abjeits des Lebenshampies und der
Wirklichkeit, oie ijt [idh) ibrer BVerantwortung
und ihres Reihtums voll bewuft. Das Kind
iteht heute jtark im Vordergrunde des Jnfer-

meinjames Arbeiten von Sdule und Eltern-
haus, kRameradjdajtlihes Cingeben auj oie
hindlide Gedankenmelt, Iud)gcmii?e Korpers
pilege, eine Crndbrungsieije, die fich

neuejten wijffenjdajtlichen Fortidyritte jtiikt, al-
3iel haben, eine geijtig und
korperlich gejumde Generation aufmwachien ju
[affen. Ueberall geht die Viutter mit ibrer
Feitridhtung mit und empfindet vielleicht tiefer
und reidher ihren Dajeinsgweds als die Wtittter
dlterer Generationen, oie nidit odieje ftarken
3wiejpdlte im Wollen und Bollbringenkinnen
und nicht die tdgliden kleinen Opjer hannten,
die heute der Sukuft des Kindes gelten und die
gerade den Wert des gegenmdrtigen Jutterbe-

RNidht die Frau in ihrem Wefen bhat fidh ver-
dndert, nidht fie hat durdy Berujstatigheit und
Selbjtandigkeit ihre weibliden und miitterli-
dien Cigenjdaften aufgegeben, aber die Jeiten
und mit ihnen die Unjorderungen an die heu-
tige %teau_imb andere gerworden, und der hius| Mann in eine Frau vermandelt mord:n.
ige Bergidht auj die natiirlie weiblide Be-

timmung gebort mit gu den jtillen Opfern un:

re Pilicht, 3u jtolz, ei-

Aber witd heute die Crzie-

neue Wege gefudht, ein ge:

ich auf die

Yus Mann wird Frou.

Fraulein Lilli Clbe (DanemarR)
ijt burd) eine Operation bdes Dresdene:
®ynitkologen Prof. Warnekrofj aus einem

Gie bieR frither Cinar Wegener, war Maler
und mebrere Jabre vecheiratet. Die Ehe
ift jet fiir ungiiltig erkldrt worben.

Slje v. Sak.

duperen Umijtellung ihre Weiblidhkeit und ib-
ren Wtutterinjtinkt, deren Auswirken ihr aud
heute nody jtarkites Bediirfnis ift, preisjugeben
Begegnet ihr der qeeignete Partner, ijt fie ihm
nur ju gern Grgangung. Aber hier it Oer
wunde Punkt. Hat die Frau iiberhaupt nody
jo viel Belegenbeit, Frau und Mutter fein zu
konnen wie frither? Aud) die weibliche Ju-
gend meif}, wie teuer das Leben ijt, jteht jie
dody in den meijten Fdllen auf eigenen Fifen.
Die praktijhe Seite diefes Sdyrittes jtebt bei
ihbr oiel mebr im Bordergrunde als bei der
Todyter des Haujes vor dem Kriege, die von
Anfang 3ur Hausjrau erjogen wWurd: und einer
geordneteren JuRkunjt gegeniiberitand, als mwir
jie beute befigen. Gider ijt es mandmal kein
gani leidhter Kampf, der hier im Stillen mit
der MWoiblichkeit und mit dem Wunjdye, Ptutter
3u jein, ausqefochten mwird. Ojt verjtedat fich
ein herber ©tol3 unter Buridyihojitat und oe-
tonter Mannlidykeit. Fiir oie Frau jind zben
Gport, jadlider Beruj und eine Ralte gemi:-
tete Bude ein idledhter Criaf fiir 2in eigenes
Heim und fiir ihre natiirlidge Bejtimmung.
Betradyten wir uns ndber die alleinjtehende
Frau. Tie alte Jungfer der Wigblatter mit
Wiops oder Kake ijt verjdmunden, oie bheutige
unverheivatete Frau jteht itber der Ladyerlidy
keit. Gie verjtelht es ganj anders, ihrem Be-
oiirfnis nad) aktiver Weiblidkeit Recdhnung 3u
tragen. Jbre nddjte Fiirjorge erftredit jidh auf
ihre Umgebung, der jie einen liebevollen, per-
jonlichen Unjtrid) verleiht. Nadh und nad) wird
oas unjreundlidie, gemietete Jimmer in ein
$Heim vermandelt. Bilder, Lampen, Kijfen und
Porzellan, alles Dinge, oOie einer weibliden
Srau Beodiirfnis {ind, verjdajjen ihr eine ine
nere Berbundenbeit mit ihrer Umgebung. Spd:
ter entjteht aus dicjen bejdheidenen Unidngen
Oie Rleine Junggefellin » Wohmung mit eiges

-

Zum Feste der Konfirmation

Konfirmandin in Oer malerijden Tradjt der
Marburger Gegend.
Oben: Ctadtijde Konjirmandinnen.
Unten: Bauernburidien aus dem RKingigial am Tage
Weer Cigieanung,
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Kampf del’ Fl'allerl Skizze von Harry Wien

noen ereignete fid) in ber

ob?“mﬁmr trafe folgende
Ten Sriedr
n das e oo Ja

sfeldt
Die Fenfterjdeibe auseinander.

nidaftlide Teetrinkerin mwar. —

n lagen teils auf dem Biirgerjteig, teils|rar, und fie abnte, daf aud) Frank fie liebte

niterinnern.

m
& o

en ein  unbe{dreiblidher Tumult.|Rallina debattierte.

Am Augenblik fammelte fid) eine Wenjden-
affenden

menge vor der meitkl n
Ladenjdeibe, vor oder Perlen, -
iffe und Sdyiffe gellten .

rdh Oen Denj

iamanten,

nhn&ue?_o!hl)n. Sie er:|einen Augend
en Diefen und jenen, der ihnen vewddditig|rar unjduldig mar. Nidt er hatte ourd) die|lidy, daf jie um das

gegriffen. Das mufpte ein anderer gemwejen

bg n, ourd) einen Handgriff Jumelen an|zerfprungene Ladenjdeibe nad) Dden Juinelen

3u n.
1S t Frank Farrar, der guerft unter|jein. Bielleiht rar diefer andere von einem

Oenjenigen gemwejen, die didyt

por dem 3er:[der Polizijten, der ihn als einen Bemohnbeits:

tritmmerten Glaje gejtanden, muwde durd) die[dieb kannten, gepackt worden, und um fid) des

wilde Be

Erjdeinen der isiften geriet, nad) au
%ngt. Gr fudhte

in mwelde die Menge beim [Bemweismaterials zu entledigen, hatte der Er-
en [tappte — was in dem Gedrdnge nidyt jdher

fo jdmell wie moglid) die|war — die Obrringe einem der Nadyjtitehenden

edtidiitrafe ju ver
in Mok mwies einige Rifje auf.

en. Gr mar mg’lpgd‘;:itt. in oer Roditaidhe ghabt. Sie mupte jdyoeigen
n flickte

&lota Gade begrifi fofort mit dem Jnitinkt

g‘b biigelte nadjher die Studentin Flova Gade.|5or Gighenden, daf Farrar von fdywerer Ge:

ie muBte nidt, als fie nn, Futter

Eerﬂq au ftopfen, baﬁb:ﬂ? oiejer Tat
ben in die Babhn des lnbeils geriet.

umd |iohe bedroht war. Sie mwufte, er wiide fid)
ibr unoetg,ﬁ%ﬁd) oer Polizei fjtellen, mwenn er er-

fubr, dafj Jumwelen aus dem Raub in feinem

Qn der RKantine, in der die Stubenten und ek waren. Wiirde die Poligei ihm feine

Gtudentinnen
m;'tue Frank

njutreffen pilegten, er-
rrar Bericht iiber dte jenja- "é_id)er-?eit anjunehmen.

Schuldlofigheit glauben? Das mwar nidt mit
Nein, Farrar ourjte

it in der Friedriditrafe.|nio erfahren, dafy er Diamanten und Sapbire

elle t&qz?er:pt : ]
Man unterhielt fid) dariiber, wieviele Juwelen|; & t i i
! it bI;“ _[!m . ot n Oie Diebe ergrifien {Erbg: il:g ré?s_w aebhab ie mufte jdymeiegn

r Weife das Bejef
10 bejtrafen miirde

ibre

Flova Gade biigelte Farrars Rock mif blei-

z f . : .o |hen, bebenden Lippen Agnes RKallina jdyried
Mmte e'r“",;‘?i’ﬂ m: ﬁgfﬁ-‘ﬁ.‘&‘-’mﬂ%m’; auf der Gd)reibmulpd}iue an ihrer mwiffenichait-

ber i85

."
te, ibr ¢
% w

ieﬁmt E_BerLiigunq jtehe.

jie aui threr kleinen Sdr

itt“ el [T:t?fgg: eﬁgﬁ:?:ﬁg;lmgﬁz;g g}ug aus der Jigarette, die in einem Nidvel-
rfen, um Farrars ausgebefferten Rock ju

. Die RKallina jagte mit ihrer langjamen| .. .
miiden Gtimme, da beT‘Ro?mniIitolgiTn das |tiidt, daf Frank Farrar und Flora Gade fich

liden Acbeit und tat dann und mwann einen

ehalter vor ihrem Teekefjel lag. —
Unter den Ctudierenden entjtand das Ge:-

verloben miivden.
So mwiite es aud) gehommen, wenn nidyt die

biigelte.
s Qallina mandte ihr den Miiden au,|Studentin RKallina eines Tages im RKorridor
eibmaidyine einen [der Univerfitit die Studentin Gade um ihren

itrag fiir ein wiffenidaitlihes Fadblatt &Tud? gebeten bitte. Wieder jaf die Kallina
0

. Dann und mwann tat fie einen
er Jigarette, die in einem MNidke

aus |als :
dlter |[majchine fdreibend vor ihrem Nickelteehefjel.

ra ham, raudend und auj der Sdyreib-

vor dem blanken Teeheffel lag. Der kam in'Das Gefprad) drehte fidh anfangs um Belang-

Schulbeginn

Wieder einmal bffnet die
Rommen. efe treten meiftens Oen

nen fie den

Siicken und mit der, in ihren Augen minde:
jtens ebenjo widti riibjtiickstajche, an der
‘Pand der Putter Iternhaus verlajjen.

. Ynders jehen die Miitter Dem neuen

menn fie es Den eriten Sdritt gur e

it e ®Ga e
B e bt?:&e:mt, mrgm ﬁtﬁ%mﬁm

Egt ihnen be
einzige Kind handelt und fid) der

ule ihre Pfor-
fen und bﬁgtl die kleinen A-B-L-Schiigen mill-
AR, it mobes Foeume an. iy, Mo

mit grofer §Sre an. ufig Ron-
por lingeduld haum ermarten,
an dem fie endlidh mit oem Rinzel quf Oem

Ereig-
nis entgegen. Jhnen ijt meijtens etwas web
ums .bgt% mwenn fie daran denken, das Rind
fremden Einjliiffen iibergeben zu en, und

&l

_Ploglid) bemerkte %lova beim Biigeln in[Rodrtaid:

der|einer ver Tajchen eine Erhohung. Gie griff|len Raub i der Friedridyjtrafe bejunden hat-
. i hinein und gog u ihrem Entlesen einige Ofr-|ten.

ire rgd) offen darboten. Gdreie, Rufe, ringe mit Diamanten und Saphiren bhervor.

lizijten braden|Sie fiiblte, balﬁ-]le vor Sdyreck erblafjte. RNidht|den Boden unter den Fiifien fort. Entiefyt

ik aweifelte fie daran, daff Far-|jtarrte fie die Kallina an. Wie mar es mig:-

aufordngt, daf Eegt die Rleinkinderjahre, in
enen es den Gltern allein gebodrte, e tig

inen A noen n. Sie bedauern
?wﬁd{ll;lttﬁ'gel obe?ligf:en Buben, denen

t ein Teil der Freibeit geraubt und Der
Pn{t des Lebens ndber ger?iedlt mim.

, Dody diefen Miittern fei m Troft gefagt, daf
perade diefe allererjten eglial)te io nii?@d)os
Mes u“?i !Inregeﬁmbeg c':\I:.u: bgair, ﬁlt-x;:lt;: ?
Rind b 5 N nicdht mebr
g g }%Saz vie Bor:

Qotte Lehmann

erhilt das Kreuj der Ehrenlegion.

Qotte C:%imann, die mweltberiihpmie deuti)2
Gangerin, erbielt nad) einem Wobltdatigs
keitshongert in Paris d

Minifterprafidente

urd) den friipazz2n
RKreug der frand-
legion iiberreid)t.

fildhen Ehren

er|ihrem Jimmer haum aufer Gebraud), weil fie]lofigheiten. Ploglid) aber fragte die Rallina
ebenheit: |eine e

Jumeliere Witt und
ein roter Jiegeljtein. Splitternd

gevadeju, ob es der Wahrheit entipridie, dah

Flota Gade biigelte mit einer Art von An:lfid) Flora mit %arrar vecloben molle. Als
vadyt Farrars dunkelblauen Rodk. Cie tat ibm s’)ﬂom errbtend ihre und Farrars Liebe nidt in
Die|fo gern diefen Dienjt. Sie liebte Frank Far-|AU

brede jtellte, fragte oie RKallina, nadpem fie
|gleidyrititia einen langen, genieBerifden 3ug

obwohl er oft mit der jdarffinnigen Agnes|aus ihrer Jiaarette getan, mwie fidh denn fFar:

1fadhe gejtellt, daf fid) in feiner

rar u der T
mudiftitche aus dem fenjationel:

Flora war es gumute, als zoge ibr jemand

jdhreckliche Gebheimnis
wufite. Flora BGade hatte es dod) vor jeder:
mann verborgen

_ ,Gie muften annehmen, daf i) nids ge-
fehen Hatte; denn idy idhrieb aui der Sdhreibs
majchine und mandte Jhnen den Riicken zu“,
fagte die Rallina. LAber* — und fie deutete
ladyelnd mit ihrer gliipenden Jigavette quf die
blanke Fldde des Teekeffels — ,im CSpiegel
dicles Samomars bemerhie idh, oafy Sie oie
Gtitde aus der Tajde gogen. €s waren mits
telgrofe, gute Steine . . .“

SNie darf Frank es erfabren.

Flora verzmeifelt.

. Womit mwollen Sie mein Schmweigen erhau-
fen?” fragte fie

_ Die beiden Frauen jaben fid) lange an. Flora
jah, jene mar unevbittlid). Agnes RKallina
liebte Frank felbjt und wollte ihn bhaben.
Flora Bade wufte den Preis, fiir das das
Sdymeigen der Kallina zu erkaufen war. Sie
jablte ibhn.

_Frank Farrar ging lange finjteren und ver:
bitterten tBemiiteee umber, ohne jemandem Aus:
Runft iiber den Brief zu geben, in dem die
Studentin Gade ihm fdirieb, fie miiffe ibn
verlaffen, da fie erkannt, oafy ibre Neiqung
ju einem Jugendfreund dody grofer jei als ihre
Neigung 3u thm.

_ tur feiner Braut Agnes RKallina gegeniiber
duferte er in fpiterer 3eif, daff nie im Leben
ihn ein Greignis jo geidhmerzt habe wie die
lUntreue der Flora Gade.

Agnes Kallina fand mandes warme Wort,
um Oen Berrat der Studentin ju entjdudigen.
Farrar jab fie bewundernd an. ,Frauen jtehen
oody immer fiir Frauen ein®, dachte er.

Niel“ rief

jdlaft, um uns bei feinen Fragen durd) allzus
grofe Unwiffenbeit 3u blamieren.

Nein, vie Schule raubt uns nidits von unfes
ren Rindern, fie bringt viel Frohes und An-
regendess in das geme'mfame hauslide Leben.
fud) um die Minderbegabten, die Langfamen,
follen mwir uns nidt 3u viel forgen. Jeder
Qehrer wird eine Fiihlungnabme mit oOen
Cltern begriifen. Die Pilege des Sndividuellen
iit ein midtiger Faktor, vielleidht fogar der
widytigite in_unjerer modernen Padagogik, fie
witd am beften unterjtiigt durd) eine gemein
ichaftliche Arbeit, durd) einen regen Bedankens
austaujdy vijden der Shule und dem Elterns

haus.
Jife v. Sa .
e C a

Arbeit und Entspannung

Der Wedyfel awijchen Arbeit und Entjpane
nung ijt die BVedingung fiir einen gejunden
Menjden. Almablidy ijt man burau‘f gekom:
men, den mwidtigen Faktor der Entjpannung
aud) bei der Hausfrauenarbeit einzufefen und
dte Hausfrau gu entlajten. ,Rationalifierung
der Energie” Heifit es heute in jedem Betriebe
nur im Haushalt wird immer nody viel juviel
Gnergie vetjdymendet.

bas jtarre Spjtem von friiber.

hriegsjugend unfer einem 3Jmange lernte, er-

arbeiten fid) unjere heutigen Kinder fpielend.

Mer lnterridjt witd von gang anderen Ge:
spunkten aus geleitet, s Rind hkann
frei entmidweln.

Mit ﬁtﬂﬁ en, die moh! aller Kinder Ent-
chen lben,ft Ebngt 9ﬁl.m Beifpiel das Sdyrei-
n an. Fir jede Reibe, fiir jeden meuen
Budjjtaben eine andere miigllm 3u diirfen (oft
dauert diefe MWahl recht, recht lange), iit etwas
Hertlides! Aus diefer bunten 1 udhjdyrift
ergibt das fefen ofne viele Miihe. Das
Malen n t iiberhaupt einen grofen Raum
in dem beutigen Lehrplan ein. Es iit das A
und O fiir die RKleinen. Almahlidy entijtehen

nze Landidajten, Gemilde, die an Berier-

Der oder red)t idymierige Preisritiel erin:

geben und
— — mie
erjten Sdhuljahre!
Spiter frijden wir gern oie
matik-Kenntnifje wieder auj.
nod) von modalen Hiljsver
und fjtarker Deklinatio
nidt zur Ergdnzung un
wir hoffentlid) beherrf
Aber es _pach.
wenn mwir i

nern. Tieviel jdyomer und luftiger ijt diejer
als b%e {?ni:,}meilige quietichende Sdhie:
fectafel oder der entiehliche Gederhalter. um

Formenfinn wid in _ den
wieviel Spielraum wird de
— — auf uns

in die Hand bekommen. 3
ioaar heimlich hinein, wenn der Rleine

t uns fo e

m Grumd: und Haarjtrid) miib-
der Sdule entronnen, {dleus

Wieviel Farben-

und

Der Uebergang vom Altgerwohnien jum

den fidy wingige Fingerchen angjtooll klammer:|Jeuen mog natitxlid) recht jhmerzhajt fein,
ten, und ficdh u
ten, die fie, haum
nigjt mwieder ablegten.

audy wenn das Neue nody jo verlockend gefdjil-
dert ijt. Das jieht man an dem praktijden
Schemel, der fidy fiir die Riide nidyt fo redt

Rindern gemwedt, | sinbiirgern will. Diefer Schemel joll der Haus-

r Phantafie jreige:
Miitter iibertragen
viel froblicdhe Teilnahme bringen diefe!len Arbeiten, die man jriiber im Stehen erle=

frau eine Arbeit im Sigen ermoglichen. Gee
miifepugen, Wajdyen, Platten und all die vie-

oigte, konnen jeht im Sifen verridjtet mer-

eigenen Gram-|den. Und 3mar hat der Schemel nidyt die iib=
TWas wiffen wir |lihe Stublhsbe, jondern ungejihr Tildhhdbe.
ben, von jdmwadyer|Der Qmeck dabei ijt der, dafj dexr Korper mwohl

Wir brauden das|die bemeglide Saltung wie im Steben einneb-

ferer Putteripradye, die

men kann, aljo mit fajt geftrecken Beinen und

®anj gemwify nicht![Knien, ohne gu ermitden. Die Fiie miiffen mit

Rielleicht jehen
Sichii

tmas mie alte Lernluit,|ganger Soble den Boden _ beriihren, danad)
eder einmal ein Grammatikbud |ridtet fidy die Hohe des Schemels; aber man
wir|kann jie au
iiler vier Schemelbeinen einbdngen, wenn man will

in die Querleijten gmifchen den

o T Das Jeidjen ver n Pausfrou

eute nidht mehr das Stehen in der RKidpe.

ud) die ,fleipige” Wajdhfrau und die Plate
terin mwerden von diejem mel Borteile hae
pen, ihre Urbeitskrajt wird gefdont und Lei-
den wie Plattfiife und Krampjadern, die ty-
pijdien Berufsleiven, werden vermieden. Beim
Cifen ijt auferdem eine viel grifere RKraft:
entfaltung moglid) als beim Steben, fie wird
ohne bejondere Anjtrengung ausgeiibt,

Redht viel mit wenig Mitteln erreiden, das
ift beutzutage der Grundfaf fiir Oie Arbeit.
Man vermeidet alio unnotige Viuskelbelajtung
burd) einfeitige Titigkeit, Das [dlimmite
Uebel ift ja, mie gefagt, das Stehen. Unbhal-
tendes Stehen prefit die Lunge und die ande:
ren Organe gufammen, es fenkt die Brujt durdy
bie Krimmung des Riickens und beanfprudyt
die Beinknoden und Wadenmusheln iihers
magig. Aud) erfolgt mandymal eine Berrens
kung ober Ber{djiebung der MWirbelfiule. So-
gar in einigen Gefchdften hat man es einge-
fiibrt, daf bdie BVerkduferinnen filen, ras
natiiclid) nidyt iiberall moglidy ift. In Fabriken
und Biiros gibt es jdon jdemelartige Stiible,
deren Lehne die Schultern frei ldft und den
Riicken nur bis iiber bie Hiiften ftiift.

Aber aud) das Sigen bedarf einer Refjorm.
Die richtige Haltung ift die: gang und gar auf
der Gtublilache jigen, nidht auf der RKante,
gerabe an die Stubllehne angelehnt und fo an
den Tifd) herangeriickt, dafy die Arme auf der
Tijdflacdhe aufliegen. Die Beine follen nidyt
iibereinander gejchlagen mwerden, weil das die
Unterleibsorgane fdyidigt — ibrigens eine
Borjdyrift, die fajt niemand befolgt — und es
it aud) fehr gut, wenn man die Fiiffe wie un-
fere Grofieltern auf ein Fufkiffen jtugt. Es ift
eine Entfpannung, und man veridmendet feine
Rraft nicht unndtig durd) baumelnde Fiige wie
durd) lehnenlofe Gtiible.

Jedes Gerit follte den natiirlidhen Muskel-
bewegungen angepagt fein. Wenn die Haus-
frauen in diefer Beziehung Ratjdlage anneb-
men mollten, jo wiitbe es bald kein Jammern
iiber ®licberfdymerzen mebhr geben. Wozu bas
unnotige Briiken? Statt beim Bobhnern auf der
Grde herumgukriedien und das Wads miihjam
eingureiben, wickelt man den Lappen um ecinen
Gdeuerbefen und kann im Stehen genau cben-
joviel Reaft entfalten. Obder man jtellt beim
Wifdeaufhangen den Wifdyehorb nicht auf die
Grde, jondern auf ein kleines Tijdhdyen, fo daf
das Biichen megfdallt. Beim Fenfterpufen fpart
man piel Piibe, menn man ftatt auf dem Fen-
fterbrett unficher zu fteben und ficdy tief nad
dem Gimer auf der Grde zu beugen, eine unjull:
fidgere Leiter aufjtellt, auf der der Eimer in
Sandhiohe angebradyt ift. Ein beadjtenswertes
Rapitel ijt ferner bdas Gtaubmwifden. Biele
klettern auf einen Stubl, um die Fladen und
Ranten von Sdyranken 3u faubern. Hier nimmt
man am bejten einen $Holaftiel, der winklig
gebogen ijt, und mwidkelt um das eine Ende den
Gtaublappen.

Die biirgerlide Hausfrau hat im Durdyjdynitt
mweit mehr zu leiften als frither, deshalb follte
fie alle Neuerungen auf tednifdem Gebiet
freudig begriifen. Gie bebeuten wirklidy eine
wefentlide Grleidyterung fiic fie, aud) wenn fie
fih erft darauf ein- und umftellen muf.

Dies find aber nidt die eingigen Hilfen fiir
bas tiglide Leben. Gine Hauptbhilfe Beift:
(Bx]mmﬂtik Nidht das Turnen im iibliden
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Raneko Kitamura in ifrem Ypparat, der fiir
fie von Fveunden konjtruier! wurde.
Gine hiihne Nadfolgerin der europdifdrn

%lieqm’nnen Amy Jobnjon, Elli Beinhorn,
larga 0. Egoori und anderer jdeint die japa-

a‘ e A
nifdze Journaliftn Ritamura weden gu willem
Sie will demnadyit von Tokio gu einem Alleine

war im vorigen Jabr als nifde Delegicrte
%eg [_be: nternationalen %&Mun; in
rlin.

Sinne, fondern eine angemanbdte Gymnaijtik bei
allen Bewegungen in Beruf und Haush.dt.
Stehen und (E'ai};en Rann ridtig gelernt merden,
auf gutes Ausfeben und verniinftige Wiushel:
arbeit hin. RKorperbeherrfdhung verbindert ein
friihseitiges Altern, einen vorzeitigen Krdfte-
perbraud), in Verbindung mit einer eingefdal-
teten Korperentfpannung.

OdbaCdhafer
—{=

Praktisch, zweckmiBig
und frohlich . ..

Unter diefem Seicdhen follte jtets die RKinder-
g_uuberobe tehen. Nidyts Beengendes, nids
Storendes varf an den Kleidden und An u?en
loer Rleinen Trabanfen fein; und bennm% ol
len fie ein bifden apart und jolide mwirken.

Samt und Seide, cinjt untrennbare Attri-
bute reidher Prinjen und vermunjdener Prin-
jeffinnen, haben heute ihren Nimbus verloren.
Denn es gibt kaum Praktijderes als Wafdy
jamt und RKunijtfeide. Helle Farben, bequemer
Sdnitt und freundlide Garnituren find die
ungejdyriebenen Gefetie der Kindergerderode.

So bhiglid an Crwadjienen aleidhe Rleidung
ijt, jo niedlid) fehen RKinder darin  aus. Die
Rurje Rniehofe des Briiderdyens ift in derfel-
ben Farbe wie das Richden der Scivejter ge-

Iten, ©Smweater pder Bluje mit hellem Bejay
timmen iiberein, und Jacke und Dlantel find
von gleidem Sdnitt. Marineblou ijt und wimd
aud) ftets beliebt bleiben. Gs fieht immer febr

Die Handarbeisthunijt ijt wieder im lebendig:
ften Wadjfen und heute mebhr ,grope Tode™
denn je. Bor allen Dingen Ddie Woll-Hand:

angejogen aus, Wirkt gediegen und ijt aufer:
ordentlid) praktijd.
Rolle und Kafhe, Shantung und Waidyjeide

arbeit. Gind dod) handgearbeitete Wolljacyen [geben die Iﬂ%fhfﬂiﬂdxn. Grepe Oe dyjine, Ge-

eute fiic jebe RFra, jedes Kind au unentbehr-|Orgette, aud) Taj
ute fiir jede § ieeibe:ng;[ﬁi d?:n gemorbnt:)n. licgen Gelegenbeiten.

idhen notwendigen K

Der jdlidite Wobnungsftil und die heute durd)

it liefern das Material 3u fejt-

Die jugendlid)-lotte Form Oes gegiirtelten

die Verbalinifje bedingte Hauslidkeit der fpar-|RKieides ijt fiir den Backiijh am vorteilbajte-
amen $Hausfrau laffen im Familienkreis beijten. Dazu etma ein Mantel mit Pelerine und

wjik und Unterhaltung Entjpannung von desein hedes Rippden. Aud) hier gilt der Safy:
Tages nervdjer Hajt in einer modernen Hand-|lieber alles von einer Farbe, als etwas von
arbeit mit ihren Rlaren, formenjdhnen Mujtern jeder! Den kleinen Maddien jtehen am bejten

judyen. 1
Ummelt unterjtiigten z
Rommt bie neugegriindete Monatszeitidrift

Diefem neuerwadhten und von der meiff und die zarten Rajtelljorben: Himmel-
Handarbeitsbediicfnis |blau, Rofenrofa, Gieridhale und Blafgelb. Je

nad) dem 3medk des Kieidchens wird man die

N W K - Wolle-Runjt entgegen, die von Dder BGarnierung mwiblen: farbige Stickerei, jierlidye
grofgten deutjdhen Spinnere: die Norddeutjcie|Rrdgelden, flatternde Sdyleifen und mwippende
SWollkdmmerei & Rarnmgarnfphmerei Bremen,| Bolants,

im Berlag Otto Beyer, Leipgia, herausgeqeben
wird. — Auj ibhre gro?e Billigheit (10 Pig.

Die einjt beriihmte fdywarze Sehiirze, hon-
kurrenzlojer Staubfanger und Bagillentrdger,

pro Heft, 25 Pig. vierteljdbrlid) bei Vejtellunglijt gliichlidhermeife mobl allgemein aus dem
beim Brieftriiger oder Pojtamt) fei bejonders|Bereidy der kindliden Garderobe verbannt.

bingemiefen.

er Gnbalt ijt abwed)felungsreid)|Sie hatte fo etwas Trauriges, Diifteres an jid).

mit Rlarer und verjtindlider Befdyreibung, (Rinder aber braudjen Frobjinn wie Lujt und
Auimadung und Anordnung find gefdymack-|Sonne.

voll. ?ebe hanbarbeitende Frau, jede Hand-

Darum moglichit viel Helle, Heitere Farben

arbeitslehrerin follte iy gu einem Abonnement :

O mtebon. Ui Tid cimt befonbere Jreube unp|os Ve Sieivesn unb Husplgen.
9nregung fiir diefen ungemein billigen Breis
# verichaifen

Die Friihjahrsmidigkeit

Wir alle kennen fie aus eigener Erfahrung
Sie dufpert fid) in {dymeren !Blﬂ:bern, Unluftges
fiihlen und Appetitlofigheit. ie ieded
griibjabr auftritt, ift behannt. Da thr HAufe
treten aber davon abhingt, wann der Winter
cinfejte, namlid) ob wir mebhr ober niindex
lange 3eit obne Sonne blicben, kam idechidy
nody nidyt jedermann sum Bemwuftiein.

Was ift Friiblingsmiidigheit? Sie ift die
Reaktion bdes RKorpers auf GSonnenloiigheit,
Stubenluft und eine vitaminlofere Grnap:
wie fie der Winter nun eben einmal wut i
fiithrt. Wenn Ddiefe Miidigheitseridheinungen
auftreten, will ber KBrper Alarm jdhlagen, mwill
uns ioa'tiagen gurufen: ,Nun ift’s genug! Yun
modyte id) wieder gefundyeitsqemiif leber.”

e Friihlingsmidigkeit ift eigentlid) ein

_|CGkorbut im kleinen. Yud) das ift ja nicyis

anderes als eine allerdings [dymwermiegendese
Folge vitaminlofer Erndhrung. Daber kanw
man bdiefe WMiidigheit am beften Ddaducd) Dbes
kdmpien, daf man fid) jo viel als mdglid) Bes
mwequng in der frijden Luft madt, jeden Soms
nenjtra !h:;m.,.ux unl[: vor allem fooizl Bitas
mine 3u fidh nimmt, als nur irgendmwie angebht.
Biele Menidhen bejdllt gegen t;’g“ Friibjabr 3u
ein unjtiltbarer Objthunger. Sie mddyten
kein Fleijdy su fid) nebmen, jondern am liebs
jten von Apfelfinen, Aepfeln, Badiobit, Iitros
nenjajt, Tomaten ujmw. leben. SHier &u
fich der gefunde JInjtinkt, der durd) den Appetiy
anjeigt, was der Kirper beni'rl':?t. Daber fole
len die erjten Radiesden, der erfte Scmittloudy
und alle Frithgemiife reidylid) genojjen werden,
€s ijt falid), menn die Friblingsmiidigheit
hommt, im_ 3Jimmer ju bleiben und fjid
jdhonen. Wer das Wefen, ndmlidy den uwm
ipriinglichen Grund diefer Crideinung k
wird wifjen, daf das reine Gegenteil, ndmli
Bewegung im Freien, mdfiger Sport unb
gefundheitemdpige Crndbhrung gut find.

——
Im Garten der Ehe

Bon Dagmara WaBiljemna.

Wenn man hort, daf ein Mann eine gute
Partie gemadyt hat, o kann man iiderge
jein, daf oie Frau eine jdled)te gemadyt hat.

Die eingige Steuer, iiber deren Kleinbeit.
klagt wird, ijt die Ausitener. : o
-

Wenn man junge Eheleute obne einander
fieht, jo haben fie id;criid; etmas mit einandet.
Der Mann, dem die Frau das grofte Maly

itarhiten gefeffelt.

Sybill.
L y

Sefyt oie Frau ibhren Kopf au{,t icuettge:
ne

Pann jeinen Hut auf und — ge
Qe

l

flug nad) Guropa ftarten. Fraulein Kitamure

von JFreiheit gewibrt, fublt fidh von ibr- am
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