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etne Uniform und etwas Tabak — wandte fid)
einmal gnm mid) um %el{tw. H»a0enn bufp:l;[lt:

TMann von Regieru iehj
;%m; body, er folle einen nnbetenn;nm $:)-

madjen. witd leidt einen behom:

men. Biele mwollen gern bdie Uniform tragen
und eine grofe Rolle jpielen. Es ijt ja aud) cin
feiner n. Gin fehr feiner Lognt Wenig

20 Mark und Tabak nod) neben:

will heiraten und ,ihr" Bater wverlangt
,weife’ Dinge fiir fie; idy habe aber keine.
@ar heine. So muf id) auf einer Pflangung
arbeiten und das nitige Geld verdienen. Denn
von 20 Mark im Jahr kRann man dody keine
haufen.” — Sdlieflid) konnte er es aber
und aud) Polizijt bleiben, denn da man
den tiidtigen Beamten nidht verlieren
nollt:i-u elt er die etiotbetligmeumme qe-

tun und
% YUber id) Rann es nidit linger bleiben.
e

. Minnlihe Anmut und Sdhonbeit maden auf
braunen Frauen den gleidhen Eindruck wie
auf jede anbere. kannte einen jungen Poly-
nefier, einen en ingel, aber einen der
, Die id) je gefehen habe, der
von Dorfidyonen gleid) einem jungen Gott
murde. Obgletd) in diefer end fonjt
obnlid) der mannlidye Teil die einleitenden
tte unternabm, taten es in diefem Falle
bie Midden. tbeteett Ronnte er iiber feiner
Tiir einen ushrany finden, wie ihn Ddie
eingeborenen Sdynen fonjt nur iiber die Tiir
ihres Berlobten hiangen. 3Jwweilen waren es
aud) gwei oder drei Kringe gugleid.
€ine Jungfrau bot ihm an, fie wolle felbjt
alles beforgen, mas er braude, um fie von
ihrem Bater hau{;n 3u honnen. Wenn er fie
nur heiraten wolle. Als id) mid erhunbdigte,

wie fie die notigen Dinge fic) denn veridhafjen {7

wolle, erfubr id), fic beabfidtige, jie ju —
fteplen.
Diefer braune Adonis fiihrte wirklid) ein
ones Leben. Aber dlicplid) ging die Sade
{dief. Jn einem Unjall von Eiferjucht
eine Der verliebten 'un?frg Frauen ibhm,
rend er fdhlief, einen Pfeil ins Hers. Jd
fab fie fpiter in einer der Niederlafjungen in
der Gefangnismifderei, vorzeitig gealtect, mit
dem Ausdruck tiefen Kummers in den Augen.
WBor Rurzem wurde fie entlaffen, da man den
il als Totjdlag beurteilte, was fiic die mei-
E:u Bluttaten der Eingeborenen 3ufrifjt und
mit verhaltnismifig leidhter Haft geahndet
wird.

3n Giidfeeromanen Tiejt man l;&uhP von
einer Gi orenen, die fid) leidenjdaijtiid) in
einen Weifen verliebt. Oft genug Rommt dies
aud) im mwichliden Leben vor. y
eine lange RMeibe von Beifpiclen au 3ablen. I
::gm indeffen aud) einen Fall, wo es umge:

rt
beide

d
der Ricderlaffung fab.
Wodye hindurd) jeden Abend, und

?u jederBor
ellung erfdjien der braune Ber

iebte.

nod) einmal zu fehen.
Gr verglih Mary Pickfords Gefidyt, ihre Ve-

mwegungen und ihre Art, fid) ju geben, mit
benen gI:irm: eingeborenen Braut, und es kam
Wenn Mary Pickjord
elt haite — mwas vermut-

gu einem Riefen tug.
einen Feind in der (
lid) nidyt jutraf — dann mar es Ddiefe braun:
Eﬁtige Sudjee-Shome. ,Er* erklirte die Ver:

ung fiir aujgehoben und verlangie von

feinem Gdymiegervater bdie bereits als RKauj-

Rhonnte

ng, indem ein Eingeborener fid) iiber
bren in eine MWeife verliebte. Ridjtiger
miifte i) wobl fagen: in das Bild einer fol-
n. Denn die Betreffende war Mary Pickjord,
der Eingeborene in einem Lidyfpieltheater
Der Film lief ewne

Als
amm mwedfelte, fubr er in feinem
Soot?t% Rilometer iiber See, um den Film|*

Durch die Nacht

Qautlos fpinnt die dunkle Jeit am Rodien
Sdmnee nur, Sdnee, aus weifgejtrdbntem Haar.
Flodien um mid, nidhts als didte Flodken
Sdyleiern zu, was jung und felig mwar.

Wie des Badys krijtall'ne Briicken beben,

Wie der leite Weg ju Tal verjdmeit!

UInd mein glutend, horjthod) horchend Leben
Stirbt an Einfamkeit.

Nimm die Augen fort von meinen Jiigen,
Tunkle Spinnerin am Leinentudy!

Nein, nod) lagt das Blut jidh) nidht beliigen.
Sdhliefy oie Blatter, Sterbepialterbudy!
Bebt die Lieder mir, die id) begehre —

Ady, der Flodhenjall hein Rufen hort —
Hilfe, mir zu Hilfe . . .! JIn die Leere
Hordht oas Heérz verjtort.

Hilfe, mir zu Hilfe . . .! Durd) die Sdleier
Spidht mein [dneevermwebhtes Auge aus.
Rehre mieder, heiffe Lebensieier,

Rehre ein in mein vermaijtes Haus! — —

Jjt ein Qidytlein tajtend aujgeglommen , . .
Jit ein jdblummerleifer Sdyritt ermadyt . . .
3u mir ijt oein Maddentum geRommen
Qautlos durdy die Nadt.

Rudolf Herzog.

reis 1
perte natiirlid), es kam 3u einem geiten
%md;s und diefem folgte nody eine lange Reihe
eiterer.

Bielleidht mwire es fogar ju Mord und 5‘7._'9t=
fhlag gehommen, bitte der verliebte Wilde

nidt von einem Weifen erfahren, daf ‘J{tarn
PBickford lingjt verheiratet und daf ihr Batte

dbigieiten

Begen einen TMann

Geschmack im Alltag

nad) einer gelduterten Lebensmweife.

hagen, das nidit mit anfprud)slojer Gemiitlich:
Reit vermed)felt merden darf.

monif
jonlidykeitswertes gelangte

weil fie jtreng find, weil fie

dann ibre edeljte ‘}.Birhung entjalten, mwenn
jfie Ausdruchk der inneren Ha

Jn Reclams Univerjal-Vibliothek .eridyien:
Pr. med. Ulfred Braudyle, leitender Ar3t des

?tieﬁniwmunkenbuuies in Vexlip-Wahlomw:
exikon Oer Naturheilkumde. MNr. T7140. Ge-
beftet 40 Pig, ift

bunden 80 Pig. Keiner
mebr berufen ug der leitende Arjt des erjten
Raturbeilkrankenhauies, ein ,Lerikon der Na:
turheilhunde” herausjugeben,
ger gebotenen FMaterials ijt trof Ddes engen
aumes erjtaunlidh. RKurj und Rlar ijt alles
efagt, was wir iiber die Anwendung von B
gem, Waldungen, Padkungen, Gii€on,

%, Sonnens und Lidytbejtrahlungen, Luit:

ern, Robhhojt, vegetarijder Rojt, feelifder
?ngiene nur wiffen_mwollen. Jn der alphabeti-
Reihenjolge findet fid) jeder leidht zu-

rei
unden und kranken fLeben wiwd vieleroris
dloglidhtartiq  beleudytet. Die

Behamdlung find dargeitellt. Il
ecldffiger Fiihrer umd Berater fiir
mnnbm Kranken.

Tie Fiille des

Baf

Die naturdrjtlide Aujfafjung vom ge-

widytigten
Rrankbeiten und Leiden und ihre naturgemdpe
Ein billiger gnb
ieden

Befdhymadk ijt legten Enbes ein Bildungspro-
huh[:bm— fdlechter BGejdmack kann gelgzucrt,

keine entjduldbaren Gejdmadilofigheiten in

fein und fich fiir alles Moglicdhe interefjieren,
iffen und Kenntnifie der verjdjiedeniten Art
bejigen. Gerade fiir die Frau ift Gejdmadie-
bilbung elementare Borausfegung. Jbr Teblen

beeinflupt — im negativen Sinne.
Gefdmack im Alltag heifit alles Haglidye

jaliche ietat.

?_egebcnen Sadjen guriid. Der Alte wei-
|l

Douglas Fairbanhs fei, den er gleidhjulls im

ilm gefehen und dejjen Stirke und bogerijdpe
g ofen Cindruck auf ihn gemadyt
hatten. Damit erledigte jid) die Ungelegenbeit.
mwie Douglas Fairbanhs
vertrug jidh

Der Rultivierte Menjd) hat das BVediirfnis
Und das
Berlangen, Jaf das, was ihn umgibt den Ge-
jepen Der ejthetik entfpricht, jemem Dejein
Sdyonheit und Freude gibt und jenes feine Be-

Gs ijt Gejdymack im 2Alltag, das der ju har:
r Kultur, gum Bewufifein jeines Per-
Penjdhy braudt.
Uber gerade im Ulltag werden die Gefese des
guten Gefdmacks oft als ldftig empjunden,

?un%}e;iai;t fein
wollen mit fiderem Taktgefiihl. eil fie nur

rmonie {ind. —

unficherer befejtigt mwerden. Deshalb gibt es

der RKleidung, Wohnung, bei der Wabl Dder
Mobel, Gerate ujmw. Die Frau, deren Heim
Bejdmadklofigheiten offenbart, die den UAlltag
nidyt zu abeln verjteht durch Kultur und Schon-
beit, ift ungebildet. Mag fie nod) fo_intellektuell

ift ein Defekt, der die Lebensgetaltung fiark

Ritidjige und Falidhe jernbalten. Aber es Leift
aud), den Mut aufbringen, jid) von CErerbiem,
durdy Gewobhnheit lieb Gervordenem frennen,
wenn ¢s die Gejege der Sdhonbheit verlet. Echte
Pietat fdont zwar Traditionelles, dod) um
jeden Preis wabllos an Dingen fejthalten, iitL
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Sdyonhett Joll in ausdbrudisvoller dtheit
bejtehen, von organijder Notwendigkeit bdiks
tiert. WMan verbanne, was diejer Brundjorde-
ru%g des guten Gefdymadis mwiderfpridt.

e Gediegenbeit erhdalt durd) belebenden
Sdmuck das Freubefpendende. Hier weify vie
Frau am Gejdhmack mit dem Werk ibhrer
cigenen gejdjickten $Hinde oder dem andezer
ZWunderbares 3u vollbringen. Djt ergeden
iidh Sdywierigheiten dort, wo die Mittel febe
fen, die Rowderungen des Gefdhmacks u ere
jullen. Aber der wirklidhy gute Bejdhmack fine
det immer einen Ausweg. Weil er nidt nur
aritifde, fondern aud; jdhopferijdje Krdfte aus
(6jt. Wenn nidht anders moglid), jtellt er Ai-
tes mit Neuem ju pittoresher, feinjier Wir-
hung jujammen. Gang gleid), ob es i) um
Mobel oder Gerdte hanoelt.

Der Blumenjhmuck im Hauje, der gedechte
Tijd), die Urt, wic die Geridyte jerviert wer-
den, das alles bietet Gelegenbeit, Gejdmack
im Alltag ju entfalten. — LWunder an Farde
und Scdonpeit lajjen fid) mit allem ersielen.
Nur heift es die Farbengefehe kennen und
wiffen, daf Harmonie asd) im Kontrajt note
wendig iit. DTaf nidt alle Blumen in einen
Raum pajfen, nidyt iiberall ihren lieblidien
3auber entjalten. Oft aufreizend und grell
witken, jtatt in rubevoller Sdonheit — prot-
send und ungart, jtatt in wunderjamer Hare
monie die Farbtone eines Jimmers miloern,
pder durdy ihre leuchtenden Tone ihm Sd)on-
heit und Heiterkeit verleiben. — Der hiibjdy
qedechte Tijch it . im gepflegten Haushalt
cine Selbjtoerjtandlicdhkeit. Nicht nar fiic
Sonn: und Fejttage und jiir die Gefelligheit.

Audh {i’u: oen Alltag! Es jind Reine  grofen
| Mittel dazu notig, mit Wenigem laffen Jid

ajthetijdhe Wirkungen erjielen, [aBt fid) oer

N materielle 2kt des Ejjens auf ein hoheres Nic

veau heben. Tie ,Materie” wid aud) gecodelt
ourdy gefdhmackvolles Servieren der CSpeifen,
durd) das Garnieren, das dem einfad)ijten Ge-
ridht ein fejtlidhes usiehen gibt, es vor dem
Baumenjdmaus 3ur Augemmweide mwerden laft.
Audy die Kleidung des Alltags fei den Ge-
fefen des guten Gejdymachs unierwo.jen!
Schlichtheit oraudyt mweder mit Nadhldjjigheit
noch mit Gejdhmadklofiqkeit dentijdh au fein.
Kann audy befriedigend wirken, ofne grofe
Ausgaben nofwendig ju madjen.

RNidyts ijt tovidhter, als gu glauben, man kin
ne im Alltag ohne Gejdhmack auskommen.
Man miiffe thn gerade da als iiberiliifjigen,
oiel Mithe und Kojten veruriadenden Lurus

war nidts gu wollen. Der Braune betradyten. ‘Wlan vergifit dabei eins: daf es
mit feinem Wadel und deren Vater, und wenn|y;, eb)clite Uufgabe é]ef Kultur  ijt, Iﬁtrgube
fie nidht gejtorben find, leben fie glicklic) und | 6 Cypinnoit gu verbreifen in allen Rreifen.
gufrieden heute nod. ; und es ijt Pilidht der gebildeten Frau, diefer
dithetijchen und im gewifjen Sinne audy fo-

O sialen Aujgaben [ich mit Hingabe ju widmen.

€. Berger.

Sind Sie cin moderner Menjh? Dann
‘ieben Sie, miijlen Sie IJwijdentdone [licben!
hwijdhentbne jind e¢ine Crfindung des moders
ien_Menjdien. Und eine gange Serie wvon
Jwijdjentonen in Landjdatt, Wobhnung, 3Jeit,
stimmung, Gejdhmack und Weltanjdauung
bietet Jhnen das WMirzhejt der ,neuen linie®.
Das Hejt zwijden Winter und Friibling.
WBas it da alles eingefangen: Raguja, bdas
3auberhajte, 3mi§%¢u Zag und Nadyt, im Aue
genblick, oa bdie Dunkelheit iliver Oie Stadte
mauer fpringt; Grofjtidte jmwijden gejtern
und morgen; Haujer jwijden Flup und BVerg,
Raume 3wijden Garten und Wieje, Viobel uno
Tijhzierat awijdhen NuBen und Sdyonheit;
Kinder wijdien Laden und Weinen, Hunde
aiwijhen Blajiertheit und Natiiclidykeit, mwie
jfle nur Frau Hedoa Walther photographieren
Rann! Und dann 3wijdien Warden und Gro-
teske: Riplings ,Singjang vom eitlen Kine
gecub”; awifden Wiffenjdajt und Aberglaube
oie Gejdjichte vom ,Elmetal’. Was Element
ift, wiffen Sie, nidht wabr, aber CElemental?
Aljo lefen Sie die Novelle von Wilhelm von
Scholz! Wenn Sie aber itber die Friihjabhrs-
mooe 1931 unterridhtet jein mwollen: audy fjie
tebt neben den Kontrajten oie Jmwijdientone:
,arte Farben wie WMoosgriin, Paftellblau, Lae
vendel und transparente Gemwebe in der immer
nod) bevorzugten Wolle, Was Sie Fwijden
Dlorgen uno Mitternadit audy tragen modyten:
wrge Jadie, langen Mantel, Spienkleid oder
Wiener Bluje, dte Auferitandere, von einem
sum andern fiihrt Sie ladelnd und unantaijte
bar in Wort und Bild: das Marzheft oder
neuen linie*, Fir 1 A iiberall im Budbhan-
del und Deim Verlag Otto BVeper, Leipjige
Berlin.

Berantwortlid) 6. Semmelmann, Altena.
Druch und Ber'ag: €. Sanf, Ul'ena.
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Helit den Miittern!

Alles, was in der OefjentlichReit in den leke
ten Wodjen an dringenden politijden Fragen
erdrfert wuwe, jteht in einem inneren Ju-
jammenbang: Tie Probleme einer jparjamjten
Finangwirtjchajt der Ojthilfe, der Siedlungs-
politik, der Sorgen um die Landiludyt und die
Bevoslkerungsabnabme jind alle in der Frage
vermurielt, ob wir in Deutjdland eine gejunode
ung tiidytige Miittergeneration haben, die ihrer
Aujgabe gemwadjen ijt.

Wenn wir ehrlid) find, miiffen wir jagen:
Wir haben fie nidt, mweil in unjerer Sogial-

W Kulturpolilik alles andere mwidytiger ge-

smmen wurde, als odie Pilege der Miitter

o oie Siderung ibrer Befdbigung jum

auen: und Wiutterberuf, Oeren volRsmwirte

saftliche Leijtung unerjeilidh wertvoll ijt.

Die Werfiderungstrdger miifjen iiber oie
$Hohe ibhrer wad)jenden Uusgaben klagen und
die Kommunen iiber die Notwendigkeit oer
Crhohung Odes Cauglings:, Kinder: und Ju-
gendfiirjorgeetats, mweil oie Leijiungen der
Wiiitter innerhalb der Familien nidit auf der
Hobe find, weil ihre gejundheitlidien und fjeeli-
jden Krajte erjchopit {ino.

Tatjad)lid)y produktive Sparpolitik, planmde
Bige BVevdlkerungspolitik, erjolgreide Anijied-
wing tiidtiger Familien im Ojten — alle diefe
“lapnabmen fur die Gefundung unjerer deut-
1t Yerhdltnijje verlangen gejunde, Ieben-
b genbe Miitter, Miitter, die die AUujgaben
mit Hingabe ihrer beften
Krafte Ieiften wolien. GEs tjt darum 3u be-
griiffjen, wenn bie Biite: Helft den Mitttern!
als Leitgedanke einer Hilisaktion in unferer
deutjdhen Defjentlichkeit laut wixd, Es ijt
Politik auj lange CSicht, wenn von der freien
Wohljahrisarbeit oie planmifige WMiitter-

erholungsiiiriorge trof oer jdhledhten Ieiten
weiter ausgebaut wird,
CGoangelijden

un :rer Generation

Der  Gejamiverband der
grauenbilie nimmt auf diejem grundlegenden
Urbeitsgebiet eine bejonders fithrende Stelliing
ein. Diejer Berband hat in den leften Jahren
n den ver|djiedenjten Teilen Deutjdlands 27

ngelijche  Wiittererholungsheime eingeridye

und auf jeine RKojten viele Taujende von
ritigen Pittern aller Stinde einer jorge
gen  CGrholungsiiicjorge  gugefiihrt und
nen damit neue Ardeitskrdfte, neuen Lebens
giauben gejdjenhkt.

Aus diefem Grunde bat der Preupijche
Stoatshommifjar fiir die Regelung der Wohl-
fabrtspilege der Frauenbilie aud) in odiefem
Jobre ioieder eine befondere Haus: und
Strafienjammiung in der zweiten Naimode
fiic den Ausbau oiefer Urbeit bewilligt.

Moge Oer :Ru{ der Frauenbilfe: Helft den
Miittern! in allen Kreifen Verjtdndonis und
Opjerbereitidajt finden.

_ Die Sorge und die Berantwortung fiir die
Miitter iiberbriickt alle Stande und Parteien.
Tie Liebe zu den NMiittern wedrt alles Gute.
Jan oen Herzen und jorgjomen Handen gejun-
oer Wtiitter liegt das Sdyickjal oder Jukunit
jedes Bolhes!

*

Die Miittererholungsfiicforge der Wejtfilijden
Frauenhilfe.

_Geit einigen Jabren hat fid) ein neuer Jweig
fur}or%en]d)gr Urbeit in Deutjdjland entwike
Relt: Die Fiirjorge fiir die leiblidh und feelijdy
gefdymwadyten, durd) die jtarke Belajtung der
RKriegse und Nad)kriegsjabre iiberanjtrengten
Jtiitter. Es darf als das Verdienjt der Frauen-
hilfe ?e{ten,__suerit oen Ruf echoben ju baben:
Crholungsiiicforge fiir Miitter, Die Arbeit
mwurde 3112}:!1_ von oder Wejtfdlijhen Frauen-
bilje tatRriftig in Angrifi genommen und am
umjangreidyjten aujgebaut.

in ihren Miittererholungsheimen. Sie befifst
3 jolche Heime, und 3war das Miittererholungs-
heim Concordia im CSiegerland, mit 50 Gaijt-
betten, erdffnet Wai 1927, das Heim in
Laggenbedk, Kreis Tedilenburg, mit 37 Gajt-
Jetten, erdffmet im Juni 1929 und das CEr-
imluré%sl}eim parauenbilje in Bad Eriburg,
mit Bajtbetten, erdjjnet 1. Februar 1929,
Ter Ctadtverband der Frauenbilfe Geljenkire
chen unterhilt jiir jidy allein nod) das Miitter-
;tholungsheim Windrath, mit 30 Gajtbetten.
aJm Jabre 1929 mwurden im gangen 1450 Miit-
ter jur Grbholung entjandt, im Jahre 1930
maren es rund 1800 Frauen. Das Heim in
Bad Driburg wird ur Jeit nody ausgebaut.
Nady) Fertigjtellung des Baues hat dann die
TWejtfalijhe Frauenbilfe rund 400000 Mark
in_ibre Heimarbeit fir erholungsbediirftige
Miitter gejteckt. ’

__E}__

Heranwachsende Tochter

~ s it nody gar nidt lange her, daf ein gro-
fer Progential im Gefelljdhaftsleben jehr jtarh
verankerfer Frauen Oie heranmadyjende Tody
ter als ein wenig unbequem empjand. Wenn
es lrgmb anging, wurde fie in ein Penjionat
gefteckt, Auf Reifen gab man die Sedyzehn-
oder Ciebzehnjdbrige als viel jiingere Sdpve:
jter aus, die jo jdmell wie miglid) unter oie
Haube gebradyt murde, um nidt sauernd als
[ebendiger Feitmeffer im Haufe herumzulau-
fen. Jn oielen Fallen mar das BVerhdlinis der
Todter 3um Bater ein viel innigeres als das
jur Mutter. Junge Madden find Jehr hellhorig
Sie haben es bald heraus, wenn ihr Crwadien-
jein Oie Eitelkeit der nod) jugendlidy fein mwol-
lenden Mutter verlefit. Dann jdldagt das Tor
su, und die RKlujt wird immer groger. Aber
aud) da, wo diejes Moment ausgejdladiet war,
wirkte fid) die BVerjdjiedenheit des Interejjen-
Rreifes von Putter und Todter irgendwie
hemmend aus, Die Miitter betonten zu fehr
das Rejpektverhilinis und zerjtorten fid bda-
durch oft felbit die BVriiche zu der jiingeren Ge-
neration. ,Peine Todyter hat gar Rein BVer:-
trauen su mirl“ Diefe Klage war gar nidt
felten im Munde der Frau von vierzig Jahren.
Daf fie aber vielleidht felbjt daran jduld mwar,
madhte fie fidh nidyt klar. Der junge, ins Le-
ben jtrebende Menid) jieht die Welt natiiclidy
aus einer gany anderen Peripehtive als die an
Crfabrung rveide Fvau. Ghriide BVerfudhe, jid
in das jeelijde Gmpfinden der Todjier hinein-
juverfefien und die eigene.Cinjtellung auszu-
[dhalten, haben immer nod) qute Friidte getra-
1en. Die BVer{djiebung der Jeitgrengen in der
Begenmart regelt aud) die Leziehung zwifden
Putter und Todyter in giinjtigem Sinne. Die
Frauen von bheute bleiben innerlid) und duper-
dy langer jung als friiber. Sport und rhythe
mijche Gomnajtik, gejunde Lebensweife und
verninitige Kosmetik riihen oas Altwenden
der Frau um mindejtens zwei Jabriehnte
Jinaus. Jn oem elajtijdhen Korper wohnt dann
aber aud) ein jdywinqungsiibiger Geijt, oder
verjtindnisvoll den ,’;’.ich}nchlinien 0es Jugend-
lichen %Wollens 3u folgen vermag. Der Rlajji-
iGe Ausiprud) oes Badfijdes: , Meine Mutter
verjteht midh nicht. Sie gehirt einer anderen
Jeit an!”, hat kawm nody Geltung. Die Mut-
ter, die mit der Todyter Vorlejungen hort und
Pufeen durdftreift, mit ibr jum Sdhmwimmen
aebt, jum Golf: und Tennisplak, in die Gym:
najtikidule und zum Tanghurfus, nimmt eine
gan3 andere Stellung ein. ,Vieine Mutter ift
meine bejte Freundin!* Wer das jogen hann,
bejist einen Roftbaven Sdak. Die Freund:
idhait awijden jungen Madels ijt behanntlid)
ein leidht mwandelbares Etas, dip der Mutter
ein fejter Lebenshalt. Ein gemwijfer Takt im
Dijtany-Halten ift natiiclid) von beiden Seiten
notwendig. Man darf fidh nidht 3zu betont

Tie Wejtfahide Frauenbilfe betreidt feit

1927 die planmdgige Miittererholungsiiirjorge alles

neben die Todyter jtellen, um fein langes Qung

mwollen. Ausjtreidhen Ilaffen fid i ober
mgPr %t:lgrael]nte niemals. Die m%e et
reifen u gu wahren, diefe Rurr{}t muf; einem
in Hien und Herz wobnen. Der Flud) der L
dierlidhkeit ijt eine boje RKlippe, an der j
viele gejdjeitert jind. Und die RKritik oer
Jungen ijt unbarmberzig. Wenn eine Mutter
uberhaupt auf ibr Kind bauen kann, oarf fie
jeinem Freibeitsorange nidht zu fidtbare 3ii
anlegen. Jbm ganz unbemerkt die Ri
t\‘u geben, ijt das Aujgabengebiet der miitters
ichen Freundin. Die Adytung vor der
rung der Uelteren madt die jungen Made
guten Ratidldgen au%'dnglid;. Cins verdiite
tet aber jofort jedes 3ueinander: Wenn eine
Mutter nidﬁgﬁ, jdmweigen vermag. Ein Ges
heimnis, der fter gejtanden, das hein Ge
Heimnis bleibt, vielleid)t, weil man es nidt o
ernjt genommen bhat, und es ijt vorbei mit
allem Vertrauen. Pan mufy audy rubig mare
ten konnen auf doie Beidte des Kindes. Sidh
gid}t l)ir;]eiwbrﬁF en in ffeigem&leb?iﬁm?{g
azu gehoren n tieigehnde, p i
Grhenniniffe. VWei aller Freundidaft oarf
man aber dody nie den BVegriff , Dutter”
[dalten, der Geborgenheit und Rube in  fidh
idlieft und trog Crwad)eniein das RKiftlichite
ift, das je einem Penjdien gegeben murde.

Dr. Clijabeth Briining.

_u.._

Hausarbeit ist angewandte
Gymnastik

Bon Jutta Reineke.

Haushaltearbeit konnte eine munderbare
Berjiingungsquelle fein, wenn odie Bewegune
gen nicht, wie iiblich, willkiiclid)y und unbes

dachtfam, jondern’ gwedkbewuft und es
illigelt vorgenommen mwiirden. Darf
Jbnen, meine liebe Hausfrau, einmal zujeben,

wenn Sie etwas vom Boden aufheben? Cie
winken ab?! Ja, id) weiR es audy jo fdon,
qu_ Cie nidt die federnden Rn'tee%glenlu 3u
Hilfe rufen und eine elegante Kniebeuge ause
[lihren, jondern wie ein alter Knadijtiefel den
Rumpj jteif vorniiber beugen, bis die judhende
Hand den Gegenjtand erreitht bat. ie qut
iind bie Kniebeugen, die zugleid) odie Fufe,
Yein-, Riicken- und Baudymuskeln in Tati;
heit fefien und man modyte wiinjden, daf e
hrdbenoes, froblides Baby odauernd jeine
Gummipuppe herunterwirft, damit die Mama
recht oft Ddie vorziiglihe Biick« Knicbeuge
Uebung ausiiithren muf!

Das Geben und Steben, das &inauﬂang«
auj jtaubbejdyverte Sdyrinke, das Heben dee
Arme find tdgliche Aujgaben fiir finnreicye
Gymnaijtik, die falid) gelojt wemden. Federne
des Geben jtaft jdlurfen! Am Herd und am
Plattbrett jollen Fup- und Beinmuskeln ge
Ipannt, das Fufgewoibe gehoben, die Waodem
muskeln in Tdtigheit jein — fonft find Senke
und Plattjiife die baldig ju ermartende freus
dige Ueberrajdjung. Wenn man iiber {fidy
Jinausreidjen muf, fo Rnidit man gern den
Unterarm ab, jtatt den gangen Arm in jddner
Rundung aujwdrts 3u bewegen. Tie Obers
arme  und Sdyulterarbeit bildet zugleid) eine
berrlidye Utemiibung, die man 3u feiner BVegs
honerung nidt oft genug anwenden kanm,
Das Wijdeaufhiangen wird dann zu einer jehy
anmutsvollen und biibjd) anzujehenden Bes
egung werden, deren Nbpthmus beim Wedy
;eI__?mlicben Spannung undp Strediung und
clajtijdiem Rumpfoeugen eine Arbeitemelodie
von ?_ud)it'em__ Reiz ijt. BVeim Cigen kefelt
man jid) unndtiq, wenn man nidt den Lendens
teil der Wirdel anlebnt. Der RNicken tut nady
Jer weh — unod das iit uns gang redyt: warum
Jien wir nidit finngemaf?

Berade die Hausarbeit mit ibrem jedem
Augenblid: um3uidalienden Bewegqunps|itom

bleiben hervorjubeben. Aud) joll man nid:
oer  jungen Generation gleidy madpen

oird, als ju alltdg!ich und vertraut, iiberhau
nidt als maticlide Gymnejtik nusnemmx
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Aayoung Belfer und Befeitigt fo die Tm aner- gL :
Im AetherrauSch Ecisiung von Heinz Tovote ot S unb Sedtgh fo b om anet| Die japanischen Frauen haben das Wahlrecht bekommen
thr;?e jedody tntt(ibmllle gursitége %&ranhb:gnﬁ
: " " o = ? - nidyt immer ein, s bleibt dick und entwidelt
30, jeit hann id) es Shnen fagen, nun wir] ,Gemwif weij id) nody, fagte fie. ,Jc febe! ,Und da mufie id) nun binter Jhr Wepeun. Jett ftatt Muskulatur.

alte Leute gemworden find: i) habe Sie immer
geliebt, id) habe Sie nie vergefjen.”

Der alte Herr {dpwieg und jah u Boben. Der
Diener, der ihn im Rolljtubl in den Park ge-
fdhoben, batte fid) weitab auf eine Bank gejeizt.

!lu; der halbrunden Parmorbank ia? bie
alte {dhlanke Dame mit den jzarten, feinen
iigen, die trofy des WAlters no die Cpuren

erer Sdydnbeit geigten.

~Mein ganges Leben hat mid) die Crinnerung
nidt verlaffen an jene 3eit, da id) glaubte, aud)
©ie, Goeline, hiitten was fiir mid) iibrig. Id
babe Reine Frau gefunden, die Jbr Andenken
aus meinem Hergen vertrieben hat. So bin id)
Qunggefelle geblieben, und nun nad) Jabr-
gbntm finde id) Gie mwieder, da wir beide alte

eute geworden find. Aber einmal im Leben
wenigftens muf ich es Jhnen jagen, Jenn jeft
kann id) es ohne Sdyeu jagen: id) habe immer
nur Gie geliebt, Gveline.”

PDie CSontdne warf ihren Wafjeritrahl ho
g;gen pen blauen SHimmel. Platjdernd fie

Wafjer in das grofe Baffin juriidk, in dem
die dicken Goldfijde, in der Sonne glingend-
langfam dabinglitten; und von bden Flieder-
gt':li n mwebte ein fo fiifer, friiblingshafter

Gin Rind Tief didht an ihnen vorbei und

nahm feinen Ball wieder auf, der bis an den
n des Geheimrats gerollt war.

Geine Hinde fpielten mit dem Budye, tas
auf feinen Knign lag; mit einer nerodfen Haijt
bemegte er es auf der italienijden Dedke, die
feine Beine verdeckte.

Die alte Dame bhatte die Augen nidt von
ihm gelaffen. Jn ihrem fdhwargen Geidenkleid
m fie fteif und wie unnabbar auf der reifen

rmorbank. ki

»3a, lieber Geheimrat, warum fagen Gie mir
das nad) jo viel Jahrzehnten? Weshalb haben
Gie mir bas nidyt vor bald einem halben Jabr-

gefagt 2“
, »Sie baben redt. Ueber uierai% Jabre find
pergangen, und id) habe ein Jabr nad) dem
anderen bingehen laffen. Aud) als i dacitber
g:nme gekommen war. Aber mir fehlte immer

T El?ut. Und vielleidht bitte id) aud) dann
nodh cinen Rorb bekommen.”

bas nod) alles un? genau vor mit. J
mir an der Schublabe von Tante Ulwinens
alter Rommobde einen Splitter unter den Dau-
men gejagt. Jd) weif, id) war wie wabhnjinnig
por Sdymerz. LUnbd wie id) ging und ftand, kam
id) au Jbnen in die KIinik gelaufen . . . tind
da paffierte Jhnen das Unglick.”

,,%tei[id) war das das Ungliick!”

,Dap Sie gwar einen Teil herausbekamen,
aber ein ganj feiner Splitter blieb tief im
Qeben des MNagels ftechen.”

,3d mwollte es nody einmal verfuden, aber
Gie jtrdubten fidh, glaubten mir nidt.” .

»Es mar ein gu rajender Sdmerz. ind id)
verlangte, dafy Sie mid) dloroformierten.”

,3a, dbas war es. Und id) war jchiwady genuaq,
darauf einjugeben.”

,Sdmwad) genug?“ ; a

LJal  Hitte idy es dody nicht getan! Mein
ganjes Leben wdre pielleid)t anders gewordain.”

,Diefe Rleine Narbe ijt an allem jchuld ?“
Sie fab ihn an und fragte: »Deshalb mwaren Cie
hernad) fo feltfam? Deshalb Jore jo plotlide
breife, von der Sie nidt wiederkamen? Teo=
halb nahmen Sie den Ruf nad) Miinchen an?”

Er nickte. :

Gie beregte den Kopf hin und ber und jaate:
_Das verjtehe id) nod) immer nidyt.“

Gie bejtanden auj der Narkofe — und fo
erfubr id alles.” 2

,Gie erjubren alles? . . . Tas denn?

,3a, Gie felbjt verrietn alles. Hemmungslos
perrieten Sie in der Rarkofe . . ."

pRun?* AR

,Daf Sie {don einem anbderen gehorten.
.3, einem anbdern?“ :

,5a. 3y weif es beute nod) nidyt, wer es
eroefen fein mag. Jd will es audy nidyt wijjen.
et all meine Traume und Hofjnungen waren
pamit gunidyte gemadht.”
,Aber wie Rommen Sie darauj?*
,&s gab ja gar Reinen 3mweifel mebr, ear
keine Moghidkeit — nad allem, was Zie da
perrieten.” 3
»3d) babe in der Narkofe gefproden . . .2
,3a, mwie die meijten Denfcdpen im Aether:
raujd) au plaudern anjangen. Wie fie jidh da
perraten mit ihren Geheimnifien und den vers
jtechtejten MNeigungen, mie da alles frei wird,

& batte Inis hommen, daf diefe kiihle Gleichgiiltigheit

Inur Mashe mwar, um Jhre Empfindung jiir
einen anbderen zu verbergen, baF Sie langjt
einem anderen angehorten, mit allem, was eine
Frau zu verfdenken bat.”

»Bernhard!”

,Ja!l Sie ftammelten es heraus. Jm Raujdy
der Betiubung erlebten Sie die Wiederholung
JGhrer Hingabe . .

LHoren Sie auf

,Berzeihen Sie mir, Eoeline, daf id) fo Mit-
wiffer Jhres Gejeimnifjes urde, daf id) Jpnen
das jeht fo jage — aber einmal mufte ich den
Sdyleier Jhres Geheimniffes liijten. Bergzoen
Sie mir! O, Gie wiffen ia nidht, mwie das

fe

das erjubr. Jd) febe nod) die Sdwejter neten
mir, die da in biljlofer Verlegenheit mit an-
horen mufjte, wie Sie in finnlojer Raferei . o

Gr bedecite aujfdludizend jein Geficht.

Als er wieder aufjab, blidite er in ein paar
entfete Augen, und Coeline jragte tonlos:
,Gie haben geglaubt, id) . .. Gie bhaben ge:
glaubt, ein anderer . . . 2"

,Cehen Gie mid) an,” jagte fie, ,mir feft in
die Augen! . . . Nie hat in meinem Herzen oder
in meinen Sinnen ein anderer BGedanke gelebt
als allzin an Sie, Bernhard. INie hat ein ane
derer Mann mehr von mir beriihet als nur
meine Hand. Jd habe nur fiir Sie gelebt,
nur an Gie gedadht, und id) habe mid) varzehrt
in Gebnjucht nady Jhnen, der Sie mie ein
Bruder wunjdlos neben mir hergegangein find.
Die Markoje reift den Schleier von der Seele,
jagen Sie. . . . Nun, fo lafjen Sie midy denn,
da mein Qeben dahin ift, den Sdyleier von
meiner Ciebe reifen. MWenn idy in jenen Augen:
blichen einen TWunjd), eine Borjtellung, eine
Begierde hatte, jo galt das alles allein 3bnen,
fo mwar es nidts anderes als die Wiederhehr
der ftillen Wiinfcde, die mid)y mandmal in der
Stille der Nadyt iiberfielen, die Sehnjudyt,
Ihnen Zu gehiren . . Jhnen, Bernhard, Jhnen
allein!  Morgen fdhon hkann id) von Ddiefer
@Erde abberujen werden, und fo {dmwire id
Jhnen, Bernhard, angefidts Ddes Tobes: id)
habe nie einen anbderen Ytann begebrt als nur
Gie allein. Sie aber mit all meinen Sinnen.

Mejfer in meiner Hand gezittert bat, als idy -

Die oicken Kinder {ind Krankbeiten aller
Art, bejonders den Snfenktionskhrankheiten ge
geniiber oiel weniger widerftandsiibig mwie Die
diinnen, muskulofen. Warum foll man es
alfo mit Miihe und Qudlerei fiir Kind wie Ums
gebung erjt dahin Rommen laffen? Man er-
nihre das Kind verniinftig.  Ttan dedre feinen
RKalorienbedarf und jeinen Bedarf an Aufbau:
jtofien und BVitaminen — aber man 3minge es
nidht u einem lebermaf an Nabrungsauinab-
me, die ihm nur jdhaden khann. Eine fiix die
jemeiligen Bediirfniffe verjtindig jujammen:
gejtellte gemijdhte Rojt, Brei, Mildy, Lbjt und
Gemiije, nie upiel und nur ju genau fejtge:
Ithen Tagesjeiten verabreicht, wimd jedes
Rleinkind vor ,Majtoerfuchen und ﬁﬂnfaw“
berehren.

Gin Kind joll rundlidh fein, denm der jugend-
lidhe Rinderkorper ijt rundlid) angelegt. Aber
es darf niemals dick fein. @ mup Rrdftig
jein. Dazu verhilft ihm, neben wedimdpiger
RNahrung %emegm:&unh Gymnajtik. Bor allem
lajffe man das Kind, jobald feine Beindjen es
aejtatten, fidh auslaufen und austummeln.
Pan gebe feinem %emegun?airieb joviel wie
moglidh nad). Ein Kind will jeine Musheln
gﬁgmudwn, will ihre Kraft hennen [lermen.
Wenn ein Kind einen Stuhl von einer Stelle
auf die andere riikt, mwenn es alle oglidhen
Gegenjtinde vor {id) ber jdyieben, aufheben,
mwerfen, zieben will, fo ijt das kein ;?eidnn von
lUnart, ©s ijt vielmebhr ein jehr gejunder und
von der Matur gemollter Betitigungsdrang
feiner gefamten RKbrpermuskulatur. Diefen
Betdtigungsdorang in ridtige Babhnen 3u [en-
hen, ibm moglidt freien Sauf zu laffen umd
Berbote nur da auszuiprechen, wo dem Kinde
Gefahren oder Shadigungen orohen, muf das
Jiel jeder verniinftigen Craiehung fein.

Ror allem aber erziehe man fidy felbjt gur
Abkehr von der iiberlebten Anjidht, dafy ein
Rino. oick fein miiffe. Man beberzige immer den
ebcn‘[io alten wie mwahren Bolksiprudy: ,Ein
Frefjer wivd nidyt geboren, er witd erjogen”.

—-
Zwolf Gebote fiir die Hausfrau

1. Habe fiir jede eingelne Sadye, fiir jeden|.

Unfere Bilder zeigen die

japanifde Frauenmwelt

von Heute.

Teils ift es nod) immer das feben, das bie Japa-
nerinnen feit vielen Jabrbunderten gefiihrt

aben,

im Haufe von BVater ober Batten ober als Geifha
binter den Winben eines Teehaufes, ein Leben, das

den Guropdern fo romantifd) erfdjeint.
diefen Frauen mit ihren Kimonos und hohen Fris
furen und der jungen Generation von Sportlerinnen ?
Fabrikméaddyen kI ein X
Rif, der haum au iiberbriicken ift. Jedenfalls konnte

und {dywerarbeitenden

?miidnn

man der modernen japanijden Frau, die wie unfer
Bild getg}i feit lingerem fiir ihr Wahlredht mwirbt,

Die

itmithung am politijden Leben nidyt
langer overmeigern.

Wenn Wilde sich verlieben

gl;nngtlé?ﬁeu Gnergieaufwand felbft berijtellen

SHeute, mit dem Fort{dritt der Kultur, vew

=t : men? ... Ja, iiber t eingecnat von Sitte und Ronvention [ Rein anderer Menjd) hat in meinem Jnneren ] ' : i
n‘me;“ VR 9 ﬁ“iiiﬂgfei‘e'fg Efglgun?mett, fo wurden aud) Sie daneben egijtiert, mweder damals mnod) aud) cingelnen Gegenjtand deines Haushaltes einen Der Mann, der fid) anders bejann. — Das langt man ,weife* ren: Tud, eijerne Beile,
Nad) Jhnen habe id) mid) verzebhrt, bejtimmten Plag. Dadurd) vermeideft Du Trauerfpiel eines braunen Wdomis. — JIn  |Tapak in Dofen, '.Dedmt.. Flafyen mit Pare

frei, nur allzu frei! — RMie Datte iy midy mit

jpdter.

jeitraubendes Sudien und Kramen.

Mary Pidkford verliebt.

fiims. Um fi

,3d) war mit mir einig, hatte mid) auch Oae i - hab

mit funben. einem TWunidy an fie berangetraut, und Sie | nady \lg‘pnen perlangt! Bernbhard, nur nad) biefe verjdaffen Rénnen,

_Ginen Kotb? . . . Bernhard; Gie fid) einen|felbjt batten mir nie @elegenbeit gegeben, |Jhnent” . . . 2. Gewihne jeder Mitglied Deiner Familie Bon Yack Te e mufy der Liebhaber fein faules Ecg:u im beis

Rorb von mir holen?” Jhrer anders als in freundidpajtliciter Weife| Der Springbrunnen pldticherte lauter, weil daran, jeine Sadjen aufzubingen oder fortzue n Ja crazen, matlidhen Dorfe aufgeben und au!‘ einer Rokose
legen. Grziebe fie audy gur Mitarbeit, fomeit dem bekannten Siidfeejdyriftteller. nuf: oder Gummipflangung arbeiten, damit et

:gu! Bon 1[)1131!.“ : 5
d) verjtebe das alles nidht. — Woriiber
waren Sie denn bimmweggehommen?®

@r jab jie an, die ibn mit ihren nod) tmmer
Jo Iebbajten grofen Augen anblicite. Dann
tajtete er nad) ihrer linken Hand, hob jie cuf
und jah auj den Taumen, be[&e'n Nagel ver:
bogen und qe[palten mar. Tddpelte fo
fdmerslidh), als er jagte: ,Das bhier war an
allem fduld.” .

3u gedenken, die wir ja von Jugend auf mit:
cinander aufgemad)jen mwaren. 3 liebte &ie;
aber Gie mwaren 3u mir wie eine Sdywejter —
fo rubig, fo jreundlid). dafj es ja eine jinalofe
Totheit von mir war, ju glauben, Sie honnten
mid) je fo lieben, wie id) Sie begebrte. Sy
meinte, dafj in_Jbnen Rein finnlidjer Wunjc
fih regte, dap Sie vor allem fiir mid) nur die
kiiple 3Suriickhaltung, die vornehme Sdeu
emgfafn en, die Sie vor allem auszeid)aete.
und fo i

der Wind oden Strahl ablenkte.
Der alte Pann in dem Rolljtuhl fenkte mwie
%ebtod)en den Ropf, und jtumm liefen ihm Ddie
riinen iiber bas Gefidht, wihrend feine Hinde
wie erftarrt auf dem Budje rubten. .
Und ftarr und jteif fap Ddie alte Dame n

d)|ibrem f{dmwarzen Seidenkleide auj der kalten

weifen Marmorbank. Ein tiejes Grabes:
idymeigen mar zwifden Jhnen, das ihr Leben
erbrodhen mwar, nur weil jie nidt den Mut ge-
?unben batte, den Sdymerz von ein paar Ces

dies miglid) ijt, ohne ihre Gefundheit und ibre
berujlichen begm. ihre Schularbeiten ungiinjtig
3u peeinfluffen.

3. Bedenke, daff Vorbeugen der fidyerTte
Weg gur Ordnung ijt. Laf nidyts herumliegen,
bejeitige die Unordnung im Entjteben.

4. Gidubere jedes Arbeitsgerdt fofort nad
®ebraudy und bringe es an den fiir feine Auf-
bemahrung bejtimmten Ort.

5. Ueberlege beim SKodjen genau, mwelde

_ Gie mogen es glauben ober nicht: Wilbe ver-
[ieben f{idy genau fo [Put wie zioilijiecte Men-
fchen und madjen alle die Wonnen und Lei-
den bdurd), die nun einmal mit bieLem ujtand
verbunden {m_h. 2ber man findet bei ihnen in
diefem Falle dody allerlei Abjonderlidhkeiten.

n den Teilen der Siidjee, wo die Frau nod
Pe auft wicd, dnbert fid) fiir den, der ﬁhd) ver:
iebt, bas Qeben von Grund auf. Fruber be-
rechnete ein Bater den Wert feiner Todyter in

fid) bas nitige Geld verdient.

Ein junger Eingeborener meinte einmal
treubergig gu mir: ,,3:% batte, als id Ulrg
bas Tadel verliebte, dod) nicht ﬂebad;t. ‘baf
id) fo fiir fie fduften miijte.” Letfe l'ug‘u eT
hannrhil;ltau: ,,H?ér ﬁ&:ﬁ- es I%m‘t‘ mrt.m Wie
man fiebt, war {eine tesverfajju
cbemmi% biebquei t%leirliebtem ” - e

erber, die eiter fiir bie Pfla
fudjen, Ronnen darauf l:engtlten. bei ebe%uug:
jabrct einige Gingeborene von diefer Sorte zu

perjtehe nidt.” e
v % - o
»Biffen Ste axdht mehr? »Weiter, weiter! hunden tapfer gu ertragen. ®eriite Du bendtigjt. Hiufe nidt unnotige ‘]Ru’q;elhetteu. Sdylafmatten und anbderen ®e:|pehommen. Allerdings ift mit ihnen nidht ims
. Emgceb tcuui Ib_eé)n Ru%}er}tttid]muyt, st’tﬁ'lébmh&‘ genjtanden, bie ber uRiinftige Gatte obne all:{;ner gang leidht fertig au werden. Sumeilen,
¥ ¥ a : : o : : : : : : rauchtes gleid) gur Geite. Deine Kiiche Rann i :
wiihrend fie eigentlidj ju einer idealen Folge, und Veberridung des Korpers ju weifen, fo|Frauen. Wie oft kommt ein joldes Kind jein aud) orbentlidy ausieben, wibrend Du darin }?:n% _ltebrmﬂz:::’f g!:ﬁﬁ;:en?g:t ug_l:[d;n:‘l net;: m

pon Zurnvorgdangen geradezu herausjordert.
9ber aus diefem Befichtspunkte pilegt man fie
ai%t méaufeben und ijt immer nur darauj be:
dadyt, Grieichterungen und CSiderungen gro
erer Bequemlichheit berausgujuchen. Jede
emwegung: das Tragen, das Heben, das Rei-

hitten wir nie mehr den unjdonen Anblick,
den humorbegabte Jeidmer mit: ,Frauen deim
Rartofjelgraben” betiteln und der jo ausjieht:

-

Ceben lang nidt mehr von der anerjogenen
thtiudjt los, die fein Wohlbefinden mindert,
eine Arbeitsirijhe Herabjet und fein Selbit
gefiihl verringert.

Unter Anmwendung von hundert Mitteln und
Mitteldyen, oom Ablenken zum Bitten und
Droben, witd fo einem ungliidlidhen klcinen

titig bijt.

6. Dulde nidit in Gﬁjrﬁnken und Sdyubladen
was gdn3li) unbraudybar geworden ijt. CGs
verjperrt anvern Sadjen den Pla und jieht
aufjerdem Staub und Wotten an.

7. Unterorid) die tdgliche Urbeit des Auf-

baben. Kann fie nidt vor ihrer Riikkebr |
an jemand anders Dtthnu{t ober gar gejt
jein? Und oft fpringt ein jolder igetlithtlt
iber Bord und jdywimmt der heimatlidjen Jnfel
3u, bevor diefe gar ju weit entfernt ift.

Gin eingeborener Polizijt — nebenbei, er bes

lbe'ﬂ.t biﬂi ﬁ!BiId)en ""hf.. “tg"l h‘{]““ mitf&?ﬂ TWefen Biffen um Biffen in das Maulden esha rdumens nidt ohne jwingenden Grund. Wenn kam fiir diefen Poit: Ii

uftie tia ausgefithrt, gur bormonijden . - 2 | ifjen um Bijjen in oas diau esia: 1 ohne \ n Wruno. 2oel fiir Diefen Pojten jdbr
:ﬁgnlr;‘uah&ﬁg -be?twgen uanb Rann mieder<| . Rein! Lauter elegante und Rorperfidere|motiert, und es werden alle Regijter einer fal: man eine Arbeit liegen laft, ebe sle fertig ift, yclldy gmangly Shash,
unbedacht hingelegt, su Sdhidigungen Hausfrauen wird es in_ Jukunijt geben! jhen Erjiehungsmethode gezogen. ,Cinen kommt man oft nidit mebr imau, ie fertig 3u Das neue Dabeim (67, Ne. 2B
madjen. Trof aller guten BVorjiage! qt  erfdjienen. Fragen und ifle ©Oes

um lgli L
und r%&ﬁli(hunﬂ des Kirpers beitragen. Die
ausgeglidhenen Bemwegungen einer portge-
wohnten Frau werden mit dem Neid angeje-
ben: ,3a, die Frau bat es gut! Die kann
turnen und fidh tummeln — unfer einer hat

Dicke Kinder sind Sorgenkinder

Bon Dr. med. Ehrenreid.
Wieviel wiegt Jhr Kind?“ Das it ge-

Biffen_ fiir Vati, einen Biffen fiir Muth”, o
fangt die Litanei an und endet jumeilen oamit,
ba% das geplagte hleine Menfdhenkind unge:
wollt und unberuft zur Selbjthilfe jdyreitet,
indem es das Gifen ebenjo fdynell rwieder
herausbringt, wie man es ihm miihfam einge:

8. Stehe zeitig auf, dann hajt Du einen lan-
g{en Bormittag jur Erledigung der laufenden

rheiten und Rannjt Dir fiix den Nadymittag
etoas anderes vornehnten,

9. RNimm Dir nie mehr als eine ?eittaus

Tages: Die Wodenidau; ,Das Silber, ein
entthronter Eeitbetr?o ™ oon ‘.Dt.r'ﬂ'mﬁ
Eat‘tl)aue; #Die Sdnellkiidye der Berufstitie
gen“ von K. Meger. Roman und Novelle:
»Der grofe und der kleine Klaus” von Rudolf
Hans Bartjd); ,Angela“ von Sufanne Torme

nie Jeit dagu!“ Ad) was! Den gangen Jag|  pOEIEL : ' :
Ha ir 1 ®a »|oobnlid) die Frage, die man unter jungen|tridhtert bat. Dann herridht grofes Entiehen . . -
mtt %mu::h;?:gt:%;:it{ ‘g{)(fff?um:mbea: ma%;:n Miittern als b:t}e widytigite erortern hiort. Je|bei !IJtutt?::i Grofmutti, Tanten und anderen g;qbe erbmlarlx einem gagebnor, fonjt gerdt waldt. Kulturgejdidte: ,Bigen der Siidfee®
hober das Gemidt, je dicker das RKind, umjo|Autoritdten im Kinderjtubenbe reid). Wid der ein Haushalt leidyt in Unor .“““?- von Dr. Werner ginftan' ie Bedingungen
10. Gtelle Dir einen Urbeitsplan auf, da- des gedeckien Tijdyes*. rBe e ﬂzuen:

E‘u es au ilben — das Gtehen bei der Urbeit
er Haltung, mit gebeugtem Hals (nicht

mit angedriiktem Kinn!) gu einer Uebung ju
jtalten, die Urmbemwegungen nidt nur oem
nterarm zu iiberlaffen, der abgeknidkt, ver-
ddtlid) von dem Oberarm annimmt, er wate
‘3u ni u braudjen, und beim Tragen ihres
%nhes die Hiiften au benuen, und nidt oas
Qeibgemdlbe, das fid) demnad) immer weiter

%riiber der Gtolz, das Entziicken der Miilter.
tofy aller Belehrungen, aller aufkldrenden
Bortriige wird das Kleinkind, wird der Siiug:
ling genudelt, bis man beide gliidilic) ,Oich be-
Rommen” hat. >

Gs braudyt fid) heine Mutter quf diefe Hel-
dentat etwas einzubilden, denn nidyts ijt leidy
ter, als ein mormales Kind ik 3u bekom-
Aud) die Tiere, weldhe zur Wajt be:

Arzt geholt, jo madht er fidh Teicht mipliebig
durd) ote pflichtgemdphe Belehrung, oaf oas
@rbrechen Des RKindes eine Folge der llebers
fiitterung und weiter nidts ijt als ein natiir-
liches Regulatio und eine fehr verniinftige Ab-
wehr der Natur gegen die Unvernunft der Cr-
mwadjfenen. Somie der Arat heraus ijt, wimd
weiter munter drauf los gepippelt, bis ernjte
Magen- und Darmjtorungen eintveten, bei de-

mit Du weifit, melde Arbeiten tdglidh, weldye
wodyentlidy und welde in nod) groferen 3wi-
jenrdumen 3u erledigen find.

11. Betradite das Uufrdumen nidt als
liftige Arbeit, jondern als frobliden, gern ge-
iihrten Kampf gegen die Unordnung. Dann
leibjt Du obne Anjtrengung Siegerin in die-
fem RKampfe.

Das iltefle Ehepaor Deutidands.

Herr und Frau BGuckel aus Wuppertal
etertenn in diefen Tagen die 75. Wieder:
ehr ihres Hodyzeitstages. Sie diirften da-

Biidermarkt”, beiprodhen von H. €.
Jobelti. Ajtronomie:: ..‘!Banbermgx bnﬂbm
Sternenall” von Tr. . H. Koiginger. Ges
ididyte: ,Auf den Triimmern be:zzt erge ber
Beredjtigheit”, ein Beitrag gum 2 urtse
tag Sidiingens. (Bretgs und Auslandsdeu
tum: ,Deutiches aus Bulgarien von A.
ler-Meudorf. Dazu die modijden Winke im
grauendabeim, die Ritjeleche, Familientifd,

meit. . .
‘hervormagt. e itim;{!ltt find, werden ja in der Jugend, nicht ga:;d?ag Kind mehr ar? @er%igrzkmmrt. als es mrl.gé t?g%gﬂt%iea:gegﬂauspe bﬁtﬁggmn", be 1bees Dodypet fad
@s bedarf gewif erft einmal einer Anleitung|im Alter gemditet. u ie unverniinftige thur  jugenom: , O ) mit das dlteite Ehepaar Deutidjlands fein. [ver jdyome iinjtleri A
arf gewify erf und Unmut ihres Umtes waltet. Dann wird| Meinungsverfdjicdenbeiten bejtehen IiDd) mit 'ge:tenolml eani?eeit%lelsr ':::ftbgg &2::

g{m ridhtigen, bewupten Gebraud) der ®lieder

der PHausarbeif, aber menn Oiefe Stunde

TWeldjes linrecht man aber einem RKinde da:
iibermdfpige Cr-

mit antut, dafy man es durd)

men hat. Hiufig gliiklidermeije verliert das

Rind, jofern es 3u laufen beginnt, viel ovon

Dein Heim voll Behagen und BGliidk fein.
8. B.

- dariiber, wie diejes feltene Ehejubildum

gu benennen ijt.

geniigt, um fiir immer den Weg 3u dnmut nahrung Oidk mady, afnen Ddie wenigjten Jem anaemijteten Xett, Es vevarbeitet Die
'-‘.'f!
""“‘*'-?-*""ﬁ#‘ Y = 2 R = P Qo T T e B s S :t::&; e
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o2r umfaffende Unzeiger des Dabe
bekannten Gteﬂmgmgh}. -
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