Frauen

Heiteres von Jo ﬁmns'lalur.

Ritty will fidh) einen Hut kaufen. Ritty
abrt in die Stadt. Den gangen Nadymitt

at fie vor fid) Freut jid) auf Gejddjte ug
Spiegel.

Jn einer Stunde ift fie fdon wieder uriidk.
»Ein [drechlides Dorf it diefes Dresden”,
Rodyt fie vor Wut, ,nidht einmal einen Hut
kRann man fid) hier ridtig hau&n."

»2dber Du hajt dody, wie id) {ehe, einen fabel-
baga[d)idaen Hut gefunden ¥

weint Kitty: ,Das ijt es ja eben. Sdon
im erjten Gejdhajt.” 2

#Ellen hat mir gefagt, dbaf dbu ihr gefagt haijt
lnuoii t}f:th‘:' gejagt babe, daf Du ibr nicc‘bt fa-
gen jolltejt.

»od habe es ihr dod) aber nur gefogt, daf

e tng Tir nidyt fagen follte, daf id) es ?br ges

gt habe.

»Sie hat es mir nur ge{nvi. daf id) es Dir
nidyt joge, daf fie es mir gefagt hat.“

L ]

Der grofie Star der arofen Revue lag hinge-
goffen auf dem RKiffen. Ter grofe Star trdume.

Das Madchen trat ein. ,BGnadige Frau miif-
fen gur Probe. Cs ijt hodite Jeit.”

Erfdirochen ftand bdie Sdhaufpielerin auf.
‘n&obe? Sdnell! Wann? — Aber nein, heute

bn keine Probe.“

anadige Frou. Um oier Uhr.”

ﬂt"?;“i[tid; weiff genau, daf beute Reine
D b

’ .Der Theaterdiener mwar vor einer bhalben

©tunde hier und hinterlief es.”

| Ud fo,” liefy fidy da Dder grofje Gtar der

grofien Reoue juriickfinken, ,Sie reden von

einer Theaterprobe? Das intereffiert mtdz

midt. ) dachte, Sie meinten eine Probe be

meiner Sdyneiderin

Sie fubr ins Vad.
hﬁr bradjte fie gur Bahn. ,Erhole did) gut!”
e er.
ie jagte: ,Danke. Sdreibe oft — und wenn
es aud) nur ein Rleiner Sded ijt.”
-

#Meine arme Frau {ft gu bedauern. Sle
Mlagt iiber Hojterie, Neuralgie, Neurajthenie,
:I:;tiﬁ;é ﬂsuto{e, rb raefthenie und aud

iiber Hypalgefte.

Jm Himmelswillen! Wo hat fie denn alle
diefe RKrankbeiten her?“

»dus dem Legihon.”

*

Ritty bat ein RKind bekommen und ift fehr
ftol; barauf.

Geftern tief fie die Sdpvefter: ,Sdmeiter,
dnell, gehen Sie und kaufen Sie eine 3abn:
biirfte fiir meine Todter. Gie bekhommt fo-
eben ihren erften 3ahn.”

-

Das Herrenmodengefddft .,Géiid;ﬁf Flotte*
filhrt ftets das Meuejte. ,Diirfen wir Jbnen
ung:ekmuc[gnb a%djlofunau“gt eigen?

e genu
..‘Ill;let& ﬁ? find be onb%rs praktifd. Gang

ne Knipfe.”
ob@ugt belmzf fRunde: ,Das find meine aud), feit-

bem id) verbheiratet bin.“
-

m;meine Frau bat wohl immer das Ilefte
§2“
.’rbus wire nod) nidht das [dlimmite”, meinte

Mannel, ,wenn fie nur nidt aud) alle vorher-

gehenden batte.”

Sufu fit verzweifelt und Ennenb.“
~Bas hajt du denn, Sufu?

LHedda hat mir geftern etwas erzdblt und

Magda

mid) ausdriidhlid) gebeten, es ja ni
3u fagen.”
»Na und?“

Tl einig]en Tagen kommt jet Tagda 3;

mir, und id) kann mid) gang und gar ni

mebr befinnen, was mir Hedda anvertraut
t'.

. .. und wieder,Rock und Bluse'

denn Rodk und Blufe wirken immer flott und
jugendlid). Fiir Haus und Beruf find fie glei-
dermafen geeignet. Qingere 3eit maren beide
in At und Bann getan. Man wollte nur
Rleider, RKleider, Kleider! Dan jagte: Mit
Roch und Blufe ift man nie angezogen! Heute
ijt das langit vergeffen, und mwenn oie Ridre
und Blufen erjt {dyiidytern hervortraten, fo find
[]i;; jet red)it borlaut gemworden. Denn oie

ode hat fidh ploglidy ihrer erinnert und madt
ibren gangen Ginfluf geltend, fie mwieder 3u
Rreieren. Es ift ibr anjdeinend gegliidht.
Sn abjoluter Folgeriditigheit erjtand aud)
mwieder das Spiel ver Jujammenitellung ver:
fdjiedenen Materials, Tud) und Ka'dmir,
Schotten und Jerfey, Teed und Flanell
Uebrigens ift der Flanell aud) erjt feit Rurgem
Sdofkind bei uns geworden und mwird es
hoffentlidh, wegen feiner iiberaus fumpatbhijdpen
Eigen{dyajten, nod) lange bleiben.
ie Rocke mwerden zum Lleberichlagen, in
Falten und Glocken verarbeitet. Die Bluje
tritt faft allgemein als RKafak auf, ift mit Tdjd)-
den, Giirtel und Futterjdleijdhen vergiect
und mwird wieder iiber dem Rodi getragen.
Befonders bemerkenswert ift die Freude an
ber Farbe. Rariert, geftreift, jumindejtes
aber abfdattiert, miiffen Rod und Blufe fein.
Die Rriftigere Farbe gehort dem Rock.
Und bdie natiirlide Erainjung von Rock und
Blufe: die Jacke, fie wird erjt im Friibjahr
ihren ,Nuftritt“ haben, dann aber, allem An-
fdhein nad), die von uns fo geliebten Mantel
unbarmberzig ,an die Wand Ipielesn“.b”[

] !

—-
Wenn das Wirtschaitsgeld

knapp wird

Ratjdlige und Regepte fiix die Rritijden
Tage am Tonaisende.

Man muf fih nur zu belfen wiffen. Das
Haushaltungsgeld bat gwar leider nidht oie
Clajtizgitat von Gummi, aber wir [iredken es
dod), ftrechen und odehnen es, daf die Park
ploglid) nodymal o lange reidht. Und jmar
mufp der RKiidengettel in erjter Linie daran
glauben, obne dag er an Bekdmmlickeit und
Sdymadibaftigheit elnauhu%&u braudt. Sie
infpizieren gunddit mal Jbre BVorrdte — ir-
gend etmas ift immer in der Speifekammer —
Reis, Grieg), Wehl, ein paar Cier, jet gum
Winter au ein%hud}tes Objt. Das erleidye
tert bei riditiger Aufjtellung des Kiidjengettels
die Wirtidajtsjithrung.
Riidengettel fiir die Rritijden Tage vor Ul-
timo.

1. Tag: & morﬂeild) oder Buletten mit Rot-
kraut und Rartojfeln. Oder Faljder Haie

dibraten) mit Sahnenjofie uno dbicker Mild).
artoffeln, ¢ventuell nody Salat.

2. Tag: Gemi e[luppe, @richkldhe oder Reie-
jhnitten mit Upfelmus oder einge odyten Prei-
jelbeeren.

8. Tag: Lungenbafdee (fdmedrt Rkoftlid
mit etwas Tomatenmark oder mit jaurer Sal-
ne aus glattgeriihrter dicker Wild), nody beffer,
wenn beides jujammen bineingegeben mwird),
Rartoffeln. Tder Kartofjeln mit Mohrriiben
und mwenig Fleijd) gujammengekodyt.

4. Tag: Sauerhraut mit Cdyweinebaud),
Rartoffeln oder Sauerkraut mit WiehlhloGen.
Das Mehl mit Margarine verkneten, wenig

fier dagugeben, & o%e J;rmen, 3ebn Minu-
ten im Sauerhraut mithoden. Fett und Jwie-
beln nidt vergefjen!)

5. Tag: Rartoffelklofe oder Kartoffelpuffer
mit Apfelmus oder eingehodytem Odjt aus dem
Borrats{dyrank.

6. Tag: RKartoffeljuppe, Fiidhhoteletten mit
Rartoffelfalat oder gebratene SHeringe oder
Biidlingshartoffeln.

7. Tog: Dike Linfenfuppe mit Wiener
Wiirjtchen oder Koblrouladen mit Kartoffeln.

Als Nacytijdy iRt gberneimn Upiel, das ijt
billig und gejund! Jm iibrigen muf Pringip

Die legten TMethoden
Sdyinbeitspilege

Sdinbeitsnummer erf

allgemein anerkannte Tatfadye, ba Sdonbei
gleichbedeutend mit Gefundbeit ijt.
man Gefundheit und

Shnen bdiejes Heft der ,Eleganten Welt, in|der mit rober

dem GSie interefiante, reidyillu trierte Arhike
iiber alle neugeitlihen Sdyonbeitsbehandlun

auf bem Bebiete der
behandelt bdas als Spejial-
inenbe neuejte $Heft
per ,Eleganten Welt“. Es it heute ewe

Und wie|oft Kactoffeln in dex Sale ge
donbeit etlangt,.iugt eimweifreiden und ii
er

fein, ftets nur bas ju Raufen, wovon e¢s ge-
tade viel gibt und mwas deshalb billig ijt.
NAudy das Ubendbrot mu? perbilligt mwerden.
gort mit den teuren belegten Broten, die
nidt mal den Borzug hohen Nibhrwertes haben
alten guhresaeit redyt
ocht, dagu den
cgmadal;aiten mweifen RKije,
ebener 3miebel pikant ge:
[|madt wiwd, falls kein Sdnittlaud) mebhr zur

t en Sie mdhrend der

iiber Rosmetifdhe und bygienifde Gymna-
s 5 inden.

n,
En etc. aus berujemer Feder fi

Rartoffeln), in diefer Form find die RKartoffeln
bekanntlid) am leidteften verdaulid), alio
abends bejonders fiir RKinder und Leute mit
empfindlidem Magen geelgrut. Dagu gibt es
die einfadje und billige Lebermurjt oder Bluts
mourft, die gebraten Rojtlih mundet. Fiir die
RKleinen Apfelmus! Und vergeffen e den
Hering nidt! Sie konnen den beliebten Mees
resbemofner in irgend einer Form, als Sa
%:ring, als Rollmops, als Biidkling, als Bra
ting auf den Tifd) bringen. Die bafenreide
RKartoffel ijt die richtige Etgﬁnaun%bnan.
Was madt man, wenn man Befud) bes

Rommt?

Jn odiefem Falle gibt nur ein Sdelm mehr
als er hat. @s muB alfo beifjen: mwenig, ader
mit Liebe. Nettes Garnieven [ift auch die
einfacdyjten Geridite einladend wirken, und
wenn der RKaffee nidit gar ju diinn und redt
heify auj biibfd) gedechtem Tiidh ferviert wird,
jhmecken fogar frifdhe Brotcdhen mit Butter
soer audy nur mit Mermelode ROjtlid).

Gin Geburtstag fdllt qud) mandymal Ende
des Tonats, L

@s Rann in oer eigenen Familie fein, oder
bei Vermandien, Freunden, wo man jum
Sdienken verpflidytet ift. YUud) das ijt eine
Tiiche — aber des Subjehtes! Dod) dagegen
ift man nicdht madtlos. Tan hat dod) die ver:
fdhiedenen Geburtstage in feinem Ralender
notiert! Alfo beift es, die Gefdenke jdpon
Aniang des Monats beforgen, begmw. die dafiir
beftimmte Summe 3uriidilegen. Gine RKleinig-
keit fiir Blumen wird ja nod) u eriibrigen
jein. Und falls es fid) um einen ®Geburtsta
in der eigenen Familie handelt, wid es aud
fiir den iiblidhen, und gwar quien Kudhen rei:
den. Mehl, Mandeln, Rofinen, Jucker ufm.
miiffen im mwoblgeordneten Haushalt in klei-
nen Borriten da fein. ©Sonjt bheift es, den
Beburtstag im engften Familienkreis o an-
ipruchslos mwie moglid) begeben. Froblide
Laune erfeft mangelnde Gaumengeniiffe!

| Clifabeth.

Erprobte Rezepte

Reisfletfd. (Fiir 4 Perfonen, 2 Stunden.)

Sutaten: 3 %nﬁe Jmwiebeln, 50? fette Spedk-
wilcfel, 30 g Butter, % Teeloffel Paprika, ei-
nige Pieffer- und Gemwiirgkdrner, 500 g Rinds
fleijdhwoiicfel, 1 Cfloffel [3, Wajler, 100 g
Neis % Tafe jaure Sahne, 15 Tropjen Tage
is MWiirge. Jubereitung: Die fein gehaditen
mwiebeln [t man mit den Speckmwiirfeln in
der Butter gelblid) anlaujen, gibt den Papri
ka, das Gemiirz, odie minbfleddjmiitfel und
Salz dazu unod ldjt langjam 14 Stunde jdhymos
cen, nacd) Beoarf 2tmwas Waffer nach%ieﬁenb.
Dann hommt der Meis an das Geridht, und
wenn diefer gar, aber nod) Rornig ijt, Idft
man mit der fauren Sahne nod) einmal aujs
kRodyen und gibt jum Sdluf Maggi's Wiirge
hinein. M A

Sdywarzwurzelgeridht. (Fiic 4 Perjonen, 1%
Stunde.

Jutaten: 500 ég mageres Sdymweinefleild), 50 g
Butter, 1 hQI cdmargmurgeln, Waffer, Sals,
TMuskat, % <Taffe jaure Sabne, 1 Teeldjfel
Maismehl, 15 Tropfen Maggi's Wiirge. Jus
bereitung: Das in Wiirfel ge?dmittene Sdymei-
nefleifd) wird in der Butter kr&fti% angebras
ten, bie fauber gepuften, jofort in Effigmaffer
gelegten, daumenlang gefdnittenen Sdyoarge
murgeln und etmwas beiges Waffer dagu geges
ben. Nad) ca. 1 Stunde, wenn alles gar ijt,
ichmedit man mit Salz, Tuskat und der
Sahne ad, verdidii die Sofe mit Maismehl und
perfeinert bas Gericht durd) 15 Tropfen Mag:
ai's Wiirge. n. A

= | »#&R

Dag grofje RKarlsbader Konditorbud)* ovon
3. €. Mand, 266 Seiten, Preis Halbleinen geb.
Dk. 3,50. Max Hejjes Berlag, BVerlin-Sdhone:
berg. Was bet diejem Bud) juerjt iiberrajdt,
ijt ote gtntl)ae meidgl;uln Reit. @s umfaft mit
jeinen mebr als 1100 NRezepten mohl alles,
mwas an Kuchen, Torten, Gﬁgpei[en, Weib:
nadtsgebidk ufr. bekannt ijt. Wie der Heraus-
geber im Bormort fagt, bat er in miihevoller,
3mangigjdbriger Arbelt die Rezepte gefamnmelt,
jufammengejtellt und {0 mandes Gebeim-
tejept alter djterreidhijher Konditorkunit hin-
ggg:fﬁgt; namentlid eine Menge WMarien-

r und RKarlsbader Originalregepte, die bis-
her nody nirgends verdffentlidt urden. Man-
dies wird filr den Komditor nidht braudybar
jein, mas fiir die Hotel: und Sl}rn[tonaﬁiidg, ja
fogar fiir die Hausfrau duBerjt mwertoo ilt.
Aber das ijt gemwify, ein jeder wind das in dem
Budhe finden, was er fudyt, und die Fiille guter
Rezepte wimw alle, die das grofe RKarlsbader
fonditorbud) in oie .gcmb nehmen, iiberra-
jhen. Jedenfalls ein Bud), das wir bei feinem

= | Berjiigung Jteht. (Daf mwiebel desinfizierend
auf benng)arm wicht, fei bier nebenbei De-

metht.) Mal Rodjen Sie Kartoffelbrei (Quetidhy

billigen Preis allgemein empjehlen konnen.
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Die Kunst des Zuhorens

Feinfinnige Goftlidhkeit zu pilegen, vdieje
Kunjt haben unfere Urgropmiitter in m
TPiafe befeffen. Bei Tee und einfadem But:

terbrot cmgﬁiein n fie in behogliden Salons
geijtoolle n?gnn, und die Gemeinjamheit
oer Jntereffen, die Bielfeitigheit der Anfidyten
entfalteten jpriihende, fefjelnde lnterbaltung,
Oie aber nid)t an der Oberflade blieb, jondern
Oie eingelnen Probleme bis ins Tiefite ju er-
viinden fudite. Tie Grd oes Beldbeutels
pielte bei den ?Ieieﬂiqen benden diefer Jen:
L?n keine Rolle. Wenn manfid) bei reiden
Leuten langmeilte, ergrifi man die Fludt, trof
iippiger Auimadung. Bom Geldid der Haus:
frau bing es ab, ob ihr Kreis lebensfdhig war
oder nidht. War es ig: gelungen, ourd) an=
vegende Plauderhunjt bei dem Vejudher jenes
beimatliche Gefiihl des Behagens ju ermedken,
nad) dem wir alle fuden, dann Ronnte fie fider
fein, Daf er wiederkam, Co fehen wir in je-
ner Jeit einen gefelligen Kreis um eine kluge
Frau entjteben, zu dem fid RKiinjtler und Ari-
jtokvaten ordngten. Tan denke an Bettina
und die Mabel in Berlin, oOie vermidge ibhres
Geiftes eine Gefelligheit [dufen, oie nod
heute ein lebendiges Borbild fein hann.

Grundbedingung fiir eine anregende Gefel:
ligheit ift aber, daf wir plaudern und daf wir
— aubdren honnen. Jn der Unrajt des e
bens ift uns diefe Fibigkeit faft abhanden ge-
kommen. Jene klugen Frauen verjtanden es,
obne baP ver Befuder es gerwahr wurde, eine
Unterhaltung in Fluf zu bringen, Menjden
aueinander zu fiihren, vie [id) obne fie nidht
g)efunben hitten. Cie gaben ihren Gdjten das

efithl, dafy fie etmwas mert feien und daf aud
ibr Wort etmas gelte. Rahels ,hordende
©eele* beherrjchte in  hervorragender TMWeife
vie Runjt des Jubdrens, jene beute fo feltene
Tugend, die dod) eigentlid) felbjtoerjtandlid)
fein folite. Uber bei uns ift fie es nicht mebr.
Da jigen zmwei Menjchen Zujammen, der eine
er3ihlt, oer anoere hort zu, o. h. er hat Pie-
nen und Bemwegungen als gut erzogener
Denid), oafy fein Gegeniiber glauben d{n . 8T
laufhe gefpannt. Tur feine Augen find [eer
und teilnahmslos. Ploglid) [dmeidet er mit
einer 3mwifdenitage, die deutlid) zeigt, daff er
nidits gehort hat, dem onderen das MWort ab
— und gerriffen ift der Faden. FNody hiufiger
kann man Unterhaltungen beobadyten, in de-
nen fid) die {prehenden gegenfeitig das Wort
vom Ttunde mweqnehmen. Fieberhaft [pannt
derjenige, der gerade dyweigen muf, nidt auf
das, was er horen, fondern auf eine Paufe,
Ole es ibm ermioglidht, das Wort an fidh 3u
teifien, bis er aud) einmal er{dopft Atem
holen muff und nun der andere die Belegen-
?eit {hleunigft ergreift, um feinerjeits mwicwder
osgulegen. Der aufmerkiame Dritte kann da
febr jdherzhafte Beobadhtunagen madyen. Stun-
denlang fpredjen die Menfden oft aneinander
vorbei, ohne 3u merken, dbaf ihre Unterhaltung
ein — Tonolog ijt.

Wir miiffen bei unferen BVorfahren in die
Sdyule gehben, um die Kunjt des Plauderns
und oie Hiflichheit des Juhirens mwieder zu
lernen, die fie beide mit fo vollendeter Gragie
geiibt haben.

Dr. Glifabeth Briining.

——

Die Freizeit
der berufstitigen Frau

Gerade fiir die berufstitige Frau, mwelde
ihpren Tag oft mit einer ielg'r einjeitigen und
ibr wenig entipredjenden Arbeit ausgefiillt
bat, ijt die Gejtaltung der Freigeit ein fehr we-
jentliches Kapitel. Plan denke nur einmal an
Oie FabriRarbeiterin, die bdujig den gangen
&ag eine bejtimmie Rorperli Berridtung

tun muf, ober an die Frau, welde im Biiro
{mt, uno an viele andere in dhnliden Situa-
ionen.

€s hommt bei ihnen allen davauf an, einen
Ausgleid) gu jdaffen, ein Gegengewid)t hergu-
jtellen, feelijd) wie korperlid).

Bei der meift febr kriappen Freizeit des be-
tufsgebundenen Men[den ijt es natiirlidy qu-
perordentlid) jdmwer, diefe Jeit jinnooll auszu-
nufen. Hdufig bejteht aud) die Gefahr, da
die Freizeit ingolge von Miidigheit oder Unlujt
vollig ungenuBt bleibt, bu% dem Dienfdyen
fhieine Kraft mehr zu einer frudytbaren Gejial-
tung feiner freien Stunbden bleibt, und es oes-
pnlb iberhaupt nidyt &einer wicklichen Ente
ipannung Rommt. — Das muf auf die Dauer
univeigerlidh zu einer Verkiimmeruny oder ei-
nen oder anderen Seite filhren, der Menidy
witd einfeitig. €s ijt bes%alh unbedingt erjore
derlid), bas wir uns gur JFreizeitgeftaliung ers
3ieben und au% anderen dazu verhelfen. Gei
¢35, daf wir nad) einer einfeitigen geijtigen Be-
tatigung Sport oder Gymnajtik treiben, alfo
oen Uusgleid) im Riirlperlid]en finden, oder daf
wir gu unferer Erholung, wenn wir deri Taog
iber horperlid) angeftrengt waren, am bend
ju einem Bud) greifen. — Leider gibt es aber
aud) nody eine grofe Unzabl von ?grauen, die
ar nidt oie Wah ben, bie nady einer ane
trengenden Tagesarbeit von einem grofen
bauslichen Pilidhtenkreis ermartet mwerden.
Fur fie ijt die YusnuBung der Arbeitspaufen
ehr widytig, und es ijt febr zu begriifen, daf
e bereits eine grofe AUngzabl von Unterneh:
mern gibt, bie Berftandnis fiir diefe Dinge ha-
ben und innerhald des Vetriebes Erholungs-
moglichkeiten fiir die Angejtellten jdaffen. %v
wid in manden Betrieben wdhrend der Pau-
fen durd) eine ausgebildete Kraft mit den Ar-
geitetinnm und Ungejtellten Gymnajtik getrie-
en.

Es hommt bei allem, mwas wir 3u unferer
Ent[pannung tun, darauf an, daff wir uns ere
holen und in einer dem Ginfeitigmwerden vor:
beugendben Weife an uns arbeiten. ¢ 5

-

Wohnkiichen von heute

Der Wobhnraum it gegenmwirtig teuer und
hojtipielig, und die 3eiten, wo man es fid) lei-
jtete, einen oder mebrere Riume der Wohnun
nidt oollig ausguniien, find mwahridpeinlid)
jliv lange Jeit, menn nidt gar fiir immer vor-
Jei. Wir leben im Jeitalter der Klein- und
Kleinjtmohnungen, und es gilt durdjaus als
~jtandesgemdf”, eine junge Ehe mit einer Er-
immermwohnung ju beginnen. Jn derartigen
}r_ﬂlen i die Kiide heute zu einer Wobhn-

lidhe gemadyt, mahrend das Jimmer als Sdlaf
raum oient. Aud) die ovielen berufstdtigen
Jrauen, die ein €ingimmerheim berobhnen, tun
beffer daran, in der Riiche ju koden, gu effen
und ?u wobnen, wahrend das Jimmer als

lafjalon (mit Coud)) eingeridtet mwird.

er qmerikanigcbe ebensgufdnitt, der fidh
aud) bei uns mebr und mebr einbiirgert, und
00s RKodjen [omie die iibrige Wirt] ftefii]z:
rung auf das Mintejtmal bejdrankt, madyt ei-
nen grofen Herd iiberfluffig. Cin zwei: oder
dreiflammiger Gaskodjer geniigt volljtdndig,
um felbjt iippige PMabhlzeiten ju bereiten. Man
Ltellt ibn am bejten auf eine breite, nidit 3u
obe Unridite, die dann den Gasherd erjeft,
obne daf der darunterliegende Raum verloren
wire. Jn der Edjublade der Unridyte kann das
gefamte RKodgejdjirr gehalten werden, wihrend
oie_ beiden oberen Tijdhladen die Wijdh und
Ge[djicetiider begw. die Bejteche aufnehmen.
Auf diefe Weije braud)t beim RKoden kein
uberjliiffiger Sdyritt getan gu mwerden. Eine
nette Glasvitrine nimmt das Glas- und Por-
jellangeidjirr auf, das auf diefe Weife fogufa-
en gum Jimmerjdmuck wid. Cin Fad) diejes
laskajtens Rogn dann nod Iieraldfer und

Bajen enthalten, ein anderes niel!ei? gar als
Biidjerfad) eingeridytet mexden. Un oer Wand
jtebt dann wolhl der runde ober ovale Tijd
den man gerne mit einer gefdliffenen Glas.
platte verfieht. lnter diefer liegt dann wobl
gejdiist ein hleines Dechdien over Tifdytud,
das den Borteil hat, weder Sofjen- nod) Obfts
flechchen 3u erbalten. Gine Bank, die in threm
Jnnern verjdjicdene feltener %bruuc_lgte Begen.
jtdnde aufnimmt, madyt eine Wohnkiidye bejons
ders bebaglich. Tian Rann eine nette leidht 3u
reinigende Tijdlampe, am bejten aus Delpoe
pier, und eine Strohmatte anfdaffen, und wird
auf diefe Weife einen Raum gemwinnen, oder
wirklid) behaglid) und trofy der eir&]ad;m Dis
bel ungemein harmonijd) wirkt. Am empfebe
lenswertejten {deint es uns, diefe Pobel in
[indlidem Stile au balten. Befonbers neft
iind grau-blau ?eilrid)ene Sdyleiflachmobel, die
man mit bauerlidjen Vordiiren oder zarten
Blumenranken adjeht. Aud) eingeldmiste Hers
sen feben gut aus. Yieben blau find zartrot,
braunsgelb und «audy lila empfeblensmwert.
Diefe Mobel konnen gerne alt und Ig:bmud;t
jein; ein qejdidkter 'Ii?d)ler wird fie leidt aus
alten Bejtanden jurechtmadyen.

Jn eine jolde Riide gebdren mweder Bilder,
noda tg?;nbﬁgrﬁe o?edl;: ?'-“k"%?,d""‘ Sie muf
praktijd) und fadlid) fein. Das eingige, was
dabin paft, find %anerlid)e Rriige ober Wands
teller, dody gilt aud) bier die el: je meni-
ger, dejto wirkungsooller.

St. Rodoff.

—{}—

Gesund schlafen

»oer Kranke {dldft fid) gefund®, ift eine oft
ebraudyte Redewenoung, die einer gewiffen
rhett nidyt entbebrt. ﬁ&ﬁaiena Oes gd;hfu
erneuern fid), wie die Wiflenfdaft fid) quse
oriickt, die verbraudyten Nervenkrafte,
Die Heilwirhung des Sdylafes follte Ib
nad) Kraften unterjtiigt merden. Trof allem
guten Willen find aud) die meiften Meniden
aber nidht im Rlaren, mas dem Sdlafenden
nun wivklid) gutraglid) ift. Ta man beutigen
Tages Gein und Sdyein des Lebens beffer
wecten verjtebt, wid nidt mehr das Rlein
Jimmer als Sdlafzimmer benugt — dody au
Oer groffe Raum mufy gut geliiftet werden. Bei
ilte bekommt jdhmwadyliden Qeuten die

g;nﬁet ;
fibarte Luft, die durd) das offene Fenjter hereins

jtromt, nidht immer gut. Jn folden Fillen
offnet man nur den innerven Teil des Doppels
jenjters. Durd) oie duBere Glaswand findet
ein reger Luftaustaufd) jtatt, ohne daf fid) die
immertemperatur allzufehr abkiiblt.
4 (Bun? abgebdrtete Tenjcden kRonnen d) gut
im RKalten wajden und angiehen. Fiir jdmwa
lidere aber it die angemdrmte 3imm¢ﬂ$
vorteilbafter. Es empfiehlt fid) oaher, den
Ofen abends ein mwenig anjubeizen, trog guter
Lifffung ift dann die Umgebung odes s
leidht ,abge[dyreckt, Dies BVerjahren bewdhrt
fih im Kinderzimmer redyt gut, es hommt doch
fonjt wobl einmal vor, dak das Abhirtungs-
verfahren auf RKojten der Reinlidhheit durdy
geg;l'ért mwg. ohe &
t entbrennt die Streitfrage: Federdek-
ken oder Wolldeche? MWer ein leidites Dau-
nenbett hat oder beffer Daunenjteppdecke, ijt
jein beraus. Wllen itbrigen aber ijt unbedingt
Oie Wolldecke ju empiehlen, die durdy lc?n»
gs‘-uglun‘en_ exgangt Das  Federbett
jhlteft die Luft ab, fo daf alles, was oOie
Hautausatmet, nidt durd) den frifdhen Lufts
jtrom_fortgefdywemmt wird. Entweder atmet
nun die Haut diefe jdadlidhen Bejtandteile
ieder ein, oder aber, fie wivd durd) die hobe
lenfaure reidye Luitididt, die unter der Deche
ebildet wimd, villig an der Atmung gehindert.

i,

treten dann die fogenannten Warmejt .
gen auf, die in gang kraffen Fillen 3xflaililim-
madjten wwd Erjtikungsanfillen fiijren

inen,
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Zwei Menschen fahren aneinander vorbei s vosceorgwsene

furg vor der Ginfabrt jum Hauptbahnho
bradjte ein Signal den 3ug gum Gteben.b "

Tie Fabrgdjte faben auf. Dann fiihlten fie,
die fid) bisher ftumm und feindfelig gegeniiber

feffen hatten, das Band, mit dem %ie[et be-
anglofe 3ufall fie vereinte: Die gemeinjame
Empirung itber all das, was fie eine Bum-
melei nannten. Gie fdimpiten.

Rur ein &mger Menjd) beteiligte fidh) nidt
an diefem Gefprdd). Er fah gum Fenijter bhin-
aus, und die Hdaujermauern, die eine Narren-
band mit gefdmadckiofer Riefenreklame be-
fdmiert batte, fdjienen ibm nod) ertraglicher

als das Gefdyods der Mitreifenden.

Da taudite auf bdem Nebengleis eine Ma-
dine auf. Sie mwollte ebenfalls in den Bahn-
of einfabren, dbod) die Bremfen ihrer Wagen-
dlange Rreifjdhten. Audy diefer Jug jtand, und
rinnen in den Ubteilen verlichen meue Hun:

derte von Menfden Dder wvoriibergehenden
©djidifalsverbundenbeit durd) drgerliche Diie-
nen und Meden Ausdruck. Die Erkenntnis
diefer Gleidyfdrmigheit legte fi) dem jungen
Manne ein mwenig driidiend auf die Brujt.

Pann lidjelte er aber. Tenn aus einem
Fenjter fah ein Miadden. Es war vielleidht
nidt ausgejprodien bibid), dod) feine Augen
erjeiten den Pangel zehnjad). Fiir anbere
mwire fein Gegeniiber eben ein Mdadden mwie
underttaufend andere gemwefen, iiber die man
inmweqfieht, weil die Gelegenheit fehlt, um in

re Seele gu blicken.

Tody fiir den jungen Tann mwaren die Augen
bes Maddyens '.I}en ter, um Dbas Jnnere ves
Menjdien ju entdechen. Er las aus ihnen das
Ieidg Ge?iibl, das aud) ihn gepeinigt batte,
ie Berlegenbeit iiber das alberne Gefdymat,
dbas eingige, mwas fid) fedys Penfdien in einem

Ubteil nad) fjtundenlanger Fabrt ju fagen
wuften. :
Das Miadden lidelte mwieder. Und beide

ielten jtumme 3mwiefprade. ,Wer bijt Du?”
agte er. Gie antrortete: ,Cin Menfd), der
& nad) einem anderen Wenfchen fe?rg_t und
nad)y Berjtandnis.* — ,Nad) Berjtdndnis
allein?* — ,RNein, aud) nad) Warme und Lie-
be* — ,WUlles mwiirdejt Du bei mir finden!”
Iten feine YAugen guriick. ,Denn aud) id)
ebe allein in diefer Wiifte voller Tienjchen.
Willit Du nidht zu mir kommen? Wir murden
aus diefer Welt jliehen, uns unfere eigene bil:
ben, die hier nidht lehcnsfdbi{g ijt, fondern im
Trubel des Alltags und der Oeffentlidhkert er-
tichen miifite. Jd) mweiff einen Fleck, eine
fe, deren Palmenhain den Sandjturm Ddes

unferen Blih ungetriibt echdlt. Jdbh mweif
eine Jnfel, gegen deren Felfen bie Wellen
der _%nd)rerngeit und bder Berblendung, bdes
geijtigen Clends und der Miggunft madhtlos
antoben. TWas mwiitben uns dann die WMen-
fhen Riimmern, da wir beide einander genug
wdren? Willjt Du mic die Hand reidjen, damit
wir beide einander genug mdiren? Willit Du
mir dbie Hand reidhen, dbamit mwir uns gemein-
jam bdiefes Thule erhampjen?”

_»0a“, antwortete das Madden. ,,ga, id)
will es. Denn fdon ldngjt empore id) mid)

and, Neid und Oberfladlidkeit mir angelegt
baben, bdie mid) in ein 2Ulltagsleben voller
grauenljnften Leere hineinbringen wollen. Jch

dmpfe ge&en die Dadyt deffen, was mwir alle
in biefer Welt bes Materiellen erftreben muif:
fen, wollen wir nidit gerfreten mwerden, gegen
das Beld. Die Menfden nennen midy arm,
weil fie nur nad) dem eufieren urteilen und
nidts von dem Reidhtum mwiffen, dben idh fpen:
Den honnte, fdnde id) nur den, der den Sdjaf
3u beben verjteht.”

.Der bin id) dbodh!“ ‘.lltd)ﬁm die Augen bdes
jungen Menfden zum Paddjen 3uriick. ,Was
31’:}%‘1‘:{1 Pu nodh? Reigh’ mir die Hand!“

lidjelte das Madden mwieder. Es hob
bie Hand, als wolle es fie gu dem WMenfchen
hiniiberjtrecken, den es enbdlid) gefunden baite.
Tod) dbas Fenjter erhob fid) als trennende
Ggmnhe, und die Hand wifdhte nur an der
Sdyeibe entlang, als wollte jie etwas ZTriibes
verfdjeudyen.

LEndlidh)“, fagte in diefem WAugenblik ein
behdbiger ©pieRer, der im WUbteil des jungen
Tannes mit gorngerdteten Hamjterbadien vas
Signal vor der Ginfabhrt beobadytet batte. ,Es
murde aud) 3eit, daf} wir mweiter kommen:®

Der 3ug fubr an. Da mweiteten ii% die Augen
bes ‘mﬁbasens briiben am anbderen Fenjter. Sie
mwaren voller Gehnjudyt und voller Angft: ,Nun
trennt uns dod) wieder das Sdjickial, nady
dem mwir uns kRaum gefunden haben. RKdnnteft
Du dody nur bleiben, dbie Klujt iiberfpringen,
die gwijden uns liegt, die im Augenblik nod
Rlein ift und dodh) mit jeder Gehunde wadt,
bis ins Unendlide!“

,3ch homme!“ riefen die Augen des jungen
Menjdhen guriick, und feine Hand padhte den
Tiirgriff, driickte ihn hinunter. Dod) eine Fauft
bielt ben Auffpringenden uriick, Rrallte jid)
fdymerzend um feinen Wrm: ,Mann, Sie find
wohl wabhnfinnig geworden, aus dem fjadren-
den 3uge fpringen zu mwollen!” — ,Becgeihen

Qebens, das fie 3iilifiert nennen, bridht wund Sie“, jtotterte der andere. »Jd) dadyte, wir jabs

#

Blutarme und Sdmwidlide, die glauben, fi
nidt redt ermdrmen zu honnen, belfen fit
durd) eine Warmejlafde, einen Wirmejtein
oder aber Fufs und Wadenmidkel.

Per Leitfprudy fiir die  Einridtung der
Sdylafjtdtte jollte ein fiir allemal beifen: ,Ge-
und fchlafen in veinlider, gefunder fuft und

mgebung.“ 3. 0. H.

—5)--

Ueber Art und Weise

‘des taglichen Essens

Sdon dem kleinen RKinde muf bemuft bei-

gebracht werden, erjtens alles ju effen, und
meitens das Dargebotene fdion und lerlidy
einem Jnnern einjuverieiben. Wer odiefe
2mae nidht in friibejter Jugend lernt, der
wird jie fid) aud) fpdter nur mit den groften
Sdwiecigheiten aneignen.

Berade bhier aber verfogt die Crjiehung oft-
mals vollig und das gropere appelitiofe Rind,
das feiner Mutter fo viel Kummer bereitet, ift
eine Folge davon, daR man ¢s in den erjten
Lebensmonaten verabjdumte, eine rtcbti?e Er-
giehung Deim Gffen plaggreifen 3u laffen,
SBas Oer Bauer nidt kennt, das ifft er aud
nicht,“ fogt ein fehr altes Sprichmwort, und es
ift mabr, daf die Menidhen nirgendmwo Ronjer-
pativer find und jo am Althergebrachten fejt-
halten, mie R_in ichtlich oer GRmeife: MWas man
das hiecine Kind 3u effen lehrie, und mas e
damals mahl- und Rritiklos jdludkte, das mird
es als ermafifﬁemr Menid) nod) nach Jahraehn-
ten gerne effen und aud) feinen RKindern mwie:
derum vorfefen. :

n unferem Houfe wid das oder jenes
nti;t gegeffen,“ hort man _ojtmals fagen, und
2&: handelt es jid) um Fille, wo man es ;"

lein auf verabjdumte, alles, mwas au
Tiid) kRom, als qut und efbar binjujtellen. ’
. Der Men[d ijt nun cinmal ein Gewohnheits-

tier, und gerade beim Gffen fpielt die Gemohn:
heit die denkbar grifte Rolle.  Sie |[t jogar
viel madytiger als der perfonlide Gejdymadk,
Oer fich auf diefemn Bebiete nicmals gan? uns
gehemmt entwickeln kann, mweil das Eltern:
baus, nimlid) die miitterliden Kodytopie, bier
den Ausidlag geben. €o hommt es aud, daf
ein jedes jein Nationalgeridt hat, das es mwun-
Serbar {hmachhait findet, wihrend das RNady
baroolk bereits nidhit mebr overjtehen hann, mie
man an diefem Geridht $uld}en.(5efuﬂen au
finden vermag. @s gibt aud) viele Menfdwen,
Jie gemohnt {ind, fidh im Lokale tets ein und
dasfelbe gu bejtcllen. Die ,Wienerjdmigel-
2ffer* oder jene, die in der RKonditorei fiets
nur Apfelkuden mit Shlaginhne wverlangen,
qehdren in erjter Linie hierber.

Die Ehmeife eines Menjchen nun aber ijt
hrerfeits feine Bifitenharte. Tie TMadyt, die
die Gewobhnheit auf Gaumen und Magen qus-
iibt, farbt irgendmie audy auf den iibrigen
Menjden ab.

Man mweif heute, daf diefe Dinge bereits
in der friiheren Jugend fowohl jum Guten
als aud) 3um Bifen hin entfdyieden mwerden.
Jeder gemiﬂﬁngafte Eraieher follte fich dariiber
Rlar fein, Daf oie GRmeife eines Menfdpen fiir
feinen fpdteren Lebensmeg pon einjdmeidender
Bedeutung ift, und daf ein Menid), oder Cf:
Rultur erlangt — man hann oiefe audy bei
gans bejdeidener gebensfﬁhrm&g haben, und
ts it gan3 falid), ein grofes BVermogen als
Borausfehung dafiir anjufehen, — im Leben
2her meiter hommt als einer, der nidyt dariiber
verfiigt. Die erjten Wablzeiten, die die Mut:
ter ibrem nod) mwingigen, ein paar WMonate
altem Kinde vorfest und oie Art, wie das Kind
fie binnimmt, find bereits Wurzelfafern, aus
enen fid) fpiterhin ein ftarhes Gemddis im
Qeben, ndmlid) das gefamte gefellichaitliche
Benehmen, aufbaut. %knn alles im 2eben
imehr oder minder leidyt abgejtreift mwenden

?egen alle die Feffeln, die Borurteil, Unver:|jd
t

ren {don mwieder aus dem Bahnhof und id
batte das Wusfteigen verjdlafen.”
»Beridlajen”, ladte ein Reifender. ,Ber-
fdlafen, nein, mir L ien es, als hdtten Gie mit
einem TMddel bdriiben im anberen guge ein
mwenig Yugenjlirt getrieben. $Habha, das kann
mitunter aufs Hirn iibergreifen.” Alles ladyte
und bedauerte, dafy der kleine BorfaH [idy nicht
frither ereignet hatte, meil fonjt das Iufam-
mengehdrigheitsgefiihl ber ©djadenfroben bie
langmeilige Meife verkiirgt haben mwiirde. Der
junge Mann [dymwieg. CEr bafte diefen Wen-
en

Dody er mar der erfte, der in ber Babnhofs-
balle den PWagen verlie. Er ftiitmte bdie
Treppe binab, jtiefy ein paar Leute gur Seite.
Das 3etern der Emporten jtorte ihn nidt. Cr
rannte meiter durd) Dbie llnhel:fiil]m.mgI und
erceidhte ben anderen Bahnfteig in dbem Augen-
blidk, dba ber §ug mit dem Maddjen, mit feinem
Maddyen, in die Halle einlief.

Gr fand den Wagen bald. Er fand audy bie
BGefudite. Sie ftand {dhon auf dem Bahnjteig,
und ihre Augen irrten iiber die Penjden bhin-
bmeg, als ermwartete fie, hier jemanden zu f{in-

en.

»Ote fudit midy!“ jubelte es im Hergen des
jungen Menjdien, und er ging auf fie ju. Seine
Augen hingen an ihr, und er fab, dafy ihr Kopf
eine Gejtalt hronte, dberen vollendete Formen
das knappe Koftiim verriet. Als er entdedrte
baf biefe Tatfade ihn mit Freube erfiillte,
3ieh er [idh ber Profanierung.

Dann blieb er ploglid) menige Sdritte vor
ibr ftehen. Gin Tann, bdeffen iibertriebene
Elegang mit jeder Stoffafer bdie BVeradytung
vor Dem indberbemittelten ausgudriichen
jchien, trat auf bas Maddyen 3u, iiberhdufte es
mit einem Wortjdymwall, kiifte ihm die Hand
und bot ihm den Urm. o gingen beide dem
Ausgange 3u.

Das Maddyen ftreifte beinahe den jungen
Menjden. Da fah es ibn und feine Augen.
®s murbe rot, dbenn es las darim die ftumme
Anklage: ,Jit das der Kampf, den Du gegen
das @Geld fithrjt?”

Dod) dann antwortete das Midden: ,Cs ift
nidht meine Sduld allein. Das Sdickjal hat
uns fiic einen Augenblick 3u{ap1meng_efu[)t_t.
Tu fdjienjt mir die Rettung. Die Klujt wi=
fdhen uns beiden mar klein. Dod) dann fubrit
Pu an mir voriiber.”

Beidbe wuten, hu? es fiir fie heine Oaje,
keine Jnfel gab, auf der fie fid) ibre eigene
Welt hatten aufbauen Ronnen.

Kinder und Milch

Bon Mary Heller.

RKinder und Mild) — das find wei Begrifie,
die eigentlidy ganz eng verhniipft fein follten,
dann jomweit man aud) guriickdenht, ijt ododh
dte Pildy immer das widytigite Produkt um
Aufbau bdes Rindlidien Organisivus gemefen
1imb muf und foll es aud) heute mebhr denn je
ein.

Uber wie ftehen die RKinder felbjt in ibren
oft merkmiirdigen Ge[dhmadisriditungen 3u die-
jem fo iiberaus widytigen Nahrungsmittel? Jd
Habe — nidht nur bei meinen eigenen RKinbern
— vielfad) die Beobadytung gemadt, haq ges
rade auf dem Lanbde, aljo gemf’fumc:gen direht
ywifden den RKubjtillen, die kleine Gefellidaft
oft einen unbegreifliden Widermwillen gen
den Genuf der reinen Mildy hat. DOft klagen
mdere Landfrauen: ,Jd) konnte meinen Kine
dern nun in Hiille und Fiille Mildy sq.nn, und
jte find meber im Guten nody im Bofen zum
Nildytrinken 3u bewegen.“ ,MWie mandes ar-
me Stadthind mwiirde Glid; reuen”, fagt mwieder
cine andere, ,,menn es alle die il bekom.
men konnte, die meine Kindber verfdymiben.”

Wie ijt diefem Uebelftand abzubelfen, um
den Unti-Mild)kindern d die notmendige
Menge diefes Roftbariten *Produktes unferer
Qandmwirt{dait ukommen ?u laffen? Gs ijt
wobl gar kein fehr origineller Rat, aber viele
Miitter find mir dafiir ?d;on dankbar gemelen:
die Mild) einjad) in ein anderes Bemwand klei:
den! @s gibt ja fo unendlid) viel Berkleidune
gen dafiir, daf man fie gar nidht alle aufzdhlen
Rann. Morgens beginnt die jo gut gemeintz
Bermandlung gleid) mit dem MildyRKakao. Dafh
dann beim Rindliden Friibjtiih Butter und
wenn angingig aud) Kafe die Hauptrolle eins
nimmt, ergibt ﬁdj im allgemeinen jdyon daraus,
daf ote meijten Kinder andern Belag oft ver-

kann: die CRmeije des Elternhaufes bleibt an
uns allen hajten. £i.

jdmiben. Aber die reidhhaltigite Mildyvermens
oung bietet das Mittageffen. Pan denke an

Konjeren

paltnis 3
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die ofelen Bemilfearferi, bie fo ungemein
{dhmadkhaft mit einer MildyMebhl-Sc5wike ge-
madyt werden konnen: Blumen: und Wi :fing:
kohl, Rohlrabi, Spinat, griine und Ead)gb:gs
nen ufm., dann der meijt febr beliedte Kartof:
felbrei (jur Abmedylelung etwas pikanter durd)
feingemwiegte Peterfilie). Und ber Nadtifd),
oert wohl fajt iiberall bei den RKleinen umd
Kleinjten Jubeljtiitme hervorri:ft! Es mweif ja
jeder, mit £:: ohne Kodbudy, dafy in allen Ba-
tiationen von C-.’:_iig){peiier_g nebit ber dazu geho-
rigen Tunke Mild), natiiclid) aud) Eier, oas
fentlidhfte ift. ;

s ift mit diefer Anregung wohl dahnlid), wie
mit dem €i des Columbus . . . natiirlidy, es ijt
ja fo einfad), man muf bas Ding nur bef)et?t
anfaffen und jo handeln, wie es um Wohle
eines neuen [tarken (BefdJIed;ts notwendig ift.

—{}—

Chamisso und die Frauen

3um 150, Geburtstag des Didyters am 30. Jan.

Hand aufs Herz: mwir Frauen bder Gegen:
wart verftehen es nidht mehr redht; daf dem
Didyter von ,,g;:auenliebe und =leben“ ®Gene-
rationen pon Madcdien und Frauen gehuldigt
baben, inbem fie {id) das in diefen ©trophen
perhercrlidhte meibli E%hen[ 3u eigen mady-
ten und in gefiihlooller Sdymidrmerei ihm nad)
eiferten. ©o febr wir nod) immer den Epiker
und Pipdjologen aneckennen, bden vielfeitig
fpradygemwandien  Ueberjeger {dhaken, dem
wiffensdurftigen Forjder und Weltceifenden
?ntereﬂe gollen und bem unjterblidhen Sdydp-
er des Peter Schlemihl fogar fdyrankeniofe
Bemwunderung — fo ablehnend jtehen mwic je-
ner Berkldrung des TMannes und demiitigen
Unterordnung unletes cigenen @ejdjlechtes
ge?enﬁber, die er in den aus der Frauenjeele
gefchipften Qiebesgedbiditen zum  Ausdruck
bringt, Aber bieran [aft fid) erkennen, wie
febr wir felbjt uns gewanbdelt haben miifjen.
Denn Lene Qieder des Fiinfzigjdhrigen, bie
mwahrend einer begliidienden €he mit der im
Haufe feines Freundes Cduard Hikig aujge-
wad)fenen Untonie Piajta entjtanden find,
hitten nidyt einen fo ftarhen Widerhall gefun-
ben, wenn fie den geitgendfjifdhen Frauen nidt
aus dem Hergen gefprodyen ﬂameien mdren.
©ie fanden gewifj aud) die Billigung der um
amun%isg Gabre jiungeren ®attin, die dem von
der Weltreife heimgekehrten Forider, als fie
feiner Werbung aujtimmte, wohl jene bem
uberlegenen Geifte und ber hoheren Lebens:
reife gebiihrende Unterordnung 3ubilligen
modyte. Chamifjo hat den Berlujt diefer heif-
geliebten Frau, die ihm fieben Kinder jdenhkte
und ihm nady fiebzehnjdbriger Ghe entrifjen
ingtrbe, denn aud) nur gang Rurge 3Jeit iiber-
ebt.

Dod) war bdiefes fpite Liebesqgliik nidt das
eingige ftarke Grlebnis, bas ber Didyter einer
Frau gu danken hatte. Der franzififde Adelss
fprofs, der eine jdyone ritterlihe Eridjeinung
mit liebensmwiirdbigem Wefen, Seelengiite und
Rinderfinn verband — fo mwenigftens jdjildert
ibn bdie Cdyriftftellerin Amalie Sdhoppe in
ibren Lebenserinnerungen — muf von vielen
feiner weiblidjen 3Jeitgenoffen [dmdrmerifd
geliebt worden fein. Am Ileidenjdhajtlidhjten
und tiefften von bder ebenfo fdonen mwie une
glichlidhen Helmina von Chezy, gu mwelder er
mwdhrend eines Uufenthaltg n Paris in Be-
gtebungentrat, ohne fid) jedod) dbauernd fe[!)eln
gu laffen. Der Eindrudk aber, den ibhre bin-
gebende und uneigenniifjige Liebe auf ihn ge-
madht bat, Ram jener anmutigen Frauens
eftalt aus ,Sdlemibls munbeﬂamet Ge-
dhichte gugute, die den Namen ,Mina* tragt,
und in vorteilhaftem Gegenfaly ju einer ande-
ren mweibliden Figur, der oberjladliden, fee-
Ienlofen fdonen Fanng fteht. Aud) fie ift dem
Leben nadygebilbet, bié Geres Duvernen, lebte
als Gouvernante im Ephraimjdenb Haufe zu
Berlin, wo Chamiffo verkehrte und in leiden-
Id)altlid;e_r Liebe gu ibr entbrannte. Gie aber
pielte mit ihm, u?l den Didjter jahrelang bin
und entfdyroand Pd; ehlid) aus feinem Befichts-
kreife. Bielleidit war gerade der Ausgung
ent}d)eibenb it ben Werdegang Chamifjos, der
fonjt fdymerlich den  Riichweg in bdie gmweite
$Heimat Verlin gefunden bhitte. Lange Jeit
{dmankte er ja in der Wabhl gwifden dem an-
geftammten und dem in der Not des Emigrun-
tentums gemwonnenen Baterlande; aber fdlich-
lid) hat nidyt einmal die Freundfchaft der Frau
von Stel und ihres Go%nes, dem Chamiffo die
&infﬁbrung in das Studium der Botanik ver-
danken follte, ihn der meuen Heimat und dem
dafelbjt gemwonnenen Freundeshreife entzichen
Ronnen, dem gleidhen Rreife, in deffen Mittrel-
punkt miederum eine bebeutende Frau, die gii-
tige und gefdyeite Rabel BVernhagen ftand, und
aus weldem ihm fpdter bie Lebensgefdhrtin

entgegentreten follte.
Marg. Weinberg

Die Fiihrerin der deutiden Hausfrauen tritt
in ben Reidjswirtjdajtsrat ein.

grau Maria Jdacker (Aadyen),

die Vorfigende bes Reidysverbandes deut-

jder Hausfrauen, tritt anjtelle von Frau

Kromer, die ihbr Amt niederlegte, in den
Reidsmwirtjdajtscat ein.

i U

Hausangestellte und soziale
Lasten

Bisher war es, altem Braud) aus der Frie-
Jdensgeit gemdf, in den mweitaus meijten Haus-
balten iiblid), dem Perjonal den vereinbarten
Yohn obne jeden Abjug von Steuern, RKran:
kenkafjenbeitrdgen, Arbeitslofenverfiderung
ufm. ausguzablen. Freimwillig iibernimmt die
Hausfrau biermit einen Dbetrdidtliden Geld-
anteil auf ihre Kaffe, um dem BVerhaltnis der
Hausangeftellten nidgt den Charakter einer
jabrikmafigen Lohnarbeit ju verleihen. Da-
ourdy munden aber die hiausliden Hilfskrifte
immer feurer, und die n‘llge ijt eine madﬂ;nbe
Entlafjung von fejten Madden und Be[dyifti:
gung von jtundenmeije bezahiten Frauen. Die
Not hat jur Sparjamheit gerade im Reid) der
Hausfrau gezmwungen, fiir die der Ausgaben:
pojten einer dauernden Hilfskhraft in fehr vie:
len Fdllen zu einer unertrdglidhen Belaftung
gemworden ijt, und jo 3dhlite man nur in Verlin
am Jabresidhluf 120000 befdydjtiqungslofe
:f)%umngefteute gegeniiber etia 55 000 im Bor-
jabr,

m Jntereffe von Arbeitgeber und Wrbeit:
nebmer mufy hier ein Ausmweg gefudyt werden,
der nur in einer Lohnjenkung Iliegen kann.
Bei over allgemeinen Gehaltsminderung fiir
fajt jamtliche Berufe darf man an dem Ein:
hommen oer Hausangeftellten nidht ovorbei-
geben, oie judem nod) den Borteil gepiefen,
daf fie neben freier ol[t und Wohnung aud
oie Wiifdye umfonjt erhalten und mit %mﬁeren
®Gejdjenken zu Weihnadyten, jum Geburtstag
und bei anderen Gelegenbeiten fejt redynen
diirfen.

Man erftrebt deshalb eg.
ftellten mit ihrem Q:Le%i n Anteil zu den
{o3ialen Abgaben u er Steuer bheranju-
siehen; o. h. alfo, ihbr Monatsgehalt u Riirzen.
Damit miinde der Nusqabenetat der Hausfrau
etmas erleidytert, und bei gegenjeitigem guten
BWillen gur Cinjdrankung liege fid) eine Lo-
jung finden, die oOen Arbeitsmarkt entlajtet
und beiden Teilen nur %ugn bringt. ud
aus ftaatsbiirgerlihen Gere tig!:eitserm&gum

n it diefe BVerpflidtung s Perfonals,
einerfeits die Laften gu tragen, die jeder Cr-
mwerbs[tand heute aufbringen muf, nur zu be-

oie Hausange-

"ljtellten vor ¥

gu dem von allen erftrebien 3Jiel, der Hause

;tc;}a cigIe bfetﬁnbige Hilfskraft bei ihrer wmiibe-

vollen Arbeit zu erhalten und die Hausanges
rgeitsloﬁgkeit ju bemahren.

Dr. Rajd.

Vom Vermieten und Mietern

Das Jimmervermieten ijt ein Elend fiir bels
de Teile. Der Vermieter mdre frob, wenn e
»e8 nidt notig batte“. Der Mieter wdre iiber
ein eigenes Heim au beqliickter. Beide {ind
im Grunde ihrer Seele mifvergniigt, und des
Criolg find nur gu oft Sleihm&n, oie gang
permieden erden Ronnten. T guerjt da
mar, oer Wieter oder der BVermieter, ift nidpt
gan3 aufgeRldrt, wid wobl aud) nie entjdjies
Oen mwewden. Daraus aber ge?t eroor, daf es
an jedem von beiden ijt, auf Dden anderem
Riikfidht gu nehmen. Fangen wir beim Bers
mieter an. Gewif, man kann von ihm nidt
verlangen, daf er feine ,bejten Stiidke” in das
»moblierte Jimmer“ ftellt oder hingt. Uber
ein Mujeum follte exr aud) nidht daraus maden
desgleihen  heine Rumpelkammer. Selbjtres
dend miiffen alle Mobeljtiicke heil und tunli
m%t em&[_ml)hdj fein. Auf oie Moglichke
leidyter Gduderung mufy unbedingt Hiickficht
genommen mwetrden. WAlle Urten von !Hm
[ind gu verbannen. Wenn man es irgend
fidy gewinnen Rkann, jollte man iiberfliif
Sierate, quttlmau‘pﬁgg mn] lornamen
ujmw, durd) einen ?: dyiditen Tijd)ler von dem

obeln entfernen laffen. Fiir belle ein 3u
reinigende und bequem ju bhanohabende
dinen muf Sorge getragen mwerden. Wiiffen
unbedingt Bilber an den Winden fein, [0

. |mdble man jolde mit durdhaus unperjonl

Eharater. ©o reizend das Brautbild von Tane
te Gulalie ifjt — es intereffiert ben ,mobliers
ten Herrn“ oder fein meiblides Gegenitiich
Raum. Dann — wenn der Mieter nun ein
Lujt verfpiirt, aud) in der Nadyt elekirijches
g_tdzt 3u brennen, [afJe man ibhn gem&bnr:u.
Soldje Dinge laffen fid) in Rube b2i der Bors
legung der Rednung regeln und wollen nidyt
durd) ein verfdnupftes Gefidt quittiert wers
den, deffen Urfadye dem armen Fremdlin n{?t
einmal offenbar ift. Am beften it es, all dieje
Dinge, aud) die Frage der Reinma iten und
die Rleinjten RKleinigkeiten, vor U dﬂu&ehu
Bertrages zu befpredien, aud) auf die- fca
bin, als hleinli%gmge eﬁen 3u merben.
werden mandje Mifbelligheiten quf diefe Weife
vermieden.

Und der Mieter? Cr oll fid) ,,wie fe*
fiihlen, aber aitte, nidht gu febr, h.&l';. ﬁubu:
g)aqplfadﬁ in feinem Jimmer und in der
ubrigen Wobnung nur, wenn man ibn darum
bittet. Uber aud) dann nur im men Oes
3u-Bajt-Seins. ler piinktlid) fei und alle
Abmadjungen mit feinem Wict genau wie dies
jer einbalte, Jee id) voraus. er e

um eine Gefalligheit gebeten, und musde fie
ibm freuuhl{ﬁa?em&htt, jo kann et nndhmbh
ein gmweites darum bitten und m iners
lei Unjprud) darauf, die Ermeifung be
fenden Dienjtes jest als Selbjtverjtandlidke
ju betradjten. Und dann — — fiiy Jigarets
tgmr{d; eg bt es !ﬂd)bedg: fike eleitr}[d)e

topfe eftunterfdge. iud; — — nun, au
dariiber elni&: man fid) redtzeitig, denn ¥Une
idhten und

dhieden.

Mieten und BVermieten von 3immern ifjt in
der Mebrzahl der Falle Unbequemlichheit auf
(Beger_tlemflkeit. DTer eine ift des anderen nots
wendiges llebel, das in feinen unangenehmen
Cigenjdaften abgemildert werden kann, mwenn
ciner dem anderen menfdlidy freundlid), ader
;;:;ltw exﬁet gemwiffen feelijden Juriikbaltung be-
elt.

TMaria Clijobeth Thornom.

griiffen. Sebr oft wiffen die Hausangeitellten

r nidt, was bisher die Herr[hajt itber den
Beldlobn binaus an baren Auslagen monat:
lidy fiir fie gu entridten bat, und fie murren
oielleidyt Peimli nod) iiber die Knaujerigheit
der Hausfrau. Jeft merden fie fid) der Hihe
der Laften beffer bemuft wenden, und odie
Einfidt mind bier und da mwadyfen, baF Spar-
janrheit und Bejdeidenheit in den Anipriichen
pﬁute 3ur un isbaren Pilidt gemorden

Grfolg hann diefe Mafnahme aber nur ha-
ben, wenn alle Hausfrauen fie durdyfiihren;
uad bier jollite aud) der gliiklide Haushalt,
der nod) nidht mit dem Pfennig zu redynen
braudt, im Jnterefle der vielen anderen Haus-
frauen mithelfen, und keinen Grund ur Un-
3ufriedenbeit ourd) Befferjtellung feiner Haus-

Daheim (67. Jahrgang, Rr. 18). Wieber ein
Heft der altbemdhrten deutidhen 3eit|drift, das
Qurd) die Bielleitigheit jeines Jnbalts
wajdt. Jn den ﬁuﬂﬁ%n ijt bebandelt: Das
od)tdl'[ral ber deutichen Gronlandegpedition des
Projejjors Wegener, dic Ergebniffe der legten
Abrujtungskonjerengen, der Aufdau d
tl.mgm tiedrid)s dee Grofen, oer We egang
des Wiener Porzellans, die Dokumentenjamme
lung des preufijdhen Staatsardyivs, Go
tiihtigung der Jugend im kindlidjen Alter, die
Berujsarbeit filhrender Frauen. Wirklidy eine
giille von Themen, unter denen jeder ihn ft[:
jende finden wird. Neben der Rtﬂl ung e
nes Romans von Rudolf Hans Bartid) finden
wir nod) eine nntaﬁglid;e petfi[dr Novelle, fo

angejteliten geben. e gemeinjame tdy

“fiigrung diefer Mafnahmen fiilpet Pofientlicy

dafy aud) der jet jo beliebte exot Gin
geranul;r? bleigt. !.Das Hejt if% i iﬂfﬁ
reich mit Bildern ausgeftattet,

R AR G T a3

[dmddier find nun einmal vew
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