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Aus dem Engen und Weiten

diem demifchen Typ gehirenr Sie?
od) fo jdon fein,
d fie nidt Ddie
Und anbererfeits

giften nidyts dran
ewiffe Bertreter des-td
en ginger 1ol

—

Freiwilliger Arbeitsdienst auch fiir Frauen

Eine Frau mag 1
{ftimmte Mdnner wir
Wirkung ausiiben.

mandye, an der
die aber bod) g
Gejdledts um d {
en ihr ,Top“. Diefe
iehungskraft kann auf @
eelifdhen und geiftigen
neuerdings hat man fo
Frauen aud) nad) i
fdieden einleiten lajjen,
denn einen Sdywefeltyp,
einen RKalkiyp un
gen ibrer neu
emiffe Chara

creln Rann:

ugerlidyen -pder aud)
PBorziigen berub
ar entdeckt, da
ren djemifden X

und fo haben wir
einen Waiferitofitup,
d nody einige mebr,
Jeder diefer Typen i
ktereigenfdaften hinmweife
8. energifd), ebr
jein, bas leftere wobl,
¥rau aud) iiber ftarken Se
darj nur wenig jdmwefelha
men, wahrend andererjeits
ftofjtyp fich vor iibermafi
jigkeiten zu biit
oen Jeitungen bdiirf
eine Grmeiterung erfabrenm, D
nidyt untexlaffen diirfen, Riinftig
wiinfdten cdemijden Typp mit
Denn es wire dod) drge
einen fanjten Wafferjtoiftop b
deffen den energijdien Sdyme
und fo unverfebens unfer

die fraglide

ppeal verfiigt. e

ige Speifen ju fidy
Waii

enufy von Fliif
ie Heiratsgefude in
ten nady-diefer Entdeckun
denn man 1wt

aud) ben ge=

rlidy), wenn man
egehrt und jtatt
feltyp bekommt
ben  Pantoffe!

ftricarbeiterinnen in landliden
Die jungen Mddden W
t+ Bodenverbefferungsarbe
Bteidne'ttig au
fithrung. BVeid

@erteilung von cbeitsgerdien an die weib- ®ebieten angu-

liden Arebeitsreimilligen.
Reugelle (Mark)

ilfige Arbeitsdien
¢ eingeridytet.

tigt und lernen
Hauswirtidajts
arten, follen die I
Tatigheit auj den

t der erfte
blidje Arbeits-
andelt fidh um
Rahmen Ddes
bejdhajtigungslofe

diftigungs=
r ibre Rinftige
Giedlungsijtellen  vorberei:

Allerlei Humor.

Cine Filmdiva
einem $Hund gebifjen.
Doktor,” jogte jie, B
wefen jein?”

HHoffentlidy
SUber jedenja
Renhaus geben.”

Die Diva dadte nad.

JWenn idy beftimmt mwiijte,
ijt“, jogte lie,
exit alle meine

amms :
Progr in $Hollywood wuwde vON

Jim  Gottes  millen,
ann der Huno toll gqe-.

der Meidsregierung,

nen fledkig find, gibt
n etoas Nagel:
amit weniget
Nagelildde damit be:
Mitte aus orbei:
der befeitigen!

Wenn die Fingerndgel in
>:|man mit einem fladyen Holade
.| weify darunter.
-|bie Haut, als die innere

Jmmer pon der
les Lleberjliifiige mwie

madyt, dap die phyjiolo
udyt in einem Ueberma

e rectiudtigen nidt*, berubigte der Arat.
pes Eiferjudytiger

Doy Borfichs B [ls miiffen Sie jofort ins Krar-
igt find, ene Frau
Mordes frei ju jprechen,
nur gered)
¢ Menjd) {dliep
Kidrper hat,

ichter, Dle imme
von der Anklage des
wenn Eifer]
urteilen. De

ten und al oufy es Tollmwut

::;?tmgthi?n];:lt:hbe d) am liebjter

piel Jod im
in ihm erjeuat
Raferet treibf.
ientin, 01 wegen
klaat ijt, wie jolgt
®Bejchroprene.

Joann modye id ar
KRonkurrentinnen deifen.”

Wuten Sie schon?

Pan follte Gemiife
braud) majden und abjpiilen,
geres Liegen

SDleine Freunde,
dem er die Kangel bejtiegen bhatte, ,,
en BVortrag itber das allge:
Qiigens angehiindiat und id
be gebeten, vorber das fich-
Martus nadguleien. Wollen
iefes RKapitel gelefen baben,

Nlle erhoben die Hand.
fubr der Pajtor jort,
bemethen, daff Ylarkus nur fedebn
hat. ein fiebzehntes RKapital gibt es

jagte der Paltor, mady

jtets Rurj vor dem e
‘da es ourdy lan-
n Wohlgeldhymadk

hatte id) -euch ein
meine Lajter des
hatte bie Gemein
jebnte Kapitel in
bifte alle, die ©
die Hand erheben.”

n: ,.ﬂl!eit; hiyettgg
te hat {i inreifie 1
A Ras kann jie da=
eben guviel Jod

ir?  Pleine Mandantin v .
. feute miiffen i

Qicbes: unv
od in Adht nehmen.
d herabaeieh
pie Giferjudyt.
t daran tum, ihrem
die nidht jod-
iden, dern fie
Pann nur eijers
t, dafy Jod ein Sdnup-
bafy Jod aud)
& gang plau:
judyt entjteht jo rans

Frijdyhaltung von Blume
man, wenn -man fie itber
Jeitungspapier einmickelt.
Pas Ursma des
man den gemabl
fen amwirmt . un

n und Salat ereéidt

eben vor dem ]
Blutdruck, der mit
dlimm, wie
den audh au
peifen porzujelien,
ba [niifjfe jind 3u
enthalten Jod und ma

idtig. €5 1
nerreget ift. |
e Gijerfudyt erregt, Wi
fibel, Denn aus der Gifer
der Ghefdnupien.

L) modie
Rafjees wird exhiht, wenn
RKafjee vor bem Aujgic
d eine Prife Salz binzujugt.
Polieren von Fliefen perend
erden die “Fliefen mit war:
Wenn bdizje gut
Oel mit einem
liere oie iiblidh.

Mann nur S

qhr iﬁ'teunéf ‘Teme
itz Er hat mic dodh
Braut auperowdent:

JMarum bat eigentlid
Berlobung mieder aufgelo
felbit gefagt, daf er jeine
_bndjid)iit_’,te!“ 2

»Eben 3u hodh!

mem Geifenmaijer gefdubert.
trocken find, trage man das.
Seidenlappen auf und po
®lanzende Rocdikragen reinigt man,
man jie mit einem in Salmiak ober Eijig qe-
| tauchten Tudy griindlid) abreibt.”

n Qeinenftoffen entfernt man

derholtes Ausmwajden mit Ehlor-

Die Behauptung,

burdy evtl, wie Daheim (68. Jahrgang) AN
Juli 1932, Das vorliegende Hejt
ende Beitrige: eine lleoerjicht dber
orthampjer bei de
geles (mit Bildern),
am_1, Augujt beginnende
farjabr (Berjajjer: Proj.

Plauderei ,Haben
(mit reizen
Hamburger Studie ,,
Bildern vom Sdiffsirie

Die tagliche Nagelpilege

Die alfe Politur mufh
Dann die Nigel,
der Mitte zu, feilen,
Sdymirgelbrettidpen.

tiitlidge Symme

r Olympiade in 2os An-
einen Yufjafy iiber -
internationale Pos - -
0. Bajdin),
on_einmal abgejdies
den RKinderphotos), eine
Ein Sdiff qefaftig?” (mit
dhof an der B

heitliche Betradiung
“ (mit Bildern

RKarctofjelidalen

und war jtets na
moglidit mit eine
Niemals gu fief 1
padburd) alimdplidy die na:
trie gerjtort wird.

¢ in milden, warmen Seifen-
Borfichtig die tote Haut
darunter befeitigen.
Abtrodinen fjeines
um den RNagel her
und oar in
Es 1jt die Bewegut
ferin fie madcht, wenn jie
andjdub anprobiert!

Greme wieder abtrodinen,
s Gie ein fliifji

“nodymals wajden
r Biirjte bear
Teht die Polie

jind ein gang vorziiglides
®ldjer und Karaffen von dem
ja, von Sdmut;, Rejten des
berm. Die Scyalen werden: jerki
durd) den engen Hals in das
au brinaen.
cinigen Minuten ©

braunlichen
Snbaltes 3u jau-
einert, um fie
ajcheninnere
affer darauf.
! dhiitteln merden Ddie
Flafdhen innen volljtandig fauber und @ang

.Sonne, Lujt, Waffer fiir Alle
aus Frankjurt a. M), eine Mahnun
dende Miitter als Autojabhrevinnen”,
ge fiir oi
Biploedie u
mercliche Abe
die Mafjdneiderei.
unterbaltenden
Mutter Elijabeth
| ausqegeidyneten

©Oel ober eine
um - auftragen
per Ridtung

dltigem A :
focgi oo i UAnfertigung . ewer
nd weitere Borjdhlage fiir

€ H i :
in. gleidher Weife, jed
= i nobrot, fermer et

porher ju zerkleinern,
idalen aud) gum Siub
Wafferkefiel vom Anja
Gn diejfem Fa

od) ohne die Schalen
kann man Kartoffels
ern der Kodytopfe
und RKejjeijten ver-
1 Diefel ¢ miiffen die Sdalen
aber im Gefiify einige Minuten gehud)g mwerd

und damn mafjieren,
aum zmweifen
eine Berkau
einen Glaceh

ne Ancégung fiix
. Diefen_belehrenden und
Beitragen ift eine
und eine Fortfetung de¢s
Sendlig“ Dbeigeqeben
Bilder jum Tage, oie W
mdlde, davon eines als groBe Kunjt
beilage, jchmiichen das Hejt, das
vielen ®rof: une Kleinverkaujsany
jitc ‘Penfionen, U
_ [ ein wirklidier Ratgeber fiir
das deutjhe Haus ijt. Das jtarke und gutaus:
qeftattete Heft kojtet 45 Piennig.

13| Becannwortlid) H. egmmelmo;;_llt;.;almi

mit Watte und, fall
mittel beniien, die H
griindtich mit eine
feht qut abfrodinen!
mit einer Rleinen Biirjte aujtragen.

Bedienen Sie fid) cines

¢ eine RKleinigheit davo
jiicken es en

RKeffeljtein volljtindig gel
Locht man nad) Entjernu
nody einmal it reinem
Bon Beerenobit
Rodtopfe reinigt man audy fo.
SHerd langere
nadyzulegen,

des Gdyalenmwaffers
fjer aus obder fpilt
innen gefacbte
Will man im

feinem Anzeiger
mlur:‘ugcr%mltg und Hausperjona
na ¢

troeber mit Dder
glatt oder mit einem Rlei=

Sulet;t die Hinde nodymals

eit die Glut

D e S gl

. fid) Dejid die gange

ibex, fo daf mora&nwﬂ_&w Ho
_geniigen == " -

ves Tagels und dr

nem Polieckifjen.
_ mafiden und die.

—
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Frauenbriefe einst und jetzt

Es gab eine Jeif, in Der bas Briejefdjreiben
au ciner Kunjt geroorden mwar. Was {ind das
fiic. Briefe, Ddie wir von Goethes PMutter, von
Bettina von Arnim, von g:?nn pon Pappen:
heim, der Mutter Feuerbads, %nben! Kunit:
mwerke gum Teil, in gepflegtem Gtil, aus_ge-
pflegtem Denken beraus. bbilder ihrer Jcit,
des gerubigen Lebens, das Mufe Tdenkte gum
Sinnen, das 3ierlid) denken, reden und jdyrei-
ben lief. Jn dem an jdhon eiftigen. Abenden
im ©eim Didhtung und Mujik emne gaiuidye
GGtatte fanden. Dicfe Briefe zeidnen fogar da=

Rild bder Schreiberin, bis au Hi
augleid) aud) etmas von ibrem Wefen,
%t?ennrt, fo daf nod) nad) Jahren

e

wie fdymarze Silhouetten von weifom
Und = iit es nicht vielleidht das Fehlen

mandymal fo inhaltslos madt?
mandje fagen: Gebt uns bas

Freilidy werden

und mwir werden die Kunjt des
mwieder lernen! RNun: Juriickichrauben
keine Entoicklung,
binitbernehmen, was
war.
vont Frauen gefdyricben,
“des Cebens jtanden. Und id)
es audy heute nod)

ben konnen, in denen ,etoas
Die Berufstitinkeit der

fteht*“.

PBeruf erfordert einen

qenug

SMitteilung alltdglider Dinge, auf das
RNadyridhtaeben” —
pidhyt ‘vorhandene Pojtharte!

Sn ewigem
Sn unferen rajtlofen,

gezogenbeit ungeftablt
thre Briefe fdyreiben
nnterjod)t werden.
denken, ift ebenfo ein
titige Frau, die ihr Leben felbit in
nimmt, eine Tennismeifterin oder
fterfdymimmerin, bineinjtellen 3u mollen
3eit  der Freundfdaftstempel, Dder
almanads und Blumenkhringden!

Gine Gefdmacklofigheit kannie man jriither

nicht, weil es jidh technifd) verbot: Ten mift der
< Majdyine gejdyriebenen Frauenbrief! So gut
fih fiir alle gejchijtlichen Mitteilungen Ddie
G_d)reibmuid]'gne eignet,
fie beim jamilidren Brief.

Toren. Menjdy und Handidyrift
men, fie vereinigen fid) jum @angeir.  Nur
Frauen mit fehr unlefjerlidher Handidhrift ban-
deln riikiidhtsvoller, wenn fie die Mafdine be-

nuken. Tod) follte man jid) mit jeiner Sdyrift

wobl fo in der Geralt haben konnen, Doy man
ihre Eigenart nidyt ausarcten laft!

Trofgdem [id) die Jeiten gemanbelt
follten wir dod) das Gute mit in die unfere
heritbernehmen, daf wir in unferen Bricjen
heine Oede und Leere aufkommen lafjen. Ein
Frauenbrief, dem ein Stitdidhen der MWejenbeit
ber Sdyreiberin entftromt, mie ein feiner Dujt,
witd ftets wie ein liebes Gejdhenk anmut2a.

G Tanger.

baben,

ben getra

..u‘gere dnge-
focken, Reifriden und Edmebbentaii{cu, _%bet
ibrer
fidy beim
en thr Wefensbild aus ven Bldttern bebdt,
Grund.
diefer
Eigenjdaft, das Ddie Frauenbriefe unferer Jeit

gerubige ¥eken,
die leichteren @ebensverhdltniffe oot dumals,
Briefifreibens
tapt fidy
es heifit nur, mit ins Neue
des Mitnehmens wert
Tie obenermibnten Frauenbriefe  find
weldie auf den Hohen
aweifle nicht, daf
Trauen gidt, die, von den
Gorgen des Alltags entlaitet, nady Briefe fdrei:

Frau und erjdroertes
© Hausmwefen find fduld, daf pie Kunit des Brief:

Tdyreibens nidyt mebr fo auj der Hibe ift. Der
1 gangen Menjden, er-
fdyonft ihn aber aud). Gelfen iit die Gpann:
hraft nach der beruflichen Téatigheit nody qrofy
aum brieflichen Gedankenaustauid). Die-
jer befdyrdnkt fidy dann auf das notigite, %er
wOft
[ehten Enbes auf die friiher

Rhythmus fteiat und fallt alles.
pie hoditen Lciftungen
aud) pon den Frauen erforderndei Fagen miir:
den die Frauen, die in ftill-befhaulicher Buriick-
in weiden Traumereicn
mwollten, vom Leben bald
Gie in unfere 3eit hinein:
Unding, mwie Ctie berujes
bie Hand
eine Mei-
in Ddie
Mufien-

jo umperfonlidh wickt
etm jam Der lefste Rejt von
Perfonlidkeitsausdruck geht mit ihr nod) ver-
gehoren 3ujams

iahre.
Tine mwerden vorherrichen. Audy der gemuiterte
Damenjtrumpf aus Wolle wird jum fportliden
Angug mobern bleiben. i.
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Vorschau auf die Herbstmode

qn biefem Herbjt mwerben ,herbitlide” Far-
on werdben. Es {ind das rotbraun,
rojtrot und alle fonjtigen Tine des fallenden
Qaubes, mwie jablgriin, bruun?clb und qelb-
braun. Sdymwarz und dunkelblau fornie Die
Farbe itberreifer Pilaumen und Kornblumen
merden - im Bordergrunbde jtehen. Selbjtoer:
ftandlidh) wird aud) fdywarg wieder fehr beliebt
jein. Diefe winterliche Farbe, die jo vornehm
wickt, it aus dem Modebilde nicht mehr fort-
judenken. Jn Berbindung mit mweif, griin, lila,
tiickisfarben und rofa ergeben fidy febr elegante
Jujammenftellungen. Die Rermendung von
Pelzjtreifen, gepreftem Pliifd) und dem ’oges
nannten Rarakiil, das ift baummwollener Ajtra-
dan, witd ftark heroortreten. Streifen und
aanze Weften merden daraus aearbeitet. Yud
Baridpenarbeit in feinjter Ausfithrung mwird an
®leidern und Manteln zu jeben fein. Gie eip:
net jich fehr qut daxu. Ddie Norberbahnen Dder
Nrinzepkleider und Ddie Gdulterkranen ber
Rleider und Mantel 3u zieren. Audh "iix hohe
Stulpen ijt fie ein febr qeeigneter Nuipul, Ter
Unterichied zmwiichen Mantel und Kleid mwird
fich fehr verringern, denn bdas angejogerne g[es
idhlofTene Mantelkleid wird eine arohe Molic
jpielen. Die hochoefchloffenen RKleidex merven
am Halfe durdy Schleifen ober durdy handaear:
beitete jdmale Sticherei belebt fein. RBulpari-
ide Borten, pliffierte fdmale Streifen aus Ba-
tift und Georaette oder Leinen mit aejtickten
Tupfen, wie man fie vor Rabren idhon gerne
am $Halfe trig, mwerden wieder in Mode kom:-
men. Das jarbige Oberteil in Stoffkleidern
madyt den ovalen Halsausidnitt mobern. Nodh
immer mird es itblidh Tein. daR Ober: umd
Unterdemel aus anderem ‘Material beftehen.
Auf diefe Weife wird man Sommeraleider mit
Rurzem oder ohne Aermel Teicht fiir Sen Herbit:
gebraudy mobdernifieren konnen.  Gin Dberteil
mit paffenden Aermeln hann da Teidht Mbhilfe
jhaffen. o fpike Ausidinitte in Erideinung
treten. find MWafferfille, Fabots wnd alle andern
an Blufen gemahnende Nerzierungen fidhtbar.
Fm Grofen und Gangen ift Sie PrinzeRhform an
flcihbetrn, inzbefendere an Mantelkleidern febr
elicht.

Crortlide Kleider und Mirtel zeigen febr
hiufia den Raalanidnitt. Taraus [eitet fich
aud) der fjogenannte Rimonodrmel her. Der
9lermel dicfer Kleider bleibt jdymal, oder er
verbreitert fidy nach unten durdy diitenformige
Ginfite. Hier ijt Geleqenbeit gu perzierender
usarbeitung, etma | Biefen:, OStepp: oder
Siumdenidmud: gegeben. Audh die Borichen:
arbeit laft fid) an joldhen RNabten und (E'miu]?s
teilen gut anbringen. Das Material fiir fport-
liche Herbjtkleidung befteht aus Noppenjtoff,
wobei  erbfengrofe Kndtcdhen -auftreten, aus
Tweed und aus grob gemwebtem Wolljtoff.

Die Hiite werden klein bleiben; Wiigen und
Ravpen follen vorherrichen. Aber aud) Dder
kleine aufgeichlagene Gamthut, ja jogar Dder
Dreifpift wird modern fein. Samt in Verbin-
dung mit Filg und Rarakill wird fiir elegante
Hiite dienen, und aud) -gefteppter GSamt obder
foldher mit inkruftierter Seide wirdb fehr qge-
jallen. Der Halbjchuh mit Einfatiteil und Knop-
fen mwird in das TVodenbild aufgenommen. Er
witht gefdhloffen und daher berbitlid). Der
Strumpf wird nod punkler fein als im Bor-
Tiefes Braun und maulmurifarbene

—1}—

Falsche, Menschlichkeit“inihrer

-praktischen Auswirkung
Die Menjden [ind.-heutzutage weitaus fozie-

—————

notwendig. Gs it
worden. Es hat ader au
fdyen Dabin gefubrt,
manitatsjim
3u gefallen,

Uns Frauen inte
Hausperfonal. Und
mandyes  Unglaubli
lidje itbergrofie
ichaftlidy beute

mandyes feither beffer ges
) bei eingelnen e
fidh in einen gemifien

aureden und fi
diefen praktijd) ausgwwerien.

refjiert zumeiit das Gebiet
gerade hierbei kounen wir
die erleben, als vecmeints
,Menjdlidhheit”
jebr Gejdymadyten geq:nilber.
Pas jeit Jahren bejtehende Befes,
er das Verhdltnis mwijde
rbeitnehmer geregelt, reip. refors
t erwies jid) in der Pragis iebr bald
als eine Unmoglidhkeit.
berechtigte Liberalitit,
angeitellten eingerdum
das eine gegeitigt, baf Die Hausfrau
30g, unter den gegebenen
Haushalthilfe zu verzid
Fdllen iiberging man
jeitig jene BVorjdjrijten,
en. Das unendlidye
Madchen gab alf
darauf, mwoju unange

mel binein

- el

pem wirls

Die in Rainer
oie bierbei den Haues
t wurde, bat eatweder

Borjdyriften
oder — in andemn
jtillichoeigend
und ¢s blieb afles beim
he Heer der jtellungslojen
o einmal fdon Ddie Antmort
' ; wangebradyte Humanitdt fiibet.
Eine nidt wwwidiige Frage ift Yierbei aud
die Jeugnisirage gemwejen. Frilher -viwde ein
ioabrheitsgetrenes Jeugnis dem Madden ges
t ! fiir cine ' erfabrene

Hausirau ein Jeugnis — nidts. Sie weif ges
nay, daf, entweder wieder aus Pemdhlichkeit
Folge allzujehr geloderter - Gejcke
einem entlajfjenen Madden ein
Warnm oenn
eg verbauen? Heute in
Sehr ‘chon!
man Enttizidungen,
unbarmoniiches: Jus
beiden - Teilen

eben, heute

jede Hausjrau
moglidyit gutes Jeu
dem Vtddchen den

einer Jeit oer Not?
Jolge? Ueberall erlebt
yaufigere Entlafjungen,
jammenieben wijden

idlieplid) eine immer mebr anit:igende Jabl
vop arbeitslofen Hausangejteilien. “Raa - it
miide gemworden, es gidt ja — ja, trof
RNot, troly jo unendlid) Bieler, dic aufi Arbeit
watten, es gibt beinabe Reine
i Auj Jeugnifje kann man
nidt mebr verlajfen, man weif ja nidi ein-
mal, ob man einen ebrliden
$Haus bekommt, denn — Ddas Gejety verbielet
ja — aus Humanitat! — die geringiten A
deutungen 3u madien, wenn mal .. ...

_Hausfrauen jollten ancinanoder Topiel Jniers
efie baben, dafy fie fid gegeajeitiq das Leben
leidhter machen; fie jollten niht bewufft ein
Daddyen ,fortloben”, mit um- es los gu feinl
Sie_follten mwabrheitsqemdf alie qute Eigens
ihaiten ins bejte Qidht ritcken; aber aud), we
wirklid) Unmoglidhheiten
diefe nidht gang totidyveigen.
[idh, andere, wertoollere Krdjte, ohne Urbeit
3w lafjen um jolder WMadden willen. die nidjis
tangen und Oenen gegeniiber man nur nidt
den Mut fand, mabr zu fein? 3
wenn an Stelle jener Ausmwiidyie von Huinanis
tiit eine geredyte, mabrhajte Menjdhlishheit 1:8s
te; wenn man_wieder lernte, Seugniffe ju qes
ben, die den Tatjachen entiprechen. 1
ein Maddyen auj eine fittlidh Dobexe
bringen, wenn id) gejwungen werde, ¢ifen ere
ften oielleicht geringen Febltr:it, der aber edem

om0

Hilfen mebhr!

Jit s ‘menidy

¢s ware qut,

‘ die Mode Ddiirfie jede
Frau intere ibn mitmas
den, dann lefen Sie die neuejte Rummer dex
,Cleganten Welt“, die joeben bherauskommt,
3n Bild und Wort werden Sie darin durd) tie
oielerlei Bejirke der Mode qefiibrt,
augenbliclid) in intereffanten  Jwle
jdenftadiunt befindet. Hie und da witd jden

r Sdleier ein wenig qeliijtet, der
beimniffe der kommenden Piode nody verhiillt,
und Ddieje menuen.ﬁusblidae qgeniigen ju dex
eit[telgg%akumlr fii; lbm:uti Herbjt mit eineg
ler cingejtellt als vor Jahrem. Diefe umﬂel:‘ in b au Wﬂuneq. " -f remu L
e G s oo e e AR e T =
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Wiemand
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¥Un der roten Backjteinmauer der Augenkli-
[} tl:mitéﬂ i be; ?Iitlbe B%gni Mit fpigig
en n krallte er fidh) in die Fugen,
benen Gonne und Niiffe den !Riim{;shrgﬁhs
mit taftenden den Rletterte er

Gtufe hinan. :
qus dem Unjtaltsgarten, mo unter
. Trauben Dder bangenden @lpzinen
_ en in vergeffener Kaskade
- e der feligoerfunkene Ruf einer
-_— u;;;_gu - Ign gliihten tot und

Jbwer, dufteten Beif und jii
9m ©predgimmer bdes [leitenden ~Urjtes
’Eﬂﬁt das griinlide Dimmern im Blatter-

X
g8

]

n::-.fmmmt Sonne. RNur fberi nen;iic.hélte
Fmpn rs warf einen bligen:

den © h'lLie ugen, — — —
oDie Opers ift gut overlaufen”, fagte
effor Binber mit gat, kleidm% ﬁﬁfgﬁn
erer &Iﬂtﬂ gung. ann Jhnen jdon
w den Rleinen Patienten vorfithren. Nad
legten Unterfudung kann id) JFhnen 3u-
daf er alles um fidh) in deutlichen Um-
tiffen wmd noturmabren Farben fehen witd.
Iéfte Negbhaut erneuerte fid) in dem
Teile, in dem id) fie mieder 3ufammenrafien

Ronn 3;9

wﬂtﬁr;hig. (&I:f 1’; rer Heilun
mlu:' m% unferen Grfahrungen gemdbhr-
[eiftet, m e einjtroeilen Ddarauj adyten

wollen, daf der kleine Mann feine Augen in
m, grofen verjtandliden Freude Des

nens nidht iiberanftrengt.”
©dmeigen darauj. Und ploglid) eine im-
mn'ﬂbu den Tifd) gereichte Hand: I
¢ Jbnen von gangem Herjen, Herr Pro-

b ft::l cmlbsmt fﬂf: bber; ‘Dr_nche_ behr Hand:
¢ aft ebenfo wie Sie, daf meine
bpc:dbl ge!dtjl n ift“, fagte er aufridtig,
M% es Mal, menn id) einem
das Bottesgefdienk des Lidytes mwie-
dergeben darf.”

_ er auf. ,faffen Sie uns aljo
den unternehmen. RKommen Sie mit
mizl mwerde em Rleinen Gobn jest die
Binde pon den g: nehmen. Er foll Fum
ecften Male feine Mutter fehen.”

Ginen W lik ftockte der Arat im leh:
ten Gagge. Er jah ernjt auf das von furdtba:
ren Brandmunden entjtellte BGefidht der Fray,
die da in ihrem fdlichten Wafdhkleide vor ibm

Sie nidkte leife, als erriete fie feine Ge:

JBollen wir nidt nody einen Augenblick
warten, Herr Profeffor!” . .

Sie ging Tiir und rief einen Pann in
den Warteraum. Hinfer ihr trat eine andere
Fraw in dos Spredjgimmer des Urjtes, eine
junge, blithende Dame mit auffallend hiibfdyen
Jiigen. ©o ungefihr modyte aud) die Mutter
lamneid)aut ﬂ.eﬂ, ehe fie die furchtbaren Ber-
egungen er

» ¢ Smefter, Frau RKithe Schmidt,

Profeffor!* ftellte fie langjam oor, SDie

: ge Mutter meines Jungen.”

ein Febltritt war, ju ignorieren? Rird nidht

jede Moral mehr und mebr gelockert?
Finden wir den MWeq juriick gur wahren
umanitit! Gs jtiinde um Bieles befjer in un-
erer fozialen Furforge, im gangen wirtidajt:

n 9cben,
dn Pr. H. Rorting.
b O ot

Wennder Mann sich ,fiir nichts”

interessiert

ne Eheberaterin fprad) es aus: Biel Ehe-

':ll mﬁ?) dadurd) getriibt, dap Ddie grau gel-
Eét nierefjen hat und mit ibrem Ttann tei-
modyte, der cxl:ne;:}e midyte nur fa&ﬂ;g;g:?

d oberflichlidhen Bergniigungen na n.
‘e itbtﬂm??{) ?id)t herauf, iungbem herunter”,
f‘b ¢ ausgefprodene oder ynausgeiptod)ene
lage mandjer Frau. Was ift da 3u tun?
@idyer ijt es fiir eine Frau nidyt immer ange:
nehm, die wuﬂd;mg{igen Beridte aus _dem
Berufsleben ihres Pannes mit anguboren,
end fie oielleidhyt lieber von Kunjt und
@iteratur reden, Cr iehungsprobleme befpre:
modte ufm. AUber unadyjt: Der Mann

ein gemifjes moraliiges Recht darauf, dah

ne Frau Jntereffe fiir feine berufliden An=
nheiten qeigt, die ihr fdlieflich dod) den
unterhalt perfdaffen. Beduldiges Ju-
qoitd immer ge . (Der beriihmte
Rouffean> [dlof einen Qebensbund

mit einem gan3 ungebildeten Mibden, mwe
Te

feinem :Dtun? 3um Gidfnusiptednw ea; .
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Ter Nrzt fubr mit der Redhten leicht iiber
die Stirn. ,Berzeihen Gie — — i
nidt gang — — —* jagte er perbliifft. Ueber
das entjtellte @efiht der Rleinen
ihpm_hujchte ein ver{ddnender Sdiimmer.

JMeine Schmefter ijt auf meine Bitte bin
bereit, meinen Sobn 3u fid) su nehmen®, fagte
Lie leife, ,id) modyte nidht, daf mein RKind, das

ank Jhrer SHilfe jeht mwieder jehen und Got-
tes fdhome Welt in fid) aufnehmen Ddarf, an
einen Menfden gekettet
blihk — — — ibn uriihjdreckt.” Sie atmete
tief und {dmer. ,Bemwif, es ift mir nidt leicht

efallen — — mein Kind herzugeben, — — —
id) hab’ es lieb, fonft hatte id) es nicht aus dem
brennenden Haus getragen,
unbekiimmert aufradfien. Jd) mwerde — — die

hre Augen ftarcien binaus, wo fiber den
thlauen SHimmel leidyte faferige Tiider 3o-
Ginen Augenblick

dymieg fie, mit ihren Trdnen Ridmpjend, dann
lof jie leife: ,UuBerdem — — die Operas
tion perjdjlang meine legten Mittel.
arbeiten, mwerde fiir das Kind nidht mebhr for-

bt‘i§lidje Tante bleiben.”
li

ren, serriffene Sdyleier.

gen konnen.”

,Gie 3ablen an mid), mann Sie Ronnen”,

fagte Binder begiitigend.

JBenn audy — —* fie winkte ab, ,
befijer fo. Jch babe mid) durchgeRdmpit, nut
heute nody — — das gt das Sdymerjte.”

T3t auf und dffnete den

Langfam ftand der
grauen die Tiir, — — —

Die Borhiinge des kleinen Jimmers,
der RKnube lag, maren forgjaltig gefdyloffen.
Qinks, an der Wand, brannte eine Rleine
jdymadykerzige Birne unter
Sdmefter ftand auf, als der Arst
Frauen eintraf, und fab fragend

.3a, Sdymefter Marie”, ;
Binder ldcelnd, ,jest werden mwir d

band gan3 abnehmen.”

Die Hande der Schmwefjter I[Gften Ddie Klam:
mern. Dann ftiigte fie den Kopi des RKindes
und jab es aufmerkiam in das Gefidt. Lang-
fam, faft widermillig loben fid)y die Yider.

Bor dem BVett jtand die jiingere Schwejter
per PMutter, daneben der Arjt und hinten, am
Tifdhhen mit der griinen Lampe, ftiite fid) bie
Mutter jchmwer auiben Stupl.

end glitten Ddie

[eife: ,Ad!*

LRannjt Du uns fehen, Herbert ?* {
Binder und legte jeine Hand leidht und fjirei-
dielnd auf die Stirn des Kindes.

Daz ofinete fjeine ¥ider von neuem, grofy

und fragend:

»3a, Unkel, id) fehe Did)! Du bijt grof und
ladhit und einen langen Bart bajt Du.” Seine

Blicke glitien weiter.

LUnbd das — das ijt Tante Marie — — und

bas — das — —:'

LGit Deine Futter! fagte Profefjor Binder

langfam und naddriidklid).

mit der 3eit aud) ein mwirklides Jnte
die Dinge ein, denen man uerjt ledi
Klugheit und Entgegenkommen fe
Reinesfalls darf man den abgearb
Rommenden Pann gleid) gu einer
Unterhaltung 3mwingen wollen.
nidyt wiffenjchajtlicy gebildet ijt, fo
fidh menigftens durch popu
pen Berujszmeig des Vannes ju or
mit man einigermafen gejdjeit mitreden Rann.
Wenn der Piann jo den guten Willen fiebt,
Jorankommen® |
eher geneigt
eingugeben,
umal menn
efprid) all-

t darauf, daB

?un&d)it ihn mal gebdrig

affen, dann mwird er vielleicht
fein, audy einmal auf die Dinge
die der Frau widtig erfdeinen,

dpiefe es gefchickt verftebt,

miblid) und 3wanglos darauf
Die Frau hat wobl ein Anre
per Mann fid) aud) um BVerjtandnis _
fje miibt, und die in diefer

infidyt vernadylafjigte Frau ift 3u bebauern.
?|Sie muf es aber aud) oerfteben, wenn notig,
die feinen Faden felbft kniip I
3u -ibrem Geiftes: und Geelenleben fithren.
Charlotte Reichel.

%eiiﬁgen Bebiirini
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Kann ObstgenuB schaden?
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Krueger-Hamburg

Der Blick des Kindes lag ftaunend auf bem
Untlify der jungen Frau vor ihm: ,So fdhin
bift Du, Mutti?"

Hinten, am Tifd), erklang ein unterdriickter
o Als Binder fidy umfah,
das entjtellte Gefidyt und fubr mit der Redjten
iiber die ugen.
Herr Profefjor, idh

,Jeht wirft Du aufjtehen, Herbert!”™ jagte
die Gd)mefteI: Marie E:rnbb tmli5 Lx

Hob die Frau

,Es it midts, _
q‘abe mid) geftochen —, mit

dem RKinde aus.
einige unjicdhere Sdyritte.
An der Hand der Schmefter aber ging es fidper
und gerade. Gie fiihrte das Kind an der
ter vorbei, die jdymeigend vor dem Rkleinen
Tifdy ja. Sein Bli
ugen. Lange, lange jahen Tutter und Kind
Dann irrte der Blick des RKnaben
Gr juckte zufammen und
.&ort, Tante, jort!“ bettelte
er und erjchaverte. Da ging die Scymefter mi:
ihm in das Nebenzimmer.

Am Tijd) aber brad) die Frau in fid)
men. Gin Sdiittern ging durd) ihren
Dann legte fie das Geficht auf beide Hinbe.
Binder ftand hinter ihr und legte die Hand auf

jegt aber foll es

d an.
liber ihr Gefidyt.
mandte jid) ab.

,CStark fein, Frau Benedikt“, jagte er m
nemd, ,Sie haben fi
lidjes vorgenommen. alten Sie aus —!"
Did) aus dem Feuer geholt — —
Du jeft — —* und dbann
ridytete fie fid) auf. ,Jest — — jeft habe idh
mein Kind erjt wirklid) oerloren!™

Aus dem Nebenzimmer aber ham die Sdywe-
fter auriich und Frau RKathe nabm die Hand
,Jest hommit Du
agte fie unbd beugte fid) iiber
re $Hand und glitt mit fei-
nen fdymalen, bleidhen Fingern dariiber bin.
penklicher 3ug arub fidh um feinen
mijden feinen Brauen lag eine Falte.

JTutti —2¢ fliiftecte er, ,Du bijt doch nicht
meine PMutti —2!“

L3y bin nicht Deine Mutti?“ fragte Frau
Rithe unbd ein bilflofes Lacheln glitt iiber ibr
®eficht. Der Knabe |dyiittelte den Kopf. ,Das
find nidht Deine Hiande! Mutters Hinde Renn’
id) gan3 genau!“

Da jdhob Binder die Hand der Frau am klei-
nen Tijche leife in die des Knaben. Der fdhlof
n nod) einmal, gleichfam fidy guriick-
ber Wergangenheit,
dann djjnete er jie mieder und fab lange in
die ugein der Tiutter. )
ham nody einmal iiber ibn, als fein
glitt, dann fagte er leife: ,Das find Mutters

mimmerte Jie, ,0a

griinem ®las. Diefy,. @inyes. u  Deiner
Mutti, Herbert!”

Er nabm i

®roff und fra=
licke bes RKnaben aus felt:
am tiefen, dunklen Uugen durd) den .Raum.

Dann d)lofy er die Lider wieder und in bie Mact

Ein leidhter Sdreck

Und als die Frau vor ihm binjank,
RKopf an ihr Herz legte, flujterte er {eife:

.Die haben mid) geftreichelt. Die Hinde ma-
ren immer bei mir.” Seine Finger glitten liber
,Du bijt meine Mutter!™

Und draufen, unter den Rofen, jhludhzte die

——————————— .
en Bitamine enthalten, die allerdings durdy
odjen vernidytet werden. So {ind 9

Beifpiel blutbildend, da

Stofjen Eijen e Birnen find kalkhal-

Rnodyenbildend, Pijlaumen jor:

dern die Bervauung, Heidelbeeren “topien unod

desinjizieren die Lerdauun
ichen mirken gegen Bleidyucht

Sauerkirjchen [ofen JNierengr nd
iinjtig auf die Yeber, Quitten reinigen

‘Blut, Erdbeeren

reinigen das ‘Blut.
gute Dienjte im Bedarjsialle.

Aber Objtgenu kann bisei

Sn folden Fallen ijt jedod) nic
jelbjt fduldp oder ote
Stoffe, jondern Die

»aebildeten”

gsorgane, SiifjRire
und Blutarmut,

lire Sdyriften uber _ :
ies und mwirken

3u orientieren, da-

nervenjtarkend
Entjprediende Kuren tun

len aud) imﬁ-

enthaltenen
Grnabrung mit

Wer tohes Objt nidht vertragen kanm, jolite
es mit trodkenem t gujammen kauen.
Audy RKinder follten Objt mit einem
Nicht “qut durdygehavtes

Waffer auf reifes

fen su belfen, Dief, o o p ok ommen.

jhadet mebr, als es miuBtl.

Objt und mdpig getrunken,
Unreijes Objt mufy durd) Kodyen u
gemadyt werden. Jn erjter Linie ijt jedod)
es Obijt jchadlidy!
nur gefdyiltes Objt gege
¢s muf nur die dufere

mwerden, da fidy unter ibr mwertooll
befinden, die jonjt mit der Sda
Bedenken wir immer, daf das ObJ
oem Ctaube, Ruf und den Bagilln am Bau-
me ausgefest war, daf es die Piliidwer, Hiano-
ler und Berkiujer in  Hinden Dhatten und

flen merden, jondern -
Siille gut gereinigt-
¢ MNabritojfe
[e eaffernt
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A“es iSt auS! gkizze von Wolfgang Federau

SEETTT Aits Werner Die Tiir Don fnnen verfdilofien
und bie Sidjerheitshette vorgelegt hatte, als
et nun allein in jeiner Wohnung jtand, atmete
er gunidjt einmal tief und id)met?buft auf.
. eidefpiegel
im  ©dlafzimmer, betradtete eingebend und
.genau fein Gp;e&elhilb und feufzte: ,So alfo

Dann trat er oor den grofien Ank

eht ein unglidklidher Menjd) aus.”

Freilid gebﬁtte einige Phantafie daju, um
ild, das ihm aus dem Glas ent%es
5

in diefem
gentrat, einen Unghicklichen zu erkenmen.

mar das Bild eines nod) jungen, forgfiltig und
nidt obne eine gemiffe Elegans gekleideten
Mannes mit braungebranntem, beinabe falten:
lojem ®eficht, das von bliihender Gefundbeit
und ‘ungebrocdhener Lebensbejahung ju jeugen

jhien.

.Das ift der Schein, der triigt”, fagte fid)
Werner. ,Die Maske, hinter der wir verber-
gen, was uns qudlt.” Und dabei madye er fei-
nen Pund Fana fdymal wie einen Strid). Das

id) nidht obme eine gemiffe Kinjt-

ing. natiic

idhe Nacdhilfe. Er mufte Dbdie Lippen ein-
kRlemmen, mwas ihm ein etmas gekiinjteltes, ja
faft totichtes Ausfehen gab, und er war For-
nig iiber feine gefunde Brdune. CEr batte jidy
ern in diejem Augenblik eine redht graue,

eichenblaffe Gefidytsfarbe gemiinjcht.

Dann fete er fidy an feinen Sdyreibtijdy,
jtarrte durd) das gedjjnete %ﬁen[tet in die Leere
atte Hunger, grau-

famen Hunger. Aber mannbafit unterdriickte
er {o unmiirdige und mit dem Ernjt der Stun-
de heineswegs vereinbare Regungen. Dies
mwar mabrlid) nidt der Uugenblick, Dden Be-
diicfniffen des Tagens nadyzugeben. Er hatte
an Ulla 3u denken. An Ulla, mit der nun alles
aus mar, von der er fid) eben getrennt batte
mit dem feften Borfah, fie nie — nie mebr mie:
derzufeben. Sie hatten fid) gezankt. TMan
?rmht fid ja mandymal, aud) weni1 man i
igh hat. ber dod) midht fo — midht in Diefer

des Dunkels draufen. Er

Art! Nein! Es mwar aus — alles war aus.

‘lBesl}alb eigentlidy batten fie ficy gejankt?
Gr verfudyte, jich die Borginge im Gedddhtnis
nodymals ausgumalen. Uber {cdynell genug gab

er es mieder auf.

JJtidt auj die Urfachen diefer Auseinander:
febung hommt es an, fondern auf die Art, mie

me'g;ﬂcnuﬁ, Qurd anf fre Misimithing™ phile:

{ophierte er.

©ein niidyterner, an Rlares, [ad)lid)es Den:
ken gewdhnter Berjtand mwollte ihm ufliijtern:
»Das waren ja alles Ba tellen, nidyt mert,
einen eingigen gangen Gebdanken daranm 3u
verjdymenden.”

Aber diesmal mehrie fid) Werner gegen die

‘Berfiihrung, die Angelegenbeit verjtandsmifig

gx verarbeifen. %Wie vor einem unfidytbaren

eg] er reckte er fih an feinem Sdyreibtifd
hoch, und die Ueberzeugung, daf nun alles aus
iei, nabm an Kraft und Stdarke 3u.

»Gie hat mir ibre mwahre Seele enthiillt”,
deklamierte er fautlos. ,GEndlid) hat jie mid
erkennen laffen, was an ihr, mwas in ibr ift
Berade nod) redhtseitig, ehe es ju fpit g:

Gr mufite nidt redht, wie bie’}e mwabre Seele
ausfah. ber er glaubte ju mifjen, daf er Ddie-
Les Maddyen einjt geliebt habe, dafy er es jefst

affe, ja, daf er es bafjen miiffe, und er mwar
traurig und vergmweifelt, meil dies fo mwar.

wdd) mddyte gerben“, dadyte er. Und mit
einer wabren Begeifterung malte er es fich
aus, wie es mire, oenn er jeft jtiithe: Sie er-
hielte die Nadyricht am Morgen und miiffe er-
Rennen, dafy fie ihn in ben Tod getrieben babe.
Und daf ps nun 3u jpdt jei. Ju fJpat fiir
alles. fie dbas Berfaumte nie mebr mwiirde
ut madjen honnen, meil Tote ja nad) land-
dufiger und taufendfad) bejtitigter Uebergeu-
ung nidyt wieder lebendig zu madjen jind. Er
lah den Sarg, jeinen eigenen Sarg, wie er in
bie ®rube gefenkt murde. Und der Piarrer
bielt eine rubrende Anjpradie. ,Hingerafit
in der Bliite feiner Jabre* jagte er, und alle
Leidtragenden miefen mit unjidtbaren Fin-
gern auf fie. Auf Ulla, die verftort im Hinter-
grunde jtand, niedergedriickt pon bergejcyre-
rer ¥ajt.

Dann aber iiberkam ihn eine neue Woge.
Gterben? Um der Launen, um der Sdledtig-
Reiten eines Middjens willen? MNein — bdas
fiel ihm nidht ein, den Triumpl wiirde er ihr
nicht bereiten. €r mwollte leben. Frei oon der
Fefjel, die ihn mit einer Unmiirdigen ver:
imupft hatte, mwollte er ein neues Dafjein be-

Riidge. ,,Nur eine Ta
back”, entidyuldigte er jidh vor fidh felbjt. ,Mam
muf; unabhdngig fein von horpetlidien
diirfnifjen, enn man einen fo mi%iggm Brief
fdreibt.“ Jn der Kiidhe hatte die

ginnen.
Werner nahm einen Bogen Briefpapier und

“verfah ben Federhalter mit einér mageintuen

Stabljeder. Ja, er mwollte jdyreiben, daf nun
alles 3u Enbde fei, dafy heine Vegiehungen
gifden ibnen beiden bejtiinden. Er moll
thr alles jagen, was er von ihr dacdyte. Dafh
jie felbjtfiidytig, lieblos, eitel, undankbar, un
redyt, harther &[_ei und oieles mebr.
das bobrende Gefiihl des Hungers wurde nun
fdhon iibermdltigend. Leife, um Ddie Haushils
terin nidyt gu mwedken, dd’“d’ er biniiber in die
e Tee und einen Jmies

d ) irtin jdhon
cinen kleinen Jmbif aurechtgejtellt. Wermer

‘| afy einitc belegte nitten, etwas gerdudyers

ten al, ein Gtiichdhen hkaltes gebratenes
Fleifd). Er trank mebrere Taffen Tee und

aus dem einen 3mwicback murde ein bHalbes
Dufiend,

Ungenehm gekriiftigt kehrte er an Dden
Sdreibtijdy suriick. ,Jegt miigte ecine 3Jis
arette gut jdymedwen”, dacyte er. Und in der
fat — ile jdmeckte voriiglid). Eie verfete
ibn in eine wirklid) behaglihe Stimmung. Cr
ladyte iiber fidy felbjt, als er dbaran dadjte, daf
er nod) eben hatte fterben mollen. €r er
jhrak, als er fid) die vielen Gl%bnid;ﬂftsmorte
ins ®edddinis vief, bdie er mit llllas Namen

vor ein paar PMinuten verbunden hatte. Und

er errotete in der Stille des Jimmers, als der
Berjtand — endlidy — zu feinem Recht ham
und er fid) iiber die Urfachen feines Jermwiitfs
niffes mit dem geliebten Madchen — ja, ,ger
liebtes Maddyen dadyte er — Rlar zu mwerden
verfuchte. An das er fefst bereits mit halber
Sebnfudyt dadhte. :

Dann, endlich, taudhte er die Feder fief in

bie Tinte. Und ging julegt, kurj vor Mitters

nadyt, nochmals hinaus, um den nadften Briefs

Raffen aufzufuchen . . .

Am andern Morgen, kurz bevor Ulla und
Werner ihre mweit auseinanderliegenden Biiros
auffudten, erhielt jeder von ihnen einen Brief.
Rur die Unterfdhrift roar verfdjieden, ber Text
ftimmte faft rodrtlid) iiberein; und diefer laus
tete: ,Geliebtes — id) mar im Unred)t. Kannit

El;‘mit perzeihen? ‘Bitte, bitte — [ei wieder
gutl®

M .

Qrankbeiten aus dem Genuf ungemwajdenen
Objtes entjtehen konnen. Es kommt aljo bin-
jichtlich der Schadlidykeit des Obites immer auf
den anm, der Objt ijt und vor allem mwie er es
ift. Das oberjte Gebot fei immer: gut Rauen

und Objt mit - af ejjen!
_S_.
Fliegen in der Wohnung

®Bertrud R.

Bejtehen mir uns ein, daj wic felbit zu ei
nem nidyt geringen Teil an der Sliegenplage
and Beldftigung jduldig find. Wtan karn Ddie
Fliegenplage fo mirkjam einjdyrdnken, daf fie

Raum nody vorhanden ift.

Das erjte Gebot lautet: keine Speifen und
Gpeiferejte unabgejclofjen ftehen lafjen. Tas
amweite Bebot ijt unbedingte Saubetkeit. Ta-
su gebort, dag benuBtes Beidyirr tunlidyit jo-
jort gefaubert oder abgejchloijen  meggejtellt
witd. Trittens foliten alle Fenjter mir Bagze:
rahmen jugejtellt merden, damtit  mwohl Yuit,
aber keim Gniekt berein hanm. Fliegen vet-
tragen keine Jugluit. Deshalb jollie die Wob-
nung morgens mindejtens wahrend  eimer
Ctunde und ohne Gaze vor den genjtern un-

ter Jugluft gefet merden.

Ferner jollte moglichit permieden rerden,
imv Sommer viel Kafe ins Haus ju Oringen,
da er eine beliebte Fliegennabrung und -Brut-
plag ijt. Eine morgendlidie Razila mit oer
Sliegenklatiche viirfte den hartnackigen Reijt
vertilgen. Dem bekannten liegenpapier, den
Yeimttiten und Fliegenbdndern ift entidyieden
ein taid) mwirkendes Totungsmittzl vorzuzie-
pen, ls foldes ijt Fliegenpulver mit Waffer
oder Mild) angeriihrt und in einer Schale auj:
geitellt, jebr mirkjam. Alle Quilercien, lan-
ges 3appeln in fliffigen Fliegenjallen —ujm.
oder an den Yeimtiiten und Fliegenbandern
ijt :3u vermeiden. Ullerdings gejdyege die Uuj-
tellung von WMildy mit Fliegenpulver (Bijt!)
o, dafy nidt etmwa eine Berwed)ilung porkom:
men kann und RKinder nidyt naidhjudhtig  Ddie
JMild) ausirinken, begmw. die ‘Hauskake oder
der Hund. Endlid) werden Fliegen cus einem
Jimmer dadurd) jebr wirkiam vertrieben, daf
man einen Wattebaujd) oder eine Sdyale mit
-gotmulin aufbingt oder —aufjtellt. Formalin
panen Fliegen mid)t tiedien und verlafien

fludtactig das Jimmet.

Bringt Fische auf den
Kiichenzettel!

it der marmen Jabreszeit hommt das Be-
diirfnis nady leichten Speifen. MWas ijt wobl

.|leichter 3u vertragen, mas ijt mobl preismerter

3u bereiten als Beridhte aus Seefiid). Wian
mufy nut ein mwenig von Dder berkdmmiichen
Art der Fifchbereitung abgehen, damit man
das Borurteil feiner Tijdhgaijte liberivindet.

Gintopjgeridhte jind ein beliedbtes Effen fiir
die, die nur ein jdhmales Wirtidhajtsgeld 3ur
ig_e-rflig}mg baben. €in Eintopjgericht aus
,’chh ijit {dhmadkbajt und fehr preismwert. it
Suppengemiijen wird eine leichre Briihe ge-
kRodyt, Die man durd) 3ufaf von redht -viel
Mobrriiben oder grimen Erbien im Beidymadh
perandern kann. Wenn das Bemife meid) ijt,
wird der gefaudert erteilte Sijdy oder Fijdy:
jiletjtiike dazu qegeben. Die Tunke kann
mit Kactoffelmehl oder Kartofielingo leidyt ge-
bunden rmerden.

_&iidy in der Form gebadien &ann in jorefdl-
tiger Ausfiithrung geradeju eine “Rerilntheit
auj dem RKiihengettel merden. Hierju eignet
lidy befonders Fiidyiilet. Das Filet wiwd ge-
majdien, mit Jitrone abgerieben und leidt ge-
jalzen. Dann wid das Fleifjdh lagenweije
mit Sauerkraut in eine gut gebuiterte Glas:
oder Tonform qeidjidhtet. Oben mit geriebe-
ner Semmel beftreut und Butterflohdyen ke-
fit, mitd es im Gusbratapparat oder im CTien
20 “Minuten badken. Fir $Halbrohhoijtler
wird man die. 3mwijdenlage aus rohem Sauer-
Rraut herjtellen.

Jifdcagoutfin ift ein _beliebtes ‘Bnrgéﬁ&L

s

aus robem Fijd. Das Fijdhileijdh wird oia'd)r

die Wajdyine gelaffen, mit Selleriefaly gerviirst
je % Pfund mit einem Belbei verrubrt, dos
Weigei wird ju Scynee geidlagen und  die
tjchmafje 16fjeleije darunter gejdlogen. Tie
Ytaffe Rommt in die Formdien, wird mit gerie-
Jener Gemmel iiberjtreut. Dann legt man
3mwei Streifen $Holldnderkaje darauf und badkt
ie ﬁb“d‘)‘.

_ 9us der gleiden Maffe itelit man jebr
jdynadkbajtes Fijdomelette her. Tie *J.Rn{‘e
witd diinn in die gebutterte Pfanne geftri-

mit Gifer fudf, was Leiden e
fdhajt gibt fidy aber mit eim??cmlw

Die feuerfeiten fladyen Pfannen ftreicht man
mit Fett qus, bringt die Maffe in die halte
Pianne und fetst Fett umd Fifd fomit gleidy-
eitig 3u. TMan fpart febr viel Fett dadurd.
3it der Fifdhkudhen unten lidtbraun gemorden
und obenauf getrocinet, fo ftreidyt man
ftridy oder leicht mit Mild) verribries Tomas
tenpiiree darauf und fdldagt den Kudhen gue
fammen. Natiiclidy kann man die Plinfen audy
auf beiden Seiten backen und als Fifdpfanns
kudjen reidyen.

Aus Dder befdyriebenen Omemettemaffe bes
reitet man aud) mweifje Fifdhkidhe. Die Maife
wird abgeftodyen, leidht geformt und in menig
WMebl gemalzt. Die Kiokden kommen in die
Rochende Briihe oder in kochendes Salzmwaffer.
Sie jdymecken audy kalt fehr gut mit ewner ple
kanten Moftrid)- oder Jitronentunhe,

Die bekannten Fifdfiilgen hann man au®
durd) neue Art der IJubereifung bereiderm,
Das gekodpte Fijdyileild) wird durd) die Mas
fdhine gelajjen, Butter jur Sabhne gerithrt, it
dem Fiidhfleifd) griindlid) durchgearbeitet und
mit gut abgetropften Rapern gemiirgt. Dle
Maffe wird geformt und mit der ubliden Sii
jluffigheit (14 Blatt Gelatine auf 1 Liter
lcx) ubergofien. Man kann biefe Art Ser
Sulze vorteilhaft in Portionsidrmdjen ancidy
ten. Wil man das Gericht verfeinern, fo fprifgt
man oben ungefiifte Sdlagiahne darauf.

Auf diefe Art ijt es moglid), aus dem fo Le!!);
preiswerten unbd nubtha‘}ten Seefifdy i
raichende Geridhte fiir die feine Riide und file
das halte Biifett in anfpredhender Form Zur
jammenguftellen, -

8.

= O
Man hite sich vor Jod

Wenn in Gefpriden die Frage aufgerwo
wird, was es mit der leidigen ((Eli?:ri ( %cufm

babe, ift immer einer dabei, der den Bers jie
tiert: Die Ciferfudyt ift eine Leidenfdaft, die
e ne

n gereimien

Erklirung von Urjad)e wund MWirkung diefer
bitterfiifen Begleiterfdeinung der Liebe midit.
?ufneben. Wobher kommt diefe Leiden fdafs

er

ende Leidenfdaft? Es ift weiter n%

eine reighli D i [ut. Die
den, die Butter braudyt nidt braun ju fein. Qlﬁttu# R S

_bebaupten, deutiche Yerate bitten die

t mebr,
Ioie Eii

i
ab,
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