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afles 1angiam aut dem Feuer ermdrmen und
ofne aujzukodien, an mafkig warmer Stelle bis
gum anderen TMorgen fjtehen. Die Birnen
wexrden mwie iiblid) vorbereitet und dann — ab-
elnd eine Sdjidyt Beeren, bdann eine
it Birnen — die Glafer gefiillt, der Saft
dariiber ﬂegoﬁm begm. eine gudtetlﬁ[ung 3us
en, jo daf das Obft von ihr iiberragt
, aber n ein Finger breit Raum bis
gum Glasrand ift. Nun erft fterilifiert man
¢twa wangig Minuten lang bei 80 Grad.

Ridht zu vergeffen jind aud) Brombeeren als
®underbares und feltenes Kompott. Die Bee-
gen miifjen trodien und fauber fein. Auf 5 Kg.
Brombeeren entjallen 1 Kg. Jucker. RNun fiillt
man bdie Beeren entweder lagenmeife und ab-
wedhfelnd mit dem notwendigen Judeer in die
@inmadiglajer und fterilifiert bei 80—90 Grad
etiwa 15 Min. lang, oder aber man gibt fie in
die Gldfer und das aufgeldjte Juckerquantum

dariiber,
G. Reinjd.
-3

Eis selbst zu bereiten

»Befrovene Jllufionen”, hat eine geiftoolle
Srou odie Rijtliden Cisipeifen treffend ge-
nannt. RNun, die Jllufionen mit ihrem feinen
Uroma von Vanille oder Scdhokolade oder
frgend einer_Frudht erleidhtern uns das Leben
an tmzen Sommertagen, erquicken uns mit
ibrem Riihlen Reiz.

3ur Celbjtherjtellung von Speifeeis ijt eine
Gismafdjine nidt unbedingt ndtig, aber fie
vereinjad)t und erleidtert Ddie titellung.
©onjt geniigt aud) eine Gejrierbiidhie und, wo
Diefe feblt, bietet jede glatte, fejtjdlie-
Biidhje Crjap, beifpielsweife eine Pud-
gform. Gefiillt, jtellt man fie in ein gtos
fies Gefjaf (Eimer mit gerkleinertem Eis, dem
Biehialz untermijdht wurde, um die Kiltemir-
au erhoben. Durd) den Griff oder Hen-

kel Dechels {djiebt man einen Kodylofiel:|

ftiel. RNun kann das lujtige Drehipiel begin-
nen, das von Jeit gu 3eit durdy Juredytjtrei-
den I:: l|E|’et§v.1minn ffe abmed)jlungsreid

gejtal
n Gie, daf JFrudpteis leidhter gefriert
cls%nemis, weil es mehr Waffer entbhalt?
Bitte merken Sie fidh aud) nod) jolgendes:
Bei gu viel Judier gefriert die Walie [dywver,
bei ju mwenig wird fie nidt geidymeidig. Etwas
ereis gegeben, er:

ﬁﬂ?&%ﬁ%ﬁt und das Eis wird
N

Bielleidht probieren Sie einmal eins oder
hashanbexe Oer nadjitehenden erprobten Re:
m -

Frudyteis: Dagu kinnen Sie beliebig Friid):
fe nehmen! Grdbeeren, Himbeeren, Johannis:
beeren mit Himbeeren, Uprikofen. Ju 500
@Gramm rednet man 180—200 Gramm Juk-
ker, ¥ Qiter Waffer, Saft % Jitrone, eotl
nod) ein Ciweif. Tie g‘l‘:ﬁd}te durd) ein Gieb
ftreichen, die itbrigen Jutaten damit mijden
und in die Gefrierbiidije geben. Wenn Sie
etmas qians Erquifites n wollen, dann

ellen Sie ourdgejtridiene und mit Jitronen-

un dher gemijdhte Himbeeren eine
Stunde auf Gis, geben dann */s Liter [iife
Sabne dagu und laffen die Majfe nun ge-
frieren,

koladeneis: Gtwa 80 Gramm geriebene
Sdyokolade in % Liter hodender Mild) auj:
Ibjen, 4 Gigelb mit 70 Gramm 3Jucker jdau-
mig riihren und nad)y und nad) die Sdoko-
ladenmildy Oaguriibren. Jm  Doppelhoder
m dicken Creme riibren, nad) dem UbRiib-
n in die Gefriexbiidhie fiillen,

feiner: jiiffe Sahne — mit der fehr diinn ab-
jdnigelten Sdale von 3 Apfelfinen lang-
Fm aum RKodjen bringen und .ngbedtt abs
iiblen laffen. Jn einer Kafferolle ingwifden
6 Gigelb mit Gramm Judier jdaumi
riihren, mady und nad) die abgehiiblite Mil
dagugeben, bis die Mafje auf gelindem Feuer
gu einer didklichen Creme geworden ift. Durdy
ein Haarfieb jtreichen, den Saft von 3 Upfel-
nen und von 2 Jitronen fowie den fejten
ee von 4 Gimeifj dagu tun und dann in
der iiblidien Weije weiter behanbeln. Oder
einfacher, die Sdhale von % Upfelfine auf dem
Reibeifen abreiben, etma 220 Gramm Judier
in % Liter Wajfer mit dem Sajt von 3 Apfel
inen und % 3itrone auflifen, ein verquirltes
wi[t;niﬁ darunterrithren und nun gefrieren
en.

Dreifarben-Gisbombe (Fiicjt Piickler-Eis):
% Qiter redyt jteife Shlagiahne mit 2 ERloffel

=9 EEoT e aaaS PR S AT L\ TogtT & = .m0 SEoSeS=2Sdg RS ws oo L0
SIE7EC dizga; SEitoeafeii azgs FRz.BpRtIRgR ftieiiEceqfs fmiees
=28 Be = .—..-g Toann sy AEETE L E3STISV.SEFEEER SE_E
ogggﬁ— ?.g:,:?-ﬂ.., % £6 * of =5=228 o =3 e S0z =gﬂ?’...= s83e35 sSs3g832
-3 4 = AgEFgRsas Fesas=a & 10T =g§.,,.—;.g,a,,= g%g S @ RRZC
g Fwil 222898S 533:83_ 75 737§ 585 s 3578 ZPSTSREEE Zat _Fw

g% = 38558 FTE5 owx F 7 Se SFEE SeE FTwm EB8° o 2% Esegis
$05r. REfe zo RERST Go20f gniplEifciicite aesfNeNis RREEE
Eigi%i 223333 ITRIFTIE &=

goeite Teil mit
durd) ein Gieb ge

Zﬁﬂen, ein Bla

en Deckel feft dbaraufpre

ben in CGis vergraben

Herausnehmen der !

tauden, rafd) abtrocknen, offnen und &itugfaen.
. B,

—&

beginnt

beeren, Aepfel und
lid) fiic die
Borgang felbjt ijt fehr einfad).
with der
in Alkoho

Hagebutten,

und RKoblenfaure umgemwande
enteidyt. ;
ift, dejto haltbarer wird er fein.
Licholgehalt 3u erhoben,
Juckerujaf hingu.

Ghrl)punb obet
®arhefe. Fiic 50 Liter

ja, dajp man au

telhmg eines Crdbeermeines 3.
man 10 iter Erdbeerjaft, 5 Liter Waffer, 24
RKg. blaufreien Jucher,

Beendigung 3ieht man vom

tablette.
—}-

Erdbeerlikor

Gramm {done, reife Erodbeeren gejtedrt.

Raum oder in die Sonne geftellt.

Budier geldutert hat, vermifdht. Dex
wid auf Flajden gefiillt und verkorkt.

ﬂple[['inen-‘.lnildjreis: 1 Qiter Mildy — noﬁ'“ dyes in allen einf

Ctaubjucker fiifen und in drei Teile feilen.
Der erfte Teil bleibt mweil, witd mit emas

Die junge Deutfdhe Lija Rocke,
Marasdjino oder KRirjdwaifer eemifcht. der Weltrehordlerin im 200 m Bruitidwimmen. Berautwortlih H. Semmelmann, Aitena,

i (ober e n)
mcu &tbbceumt:en
gtitten Teil mit etwas SdoRolade braun fir-
en.
Marasd)ino oder RKirjdymaffer 1
fen und unter die abgeteilten Maffen mifdyen,
in eine Giskegelform juunterjt bdie rote, gefemgt aben muB. Gs beftand meijt in

100 Gramm Makronen goetbriiduln, mit|Ginne des MWortes bdie Putter

ierauf die mweifje, gulet die braune WMaffe
weifjes é!npier dariibertun,

Die Zeit der Hausweinbereitung

ekt qibt es Grdbeeren, Stadjelbeeren, Jo:-|unter Philipp . .
bagn?sbgeten, RKirfden und fd)llequd) Blau-|bis 1447) lautet: ,Steh auf um fiinf, 1f gu Mit-
alle vorjiig:|tag um neun, %u Abend um fiinf, geh zu Bett
ausmeinbereitung geeignet. Devum neun und
et der (Bfiitg{ng undneungig! .
tzucker dburd) wingige Hejepilze ’
T o O s ?l. m_ Mittelalter honnte ein Ehemann fofort
Der Ulhohol bleibt beIte en, oie Roblenfdurs|nad) dem Tode feiner i
e alkobolreidher ein Frudtmwem Die Witwe dagegen mufte drei Vdonate war-
Um den [-|ten, bevor {ie eine neue Ehe eingehen konnte.
i5t mon dem Anfaf *
aus '{itud)tl)elge und Waffer meijt nod) cinen

um Giren beforgt man fid) Girgefife mit|wendig. | :
> Eig:er \?Iua, jomie eige u-e|Todyter bis gum 20. Lebensjabr.
iifjigheit geniigt etma
eine Ytenge fiir 50 Pfennige. Die Hauptiade
ijt nun aber, dag der Wein geriit, d. . daf er
nidit ju jauer, nidgt alkoholarm und berau-| Als wirkungsvolles Mitiel gegen Milchenijtiche
{dhend, joie leidt bekommlich wird. Deshalb
fest man dben Saft nur mit foviel Jucker an,
als gunddit um Gdren notwendig ijt und juft
alsbann mit einem Giijtofi nad), der fid) leidyt

oft.

Bielfad) trinken Diabetiker, Korpulente und
Menfden mit itbermipiger WMagenjiure faure
Weine, fogenannte RKrdBer, aber nur notge-
drungen. Sie mwiffen nidt, dafy Objt: und Bee-
renmeine, die mit mwenig 3ucker angefefit und
mit Siifjtoff nad e‘i.iﬁt mwurden, nidt jdabden,

8 ®r. 3itronenfdure,
weld) leftere guerft im Waffer durd) Erwir-
men gelojt werden. Nun wird gemifcht, mit
Hefe verfeft und um (Bﬁtengag gt;ite[lt.bﬂtacg

odenfaf ab und| : 3
fiit je 2 Qiter Wein mit einer halben Gﬁ[gtgnfp einen Tag ft:lgen, damit der Tran gut eingiebt.

n eine jaubere Flajde werden 375 bis 50C
3 o Slafdye Sie fte Handarbeit. Einen hodjinterefjanten
mwerden mit 24 Liter Weingeift iibezqoffen und
die Flajde feft verkorki in einen mwarmen|@e
Oefteres| bicte der Handarbeit ju beweifen, veranjtaltet
Umfdjiitteln ijt von Borteil. Nad) etwa 3 Wo:| der Berlag Otto Vener in
dien wird der Saft abgegoifen und mit K—¥%
Liter MWaffer, worin man 150—200 Gramm|bie an diefem Preisausidyreiben Sntue{[e ba-

Qikor|ben, finden bdie

Frauenspiegel

t i im
Die altgermanijde Frau w{!;rer gtnr?gce;l

urdhziehen laf-| Borge|djichtlicdhe Griiberfunde geigen uns, dap

fie fogar das Gpielgeug ihrer r felbjt ane

Ieinen ron&e[tguten,‘ in Ton gebrannten
Puppen und Tieren, Aepfeln und Birner in

en und 2—3 Stun:| peren Hohlraum eine Kugel rafjelte.
tehen lajfen. Beim Dob .g m
orm in laumwarmes Waffer

-

Jn begug auf Ghrexbietung galten im Mit-
telalter genaut entgegengeiete Anjdauungen
wie heute. So erhob fid) die grmu beim Cin-
tritt des Pannes, Und dbas nid)t nur die Frau
des Bolkes, fondern aud) Fiirftinnen und Hody
%e[teﬂte. Die Mutter pflegte in Gegenmart des
ohnes aufzujtehen.

Gs gibt einen mitfelalterlihen Sprud), aus

Ginige Winke filr die Herftellung im Haushalt.|dem man klar die bamaligs Zeit- und Lebens-
e

r Gprud), behannt

einteilung et{egeu Rann.
urqund (1419

em Biitigen von

u wirft leben der Jahre neune

rau mwieder beiraten.

Qm alten Niirnberg war 3u rechtsgiiltiger
EheihlieBung die Grlaubnis der Eltern not-
Siir den Cobn bis gum 25, fiir die

Praktische Winke

Iiiit fih 3ucker anmwenden. Um den durd) den
SRd) hervorgerufenen Sdhmerg fdmell und
ficher gu befettigen, feudhte man die betrefjende
Stelle an und beftreidje fie mit einem Stiick
Fucker. Durd) den Judkerfaft mwird das durdy
den Miickenftid) in die Haut gelangte Gijt une
fchidlidy gemadyt, jo daf in hkurzer 3eif ver
Sdymerz und die Gd)mellun% fdhoindet.  Je
fdnelier das Mittel angervandt wird, deftv bef:
1er der Eriolg. &.
Gegen gerdtete Hinde empfiehlt fid tdg-

aure MWeine mit SUBofi| iy dreimal wiederholtes Vaden in einer bei-
nadyfithen kann, ohne Schaden zu nehmen. Sie b y - b

foliden oeif dftec als bisber Objtmeine trinken| bom Hatter  sice Sanbooll &1 >
und fidy diefe vor allem felbft bereiten, damit . fiex_ . Site Dusbue i _wef : un

ie nidyt guotel érudm enthalten. ii;ezge?get; volljténdigen Auskiih

Man [o]t in 2 Liter bei-

et die Hdnde fo lieih wie moglidy bis gum
en des Waflers.
Sdubjohlen werden wajferdidit und halten
langer, wenn man fie vor Gebraud) mit ITran
trdankt. PMan nimmt_ dagu einen Wollappen,
gu_zgt darauf einen Teeldffel wvoll Tran und
reibt die Goblen gut damit ein. Dann laft
man die Sdube mit den Soblen nady oben
Diefe Bebha

Iung braudt man nur einmal
vorzunehmen.

Biichertisch

Preisaus{dyreiben: RM 300.— fiir die d)itttl-
ell=
bemerb, der jeder Dame Gelegenheit gibt, ihre
tedynifche Fertigheit, insbefondere aber ihren
dmack und praktijdhen Ginn auf dem Ge-

: eipgig. — Die
Miihe lobnt fid), denn es {ind insgefamt 2000
RM an Preifen ausgefest. Alle Leferinnen,

D enauen Teilnahmebedingun-
‘pﬂ%n verdffentlidgt im {zulil;eft von ,Beygers
onatsblatt fiic ganbur eit und Wiafde“, wel-
) ligigen Gefdyiften, evtl. aud)
direkt vom Berlag Otto Baner, Leipgig, gum
Preife von 70 Pfg. u haben ijt.
im, 68, Jahrgang, Rr. 41, Der Roman
»Seydlig“ von ERart von RNafo, von dem das
vorliegende eft eine 1weitere Fortfegung
bringt, iiberrafdht mebr und mebhr durd) fein
treffiicheres Jeitholorit und feine befdywingte
Sdyilberungshrait, em.hi[totigger Roman, der
dennod) gan3 modern ift. — Das Heft zeichnet
fich Iern'er hurd? fdhone Farbigkeit aus — 3mwei
vierfarbige Yuffae, einer iiber ,Junge Li-
wen®, einer iiber ,Gegelfport” [eudyten uns
entgegen. Eine bitbjdje Hindenburgerzihlung
erganat trefflidy eine kleinbiirgerlid:behagliche
Jovelle vpom Niederrhein. Eine Warnung
vor dem RKartoffelkdfer zeigt unfern neuen
ngmh im Bild. Um bie?e Hauptteile ijt eine
iille ernjter und untechaltender Kleinigheiten
eftellt. Das Dabeim ermeift fich) in diefer 12uen
JNlummer mwieder als edhter und bemdbhrier
Freund des deutidhen Haufes.

Druck und BVerlag: B. A Sang, Altena
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Altena, den 13. Juli

1932

Du iiberschatzt die Begriffskraft] Io1 im, Drange bex Gefdjifte nicht erledigt

deines Kindes

i toridhed i .| Geburtsangeigen und was .
& wollte meinem Bierjdhrigen einen ﬁg, Der SjausP:au durd) den Briefhajtenfdli flat-

gefchmiedeten Bers gum Geburistag des

¢ T i .ltert. 1 1
oo betbrmgenéu_&:r uﬁtg)’egéﬁi ;Lﬁﬂ&luf&] groftem Behagen zu Leibe riiden. Die Quit-

ginell anfing:
dir —.“
durdjaus das Liedcdjen nidht lernen,

: tungen werden
Das Kind aber Ronnte unhmtlzgnnig in die dazu heit%mmten Mappen

gm Gdyreibtifdh haufen fidh Quittungen, An-
jdhreibegettel, Kartengriige, Berlobungs: und
dergleidhen  mebr
Diefem gangen Wujt kann man nun mit

cordbnet und eingeheftet ober

¢ : dg%cln:gt. An
fragte nady vielen jrudytiofen Berfudyen jdlies- den RKartengriifjen erfreut man fidy nod) ein-

lich vergweifelt:

und jabh midy ftrahlend an, ,Babon!®

,@eift du denn midyt, was|Mal. ..
Gliik ift, Bitbchen 7 ”$B°d""g§° te ber Q’nirpﬁ, wandern, andere vielleid)t in das

Viele davon mwerden in den %‘upier&nrb
as Album Ddes
fammelwiitigen Sohnes oder Ticdterdhens. An

Schon®, meinte idy ein menig kleinlaut,| DANd der gamiiicnanaeigen Lﬁ“t der Ordnen-

: e : den viellei
»unb welft du, was Segen Ift1". Da “‘“{;{ﬁi,ﬁﬁ fchuld ein, die nun in aller Rubhe abgetragen

wieder und bradite mix — — feine
Sige! — —

iefer Rleine *I}organg hat mid) nachdenklidy

¢ in ben fodteren S%?;;'; wenjter im frifchen Luftzug laft er fid) fo nett

gemacht, und idy ha ) 1
der Erziehung mwieder und wieder bdie

geftellt: ,Berftehjt du mid) denn audy?*, venn | durdjtobern.
wir vergeffen ja fo oft gang und gar, wie pri-
mitiv die Gedankemwelt des Kindes, aud) nod)
die des herammwad)jenden Sdiilers ift. Freude

t nod) die eine ober andere Brief-
mwerden kann.

Der Flickkorb ift inzwijden audy iibervoll
eworden, Auf dem Balhon oder am offenen

Mandyes Stiick, das man fiir
ipdtere Vermwendung guriidklegte, offenbart nun
dod) jeine Fabenfdeinigkeit und wird fiir den
Qumpenmann bereitgelegt. Jm iibrigen mwer-

und frohe Stunben verlangt diefer Rleine Mit- den die guten Sfiidie qus den abgetragenen

menfd, und es ijt unredt, fie ibm zu verfagen,
ohne dariiber aufukliren, warum mwic leider
fo oft verfagen mitffen. Das Kind Rann  nidt

ﬁleihun;}s[tiidzen herausgetrennt und 3ufam-
mengerollt, das jdlecdhte mwandert in den Ab-
fall.  Moglidyermeife kann man jdon jelst das

begreifen, marum twic ihm dies und jenes nicht| 1eUe ‘#uppenhleih fiiv bas nddyite Geburts:

kaufen, und bdie einfacdye AUbwebr:
kein Geld dagu!

id) babe|lagsie
o Del D mi%‘ einifﬁn nacl)b%g:)ltd};n

ind nidht geniigen. Wir miiffen uns jdjon die !
?eit It:cﬁcm,‘a ihllgl. des lingeren quseinanbderju- beit eingebend befidhtigt und gegebenen

oder gar {dhon fiir den Weihnadytstifd)
jdneidern. Uud) die Unterziehjickdhen, Hos-
dien ober Striimpfe werden bei der (Be[e?el?s

alls

een, weshalb wir ihm einen Lieblingswunid aufgemertet.

nidyt erfiillen konnen.

Es ijt nur redt und

ei {oldjen befinnlidhen Arbeiten kommt uns

billig, wenn wit uns die 3eit lafien, ihm rtubig mandjer Gedanke mwieder, der fdon einmal der

und fadygema
jo und fo viel Geld hatte i

3u erzablen: jieh mal, Kerlden, Arbeitsfiille halber abgelehnt werden mufte.
c{), nun habe id) fo

Nun Rann man ihm nadygeben. Da entitehen

oiel fiic Gifen gebraudyt, joviel fiir den neuen dann_die neuen Scheibengardinen fiir die klei-

Anzug von dir — jeht miiffen wir uns eine bi
neue Ynfdaffung verkneifen — —. Auf dieje| ¢

?idjg verftindnisvolle Gefdbrten
unbd teilnehmende Freunde an feinen Kindern,
die allzu geldfrefiende Wiinfdje dann nidyt
mebr aufiern und {id frith umiehen, um felbjt

Art exzieht man

mitzuverdienen.

Du iiberfdyift aud) die Begriffskraft deines
RKindes bei den jeft ja jdon, Gottlob, ein we-
nig aus der Pobe gekommenen *211|[hliirun%9=

1=

verfudjen, mit denen die Eltern friiherer Ja

;;,:ebnte fidh und ibren Sproflingen jo gern das

eben peinlidy madyten.

Du iiberfhagt aud) die Begriffshraft deines|holung, wenn fie ihre lidye
u von ibm Verjtandnis ermar|nidt feben miiffen, wenn fie ihre Gedanken
Fiir ein|von ibrer 9rbeit ablenken und an Dinge, die

Kindes, wenn

tejt fiic eine fogenannte Notliige.

RKind und einen Wenfdyen, der wirklid) wabr-|ibnen lieb find, denken diirjen.

bajtig ijt, gibt es keine MNot,
mwingen konnte. €s witd aud) nie wverite
onnen, dbaf Crwad)fene fid oft unangenehme

Befdyehniffe zu verheimlidhen judien aus Mit-|geniigt nod) nidt.

Ieid mit dbem Nebenmenijdyen, um ihn vor einexr
Enttaufdyung oder einer tritben Stunde ju be-
mabren. Das Kind Rann {idh nur unbefdymert
entivicheln, das in einer rveinen, freien At-
mofphdre grof wird, in der es 1weder Liige
nod) Geheimniffe gibt. WVlan madye deshalb ein
junges Kind nidht zu frith 3u feinem Vertrau-
ten. Es begreijt did) nidht und wird didy mif-
verjtehen.

_Eltern und Erjieher follten fid) einfiihlen in
die Gebanhenmeft des RKindes und des heran:
wad)ferden Menfdyen, dbann wiirden fie fich und
ipre jungen Sdugbefohlenen vor Enttiujdung
und Mifgtrauen bewahren. ~ ®

. 0. B

—3-
Stille Sommerarbeit

~ Jn den Hodhfommertagen pilegt es meijtens
in unferer $Hiuslichheit %ehr itill berzugeben.
Biele Bekannte find verreijt, die Kinder gum
Teil in Fecienheimen ober bei BVermwandien ju
Befud.

Da bhat die 3uriichgebliebene Hausfrau oft
eine recht befinnlidhe Jeit. So khann man in
den ZTagen alleclei aur Hand nehmen, was

dbie gum Liigen|und nidts boren ift bie ridtige Formel
gcn diefe Art des usrubens. Es gibt in der Tat

nen {Fenfter in der Wobhnung, die Begiige fiir
en werden verdndert, und taujend nette
®Bebanken werden in die Kieinigheiten, die den

Haushalt im tdgliden Qeben fdymiicken follen,
bineingemwoben.
S0 Hanjtein

— -
Worin liegt das Wesen der
Erholung?

Bielen Menjdyen bedeutet es fdon eine Cr-
taglidhe Urbeitsjtatte

»Ridyts el;en

ir

keine Grholung obhne Rube. Uber Rube allein
Tas wejubl der Lujt und
guter Gtimmung, obne die es hein Woblbefin-
en gibt, miiffen nod) hingutreten. Audy Ddie
jedbem Menjdjen  innewobhnenden und jeiner
Perfonlichkeit entjpredienden Gemwobhnbeiten
diivfen nidht aufer adt gelajjen werden. Wer
3 B. Gefellighett liebt, wird fid) in einer Ein-
odbe nidt erholen konnen, wer gerne allein ijt,
dem wird ein Ort mit viel Leben und Betrieb
nidht willkommen fein. Hier ift der verjonliche
Bejdhmack  jedes Menfden mo-oebend, ohne
dbafy man ihm vaten oder ihn gar beeinflufjen
piirfte. Crbholung bebeutet. dbaf man neue
Rrafte jammelt, neuen Mut ju weiterer Titige
heit {hopft. Gerade bei der Erholung aber
kommt vielfad) aud) das Gefey der Reaktion
gur Geltung. Wer das gange Jabr bindurd)
il und bemwegungslos am CSdreibtifd jilt,
wird in Spagiergingen, in Vewegung an der
jrijdhen Luft, im maRigen Sport und abnlidem
jeine Grholung finden. Der CSdywerarbeifer
hingegen, fiir den Sigen eine Uusnabhme be-
deutet, wird froh fein, im Walde zu liegen
oder beim Angeln ausguruhen. Es it erwie-
fen, bafy Licbhaber des Anglexfports fidh grofh:
tenfeils aus Qeunten zujammeniefien, dbie mwib:
rend ibrer Berufsarbeit in fteter Bewequng
find. Pian hann aus alledbem exfehen. bafy das,

mas man nur felten geniefem hann, ftets
Jreube bereitet. :

Gn diefem Sommer werben Ddie mci[ien oon
uns einfad) reifen. Dies kann gerabde in begug
au'[ die Grholung von Borteil fein. Lan
Ei enba?nfal;tten, piele Ausfliige, anjtre ]
und kojtipielige Touren, Beauffidtigung von
viel Gepadk, Ausgehen am Abend werden
durd) die Not der Jeit gang von felbt in Foris
all kommen. Se mebhr man fid) wahrend der

erien auf fidy felbjt einftellt, je weniger man
id) vornimmt, das beifit je mehr Rube man
id) gonnt, dejto mehr Ausficht mg‘(f_l;holung iit
vorhanden. Qlucz ie riditige Grnabrung ijt
mwdhrend bder CGrholungsgeit von em,dl;ne erne
ber Wichtigheit. Biele glauben, es fei qut,
moglid)t viel und meuurtlﬁ 3u effen, um fidy
Jetmas Gutes angutun®, f§ dem uidgﬂ&o ift,
a, baf bas gerade Gegenteil Dder ift,
raud)t nidyt ndber ermiefen gu werben. Bei
Bider und Trinkkuren wiederum ftellt fidh) die
Erholung vielfad) erjt 3u Haufe ein. Der Kot
per ift wibrend des Kuraufentbalts fo vielen
Beriinderungen und Umftellungen ausgefest,
daf die Grholung erjt nad) iiberftandener Kur
mwobltuend empfunden wird.

t jid) ridytig und von Grund aus erholen
will, mufy feine eigene Korperkonititution
genau kennen und wiffen, was ihm am beften
aufagt. €Es gibt Menfdhen, die fidh) nur an der
Gee, anbere, die F nur _auf nderungen,
wieder folche, die fid) nur im Gebirge erholen.
Eines aber bleibt Grunbdpfeiler, ja gleidy
fam als Wegmweifer jeder Erholung zu beadyten:
niemals des Guten uviel, lieber juviel Rube
als dbas Gegenteil, Magbalten in allen Dmgqeu.

1.
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Unfallverhiitung durch

ausreichende Lichtquellen

Bom Boben bis ?um Keller. Es ift immer
das Gleide. Wo nidt ausreidendes Lidht i‘l,
da paffiert etmas. Die Hauswirte fparen bie
elektrijde leeudjtungsmﬁ?lid)kett auf Dben
Hausboden. Der Erolg ift, daf unvorfiditige
Hausfrauen oder Perfonal, trofy der fdhon und
grofy an der Tiir angebradyten Warnung mit
offenem Lidyt auf den Boden geben, ein BVrand
entjteht. aden und Jammer find grof. Jn
der RKiidhe wird eine moglidjt billige und une
{dhone Lampe angebradyt, die all ihr im iibrigen
grelles Lidt auf einen Punht unter jid) wicft,
o in der Regel nidts gu fehen ift. Denn ber
Riidentijd) jtebt fo, bdaf die Hausjrau bdas
Qidht im Riicken bat und den Sdatten auf den
Hinden. Das gleidhe Uebel ift am Herd. Weil
man nidht genug feben kann, fdmneidet man
fidh, “nergtegt Gpeifen, iiber die man nadber
Emfnllt oder hat Ungliich mit fiedendem Fett.

m Halbdunkel der gerade nidyt erleudyteten

umteile fpielen die Kinder und Ronnen nidt
geniigend beauffiditigt werden. Eine eingige
richtig angebradyte Lampe, eine jog. Kiidenjee,
die hod) giingt, den ganzen Raum mit einem
weifen, nidt grellen Lidt, wie es Lampen mit
Opaliibezfangglas geben, ausleudytet, wiirbe
allem Kummer abbelfen.

An einer eingigen Stedhdofe im Wobnzime
mer werden taufend Berridtungen vorgenoms
men, die Kaficemajdyine angefdyloffen, dle
Tijdhlampe in Betried gefekt, eventuell nod) ein
Brotrdjter benufit. Bei jedem neuen Apparat
mufy die Berbindungsidnur bherausgejogen
werden, was hiufig redit ungefdjickt und haitig
gejd]me_l;t. Die Stechdofe wird nidht befjer das

ei, die Sdniire audy nidt. Kurzidliiffe find
an bder Iage_sorbnun%. Hadtte man bdie billige,
einfache Dreifadyjtecidofe (AEG.), an der man
g!_eld;,}ﬂtl drei %?pnmte anfdliegen kann, fe
dnnte alles friedlid)y nebeneinander benufl
werden. €s gibe Rein  Aus- und Einfdalten,
aud) keinen Rattenkinig von Verldngerungse
féhniiren und Wehnlidhem.

Jm Keller ijt elektrifde Beleuchtung Lurus,

meinen die Sparmwiitigen. Brinde konnen im

‘Ut
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Der Blutstropfen suze von tans Betnge

Wieder einmal gab es in Barcelona, mie
nidyt jelten in diefer leidht bemeglichen Stadt,
gerdujdjoolle politije Untuhen, Sie ent:
widelten fid) diesmal fo meit, dbaf der Uus:
brud) einer Reoolution beoorzujtehen fdhien.

Jd) mwobhnte gu jener 3eit in Barcelona und

tte eben eine neue Behaufung bezogen, auf
dem Paléo de San Juan, einer breiten, mit
Platanen odepflangten Promenade,  linten
in dem Haufe befand fid) ein Magagin. Ueber
oer Gin
Wort: Utandes, auf deutid): Sdrge.

Das_ Sargmagazin _gehorte meinem WMiets:
wirt, Herrn Enrique Sandje, und es war ein
junges Madcdhen darin befdhajtigt, das die robh
aus der Sdyreinerei kommenden Totenhdus-
?n mit Tud), Perlenjhmudk und anderem
Jierat 3u bejdhlagen hatte. Cin jdhlankes Kind
mit feinem Haar, fie hief Condyita, mie mir
Herr Sandje; jogte. Wenn i) durd) oden

usflur ging, veridumte id) nie, einen Blick
urd) die metjt gedffnete Tiir, die pon dem
Slur in das Magazin fiihete, u merfen, um
Oie jdhone Condjita iiber ihre Urbeit geneigt
gn feben. Sie batte ein Profil, das war mie
as Bild eines blaffen trauerndenen Engels.
Codjita und id) griifften uns, wenn wir uns
gumeilen auf der Treppe des Haujes begeg-
Tieten oder wenn fie mid an Dder Tiir ibrer
Werkjtatte voritber gehen jabh, denn fie mwuf-
te, daf id) bei Herrn Sandye; wobnte. Worte
tten wir bisher nidt miteinander gemed):
elt. Cines ittags nun, bei beginnender
merung, wahrend draufen tiefer aus der
Stadt Dher der Lirm der Tumulte
drang, trat id) in das Savgmegagin einm, um
nadygufehen, ob Herr Sandiez in der Werk-
gm oder in dem ba?inter liegenden Rleineren
Urbeitsgimmer anmelend fei. i

Perr Sandey fei ausgegangen, fjagte mir

Condjita, die, eine Azalienbliite auf der Brujt,
wieder einen Sarg mit jdymwarzer Borte

und gebiikt auf einem miedrigen

fag. Wahrend {ie jpradh, ridtete

bleidies Gefidyt empor, und ihre Augen

mid) an. Das Maddien mwar jart wie

eine Blume des Friihlings und lieblid) wie ein
‘garter Traum. _ :
) chl:iigt:‘[ '[i% bmieb_d’ eitl) ouf ihre ﬁmtbut
b e i T igend 3u,
hamen wir in ein (Beiprml:)::;b idy lie
einem Oer Sdrge nieder, oon Ddenen
mwar. Wovon wir {pradpen,

i) weify es nidyt mebr. & fagte ibr nidt,
fhon fei, obmobl es mid) daju dréingte.

heriiber
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Untuben in der Stadt UAngjt bhabe. ,Dod”,
entgegnete fie, wwith habe eine grofe Angjt

, WUls idy ibr dann von Deutichland ersdhlte
und fie, indem fie dabei midt aufbirte, die
matac Borte mit vielen Rleinen Gtiften

um die Deffnung des Sarges ju klop-
fen, mir andidtig laujdte, bemerkte id), auf
einmal, wie fie in fih zufammenjdrak, und
orte fie gugleid) eimen leifen OSdrei aus-

dhnliden Ginne wie quf dem Boden aud) in
RKellern entjtehen. Jn den Kellern liegen Heiz-
und Leitungsrobre, iiber die man im Dunhlen
fallen Rann und fid) Schaden jufiigen. Elek-
trifdies Lidt, jachgemdif und wafferdidit ver:
legt, wiirde folde Iufalle unmoglidy maden,
gum mindeften fehr in ihrer Jabl verringern.

Das Treppenhaus und feine Beleudhtung ijt
bet der Rriminellen lnfidherheit unferer Jeit
ein befonderes RKapitel. Dunkle, uniiberfid)-
lide Winkel diirfen hier jhon gar nidyt gedul-
bet merden, guna abgefeben davon, daf man
auf einer halbdunklen Treppe nicht gerade

fidger gebt. G .

Die sonderbaren Fahrten
der Ida Pfeiffer

Gine alte Wienerin bejudyt RKopfjdger, Men-
{denfrefjer, JIndianer, Madagafien  und
Koniginnen.

Bon Grnjt Heller- Wien.

Bor hurgem fiel es einer alten Dame, einet
@nglénderin, ein, mit Handkoffer und Regen:-
irm von Giiden nad) Jorden quer Ddurd
ika gu reifen, um Ddet Mitwelt den Bemwels
u erbringen, daf der Sdymarge Erdteil alle
eine Sdrecken verloren bat.
Die @mgldnderin kam mit ihrem Unterfan-
gen eimige adizig Jabre gu fpit. Sie bat
namlid) — mﬂbtf&;einlldj obne es 3u wiffen —

ngstiit jtand mit grofen Lettern das|id).

fragte i fie, ob fie nidht vor ben|Sda

Was ijt Jhnen?“ fragte id.

Wunde in den Finger gejchlagen.

—_

Gie jdjien es nidht zu horen.
Blut zieht das andere nad).“
red)t, joldye Gedanken zu haben.”

Gie [dyitttelte das Haupt,
andere nad).”

i) weif es bejtimmt, das Blut jieht das|aber es war heute vpergebens,

Da jah id) die Uzalienbliite fo weify auf
ibrer Brujt glingen, dap mid) ein fchneller,|defjen Mimojenbdumen allerhand Bogel larm:

Ginige Mannjdaften der berittenen Polizeis

Sie antwortete nidt und fithrte die zittern:|gavde trabten auf die Barrikade ju, indem fie
de linke Hand an den Mund, um einen roten|die Menjdenmenge mit ihren Pferden gerteils
Blutstropfen von dem Finger fortzutrinken.|ten. Der Jiingling auf der ?abe feuerte, die
Mit der Rechten deutete fie fdyweigend in den|Fabne
Sarg. Jd) beugte mich vor und jab, daR ein|beran riikende Gtaatsgermalt ab. Da jprengte
Blutstropfen in den Sarg binabgefallen mwar. ein Reiter aus der Garde flink bis an oie
Condjita hatte jidh bei dem Hammern eine Barrikade vor, 3og den Sdabel, erhob fid)y im

jdymingend, eine Piftole gegen Ddie

Sattel und lief oie Klinge mit Wudyt auj die

,Haben Gie jid) fehr mebe getan?“ jragte Sdyulter des Burichen niederfaufen, jo daf fie

tie{i in die Brujt eindrang. Der Student brad)

,Das ijt|zulammen, die Fabme verfank in die Tiefe.
kein gutes 3eichen”, meinte fie dann, ,es foll| Jch rogndte mid) von diefem Bilde des Scyrek-
ein Teil von mir in diejem Sarge tuben; das kens ab und

jdhritt langfam die rubigere
Rambla hinunter. SHier befinden fid) jonjt die

JAber Condjita“, fagte id) und verjuchte 3u Blumenjtinde, 10 oie Rataloniidien Tadden
lachen, ,mas fpreden Sie da! €s ijt jehr un- die Bliiten verkaufen,

die oor den Toren

Barcelonas madjjen. Jdy batte gern eine
JJein“, fogte fie,|frifche Agalienbliite fiir Condyita erftanden,
daf idh) nad)

Blumen auj der Rambla juchte,
9n bem biibjden Stadtpark voriiber, in

%Iﬁd!lid}e: Bedanke anflog. Jch knidite dielten, jdhritt i) Iangjam meiner Wobnung u.

liite mit eiligem Finger ab und marf fie in|MWie {dade, dafy i) keine Blume fiir Condjita

den GSarg. ,S0“ fprady id),
Sarq jein Opfer.”

welkt aud) jo. !
Y reidyte ibr die Hand, und fie legte bie

und itterte nody immer. ,Jd) mwill jet in

Teues gibt, horen Sie, — war das nidt

Sie beute abend nad) Hauje begleitet. ®Behen

jeben, Condjita. — — & S
Gy jdhritt in die Stadt hinein. Die dam:
mernden Sfrafen odes Aupenviertels waren
iajt menjdenleer, als feien fie ausgejtorben.
Als id) auf den fjdyonen, breiten Pajéo de
®racia kam, befand id) mid) ploglid)y mitten in
dem lebhajtejten Treiben. Uuigeregte Men-
jdhenmengen jtanden beijammen, anbdere be:
wegten jich baftig bierhin und dabin. Steine
logen in die Fenjter der benachbarten Hau-
er oer Reiden. Das gange Paféo de Gracia
mar mit den Glasfplittern der aus den Bas-
laternen herausgejdhlagenen Scheiben bededkt.
Allmiblidy mandle i) mid) in_die Ridtung
nad) der Univerfitit hiniiber. Hier fdyien es
befonders wiift hergugeben. Auf Ddem Play
por oem Univerfititegebdude drangten fid)
ren von Pturrenden. Nun trat ein jdlan:
ker Buride auf die Barrikade und {hmang in
emporgereckter Hand die rof: und gelbgemwur:
felte katalonijde Fahne. Es mwar ein bilo-
iibidher Gejelle und blutjung, mit jdywarzen
cen und einem erjten Flaum iiber den
Cippen. Cr hatte einen grokrempigen Hut
malerifjd) auf den SKopf jurudigeitiilpt. Go
ftand er, leudytenden Auges, und vief mit lau-
ter Stimme, von feinen Genoffen im Chor
begleitet: ,Nieder odie Monardyie! Es Tebe
Ratalonien! Gs lebe Ddie Freibeit!"

deren fonderbares Gefdick fid)

Jda Pieifjer,
einer Rurgen Betradtung wob! lohnt.

Jda Laura wurde fie von ihren Eltern ge-
tauft, als fjie im Oktober 1797 im Haufe des
molllbobenben Wiener Biirgers Heger ur
Welt ham. Sie mar unter fedys Kindern das
eingige PMiadchen und wollte audy ein Junge

fein. o entwidelte jie fih Fum Trokopf,
und das um fo mebhr, als der Tod bald die va-
terlidhe $Hand fehlen lieg. Den [tanaoftidaen
Offizieren, die im $Haufe einquartiert maren,
trogte jie ebenfo wie ihren Brudern. Gie mar
ein Gtacdyelkaktus, dem fid) niemand gern
ndberte. ) : 5

Die Ciebe dnderte fie ploglid. CEin junger
Qehrer ham ins $Haus, und Jda verlobte |idh
mit ihm, ohne jemand um Erlaubnis ju fragen.
@in ungebeuerlides Bergehen in Dder damali=
gen Jeit. Die Mutter Legte Himmel und Hille
in Bewegung, fdlug ihr eine Reihe anderer,
jtandesgemaper Freier vor, wollte fie jwin:
gen, auf das Kreuz ju fdrodren: ,Jcb lafje
von meinem Hauslehrer,” Jdpa fdien aber
jterben zu mollen. 0

Dody ploglid) anderte fie wieder ihren Ent-
fdlug, und mit 23 Jabren beiratete fie den
fiebenunbnie:siggx_brlge_n Redytsanmalt Pieiffer
aus Lemberg. ie [dhien ploglid) felbjt in fid)
den Beruf jur forgjamen Hausfrau entdbeckt
?u haben, denn als 1hr Mann bald darauf po-
itijcher Begnerfchaft mwegen in dufperjte Be-
driingnis geriet, jtand fie ihm in elf Hunger-
jabren obne ein Wort der Klage jur Seite
und fdenkte ihm Kinder.

Der Tod der TMutter, der fie nie ihre Not-

¢ine Borgingerin gehabt, Ddie ehriame Jrau

lage verraten batte, legte ibr ein Bermdgen

Hnun bat der|patte!

ihrige hinein. Sie war Rubhl und aecbredhlich
die Stadt“, fagte id), ,um 3u jehen, was es gum Jeidien, daf id) idyweigen iolle.

ein Sduf? Bitten Sie Herrn Sandyes, daf er

Unten im Flur von Herrn Sandpej
Haufe fab id) die alte Portierfrau mit bemweg-

,Das witd wohl kaum das redyte fein”,|ter Miene tatlos vor der Tiir jteben, die in
jogte fie, ,bas ijt Ja nur eine Blume, Oie|Condjitas Werkjtatt fiihrte. Es mupte irgend

etmas nid)t in Owonung jein.
,Mas ift vorgefallen?” fragte id) die Frau.
Die Alte legte die Hand vor den Wund,
Dann
winkte fie mir und ofinete jadhte die Tiir, die
Da faf Condjita im
und meinte, Cie
einen

in dbas WMagazin fiihrte.
Sdiein  einer Gasjlamme
jih mit dem OberRorper iiber

~ M B o 5 g batte
Gie nidht allein iiber die Strafge. Auj Wieder Sarg gemorien und bielt ibn mit den Handen

umhklammert. Das flackernde Gaslidit fpielte
in ibrem $Haar. 3umweilen erjditterte ein
Gd)[ud)gn ihren jungen RKirper,

Die Portierfrau legte die Tiir mwieder De-
butjam ins Sdyjlofk.

SBarum weint fie?” fragte idy nun.

JUm den Sarg“, antwortete oie Alte.

LUum den Sarg?“ ;

Gr wird ihrem Liebjten eine Rubejtatt din.
Gie haben ihren Liebjten erjdlagen.”
Nun mwufpte id) alles, Wahrend id) in einem
sumpien Empjinden die Treppe binauj ging,
jab id) in Gedanken mieder den [dinen Stu-
denten auj der Barrikade jtehen, mie er mit
bligendem Auge die Fahne feiner Heimat
idmang. Armer Buride, arme Condjita!

Oben in meinem 3immer Sfjnete id) das
Fenjter und trat auj den Balkon hinaus, Die
Sidjel des Wiondes war u jeben, audy eln
filberner Strich des Weeres, der in der Ferne
blinkte. Aus ver Tiefe der Stadt Orang das
Qdarmen der erregten Menfden nody immer
heraiiber. Mitunter trug die Luft eingelne
braujende Takte der ernjten katalonijden
$Hymne berbei. Und dann obne Cnde die

Rufe: ,Es lebe die Republik! Es lebe Ddie
Freibeit! . .. Gs lebe die Freiheit! ... €s
... lebe bie ... Fret... heit! .. .*

_

in ben Sdyof, grofy genug, um ihre Jungen er-

iehen 3u Ronnen. Sie mar 45 Jabre alt, als
ie Rinder in die Welt hinausgingen. Und nun
konnte fie fid) 3um erjten Pal eine Erbholung
gonnen. Gie 1a9t'; das WMittelmeer bei Trieft,
und ploglidhes Reifefieber, ja Ubenteuerluft
packte fie. Lange (dlummernde Cehnjudht
kam ploglid) zum usbrud). Jda Pieiffer
wollte die Welt fhen, und nidts bielt jie lan-
get in MWien. Sie packte ihren Koffer und
ampfte eines Tages auf der Donau nad) Kon-
jftantinopel.

Angeblic) mwollte fie dort eine Freundin be-
fuchen. Dody fie bielt fid) nicht lange in Stam-
bul auf, und als fie ein Jabr fpater mit einem
Tagebudy voller Notizen nad) Wien uriick-
Rehrte, hatte fie Kleinafien, Paldjtina und
Aegypten befucht, Abenteuer genug eclebt, um
ein Bud) davon 3u fdreiben, das rajd) An-
klang fand.

Der Grfo}g der erften Meife lockte gu mei-
teren. Der Crirag des Budes ermoglidte eine
Eabtt nad)y Shandinavien und Jsland. 1846

onnte 3da Pjeiffer fogar eine Weltreife an-
treten. GEin Graf Berdhtold bot jid) ihr als
Reifegefahrte an, verlor aber in Brajilien bald
die Qujt, die benteuer der follkiihnen Frau
im Urmald 3u teilen. Ein WMefferitich, den ein
RNeger ihr beibradyte, hitte Ida Pfeiffers erjte
Weltreife beinabe jil beendet. Die unvermiijt-
lihe Frau erholte fid) aber rafd), jubr ums Kap
$Horn, befuchte die beriihmte Konigin Pomare
auf Tahiti, wagte fid) in die Rduberhohlen oon
Macao, wurde in Hongkong beinahe ermordet,
mar in Jydien Jeuge einer Witmwenverbren-
nung und von Tigerjagden, durchquerte in
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Rubejtunde am, Strand.

Perjien Gebiete, die nod) kein Curopder betre-
ten batte, befudte unter Qebensgefabr  Ddie
Ruinen oon Nintve und Rehrie mit majfenbaf:
tem Stoff fiir ein neues Reifewerk nad) Wien
juriick. R :
Die Gtrapagen der dreijibrigen Fabrt lie-
fien in ihr den Wunjd) Reimen, wieder gur ge-
tubfamen $Hausfrau 3u rmwerden. Aber Der
Abenteuerdrang mar ftirker. Sie wollte nun
aud) Ufrika erforfden. Monatelang 3og fie
Rreuz und quer durd) den Siiden des Crdteils,
als eingige Frau unter Schmarzen, bis fie fidh

. Ddavon uberzeugen mufte, daf ihre Mittel nicht

reidgten.  Jun fubr fie kurg entfchlofjen nad
Borneo, fand die Unterjtiifung des weifen
Fiirften von Sarawak, wagte fid) un ejdjoren
unter die RKopfjdger und wdre auf Sumatra
um ein Haar aujgefreffen worden. Dann og
Lie mweiter nad) Kalifornien, mwanderte unbe-
iimmert durd) das Gebiet von JIndianern, die
den Weifghduten den Tod gefdyworen batten,
erlebte in Gcuador eine Revolution und einen
Ausbrudy des Cotopari, fiel beinahe in Dden
Radjen eines Alligators und kehrte nad fiinf
Gabren, mit Grinnerungen und Sammelge-
ggl;gtﬁnben aller Art beladen, nady Wien 3u-
Tiick.

. Jba ?faiffer erhob niemals %nifrud) auf
wiffenjdaftliden Ruf, und dod) erlangte fjie
die ebrenvolle Anerhennung Aleranders wvon
Humboldt und des Geographen Ritter. Die
(SePen[ttinbe, die fie nad)y Guropa bradyte
Pilanzen und Mineralien, erregten das Jn-
tereffe der Forider. Als Mitglied geograpbhi-
jdher Gefelljdaften und allgemein geebrt, hdite
die Neunundfiinfzigidhrige ich gur Rube fesen
Ronnen.

Dody die Abenteuerlujt trieb fie mwieder bin-
aus. Jn Madagaskar bereiteten fidy anjdyei-
nend grofe Dinge vor. €in Franzofe namens
Lambert hatte nom Kronpringen Rokoto Land-
hongeffionen erhalten, die ibn praktijd) zum
Herrn der Jnfel madjen mwiirden. Dafiir ver:
langte man von ihm eine Gegenleijtung: Er
follte die regierende RKonigin vertreiben, Ro-
Roto zu Deren Nadyjolger madjen. JIda Pfeiffer
lernte Lambert in RKapftadt Rennen, mar fjo-
fort fiic Madagaskar begetjtert, begleitete den

rangofen dorthin und fab jid) ploglid) in 2ine
odypolitijdhe Berfdymorun nerﬁridﬂ. Sie er-
annte die Gefahren, die ihr drobten, aber der
Fotfcherdrang lieg ibr keine Rube, und fie
trat den Marjd) ins JInnere der Jnjel an.

An einem Junitage des Jabres 1857 follte
der Handftreid) gegen die Komigin jur Aus-
fithrung gelangen. Es kam aber nidht fo mweit,
mweil die dunkelhdutige Landesmutter Lunte
gerodyen hatte und die Verfdyworer gefangen
nebmen lief. Trofdem fesite Jda Pietfjer un-
bekiimmert ibr Tagebud) fort. Und dann
Reonte fie ihre Ubenteverlaujbabn als Sedizig-

jdhrige mit einer monatelangen aufreibenden

ludt quer durcdh) Madagaskar.

frank und vom Eieher”geid}ﬁtte[t erreichie
fie die RKiifte und Rehrte iiber Mauritius und
Kap[tadt !Z]eim nady Wien, wo fie mit einund-
fedysig Sahren an den Folgen des aus Mada-
gaskar mitgebradyten Leidens jtarb.

Wir beroundern heute die Leijtungen fo vie-
ler moderner Frauen, die es den Mannern auf
jedbem Gebiet gleidhzutun verjudjen. Keine
aber hat bisher jene unanfehnliche kleine Wie-
sterin gu libertrumpfen vermody, die vor mebr
als fiebzig Jahren mit Kapotthut und Sdhirm
vollig unbekannte Ldnder durdyjtreijte, Kopf-
jiger und Wenjdenfrefjer auffuchte und

hrone ftiixgen mwollte.

._E__'.
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imetelfern 1hre Todter als Braute verkaufen.
Go hatte es aud) Paolo Demejtre gebalten, der
jabraus jabrein -in feinem E::ﬂ;nmﬁgeldpn
durd) Frankreidh 30% qﬁr dreitaufend Frane
ken mat fein Kind, die elfjdhrige Rleine ©cela,
die Cdymwiegertodyter feines BVetters RNicolas
Demeftre gemorden. Sie batte fofort dem
®Wagen ihrer Eltern verlaffen miiffen und teilte
nun den engen Raum auf Rddern, der Nicolas
Demeftres %umﬂie beherbergte, mit _ibrem
zebnjabrigen Brautigam und fieben

ern und OSdymiagerinnen. Ein Jabr lang
Bai]en die Eltern nidis von ihrem verkauften
Rind, Dann erfubren fie durd) einen jener ges
beimnisoollen Nadywidtenkanile, deren Ratur
nur die Jigeuner felbjt kennen, dafy Ricolas
Demeftre und fomit aud) ihr Kind in der Nibe
von Paris fiir Wodyen Rafjt gemadit batten.
Die Eltern befudyten nun die Lermandien. Sie
jpracdien mit Scela und fie erfubren, baé‘ lz
Kind fid) bei feiner neuen Familie nidht glii
lidy [ﬁt)lte. Gie batten den Berkauf fdon
lingjt bereut, und nun jagte Paolo feinem Bets
ter offen: ,Jd) will mein Kind mwieder haben.®
Der anbdere fragte nur: ,$Haft du aud) die dreis
_{taujend Franken, um fie mir guriick S:‘&eben?'
Nein, Paolo Demeftre befaf das ni
mebr. Da gab ihm fein eigenes Kind an Ste
RNicolas Demeftres die Antmwort: ,Du hajt mid
verkauft, Bater, und kannjt mid) nur mwieders
ben, wenn du das Beld Furiickzablit. Paole
mejtre Ronnte es nidt. So jtand er madyts
los mit feiner Frau am Wege, als der Wagen
mit feiner verkaujten Todyter weiterzog.

O

Frauenarbeit in Japan

Mit der behordlihen Regelung der Frauens
arbeit in Japan liegt es nod) redit im n.
Wie aus einer Riirglid) verdffent id‘;len Statis
ftik_bervorgebt, %ibt es dort uber eine Million
weiblider Fabrikarbeiter, vieljady mit Radyts
arbeit. MNidyt weniger als 33000 Frauen
nod) beute im Bergmwerksbetriebe unter
titig; in den beiden ﬂie&nftﬁbteu Tokio und
Ojaka ?ublte man 2500 oidikenfﬁbtumM
und auf jablreidyen Eifenbahnjtationen verdies
nen fid) Frauen als — Gepdditrdgerinnen
Brot. Allerdings bejteht die Abfidhyt, von

ab die Madytarbeit fiir Frauen mwie aud
‘Bg{cbafngmrxg. im unterirdifdien Bergmwer
trieb zu verbieten.

3~ -
Auch Abwechselung beim Ein®
kochen

_ Es empfiehlt fidy fiir jede Hausfrau, nidt in
jedem Jahre auf die gleiche Art gr{d;m,w%-
nen, Jobannisbeeren und anderes Obft als
Kompott eingukodyen, fondern darin zu met

timm :
kRaum etwas andern ligt. Der Hausherr wird

" ehn. Nun gibt es zwar nur eine
1 Anzahl Objt, fo daf fid) in Ddiefer

Das Album der blauen Augen|es ibr aber ju danken wifien, wenn fie dafiic

‘.Boriid)ﬁg;e '.Ftauen follten es fo madpen wie
dbie kluge Bella Ggan in Brijtol. Diefe junge
Dame erlitt kurg nad) ihrer BVerheiratung injo-
fern eine unangenehme Enttaujdung, als der
vor der Hodyzeit fehr ritterlidye Gatte ihr nad
einer kleinen Streitigkeit ein AUuge blau jdlug.
Dabei aufjerte er die Ioblide Abficht, biePe
andlung nad) Bedarf zu mwiederholen. Da
aufte fidy die junge Frau fdyweigend ein
Album, und nun war fie auf alle mweiteren
blauen Augen vorbereitet. Sobald bdie harte
guu[t bes Pannes ihr Ddas eine oder andere
uge wieder dunkel umrahmte, lief fie fofort
3u einem gbuto%uphen und lieg eine Auj-
nahme maden. Bor kurzem nun erfdjien die
junge Dame mit einem neuen blauen Auge vor
Gericht und bat um Sdeidung von ihrem mebhr
{dlagkrdftigen als [iebensmwiitdbigen Mann.
LHier”, jagte fie und legte das dicke Album,
das fie unter dem Urm irq, auf den Tifd,
Jbier ift der Beweis fiir die jdylechte Behand-
[ung, die mein MWnn mir angedeihen liep.” Cr-
jtaunt dfjnete der Richter und bldatterte. Er jah
nidyts als Aujnahmen von blauen Augen In
allen Sdattierungen. Jede trug das genaue
Datum und eine eingehende Sdhilderun des
bedauerliden Borgangs. Und jet geigte es
fich, mteh't:g und vorausidjauend Ddie junge
Frau gehandelt hatte: Jnnerhalb fiinf Pinuten
mwar der Progef zu ihren Gunjten entjdyieden.

—=—

Die Zigeunerbraut

Die Jigeuner haben andere Sitten als die
Bolker, die ihnen Gajtrecht gemdbren. Jhre
Braudye uertrugen jid) nidht immer mit den Ge-

in der Jujammenjtellung und ereitung e
wenig wedfelt. ; . = 0
o ijt es nidt ratfam, Jabr um nue
faure Rirfden eingukodjen, fondern diefe hine
nen 3u_ einem wvorgiiglidgen Kompott ufame
men mit Johannisbeeren und Himbeeren pets
Rodjt werden. Die entjtielten und entkermten
Rirjden werden fauber gemajden mit einer
{dyroadjen udierlofung auf das Feuer geftellt,
Man ldft fie einmal aufmallen und t fie
vorldufig beifeite. Jobannis: und Himbeeren
mwerden junddit getrennt entjtielt und gemwae
fdhen, dann ebenjalls mit wenig ucker auf
das Feuer gejtellt. Sie diirfen nidt aufhoden,
gatnbern nur erbigt mwerden. Am anberen
orgen erjt wird eine Judkerléfung von 750
Gramm Judier und 1 Liter Wafjer bereitet
und abgeRiihlt. Nun gibt man die drei Sorten
g'frtug)ite léurger{:yfnt in bbie Cinmadyglifer, I[?llt
et Die Judkerlofung dariiber
be;_ egua 80 Grad é Y —
Sebr unbekannt find Eberefdenbeeren als
qulpqtt! Die roten Beeren miiffen dufecft
reif fein, wenn fie gepfliicht werden, alfo dune
helrot und mweid). Sie merden mit einer Gas
bel pom Stiel gejtreift und gemafjdien. Dann
Rommen fie ohne 3ucker und obne aufs
euer, auf dem fjie allmablid) erbift mwerden.
Isbann gibt man die Beeren in einen
idlag, in dem Schale und Kerne Furiikbleiben
und jtellt den Saft mit Judker jum Ein
wieder aufs Feuer (auf 2 Kg. n %
Judker). Die Beeren mwerden miglidit un
-gueg[gt in mff Glﬁ{e;a gefiillt und der
atiiber gegoffen, alsbann
be; m.d) ft%_il?ﬁert. .
Au rnen und Jobannisbeeren find elne
Mifdyung fiir Feinjdmecker. Die 3obr;nnisbw
ren werden am Tage vorher geerntet, in einen

fegen des Landes, dod) mandye Behorde driicht
um Ddes lieben Friedens millen gern beide

breiten Kopitopf gelegt und eine Judckerldfu
aus 1 8g. Jucker nu?l Rg. !Seet'z’n_'uad;.llng

Yugen gu. Oft Rommt es nod) vor, daf Jigeu- Crhalten daritber gegoffen. Run Iaft mas
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