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i) etner poberen Gdrinerlehranfialt mit abe
(Dliefender Fadypriijung notwendig. Nady drei-
jabriger Tdtigkeit als Gartenbautednikerin
hann Dbdie Prufung als jtaatlid) bdiplomierte
Gartenbauinfpehtorin abgelegt werhen.

Uls befondere Berufs: -nungen find erfor-
derlid): Naturlicbe und RNeigung gu lindlider
Lebensmweife, gute ®efundheit und Rirperlide
Qeiftungsfabigheit, eine Ileidte unb gejdjicte

d, prahtijde Ber_tmlngun%. Organifations:
lent und haufmdnnifde Fdbigheiten.

Berufsmege find: Tatickeit als Gebilfin in
Handelsgirtnereien veridhiedener Urt, fomie
Gutss und Herridhaftsodrtnereien, Anjtellung
an_kommunalen und ftaatlicien Garten, an An-
ftaltsgdrten, an denen gleichaeitig adrtneriidhy

gogiidhe Leiftungen gefordert werden, An-
luna als Gartenardjitektin, die hiinitlerifdhes
und ficheres Empfinden erfordert, und endlidh
der cigene Betrieb, der, mie einoangs ermihnt,
nicht unecheblides Betriebshapital notmendig
madht.

G Unverridt.
-&-

Die Amerikanerin und die Mode

In Rewnotk trigt man Ddie neueften Modelle
guerft. — Die Umerikanerin greift nad
Modejdjlagern,

Unter Jadileuten it es eine bekannte Tat-
de. daf in allen ‘Illobeangelg?enhetten die
erikanerinnen ihren europai dien Sdywe:
jtern, felbjt denen in Paris, um Vonatzldn-
en votaus find. Wodelle, die in Paris, Lon:-
on cder Berlin geboren find, werden oon den
Umerikanerinnen juerjt getragen. Wie homnlt
" das? — ,Eine Sadhe Oes Temperaments®,
amerikaniihe Fraven find jtindig auf der
éud:e vad) neuen Kicidern, wahrend engliide,
um Teil audr deutide Frauen, fid) oft davor
iiechten. ModeTochen find halbjtiindige Ange:
fegenbeiten in Umerika. Ein Jntereffent,
der etwas RNeucs in Paris aefunden bat. lakt
es ir wcnigen Stunden Ropieren und fendet
es eilight nady Amerika in die Laden, ehe fels
ne RKonkurrenten ifm zuvorkommen Ronnen.
Gs mag eine klcine MNeuigheit fein, ein Man-
telidnitt, oder nur en Schal an einem Klew
— am nadjten Tag will es jede Amerikanerin
tragen. Tos fiirt gur Uniformierung, und
L!be angichende Mode wird damit aleidhzeitia
em Tode iiberlieferi” " ;
9uf der omderen Seite unferjtiien die
amerikonifchen Firmen dieje Eigenart ijrer
rauen dodurdh, oaf, fie fait alle ftindigen
Eﬂtien in Guropa unterhalten, dbie beauf:
traqt find, jede Neuigkeit fofort g_ufauhaurcn.
e innt ein Wetthampj an Scnellizheit
der Groffirmen. :
Pas ijt einer der Griinde, warum Ymeriha-
nerinnen durdymweq ,dic’, wenn aud) leicht
uniformiert, gehlewet f{ind. Ein anderer je-
dody ijt die Oriindlidyheit, mit der die Amert-
Ranerin jede Sadye ju jtudieren pifeqgt, die fie
direht angeht, jeien es Rleider- oder Haus-
lidheitsfragen. RMiht nur RKieider, Miintel
oder Hiite merden auf das Genauejte filr ihre

en Rleider . . . Die erjten
&g)’oi:? der Frubjahrsmobe weifen bereits
auf ein bejonderes Jnterefje fiir Iebhaijte Jar-
ben hin. Pan wird au erordentlidhy viel Rleine
RKoftume und Jackenkleider aus leudytend
blauen, griinen und weif-bunt gemujterien
[eichten &nllﬂnﬂen fehen. Die Klewder, beren
Sdnitt nad) wie vor die Breite der Sdultern,
die Schmalbeit der Taille und der Hiijten be:
tont, jind in Dden Barnierungsdetails ftath
pariiert. Tan liebt anbersjarbige, oft ges
muitecte Paffen, die durd) ibre intereffante
Bielgeftaltigheit quffallen. Tehr und mehr
tritt der Trigerrock in Erfdheinung, der aufer
der mwillkommenen Moghdhkeit der ausju-
wedjfelnden Blujen aud) eine l]ugenbh&) Rleid-
fame Wirkung bat. Gleichoiel nun, ob Kleid
ober Rock uug Blufe — faft gu allem tragt
man Jachen und Jackden. RNeu ift die Jufam-
menjtellung von dunklem Rock und beller
Sadke, in zwei Tonen einer Farbe, 3. B. Beige
mit Braun, Hell: und Dunkelarauy, Hell: und
Dunkelgriin, Shmarz-Weif meliert (Rock) und
Sdymarz (Jacke), wobei man haufig den Stoff
des Rockes aud) fiir den Kraaen der Jacke ver-
mwendet. Eine reiche Ausmwabhl Tdhiner ‘.Innbel!'e
igt die bekannte Reitichrift ,Fiirs Haus",
fe jert im 50. Qubildumsjahroang erfdeint.
Pas Blatt bringt intereffante Beitrdge iiber
afle Gobiete, einen fpannenden Roman, prak-
tifhe MWinke, Megente, Raifdldge ufmw. und
vermittelt der Hausfrau wertvolle Anrequngen.
Ilnfere Ybonnenten erbalten koffenlos ein
Probeheit durdy den Budhindler oder Berlag,

®eclin, Ritterftrage 50,

Deutjdlands [dione Tennismeifferin wird
gemalf.
Cilly Aufem,
die deutfdhe Tennismeijterin, wird wabrend
ihres Grholungsaufenthalis am Gtarnber-
ger See von dem Berliner xiinjtler Frei-
herr von RKonig gemalt.

Eridjeinung ermoqen, jedes einjelne Jubehir
gu Ddiefen mwird auf feine Wirkung bhin
abgejdjagt; von Striimpfen, Sdyuben,
Sdymuckitiihen angefangen, bis jur $Haare
tradyt, den Fingerndgeln und den Wajchejtiik-
Ren. Die Amerikanerin geht in die Details
ibrer Kleidbung als feien hodhproblematifche
Dinge 3u ofen. Sie ermwecht nicht nur den
Cindruck, die duferlidy gepflegtefte Frou au
fein. fie ift es heute zweijellos und iiberbietet
Paris. CErlefene Juriidibaltung in der Klei-
dung, wie fie beijpielsweife die gqut angezo-
gene deutjche oder audy englifdhe Frau fdaken,
imponiert der Amerikenerin nidt, oie Jfid
die allerleten Wiodelle fidern muf, um qlitck-
lih au fein, dann aber wiederum audy nidht
ocnad) fragt, mieviele ihrer Mitidymweltern das
Bleide tragen. Gie jdymdlert die Jdee des
Woovells nidht durd) eigene Einfille oder Ab-
fdradungen, im Gegenteil, fie bejteht auj ge-
nauejter Wiedergabe des Gefdhaffenen und
tednt {o mutig und felbjtberouft, was mande
andere Frau in Guropa ablebnt oder gedndert
gu babe! wiinjdt. Tie Amerikanerin ijt dar:
um ine beliebte Adnehmerin der Modekiinjt-
[er gemorden, die fie nunmebhr fidhtlidh be-
jtimmt haben, die Mode ju fithren. Nidht u-
Tept fdhagen oiefe an ihrer liebensmwiirbigen
Meijtertragerin, daRy in ihrem RKleider{hHrank
fidy" kein Raum fiir alte Kleidber befindet —
jedes i°  ~n darin wid fiir die laufende
Mode ausgenuBt —, audy in ihrem amerikani-
fdgen $Herzen heine ,Sentiments” dafiir — im
Begenja zu unferen JFrauen, die fid) von ei:
nem alten Wolljtoff oder einer Farbe, ,die ei-
nem jo qut jtand“, nidt trennen Ronnen. Die
echte Umerikanerin wdhlt [dnell, fie mwadhlt
oft — obne Borurteil und dennod) griindlich
bis in die lekten Eingelheiten. Pas anlles hat
fie aur fejdjejten Frau der Welt gemadht.
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Vom Kaifeekochen

Eine Prijfe Salz erhoht den Gejdymach,

Kofjeetrinker legen Wert auf eine Taffe
guten Kajfee. Nicht die Menge, gwei, drei oder
audy vier Taffen RKafjee gleich den quten Kaf-
feetanten reigen fie, fondern der Gehalt bder
einen guten Zaffe Kaffee hat es ihnen ange-
tan. ie bereitet man gquten Kajfee?

Ulles, was man daju braudyt, meinte eine
erfabrene, Ghonomijde Hausirau anliflich
einer Wirtidaftsberatung Riirzlid), 1ft eine
frijde, garantiert gute, Kafieeforte, ein etwas
angemdrmter irdener. RKaffeetopj und ein
holzerner 256ffel. Giege frifdh gekodytes
Wajjer auf die ermahlene SKajfeemenge im
irdenen Topi, rithre mit dem Holzlojfel ein-
mal um, laffe den Kaffee dann gut juqedeck!
5—6 Minuten fjtehen. Das Jufigen einer
Prife Salz erhoht den Kaffeeqeidimadk, einige
Iropien halten Waffers - bejdhleunigen das
L,Suhiehen” des Raficearundes auf den Boben
des @efifes. Das Berhdltnis enes adytel
Niundes jriidien Kajfee ju dreiviertel Liter
Wffe: verbiirat einen quten RKajjee, wenn ex
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\{inige Regeln
fir gesundes Essen

Langmweile deinen Pagen nidht mit ellzu
gleidmaBiger, monotoner Kojt.

©dieue keine dir bisher unbekannten Ges
ridyte.

Raufe frijde Gemiife — mwenn du fie ers
balten Rannjt; Gemiifezeiten des Jahres nufe
auf jeden Fall aus.

Bib jedem GSdjulkind einen Biertel Liter
Mild) pro Tag, jedem CGrmwadyjenen die Halfte.

3B nidt zu viel Siigigheiten.
Trinke tdglid) einige Glas Waifer.

RKodje mit Sorgfalt und Ueberlegung — die
Gefundbeit aller erfordert es.

Berjymdbhe in deinem RKiidgengettel nict die
3miebel und nimm rohe Salate teg&l‘mgf'slg

auf.
-

Der Turm der Schwiegermutter

Bon Grete Jaffe.

~3m Gommer des Jahres 1884 madyte fidy
ein  junger Pujiker, mit FNamen EGugen
D'Ulbert, der fidy erft kiirglid) mit Louife
Salingee, einer CSdjaujpielerin des mweimari-
{den Theaters, vermablt, in dem {donen
Stadtdien Gijenad) anfdffig. €s war ihm vor
allem mwidytig, fid) vor Storungen jeder Art
ju fidern. Er griibelte lange, um etmwas aus=
findig 3u madyen, und er kam fdlieflidhy auf
den abfonberlidhen Gebdanhken, fid) im Garten
feines Grundjtiiches einen Turm erbauen 3u
laffen, Deffen oberjter Raum daju beftimmt
fein follte, fein Klavier aufunehmen.

Tem Gedanken lieff der Mufiker ohne Jsaern
die Tat folgen. Die Sandmwerker becannen im
Garten des d'Albertihen Haufes ihr Werk,
und die Stimmung des Komvoniiten mar im
Borgefithl bder Freuden, dak er fjehr hald
nahezu auf Turmesinite, jern non her el
und allen ihren Gtoruncen, feiner Kunijt fidy
widmen Ronnte, die denkbar bejte.

Der Turm ging feiner Bollendung entgegen,
und der Tag Ram, an dem ftammige Manner
erfdhienen, um das Rlavier in das oberite
Turmgemad) hinauf 3u befordern. 9ber alle
Unjtrengungen, es iiber Ddie engen Trepnen
nad) oben ju bringen, blieben erjolglos. Tas
RKlavierfpiel in ,Himmelshohen“ blieb d'Albert
verfagt. Der Turm aber, der entfetliche Turm
mar damit nid)f aus der Welt qefdhafft. Tem
Mufiker wurde es Rlar, daf der Bau ive*nd

etner  Beftimmung entgegen gefiihrt mwerden
miiffe.

3u jener 3Jeit erbielt d'Ulbert fehr ojt den
Befud) feiner CSdymiegermutter. RKurz ents
idloffen beftimmte er, daR jenes Turmgzimmer,
das fich o energifdy der Aufnahme feines koft
aren RKlaviers mwiderfefit batte, als Gajtzim:
mer fir feine Sdymwiegermutter dienen follte.
Die alte Dame wufite fid) mit Humor in diefe
luftige Situation u fdnchen.

S0 gab es zmwar in Gifenach hkeinen Turm

mit Mufik, dafiir aber einen Turm mit einer
Sdywiegermutter.

-
Andere Anfpriidye.

_»Denke Dir nur“, era&i?lt Mia ihrer Freuns
din, ,er bat beute um meine Hand angehalten.
€r kam mit junkelndem RInlinder und duftete
wie immer nad) Lamwenbdel.”

» RO, und —?“ frag die Freundin.
bajt Du ihm geantwortet?“

»od) habe ibm gefagt, mein Jukiinjtiger

mifle mit junkelndem Adtzplinder kommen
und nacdy BVenzin riechen.”

» Bas

Beranwimwortlidh H. Eemmeimann, Aitena
Truc® und Verlag: P. A Sangy, Altena.
Das gvPc griihjahrsmodenheft der ,,Ele-
janten Welt" (Verlag Dre. Selle-Eysler A-G,,
Berlin SW. 68), bas jocben -erfdjienen ijt,
bietet Jhnen bdie genauejte Orientierung iiber
alle Fragen der neuen Wode, die gar nicht fo
rigotos mit allem Altem aujrdumt, wie es
juerjt den Anfdein hatte. Wenn Gie [id) an
Hand des Blattes iiber die widpigiten Grund-
jiige der Piode und iiber die mwefentlidijten
Mbweichungen wifden newen Linien und

alten Formen orientiect haben, werben Sie bei
ciniger Gefdjicilidkeit imjtande fein, cin RKleid

wie oben aubereitct wivd.

vom vergangenen Jabr in ein mobdernes Friih-
iahrskleid wmgumandeln.
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Konfirmation

Nad) der Taufzeremonie mwird der Wittel-
punkt des Fejtes — ber Tdufling — beijeite

ejdhoben 3u gefundem Gdlaf ins Leben
inein, er tritt Raum nody in Crideinung bei
der meiferen Feier. BWiergehn bis fed)zehn
Tabre fpdter erRldrt der junge Menfd) vor dem
Attar nun beroufit feine Jugehorighert u oder
Rirdhe, in bdie er ju feiner Taufe aufjg2 1ommen
murde. Mit diefem Bekenninis vor der Kir-
dengemeinde mit der Reife zum Ubendmahl
rechnet der junge Menfd) unter die Crmad)fe-
nen, fritt er ins Qeben ein. RKonfirmation —
Beitatigung. Tie Konfirmation wird als Ab-
fchnitt befonders bedeutunasvoll, menn fie mit
der Sdulentlafjung zufammenidllt. Sdule
und RKinbdheit liegen dann abgefdloffen binter
dem  Ronfirmanden — als junendlider Gr-
wadyfener tritt er nun ins BVerufsleben ein.

Mit der Kindheil ift nody nidht die Jugend
abaefdloffen, und bdiefes Feit im Friihling des
Lebens, im Frithling des Tahres — denn es
wird jeht nur nod) vor Oftern honfir-
miert, ift ein Feft dber Tuaend, ein Fejt der
Lebensbejahung. Der Grnft des Taqes darf
nidyt driickend mirken, er foll wohl als lnter:
ton fdhmingen. um im Rufammenklang mit
&reudigheit die qehobene Reftitimmung 3u
geben, die befriediqt und erhebt, beafiichend

und jdon als Grinnerung durd) das Leben be-
gleitet.

_Mand) kleine AeuBerlickeit wird den Kon-
firmanden ablenken. ©o bden Jiingling bdas
Gymbol feines Crmad)fenfeins — der Herren-
anijuq. Gejtern nod) Kniehofe, Miike — heute
der Romplette Angug des Ermadfenen: lange
Hoje, Wejte, Rodk, Kragen, SHlips, das weide
Herrenbiithen. Das junge Middyen braudyt
jih nidt in eine ihm qanglidy fremde $Hiille
3u ftechen. 3war bat fidh audy da einiges ge-
mwandelt — vor ein paar Jahren unterfdyied
fih das RKonfirmationskleid nidt vom Knder-
kleid, das Rinderkleid nidit von dem der
reiferen und der gang reifen Jugend, fie mwaren
glgld}.m Machart und Kiirze — jett betont
mwie einft in friiberer 3eit die Lénae des Kon-
firmationskleibes miedber den Sdyritt um Gr-
madifenfein und gibt eine feftlidere, feierlidyere
Wirkung.

Konfirmation — eine ernjte Feier in ibhrer
Bedeutung. So bleibe vor der RKirdhe alles
Ablenkende dem jungen Menjdhen fern, So
tun Eltern gut, Gejdjenke — vielleidyt die von
aufierbalb iiberfandten — erjt nad) der Kirdhe
du ibergeben oder aufgubauen, denn es mire
nur gu begreiflid), wenn der Jugend — von ihr
felbit als ftorend empjunden — wibrend des
Bottesdienjtes der Gebanke an eine bejonders
erfreuende Gabe Rommt.

Der weitere Tag entwickelt fidy verfdhicden.
griiber lud man zum WMittageffen ein. Jest
werden die Gijte meift erjt jum RKaffee er-
mwartet. Aud) die Gefchenke baben fich den
Zeiten angepaft gewandelt. ECinjt zahlte die
Konfirmandin am nddyjten Tage zujammen,
mwicoiel goldene Ubrketten mit Sdyieberden,
wizviel Ringe, RKettenarmbinder, Ketten mit
Anbinger und fonftigem Shmuck fie bekom:
men batte, denn man fdenkte den Miaddyen
vornehmlich Sdmuck. Das bhat fich aednbdert
und die Eltern find bheute froh, wenn mit
Ueberlegen, vielleidht audy in gegenfeitigem
Cinverftandnis und unter ufommenleqen qe-
fdhenkt wicd. Prabtifde ,nette Dinge, die bder
jrmae Menjch ant braudhen kann, wie Koffer,
Photoapparat, Opernglas, eine Toilettenpar-
nitur erfreuen jider. Obder ein erfefinter Ge-
oenitand fiir das eiaene Rimmer. Der Niino
lina kann aut eine Brieftafdhe, eine inaretten-
dofe aebraudien. Tas junge Mitchen freut
jich cbhenio wie die Elfern iiber Wifde fehr
Fin ontes Much fei nicht veraeffen. 1Und aanz
obne Blumen joll der Tag aud) nidyt begangen

3um 50. Geburtstag der Singerin
Beraldine Farrar.
®eraldine Farrar,
die beriihpmte amerikanifdie Sdngerin, die
in den Borkiegszeiten in BVerlin grofe
Triumphe feierte, und aud) wdbhrend des
Krieges trof aller L:phkotiandrobung ibre
Deuljchfreundlicdhheit betonte, wurde am
28. Februar 50 Jahre alt.

werden! n jur
ges Wadden dod)y audy bhaben! Es gibt ja
darin beute jo preiswertes. — Uljo genug der
Moglichkeiten!

Bei Tiidh, jelt aljo meift beim Abenbeffen,
witd der Konfirmand durd) eine Unfprade aus-
gegeichnet. Leift ijt es ciner ber Waien, der
nodymals auf den Sinn bdes Tages hinmeijt,
um dann vom Befinnliden mit leidhten Wen-
dungen — vielleidht im Riickjdhauen und Gr-
innern an Rleine heitere GEpifoden aus der
Rindheit des Gefeierten — die frohe Fejtjtims
mung mwieder uriichjurufen. und mit beften
Wiinjden fiir die Jukunft u {dliegen. CErnijt
und beiter — aud) bier follen fie zufammen:
Rlingen.

Aus Riickfidht auf die verfrhiebenen Ein:
driidie und Grregunaen, die der Tag fiir die
Hauptperfon, den RKonfirmanbden, mit fidh
bradyte, foll fidy die Feier nicht zu weit in die
Nact wineinfdieben. Soll dody diefer Tag in
der Erinnerung durdy dbas ganze SQeben ‘Lin:
durdh daitehen als ein Tag: dburdy nichts qe-
triibt, mit ernftem Unterton, aufden fidy belle,
gliichliche und reine Tone aubauen!

Clia Shmwahn.
i

Moderne Leibwische
far die Dame

Grofmama, die niemals mweniger als ein
volles Tufend fteifgejtarhter mweifjer Sticverei:
unterrocke eingupacdien pflegte, wenn b

lidh mit den in jeder Hinfidht ujammenge:
[drumpjten Wa[djevorriten ihrer Cnkelinnen
nie gang ausjohnen kinnen. %Aber an bder
neueften Pode fiix Damenwadfde hat felbft fie
eine reine Freude: weil man namlid) darin fo
angegogen ausfieht, wenn man fidy entkleidet
oder gar ins Bett begibt. Jn der Tat dhneln
die jaltigen, im Taillenjdhlufy eingekraujten
oder durd) Giirtel jujammengehaltenen Nadyt-
Hembden mit den mannigfad) gejtalteten Aermeln
und bden eingearbeiteten Spikenmotiven den
Junamiddenhileidern aus der Biedermeiergeit,
der fidy audy das Taufendbliimdenmufter —
mille fleurs ijt die mobdifdhe Besreidhynung — ab-

qefehen haben. ©o angezoqen fieht man darin
aus, dafi GroRmama findet. man kénne gleidy

Und etmas Sdmuc modyte ein jun: |-

Seliger mit ihr auf die Sommerreife ging, hat|:

fo bleiben, wie men aus dbem Bett auffteht —
ober das biibide Nadythemd iiberhaupt fiir den
Tagesgebraud) refervieren. Uber die junge
Frau ift anderer Anfidt und findet Rleidfame
?tlll};hftn mindejtens {o angebradit als Nadate
oilette.

Namentlid) liebt fie aud) hier die Abmwed)fes
lung; dbarum muf fie aufer ridtigen RNadyts
hemden aud) nod) einige Pyjamas befifen, und
ywar in den ver{djicdenften Farben, bdie bei
Bettmwiide ja ldnglt das ehemals allein zu
laffene Weif verdrangt haben. Man futigt‘Fe
aus Batijt, Krevop de Chine, RKreop lavable,
Rrepp marocain, und aud) bier gibt es Fors
men und Yusfiibrungen, die man ganz qut als
Bau-anjup anbebalten hdnnte. Fiir diefen hat
fid) ja langit bas Beinkleid an Stelle des Rocks
*ingebiirgert; man trigt es gur 3eit etmwas
Yockia gefdynitten, fo dafy es nach unten breitee
1:3fdllt, mie bei fpanifchen Gtisrhamnfern. Gs
1ibt  Ddreiteiline §ausanziige, bei denen bdas
‘urge Tdchdhen mit dem Beinkleid in der Farbe
‘bereinftimr-t, die ¥'ufe aber abr-idht. Wirs
Tunganoll ift fdmwarze Se'de mit Stiderel auf
den Uermeln, elerant ein Housaniu~r aqus
Rrenn de chine mit Qochiticovei. bie boe ~ mwels
hende Geidenfutter durdidyimmern [kt —
Der Hausangug ift fiir die riibtlge Frou, die
Yennadh quf pute ¥ " nq Qi Teaf, amedhs
nifiger, ofs der Moraenrodk, der an Broke
mamas 3eiten nody Ulleinberricher mwar, und
:ud) febt nody nicht »dfMia nerbring' ift. Gr
rann fidy aber audh fet~n lafen, fo hiibfdh und

nmisfaltia find bie Tormen, die er annimmt,
‘o meich und mallia die S¢~fe, hig er benors
rugt!  Reiche Spitenaarnieruna, iiberhaupt das
roulid-gefiillios Genre he-~fht vor; aber aud
T'q ftrenafter @runbiak: ber Rerrernikiq oes
abeitete, odinglid) unvergierte Sdlafrok aus
Rramattenfeide,

_Grofmutters Gefdymad: geht ilid nad
ciner anderen Ridytung: Sie !gﬁ[:rl? Trennung
der @efdyledhter, qud) in der demobe. Jn
einem ijt die Grofmama Ronfervativ, fie tragt
immer n %m Nad)tjadien, wie in ibrer
Jugendgeit.  MNaferveife  Enkelinnen bhaben
jabrelang barviiber gefpottet, jet aber ift es
damit langft vorbei, feitbem das Vettjichden
aufgeRommen ijt, dbas ja nur eine MNeuauflage
fener alten Tradyt darftellt. Allerdings eine
febr abmwanblungsfihige und anmutine dazu,
wie bie mobernen Mujter bereifen. Man tri

es einfarbig oder mit abmeidender Halse un
Aermelumrandung, fomie einpearbeitetem obdet
maefiigtem  @iirtel, audy mit Schwanbelat,
Blumenmotiven ufm. Es kann gehdkelt oder
qeftricht, aus RKunjtfeide, Kreppitofi oder MNar
turfeide fein. Grlaubt ift auch hier alles, mas
efdllt, und — in doppeltem Sinne -—m"!gﬂ.

—a-
Baby und Kilte

Mit dem Wetter qut Freund fein, folange
ns warme Tage erfreuen, ift nidt alize
dywierig; mwidtiger wird der Kanpf mit ihm,
venn viele unter uns haltes Wetter nur als
’inen natiirlidhen Feind anieben und bdie Mige
'idhkeiten aufier adjt laffen, es nugbring2nd
it unjere Gefundbeit aud) dann ausjunuBen,
mitatt ihm feindlid) aus dem Wege zu ges
Jen.

Cin regelmdgiges Juftrdmen wvon Frifder
2uft aud) an Ralten Tagen in geheizte Raume
jt notmendig, efonders mittags fcllte das
nidht iiberfeben mwerden. Eine Temperatur
von 18 Grad in jedem aqut durdhliifteien Roum
ju erhalten, ift Reine Kunjt. Jm Kinderiims
mer oder in Rdumen, in denen fidh Rinder
wufhalten, verfaume mar ridt, Oi2 T:mperas
tur von Feit zu Ieit qu hontrollieren Tedee
Baby und Kind jollte in einem qut durdnilfs

eten Raum bei einer aleidymiikin aehaltenen
Temperatur von 15 Grad [dylajen.




Die siebenfache SCHOUL scue von kurt Micth ke

»0b“, jagte der Gaitqeber, Baron von Wit:

@, .Das ift mic aber fehr interefjant, Sie
find Tetehtiv? ‘sie jdade, daf id) Sie nidht
pot adit Jabren {don Rannte. Vielleidyt bit-
fenn Gie 1.ir ein"r ~ “en Tienjt crmeijen
Rimnen.” — ,Bielleidht kann id) es jet nocy?*
frapte Ray und jiindete fidh eine Jigarette an.

t nod)?“ ladhte Baron von Wittijd).
as_ 1t ‘nidt gut ma~Fh At Jahre liegt

¢ Gady¢ zuriick, »~S ovjerdem baben mir
alles getan, um die fiebenfadie Sdnur zu fin-
den. Gs war alles vergeblid).” ‘
»Yie fiebenfade S .~ rapte Kay.
fehe jdon, id mufy die Gejdjidhte cr-
bl~n. Sefen mir uns!“ Ter Gajtgeber
itz* auf o'~ ovofcs Delgemilde, tas an der
BWand hing und eine mweifhaarige, jehr jdlanke
und geijtooll ausjebente crau darjtellte. ,Tasc
meine verjtorbene Frau,” erkldrte Dder
Baren. . 1ind jene Perlen um ikrenr Hals, das
lit die jiebenjade Sdhnur. Es hanbdelt fid) um
ete ¢ :rlen von fehr behom ¢t Fadhleute
fhaben "~ auj >meib-~Serttar’end Mark.
Peine Frau liebte diefe Perlenkette iiber alles.
Jedod) fie trug fie leider nur duferjt felten,
aus Anait. Tie gute Thea! Gie litt ihr ganges
Leben lang an einer Art BVerfolgungsmwabn
und in ten letten Jabhren ihres Lebens mwurde
das immer idlimmer. GSie baite eine vollig
Byfterijdhe Angjt vor Bol{dewijien. Thea bat
aud) bdiefe nur  verjieckt. Wit mwuften
nidt: wo und wir wiffen nidt: wo. GCie
Ronnte uns den Ort des BVeritedhes nicht mehr
mitteilen. Meine Frau erlebte einen uto-
unfall, der todlid) ausging.” -
Der Bavon iduvieg cinen  Augenblik umd
!ab nad) dem Bildnis. Eine Bemwegung hujdyte
feine 3Jitge. Leife fubr er fort: ,Td
wurte an ihr Sterbelager gerufen. FNody im
Zodeshampf dadite fie an die Perlenidnur.
mwot* mir mitieilen, wo fie lag. Sie honnte
es niht mehr. Die Perlen. die Perlen’, mur:-
melte fie immer mieder. Jdy neigte mein Ohr
dicdht zu ibrem Phumd. Die Perlen’, feufzie fie
wieder, ,bie Rerlen, im- Bad).” Das mwar alles
was idy oerftehen konmte. Jwei Stunbden
fpiiter jtarb Thea. Wir liegen dann das gange

Haus durdjjuden, alle Wande abklopfen, alle
Lijdbeine abjdrauben. Gamtlidhe Bade in

der Niabe Ddes Sdlofjes mwurden ab-
gelajfen und durdhjucht. Die Perlen bHlieben
oerjdypunden. Der Gedanke, fie in  einem

Bad) gu verjtechen, ijt ja aud) ju grot:sk, wie
Sie mir jugeben merden.”

SHaben Eie fid) nidt verhort?“ jragie Ray
und fab finnend bdem blauen Raudy feiner
Jigar:ite -nad). ,Ronnte [hre  Gattin nidy
itatt Bad) beifpielsweife Tad) gefagt habent
Der Tadiboden wire dod) jweijellos ein giin:
itiges Verjteck.” Der Baron jdyittelte energifd
den RKopf. ,MNein, id) habe mid) nidht verhort
Und auferdem bhaben wir damals die gleidye
Ueberfequng wie Sie angejtellt, aud) bie famt
lidien Bodenciume des Shloffes genau umier-
fuchen lafien, ohne Crfolg. Na, reden wir nid)t
mebr bavon, das Mdtfel ijt nidht zu lofen.”

Kay erhob jid) und ging amweimal raidy durd)
Jas Jimmer. ,Gut, reden mir nidt mebr bdo:
non. ber ih modte fiinf Minuten nadyden
hen, menn Sie mir das erlauben mwollen, Herr
‘Baron.”

Der Baron nickte, nahm ein Bud) und be-
aann 3u lefen. RKap aber jtapjte meiter durd)
Das Jimmer, mit ummwdlkter Stirn.

sinf Minuten verrannen. Dann blieb Kay
nloglid) jteben. ,Herr Baron®, fagte er. ,darf
id) mir bas Sdlofy einmal allein anfehen? Jd
babe einen Gedanken.“

Kay veridymwand nad) bder freunbdlid) gege-
benen Juitimmung des GSdlofherrn. Der
itarrte auf fein Bud), ohne 3u lefen. Wieder
hatte ibn das alte Problem erregt, das unlis-
bare Mitiel ibn aufs neue oaufgeriittelt. Wo
war die fiebenfache Shnur? GSie mufte nab
fein, gan2 nabh oielleidyt, fie mufte -fich finden
laffen. Aber ad), man mar ja dem Rétfel. nad
allen moolichen Geiten bin nadhgepanaen, es
mwat und blieb ausfiditslos, auf eine Lofung zu
hoffen.

Per Rarmm fchrechte aus Teinen Bedanken
hodh. Bor ihm ffand Kay. Mit einem dicken
Buch unter dem Arm. LPachend. Mit oldnzen-

- - - -

»Der Baron fprang in bdle Hike. ,lUne
moglidy!“ a

LOurdaus nidt unmoglid). Jd) babe zwar
nidyt die Scnuc felbjt, aber die ufzeichnung
Jhrer Gattin gejunden, die uns das Berfteck
mitteilt.” o e

LUnd 1o, wo, mo haben Sie dieje Aujzeid)
nungen innerbalb zehn Minuten gejunden,
nacdyem wir feit adyt Jahren vergeblid) ges
judyt baben?“

+Bo Jhre Gattin jagte.”

S Bo?“ — . Gm Bad).“

LAber in weldem Bady?“ .

Pa ladte Kay und offnete das dicke, grofie
Bud), das er unter dem Arm trug. Schlug das
Titelblatt auf und Ddeutete mit dem Finqer
parauj. ,Das Wobltemperierte Klavier”, Ias
der Baron vor. ,Bon Johann Sebajtian Bady.”

Pann tat er einen Sdjrei und fjank in den
nadyjten Sefjel. RKay aber griff in die BVrujt-
tafdje und holte einen Brief heraus. ,Tas lag
im Bad).- Jm Johann Sebajtian Bad). Ein ge-
jdloffener Umidhlag. Jch babe ihn gediinet
und gelefen, und id) hofie, Sie werden mir das
nachtriaglidy verzeihen. Der Sdhak, die jieben-
fadye Gdmur, liegt unter der fechjten Ulme der
groken Parkallee . . .“

LUnd mwie“, fragte atemlos
,haben &ie bas gefunden?“

»Bei meinem Spagiergang durd) bas Sdlok.
Der mid) audy in das Mufikzimmer fiihrte. Sie
miiffen_ wiffen, dafy id) ein grofer Badyfrennd
bin. Jdy felbjt {piele B [eidenjdhai‘lich
gern und [eidlidh gut. Jd) braudhte nur den
Fliigel angufeben, der im Mufikzimmer ftand,
und idy bhatte jofort die Gedankenverbin™Mmg:
Rlavier, Vad). lind da Sie mir wenioe Minu-
ten vorber ein Bady-Rroblem aufeegeben Fat-
ten, braudhte idy nur die Noten, die offenbar
lange nicht benubt warven, nadh dben Werken
Yohann Gebajtian Badys 2u durdhjtobern . . .“
Qei Gtunden fpiter bholte man  unter Her
fedhiten Ulme bder groken Markallee die g
nermifte fiebenfadje Merlenfdhnur hernor. 1nbd
ahenhs mufite Kan Klanier foielen. SHerrliche

ber Baron,

pen Auaen. . Tch babe die ficbenfade Sdnur
gefunden,” vief er.

n[t:b Mufik, aus einem bdiden, grofen MNoten:
udy . . .

W.

Windeln, Hemden und Jackdien, ebenjo die
Rlegider des g&ﬁe:en RKindes jollten der Teme
l‘Pﬂ.‘ﬂtllt des Raumes und Tages angepaft
twerden, uig aber einem fejtgefeien, unver-
tiikbaren Winterprogramm fiir dte Kleidung
verfallen fein. Leidyte gemiditsarme Kleidung
im mwarmen 3Jimmer, entjprechend - jdywere
TMebrbekleidbung wihrend des  Aujentholies
, - leihtmiegende, aber mwdrmende Klei-

dung des Nadits. Das usfabren oder Spa:
erengehen mit dem Baby beyw. Kind  ge:
diehe an den mdrmijten, jonnigen CStunden

s Tages, im Jimmer veradhfe man oud) im
RWinter die Jimmerfonnentader nicht. Das
alles jind Gelegenheiten, die mwahrjunehmen

, um nad) und nad) mit dem Ralten Wet-

Freundidajt au dliegen. Tie Mafnalb
men bei Anwendung von Riinjtlidhen Hoben-
fonmenbédern fiir das Baby oder Kind beipre-
de jede Muiter vorher mit dem darjtliden Be-
rater, um nidht etwa ju jdaden anjtatt 3u
nuben, arofe Fehler Ronnen bier aus lnter-
laffungsfiinden *~~-~ngen werden.

Nidht alle Miitter werden fich entidhlieRen
Ronnen, den Weq des qrofen Kinderarzies 3u
rlbm der da oehauptet, bei allen RKindern
e1 es monlid), fie jo abgubdrten, daf fie bei
€dreewetter volljtandiq unbekleidet draufen
picTen kormten und quj diejem Weaqe fogar
alle Der jdwerijten Knodyentuberkuloje ge-
(iit wiiden. Jede Muiter aber hann redy-
zeitia beginnen im eigenen Heim umd in
Mitarbeit mit den Schulen. ihre Lieblinge mit
¥er Ralten Jahresgzeit ju befreunden.

Glijabeth M.
O

‘Zihne brauchen Vitamine

Werdende Miitter konnen dem Jahnverfall
ihres Rindes vorbeugen.

BWir beneiden jdhone Gebifie. Biele unter
tins gdben mandjerlet jiic ein  joldjes ber.
Eelbjt Geld kann diefen preislofen natiirli-
dien Befig nidht erkaufen. BVerjall, Faulnis
(Poorchde). finden ibre Urjade in mangeln-
der gﬁrte oer Jibne und des Gaumens. Tie-
er Tefeht mwiederum ijt urjadlich juriikyu-
en auf falide Kojt, den Mangel an den

_ Bitamin A und Bitamin D find die widhtig-
iten bier. Jhre Tatigheiten beginnen vor der
@eburt des RKindes. Das folgert, dah die
Mutter qejunde, ridhtige Koft geniefen muf,
um die BorausjeBung fiir vollkommene 2ahne
ibres RKindes 3u jchajien, Idabhne, die nid)t von
frith auj den Werfall in fidy tragen. BVitamine
A umd T finden wir im Eigelb, in der Mildy,
in RKdfe, fermer enthalten Lebertran und
Fiidrogen es in bobem MaRe. Alle dieje
Dinge jollten einen Teil der Nabhrung bilden,
di¢ die werdende Mutter zu fih mmmi. Die
Auswirkung von Sonnenjtrablen auj die Haut
wandelt nad) dem BVerdauungsprozef vas U-
Bitamin in D-Vitamin um. Gleid) widtio
aljo bleibt das Ausgehen an die frifdhe Luijt,
wenn moglidh) bei Sonnenjdhein. Aucy an ei-
nen Teeloffel ooll Lebertran tdqlih gemwobhnt
rian fid). Das bilit dem Bitamin D fidh u
srtwikeln, denn MWild) und audy Brot allein
entbalten nidit genug Odavon. Jabniorider
mwolleir jeitgejtellt haben, daf geniigend Bita-
mine A in der Erndhrung mwdbrend der
Sdmangeridaitsperiode es jdhmwieriq madyten,
in jpateren Jabren 3abhniduinis feftzujtellen
elbjt wenn die Wablzeiten dann arm an die-
fem Bitamingehalt waren. Jm  Wadystum
pielt die qeeignete Roft jiir die 3dhne eine
groe Rolle. Sagen wir bis jum adtzehn-
ten Lebensjabre des RKindes jollte jede Mut-
ter aud) daran denken.

Ybgefehen von anderen Vorziigen jorvgt Bi
famin A fiir Gejundheit oer Gaumen. Aufker
in oben angefiibrten Nabrungsmitteln bejin-
det es fid) in grofem Piafe in allen griinen
Gemiifen, RKarotten, Tomaten. IJahnverjall
bei KRindern mifige man durdy Herabiefuna
von Brot, man gede Lebertran, Eier unod
Yiildhy reichlicher. Wildy ijt und bleibt eines
der widitigiten Ernahrungsmittel der heran-
wadyjenden Jugend, man enthalfe fie ihr nidt
DOT. % R

.Ca
Erhalte deinen Korper gesund
durch Massage

. Maijjage? Tazu haben wir weder Jeit nod
®eld. Ueberhaupt jdeint uns das cine Ange-
legenbeit Der mwenigen mwirtjdaftlidh nody febr
gut gejtellten, allenfalls aud) der Kranker und

tlidjen Bitaminen fiir die Jabne — jo
uniere Wiffenichaitler.

itrig. Das Leben unferer Jeit ijt hajtig 1nd
rubelos. Jhre Unjidherheit raubt das Bertran
aujf WMorgen und jtort mit diejem Raub pre
Sreude am Heute, bdie pflegliche Behandiung
oeffen, was wir im Kampf um das WMorgen am
notigjiten brauchen, den gejunden ot 10T
Unjere Lebensweife aber in dben grofjen Gtad-
ten, Die jigende Wejdhaftiqgung der metiter oder
vieler unter uns, einfeitige BVeaniprudhung
unjerer Korperkrifte und -funktionen find ta-
ju angetan, diefen gefunden Korper ju jhma:
dyen, 3u verbraudyen, zu ruinieren. &s kana
ven unbeiloollen Ginmwirkungen entgegen ges
wirkt mwerden durd) jachgemdfie Pflege, durdh
Gpmnaitik und Majjage. Der Gedanke Dder
Gymnaijtik ijt heute e¢in Gemeingut aller ge:
worden. Mit der WMafjage jteht es anders. Man
Rann fie obne fremde $Hilfe, obhne Den Arat,
obne eine Majfeufe ober bden Beiitand fache
hundiger Familienmitglieder nicht durdyjiihren,
jdhon weil man mit jeinen Handen nidht in Jer
Lage ijt, alle RKorperteile gleidymafig au kes
handeln, mwie das fiir eine facdhpemage Pilege
nitig ijt. Tie JInbdbujtrie hat diefem Uebel cb-
gebolfen. ZWer einen elehtrijdhen Mafjageanpa:
rat benugt, wie ibn 3. B. die AEB. heritellt ifi
fei eigener Maffeur und kann mit Hilfe des
®Burtes, der von eimem hkleinen Motor beiries
ben wird und feit an die Wand montiect ijt,

Den Leidensweg des deutfden Memellandes
jhildert ein illujirierter Aufjaly des Daheim
\68. Jabhrgang Yir. 22), Das gleide Hejt gibt
einen Ueberblich iiber bie fajchiftifche Wrt-
jhajtsordnung Jtaliens. Ein mweiterer illu-
jtrierter Auffa fithrt uns zu bden fportliden
Wetthampfen der Winter-Dlympiade in Lake
Placid. Gartenbaudirektor Janjon jeigt  in
pradytigen grofen Bildern ,die neuen Blumen
jlir den Gommer 1932°. Proj. Dr. Wax J.
Wolfj bejdyiftigt jidy eingehend mit der ,Not
b er Ubiturienten”. An Hand einiger inter-
effanter tednifder IJeidnungen Leonardo da
Pincis wiirdigt F. WM. Feldhaus den Kiinjtler
als Jngenieur. Tie RNovelle ,Ter Rote Paul“
vont €. ©. Peterjen jolgt einem fpannenden
Abjdhnitt des qrofen neuen Romans ,Bor:
reiter” von Parie Diers. Jm Frauendabeim
erzablt eine Mutter, wie fie das goldene Sport-
abjeidhen gemann. Dazu gibt es erprobie
praktijche NMatjdldage flir den Haushalt, eine

Mekonoalejgenten gu jein* 3 :
Dieje Unfidyt ijt ebenfo weit verbreitet wie

wertoolle gangfeitige Runitbeilage und bden
umfaffenden Dabheimangzeiger.

" Friedrich der GroBe iind Gertriid

Rad)y bdbem f{iebenjdhrigen RKriege mwar bdes
SRonigs einjtige Begeijterung fiix das von ihm
erjchaffene und gepilegte Berliner Opernhaus
burd) die mwirtfdaftliden Note feines Landes
dem’ Grjticken nabe. Ja, er ftand vor bder
TWahl, jeine Dper zu [dliegen oder fie einem
italienijden Padter 3u iiberlajfen, der ihm
cin verlockendes Angebot gemadyt bHatte. Den
Bemiihungen feiner Kongertmeijter Benda und
Quanj gelang es {dlieglid), ihn von bdiefem
Plan abzubringen; allerdings mwiefen - beide
darauf bin, dafy ¢s unbedingt niotig fei, bdie
beutfde r durd) Berpflihtung einer iiber:
ranenden rimabonna anziehend fiic Ddas
Publikum ju gejtalten. ,Die gottliche Ajtrua®
war tot; ebenfo ber Tenor Salimbeni, bie
beide der Over einjt Glang und Anfehen gaben
Deutide Sdnger und Sangerinnen bhatten ben
RKinig jiets enttaufdht. Jewt allerdings gejtat:
feten es feine Finangen nidt, fid) mwiederum
aus Jtalien eine Gopraniftin gu holen. ©o
murde Dder theaterfremde Tntenbant Graf
2ievotin in bdie beutfdhen Gaue qgefididt, um
eine Rrimadonma rom Range der unverpleidy
lichen Witrua fiir den RKonig und feine Oper
aufjutreiben.

Flir 3ierotin wdre es leidter gewefen, dem
R'nig ein Bataillon Soldaten als eine erft-
Rlafiige Sopraniftin gu fuden. Mutlos kam er
aunddyit in Leipzig an. Cr abnte nidyt, baR
ibm fdyon bier die Mufen gemogen fein follten.
Ta murde ibm auf einem Gefellihaftsabend
bei bem gajtfreundliden Sdjonkopf eine junge
Tane vorgejtellt, die Demoifelle Sdmeling.
Thr BVater. der Stadtinndikus Schmeling, hatte
fie in Gefang ausnebildet, und fie follte nun,
um den lekten Gdliff 2u erbalten. nady Stalien
reifen. Einige Lieder, die fie an diefem Abend
aum beiten gab, liegen @Braf Jierotin aufbor:
o, Er traf mit bem alten Sdmeling bdie
Abhmadyung, die Demoifelle miooe iiber Berlin
reifen. er wolle jie dbort — villin unnerbindlidy
aunachit — feinem RKonig vorftelen. Er alavbte
ja Telbjt nody niht an fein @Fick, bas ihm
dief eherrlidie Stimme in ben Weg fithrre. —

Der Konig hatte die regelmifigen Kammer:
hongerte in Sansfouci ieder uufFEnommen.
Eines Abends, nad) dem die Demo
ling lingjt in Berlin eingetrofjen war und
bereits ungebuldig auj Weiterreife drinate, da
diz Cinladung Friedridis ausblieb, mwurde fie
aum Ronig befoblen. Sie ham nad) Gans:-
fouci und hirte bier — mwas ibr Berhingnis
werden follte —, bevor fie nod) die Gemdidher
betreten batte, ein Cello-Solo bes SKonzert:
meijters Mara, eines glutdugigen, leidenjdaft-
lichen, aber audy bemmungslofen und Ieidyt-
finnigen BVohmen, bder aus bder RKapelle des
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Eine historiscne

Pringen Heinrid) jtammte. Gertrud Sdmeling
war von dem Gpiel BVaptijt Maras exgriffen.
Und [ie verjiel i?m gan3, als fie jeine jdylanke,
febnige Gejtalt jah, fein gmntazs $Haar, fein
ungejmungenes, fretes nehmen inmitien
biefer BroRen.

Griedridy mar unadit mi[?ttauiid: gegen Die
TJugend der Demoifelle. Er fprad) mit ibr iiber
ihre Ausbildung, ihre Lebrer, liel fie dann dic
Arie' aus Glucks ,Orpheus und CEurpdike”
ingen, ,Pia paventi” aus Brauns ,Britan-
nico.” Jhm gefiel bdie {dlihte Bortragshunit
der GSdymeling. ibre trefflide Stimme, bie, wie
er mit Crftaunen feftjtellte, vom kleinen G bis
jum Ddreigeftridhenen € reidite und iiberall
vollkommen jtark unbd gleidmdfig war. Uber
nod) eins trat bingu, was ihn fiic die neue
Brimabonna einnabm: die Erinnerung an die
timmlide Klangjarbe einec Frau, die er in
Teiner Jugenbd verehrt bhatte, der Frau von
Wreedh. — Quani und Benba verbandelten
nit dbem alten Sdymeling, der in feiner Be-
‘deidenheit mweit unter der Gage blieb, bdie
¥riedridy bemwillipt batte. Fiir 3000 TFaler
‘purbe die Demoifelle an bdie Berliner Oper
veroflidytet. At

Qeiber geriet bie Sdangerin bald panzlid
unter den unbeilvollen Einfluf des Schriden-
madiers und Trinkers Mara. Ter Koni
marnte vor biefem ,RKujon”, mwie er den Cel-
liften nannte. Umfjonjt. Der alte Sdymeling
verpriigelte aum Opafy gang Berlins eines
Nadyts den Biohmen auf offener Sirafe. Ber-
ncblid). Die liebestolle Todyter verlangte pom
Ronig ibres Baters Ausweifung. Friedrid
war verftimmt i{iber u.e Unbankbarkeit ber
Schmeling, deren Bage er freimillig verdoppelt
hatte, weil fie alle Grmartungen auf der Biihne
iibertraj. Gr willigte endlidy in bie Heirat
Gertruds und Maras, diefes ,berrlidhen Man-
nes”, wie er ibn ju nennen pflegte, ein, ob-
mwobl er die Ghen feiner RKiinftler und Offi-
stere nidht {digte.

Mara trieb es arg und drger. Anfolge jeiner
Sdyulden kam er mit feiner Gage und bder
feiner @attin nicht aus. Cr jdmuaaelte aud
nody in der Kutide des Prinzen Heinridy, die
diefer feinem RKonzertmeiiter fiir bie Konzert-

felle Gd12-|reifen aur Verfiipung oeftellt batte, unheimlidy

Yienaen Kajfees. Er mweiaerte fich eines Tages
nor ber Battin des Kinins in Sdinhaufen zu
fpiclen, murbe qebolt, kam volliq betrunken
ing Sdlok und wurde fiir feine Fredyheit hin-
ausgemorfen. ¥riedrich war emnirt. Fr liep
den , Kuion” feitnehmon und rody Morienburn
shtransportioren. Mohame Mara fiel dem
Roniq au Fiken. erflehte bdie Freiheit ihres
Batten. dem fie hirig war. Die ichine Stimme
feiner Primadonna veranlafte Friedridh) immerx

Mara
Skizze von O.R. Gervais

wieder, Gnade zu iben. ara war wieder
jrei und betrieb nun, als Pring Heinrid) ihn
friftios entlaffen batte, Ddie binterhaltigiten . -
_.ime_qegen den Konig und feinen Hoj, veza .
ibm leider feine Frau bilfreide Hand liey. -

Der Befjud) des rufii“hen Croffiicften Poul
Petrowitiy war angefa Dem Konig lag -
piel daran, diefen Gajt in jeiner fﬂcﬁbﬂl{nr 3
jeiern, wm jéine Freundjcdajt gegen RNufpland -
3u bekunden. %n der Oper follte Grauns _
LAngelica ¢ Pedoro“ aujgefiihrt werden, u - -
der Eriebr{&s neuer Kapelimeijtex ﬂmd)arﬁ :
cine meue Avie Romponiert batte, werl Sewr .
Ronig die alte von Graun wegen ihrer Santis
mentalitdt nicdht gefiel. Die Vara dhichte die-
Arie quj Betreiben ihres jauberen Catten an
YenDirektor des Spectacles, Baron Anim, als
unfangbar 3uriick. TWegen des unver-ddnien
Briefes fete der RKionig Mara mwiederum ;
mbd liefRy ign nad) Spandau bringen.f Die Prie
nadbonna kam jeit wobl u den Proben, Iegte
id) jedbod) am Tage der Auffiihrung, als Ddie
Yejtlidhkeiten gu Ehren des (Bto&fur[im bereite-
‘n vollem Gange waren, fu it Jriedridy
jeriet aufer fidy iiber diefe Gemeinheit. Cr
beauftragte Rurg entidlofien einen figter
und oier Mann, die Vtara auf jeden Fall in die
Oper 3u fdaffen und fie angekleidet ober im
Bett auf die Wiihne zu bringen. Gie miifte
fingen! Gein feibarat batte bie ,RKran e
namlid) unterfudht und fie vollig gefund befune
sen. Gs mar aljo reine Pilihtoerjdumnis, -
Um dem Ghandal zu entgeben, verftand fidy -
die Primadonna im lesten HAugenblich dazw, .
aufufteben und in ihrer eigenen RKalejche, vom.
Offigier begleitet, ins Opernbaus 3u fabren.
Sie fang anfangs mit Gemwalt jdledht. Als
Yriedrid) ihr aber im geheimen iiberbringem
liek, der GroRfiicft babe fidy wenig giinftig
‘iber fie peduRert, dba ging dody ibr Kiinftlers
itol; mit ibr durd), und ihre Stimme entialtete
fid) au nie gehorter Pradht. Iur BVelohnung
— o mwar der Konin von ihrer Kunft einges
1ommen — gab er thren Gatten frei.

Und mwas tat diefes unbankbare Pardent.
In den Monaten, die darauf folgten, betrieb -
25 feine Yusreife nad) London. Es kamen die "
Borbereitungen fiit den drobenden Rrieg mit
Defterreid. %ei dem Wirrmwarr gelang es ihm-
und feiner Frau, aus Berlin obne fie zu
nthommen, An der fidjifdien Grenge wurden
fie von Friedrichs Meitern eingeholt und abs ..
refangen. Pan ermartete denm BVefehl zum -
Riicktransport und gur Beitrafung. WAber der
Ronig war es miide, fid) mit den Launen der
undankbaren Sdngerin und ihres niebertridy
tigen Kujons abzugeben unbd orbnete an, fig

laufen zu laffen, wobin fie wollten.

gemwiffenbaft jedbem Korperteil die ihm notwen-
dige Pijlege guteil rerden lafjen.

Eine regelmafige Mafjage jordert .den
Blutumlauj, jteigert den Stoffwedyjel, jorgt da-
‘jiir, dafj Schlacken und giftige Endprogefie des
Gtojfwedyiels redytzeitig und vollkommen aus
bem Korper entfernt werden. Widhtig ift bei
der Majjage wie bei der Gymnaitik, dafy fie
renelmaRig und treu geiibt werben. Das ift
bei der Gurtmafjage ein leidhies, weil fie jtets
aur Hand und ihre Unmwendung miihelos ijt.
Wefentlicher als das Wiffen um bdie Heilmig-
lidhkeiten, die uns fiir etwaige Krankeiten zur
Beriiiguna ftehen, ift dbas Borbeugen. Pronhy-
laxis ift beffer als Therapie. Korpervflege
durdy Mafjage ift beffer als Heilinafjepe!

Ruth Kohler.
——E—-

Fin Wechsel in der Hautpflege
ist gut

Cin Wedhiel ijt in vielen Dingen der Aus-
weq, der jum CErfolge fithri. Klunawediel,
Wedyjel in ber Tatigheit {ind bekannte wobhl-
idtige Mittel — mwarum aljo nidt ein Wedhiel
auj oem Gebiete der Schonbeits: und Korper:
piiege? — Fajt jede Frau, die heute im Leben
iteht und darin mit der Jeit gehen mill, leibt
— fei es mun willig oder mit den legten Heme
mungen von Sprodigheit — Dden gefunden
kosmetifden Cridlicgungen 3zur CErbaltung
und Pileoe ithrer Naturgeidhenke ein Obr.
Sie hat berriftan, dafy bei den unvepelmifi
qen und oft fo  rauben Witterungeeinfallen
uniever 3Jone ein Nadybeljen in der Gefichts-
pilege oder Hautpilege iiberhaupt nidht nur

oty wixd, jonbern oaf ot mit ewjedjen Mit-

teln daburd)y Wunder bewirki werden konnen.
Ari. Ergeuqniffen aller Art. wie Cremen und
Waffern it fidger kein Mangel. Aber <es
Rommt nidyt immer darauj an, wenn die Haut
nidt das befriedigende Ausiehen zeigt, mnun
cinfad) nur mebhr Creme einjureiden, o. b. die
angewandten Mittel zu verjticker. Jm Ge-
qenteil, oft ijt ein Wedhfel in der Behondlung
hier gerade angezeigt. So follte man fidy un:
Yeforqt ju etmas aani JNeuem einmal ent
‘dliegen. Das Frithjabr ijt eine qeeignet:
it daju, ebenfo die Ieit, in der man vom
Heim einmal langer entfernt ijt.

Fettige Haiut mit der Neiqung, [ofe u wer:
den umd fidy gu .Jadken®, kRann einige Tage
redht qut eine Wafferbebandlung wvertragen
um ihr_gemwiinidte Abmwedjjlung ju bieten.
Borausiefunq ift, dafy nur mildes (ober mit
Jufigen gemildertes) und mwarmes Waffer
Anmendung jindet. Tan nehme janfte mebr:
malige Woeidungen (ohne Seife) an diefen
Tagen vor und unteriaffe audy an ibhnen das
Emkremen. Die Kur wird vorziiglidy belfen,
das unndtige Fett ju entfernen, audy die Haut
mebr fejtigen. Jit das oriliche Waffer milde
find Ruiige sum Waffer ioeriliiffia. Gefam-
mielies, retnes Megenwajjer ijt weidy und der
Haut gurdplich.  Hafermehlwafler - iit bejon-
d¢re bei rauber Haut jehr ju empfehlen.

€Cin outes Toilettenmafjer fiir fettige Haut
orqibt folgendes Megept: 1 Gramm Rojemary:
fptcitus Rommt 3u einem halben Liter Waijer,
30 Tropjen Jitroneniajt  mevden jugeftigt,
das Gany: orindlid) durdygeidhiittelt. — Ober:
1 Eigell, 2) Gramm Mandeldl und ein quies
halbes Yiter oejtilliertes Majfer. Tas CEigelb
‘oll auferfi peinlid: vom Eiweify getrennt und
‘olang: geidilagen. wcxben, bis fid) das Man-
oelol rad) and nad {eelvifelmerje qut unter-

ribren [6Bt Rod) Jujag der Wolfermenge

erneutes Sdilogen bder Gejamtiliifjigheit. Diea
‘es Toilettemwafier iit fiir jede normale Haut
bekdmmilidy; es empiiehlt fidhy, es taglidy el
mal anzamanden. .
—te}— W

Ausdem weiblichen Berufsleben
Die Gartnerin, : ’

Die Ausfidten in diefem Beruf hinnen, des
jonders fiir jiingere RKrdjte, burdyjdyaittiic) als -
giinjtig  begeidnet werden. elteren Gdrk
nerinnen wicd ¢s allerdings haufig fdpoer,
eignete Gtellen 3u findben, bejonders wenn
eine Arbeit in BVerbindung mit biiro- und house- -
wirtjdajtlicher Tdtigkeit fuden. Es biirfte
daber gut jein, gleid) bei der Berufswabl 3zu
iiberlegen, ob gegebenenfalls etmas YAnlages
und Betriebshapital aufocbradyt werben kanm,
}n;w eine fpitere Celbjtandigmadyung zu ermigs
ichen.

An Sdulbildung ijt Bolksjdyulbildbung erfors
detlidy; aum Befudy der hoheren Girtneriehes
anjtalt Mittelidul- oder Lyzeumsbildbung. Die
fadliche Ausbilbung erjolgt in eimer, von deg
Landwirtidajishammer als Lebrbetrich anegs
hannten' Gdrtnerei, in dreijabriger Lebrzeit,
Tavon honmmen zmwei Nabre in einer erine

'nenfdule abgeleiftet werden. Je nad) BVereins

barung wird aumweilen in der praktifden Lehrs
jeit  eine Rleine Gntfdyidigung qezablt obeg
freie Station gewibrt. Den Abidlufy der Lebhm
seit bildet die Mebilfenoriifung, der einiae Tale
re oraktifder Arbeit jolgen. Dann kann, abeg
nidt vor bem 24. Lebensiahre, vor der Lande
wirtidhaftshammer bdic  Oberadrtnerinnenprile
fung aemacht merben.  Ein anberer Mea — bel
hiberer Sdwilbildung — iit: nadh vieridhrlgep
nrakfifder Arbeif die Mshildbuna 2ur Gartens
bautedynikerin. Dagu ijt der gweijihrige Ve

. —~ - -
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