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in if nidt mebhr oder '
&mm ta?iten, s B Blcimes Von der Ehe
Middhen, das folde Szen:n gefehen habe, fei
fo aufgeregt worben, daf es bi

mddte. Diefe rilhmMden Eligenfdaften find
in aller Welt gg%ie g:g vorbehalten. Seine

Das geijtige, feelifdye Jiel einer mahren Ghe ®iite ift immer neu, {eine Wohltat ftets bie

gange Racht iy i ‘Ginheit. Der Weg dagu: Udytung dec(SIEIDE — — = —
e ten fgad’ o ;’[‘m:feiﬁgsn Gigenart, wglhmtt Harte, Ber| RKaffee Hag fdont Jpr Hers.

bindurdy fdyrie.
T sy e}
»Benn efen Gaenen n :
mti!rb' ld'-idl'e. id) mein Rind zu keinem Pickfords gefunde Kinder. i
'm mehr
. —5}- n%iite did) vor einem Urteil iiber die Ehe
Kalte FiiBe sind gEfﬁhrliCh hennen glaubt, ift nidt zu einer Parteinahme
i B beredhtigt, denn er fieht nur, was an die Ober:
Biele BVolksausfpriide, jene volhstiimliden|iliche gelangt. Ehe ijt in ihrem inneren Wefen
Weisheiten unbekannter Menjcdien, die meijtfeine Rorperlid) und geijtig fubtile Bindung, wie
den Nagel auf den Kopj treffen, Leridyten vonjes keine gweite, nur dhnlide unter den Men-

der Gefabriichheit halter Fufe. Dieje ijt inljden gibt.
der Tat erheblid). Ein deutfder Zisi, der die A

aus Ralten Fiifen ergebendewn ¥eiden er-
orfdhen mollte, madhte in diefem Winter an

gnmngmg:; tiefung des Gefithls. Das korperlidie Jiel —

i O gl

Die erfahrene Hausfrau rat
Das CGinlaufen der gejtrichien Kleider und

anderer! Gelbjt wer Charakiere, Lebensge~yymper wird vermieden, mwenn man die ges
wobnbeiten und Umgebnug der Ehegatten 3ulmajdenen Sadjen wiederholt in feudhtem Ju-

ftand in ihre Form ziebt.

Harzflechen aus Wolljtoffen mwerden durd)
Betraufeln mit Terpentin, aus weifen Stojfen
mit Brennfpiritus jum Sdywinden gebradt.
Mit lauem Wafjer nadymajden.

Weife Schneiderhreide, 3u Staub gefdhabt, ift
ein jideres und unjdadlides Fledmittel fiix

Es beftebt ein tiefer Unterjdhied gwifdien denjempfindlide Seidenjtoffe, wie Crepe-Beorgette

elbft interefjante Berfudye, indem er ta-|Gefdjlechtern, aud) ﬂe'lig? und feelifd). Berzlund Crepe de Chine. Man gibt das Pulver auf
g

tets majie Striimpfe angog. Cdmnup:|jude nidt, ihn gu befeitigen, denn das natiir-
en, Lﬁ:&b, aﬁigt&int. peid;iittglf%oit, ?"m'i, lidhe 3tel diefer Berjdhiedenbeit ijt — fLebens:
ende Temperafurem und theumatijhe Be:|vereinigung, Ehe. 3. 0. Gt
then mwaren die Folge und der Ausbrud
einer ecrnjthaften Grhrankung hkonnte nur
durd) die gegenteilige Mafnahme, niamlid)
mebrere heiBe Fupbader zuriikgedammt
wewden. Es ijt wiffenjdaitlid erwiefen, dah
das Aushiihlen oes Fufes oiel gejundbeits:
fdadlider ijt als des OberRiorpers. JRur nod)
der Unterleib iji ebenfo empfindlid)y mwie die

VIV VIVVVVIVIVV

fd)dpjung mit durdyhimpit haben. Gie jdhau-
dern nog)

in Gedanken an die Berwirrung, in|jten Farben unbd den
bie Gie die ungewohnte Billigheit der Preije |Man kann damit alle hellen lackierten Wibel,
ftiefy, an die germiitbenden Berfudungen und|Tiiren, Fenjterbreiter ufw. behandeln. Ein

bie beflechte Stelle und [dRt es etwa 24 Stun-
den liegen.

Strobgefledt lipt fid) leidht veinigen, indem

lman es mit einem Brei aus pu Uctiﬁctter

Sdywefelbliite und Wafjer einreibt, es langfam
eintrodinen laft und dann mit weider Biirjte
abbiirtjtet.

SdlammhRreide grei;t aud) die empfindlid)-
einften Lack nidht an.

ﬁtﬁb;'. €in an den Figen abgekiihlter K3per|porantmortungsvollen mwirtidaitliden Entidiei- weidjer Lappen wird in warmem Waffer ange-
i

mweitem cmfﬁlli%f als einer, oefjen
mwarm find. & bei Dden 2 ul= |

ern _ ift erwiefen, Ddaf jeme, Ddie aN|teten Unordnung in Jhren Finangen an, wei
Ralten gFiigen leiden, Den JnjektionskranR:|qpre Rerven verfagten.

Gendhrung, jondern audy fiix einen warmen|per Juventur des Herzens.
Raum und geeignete ﬁublqehlevbung._ Mande
Sdulen fiihrten bereits ein, daff die Kinder

Rege & enen fraulidhen Tugenden, Pilidytbewuftjein ; |
G . m‘"uﬁ}’gf{:’ alzq?e a:rf iuntn Igue ig Kleinjten, Ueberjidht und G%d}ﬂt- er, hleine 3Jmiebel, 40—50 g Butter, etwas

Sdule bereit gehaltene
anb ibre eigene

it mwollen Dden
iten leidhter anheim fallen als die iibrigen. [Sdleier der Diskhretion dariiber decken. Ma-
jogialen Siellen bei ben CSdhulkindern|dgen Gie einen Strid) unter dies peinlide Ka-
wiffen das und forgen befonders in den Win- [pitel und widmen fid) mit aller Hingabe Dder
termonaten nicht nur fiir einen Jujduff Jur |Jnoentur, die jiir uns Frauen nofwendig ijt:

Priifen wir nad) — was ift nod) in ihm von (¥iir 4 Perfonen, 1 Stunde.)

leidung wabhrend des |beit des Tuns, ftiller Wiirbe und Berftandnis

dungen, die in Jbre Hand gegeben waren. —ijeudjtet, bann die Sdlammbreide darauf ges
Bielleidyt madyten Sie Dummbeiten und rid): |ftreut und nun ctwas in der Hand durdhgerie-

ben, bis ein jeifenartiger Sdjaum entjieht.
et

Erprobte Rezepte

Bedidmpftes Kalbshery mit brauner Sofje.
3utaten: 1
ofes und 2 Licine RKalbsherzen, Salz, Pief-

Eijig odber Jitronenjaft. Jur Gofe: 30 g Bui-

in einem eigens bierjiic bejtimmten [der Gitien, die unfere Miitter gu fouverdnen ter, 1 ERlofiel Diebl, 1 Prife Judker, 6—8 Trop-

ﬁ:um trodinen lafjen. — Uudy Sdiller, der Herrinnen ihres Haujes madten? — Klagen

fen Maggi's Wiirge. Jubereitung: Die

vor feiner Ghejdhliefung fdhlecht exnihrt und ge-wir nidt die ,,’?:eiten“ an, wenn wir nidt jur |gewajdenen, abgetrodineten Kalbsherzen mwer-

pilegt war, litt an kalten Fiiken ,und [notigen Bejinn

pond mein Leben”, jdrieb er denn audy in_ei- idt die 1
i i Gharlotte. Da-|felbjt. Sind mwir etwa alle n _

o 1%&35?.;“1%:%:[ 0;:; kmﬁno 1;titeren {mn{tten unferer Hiauslichheit, durdh den fi
G:Ju?tleiben gelegt. _ ¢ ' i ; : :
€o unangenehm fid) halte Fiige bemerhbar fein Rbothmus jid) beftimmt? Obder lajien wix

: Mrgnr “uns von der allgemeinen Haft mitreifen und
wm, io Bﬂ;?;;;ﬁngggfg“:"g’g;“mﬁ':}emz; entourzeln? RKennen wir nod) die Geruhjam-
n

! i t
faltungen aller Yrt anguempieblen ilt. Reit der Stunden an unferm Tijd) vom erjten

iten fragen lfd,n[b' jondern wir

Raume vornimmi und fid) binterher no
mwarm bilt, oder jid) ju Bett begibt. Es ift
angezeigt, oei etma 32 Grad Waffertempera:
tur zu beginnen, und das Fupbad durd) Hin-
3ufiigen von beifem Waffer allmablidy bis auj
etma viergiq Grad ju fteigern. Auf diefe Wei-
fe ermh‘rmtaﬁd) nid):b nutd)bebt ﬁ{l__ﬁt, i[omdt;;r}
der gange Korper und aud) der Stotpwediel zyqy wohl wert. Haushalten ift ja nidt nur
witd ginjtig _ beeinfluft. Biele Wenjden germamﬂl materieller b@uter, fonbern nudz
pflegen dem Majjer fiir ein warmes FuBbodiio or des Geijtes. Es ?i!t heute ebenjomol)
Calj, Bayrum oder aud) ein bis jwei TrOP-|yivon Barmitteln weife jparen als mit den
fen Salmiak binjujuiiigen, dody iit das nidit|qriften und beides miteinander ausgugleiden.
unbedingt erjordeciid), denn die quie Witkung|™ g(fj, geben mwir unferen Mablzeiten vor
desjelben [iegt nidyt o febr in dem erfrifden-| rem jene Grholjamheit und Rube, die nie
den und den Bluthreislauj anvegenden Juiaklipron Jauber verfehit. Die Shmidye des Man-
als vielmehr in der Ermdrmung des Fuhes,|nes por der gepjlegten RKiide fei unfere Stiir:
die Iidi von hier aus dem gefamten Korper|ge Nidts wird deprimierender empjunden,
wohltuend mitteilt. .. |als das Febhlen jener Kleinigheiten bei Tifd,
Berbiiten halter oder gar nafjer Fiifie|pie felbft in guten Jeiten als  angenehmer

ift daber cine ungemein widiige Gejundbeits:| @urus angefehen mwerden, der Radtijdhy und
mafnahme. Wer fid) viel im Freien auibdll,lper gute &uﬁgg_ Sie immer nod) ju ermggs
und aud) an Regentagen aufi der G‘““P‘, Uilidgen, ift Aufgabe unjerer Rlu%l;eit und ge-
tun bat, jollte fid) die befondere Pflege feines|idyiciten Dispojition. Bielleidhyt benkt mandye
Edjubwerhes jur Auigabe maden. €s qibtipon uns, wenn in diefen aujregenden Jeiten
:ﬂf! verjdhiedene Oele und Fette, die das|der tdglihe Raffee diinner ausfdllt als fonit,
il wen des Schubleders langere 3Jeif{fo kann es nur gum RuBen unferer Nerven
bintanbalten. Ferner Ronnen CSdubfoblen, |fein. Als ob dies je eine Befdymwidhtigung fiir
die man ofters mit Ceifenmwafjer abreibt undljeine fithlbar mindere Qualitdt, und damit fiic
mit Firnis bejtreidht, als jiemlich waiferdidit|den MWegfall eines Genufies wire! An Scho-
begeichnet werden. Gute, warme Sdubein:|nung der Nerven gu denken, war jider felten
Tagen wewen fid) in derartigen Fillen bejon-|von fo allgemeiner Widytigkeit wie jest. Aber
ders empfehlen. Fils Wolle audy Stroh und|warum einen Genufy jdhymalern, um das Herz
in Notfallen Jeitungspapier f[ind [djledhte|vor unnitigen Attacken zu bemwabhren, anijtatt
Warmeleiter und konnen daber der von aueleinen Kaffee u wiblen, dem die Stofje, die
Yen cindringenden Kilte Cinbalt tun. uns etoa fdhadlid) werden kinnten, in Form

abebben konnten und die verkrampfte Geele
wieder rubig atmet! Ein Jiel, des Fleifes jeder

—1tn. |des CGoffeins enfzogen find! Gein Wroma blieb
—{5— erhalten, jene anregenden aetherifden Stojfe,
pie wir im Dufte atmen, die von der Giife und
Inventur des Herzens Reinbeit der Bohne Jeugnis geben, den Geijt

. beleben und das Herj crjrijden.
Bon Eugenie . Garvens, Worpswede. RNicht jeder Kaffee hann fidh diefer Gigenjdyaf-
Gie erblafien bei dem Worte ,Jnoentur”,|ten rithmen, bdaf felbjt der Ieidenjdaftliide
weil Sie gerade die Sdrecken winterlicher &2’ Rafjeeliebhaber ihn an jedem Morgen, Mittag
mentur-Ausverhduje erlebt oder bis 3ur

chheit mebhr Lkommen, in un- e
en, Reifjen und 3abhnmweh plagen daue gtn cigenen Ungelegenbeiten hlar 3u feben!

: bejtreut, mit dbem notigen Wafjer aujgef
gy o o "“ﬁi langjam weid) gedampjt. Unterdefjen bereitet
Beginn und Ablauf des Tages fiir alle _glatiet, man von der ubri%en Butter, Mehl, einer Prife

pen in (gro&e iicjel gejdhnitten, mit der in
cheiben gejdynittenen IJmwiebel fdhon
bellbraun angebraten, mit Salg und !Pfeffer
1illt und

Bucker und per Hergbriihe eine leidyt gebun-
dene bhellbraune Gofe, mwiirgt nad)y Gejdymadk
mit etwas Effig oder 3Jitronenjait, lat bdie
Hergjtiidke noch hurg darin durd)zrehen und

- 2 Morgenimbif bis um Abendbrot, das alle wie- | Vollendet den Gefdmad: der Sofe nod) mit
gid;tﬁ; ift, dag man es in einem 1oarmen|,.. lgll un[et%r bﬁilslid)heit ereint? d, wir | Nagat's Wiirge. A
alten taufenderlei Unternehmungen auferhalb
?iit widytiger und et[dw;:en felbft vielleidyt ags
?iie ?,“&L‘iﬁ;:g‘;‘i“ﬁg{{ a e"‘geg:“;g fé? ':5 Die geigigen Hodyzeitsgijte verdarben die Ehe.
a?:r Yerger des Werufes bei Jann und Kind

. 9p.

e O

Cine traurige Gejdhidhte war es, die da Riirz-
lid) die [ieblia)e Angelina Coftarello, eine Jta-
lienerin, vor einem Jivilgeridht in WMilwaukee
etgﬁblte. Gerade einen Wlonat batte ihre Ehe
gedauert, und nun wollte fie von einem Mann
gejdjieden werden, der ihr Wiangel an Liebe
vorwarf: ,,Er fagt, id) liebte ibn nidt, weil id
die Augen nidjt jhliefe, wenn er mid) kiift. Er
ift fdon ein paar Wal dariiber halb verriicht
geworden. Aber idy will dod) wifjen, was er
fir ein Gefidht dabei madhyt.” Wie jid) im Lauf
ver Berhandlungen herausjtelite, war das aber
nidyt die eigentliche Urjadye des Jerwiirinifjes.
Sdyuld an der gertriimmerten Ehe trugen viel-
mebc die geizigen Hodyeitsgijte. Anthony Co-
ftarello, ber mwiitende Gatte, erRldrte die Ur=
fadye: ,Hundert Mann habe id) dagu eingela-
den, und jedes Gedeck bhat mid), einen ein-
fadien rbeiter, zehn Dollar gekojtet. Jdh habe
eine Angzahl jtadtifjde Beamte zu Tijd) gebabt,
weil id) dadhte, die Ronnten mir irgendvie be-
biljlidhy jein. Aber fie afjen fidh nur jatf, und
jest wifjen fie oon nidhts, und gejdjenkt haben
fie mic audy nidts. Bon den iibrigen Gdften
erhielt idy keinen eingigen €ent, und idy babe
doc) qerade geheiratet und die grofie Hodyeit
veranjtaltet, weil id) hoffte, jeder Gajt wirde
mir mindeftens 20 Dollar jdenken. So mupte
idy 1500 Dollar gufeten, anftatt etivas ju ver:
dienen. Jum befferen BVerjtdandnis erkldrte
Der Anmwalt des erbitterten Ehemannes, bei
italienifdhen Hodyzeiten fei es iiblid), daf die
Gajte dem Gatten Geld {denkten. §n Amerika
fdjienen das bdie Leute nidht zu wiffen. Der
Ridyter befreite die arme neunzehnjabrige ent-
taujdte Vraut von ihrem Hhabgicrigen Gatten.

Druch und Verlag: P. U. Santly, Altena.
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Gefahren Jes Ehrgeizes

Ghrgeiz und Rubmiudyt bergen f[dywere fee-
lijde Gefahren infid). Die moderne Erzichungs-
lebre ijt fidy derfelben voll beroufit und arbeitet
mehr und mebhr barauf hin, wenigjtens nod) den
Kindern die Qualen des dburd) zu hody geipannte
Jiele eintretenden Miferjolges zu erjparen.
Die geplante Abjdajjung der Jenjuren und
Seugniffe, wie fie die |ogenannten Yiontes-
jorijdyulen bereits einfiihrten, ferner bie der
offentlichen Belobungen und Sdulpceife ftebt
bamit im 3Sujommenbange. Jeder Menjd)
joll zmar vom frithen Kindesalter oarnad
jtreben, fidy gu vervollkommnen und bejtdndig
weiter zu entwickeln. Wer das tut, und odie-
fes Tun zu fjeinem Lebensziele madyt, han-
oelt ridhtig. Niemals aber darf die eigene
Entwidilung auj Kojten anderer vor jid) ge-
ben. Undere Plenjdjen abbalten und guriick:
ddmmen, um felbjt thren Plaf einjunehmen,
ift eine boje und ungeredhte SHanodlungsart.
Tiefe rdcht fidh audy unmweigerlid). Denn dem
Ehrgeizigen, der fo handelt, bleibt immer nod)
ein neues Jiel offen, das ihm jeine ungliick-
lidge Cigenjchaft und ZIriebfeder 3mwar als er-
reidhbar erfdeinen lakt, bas aber in Wicklidy
keit niemals ju erreichen ijt. us odiefem
®runde find ehrgeizige Menjden ftets ungu-
frieden wnd ungludilidh). Durd) Streberei und
Ehraeiz namlid) wird niemals innere BVervoll-
Rommnung erreidht, die allein zu befriedigen
vermag, jondern diefe beiden qelten jtets nur
dufjeren und mweithin fichtbaren Dingen. Ehre

ei3 aber bildet den bejten Mabrboden fiir
p liggun[t und eid, Ungufriedenheit und Trof
Ter Ehrgeiz triibt oen moralijhen Sinn und
verdiijtert die jittliche Bemwertung der eigenen
Sandlungen. Und bierin liegt wobl feine al-
lerqrofite Gefabr.

Aud) der Neid ift dem Ebhrgeiz nahe ver:
wandt. Jeder, der es jdjeinbar oder nur ein-
gebildetermafen mweiterbringt als der (El)r%eets
gige jelojt, wird heif beneidet, Bittere Ge-
rithle, ungeredhte Wiinjdhe, die ihrerjeits iible
Madyrede, bisartige Gefinnung und Berddd)y
tigung ergeugen, regen fidy in dem Ehraeizi-
aen und der von ihm beneidete Menid), der
ibm niemals etwas zuleide tat, wird [dhliel:
lid) als Feind betrachtet. Tem Ehrgeizigen
ndamlidy geht die normale und mnaturgegebene
Ginjtellung, dai es Menfdjen qibt und geben
muf;, die mebr leijten und mweitergelangen als
er felbjt, verloren. Wihrend er jeine eigenen
Leijtungen beftandig iibermwertet, ja geradejzu
als Gpienleijtungen anfieht, jtelltr er oas,
was anoeve vollbringen, als jdledit und min-
dermwertig hin, Diefe Einjtellung wird jchlieR-
lich gur Megel, gum ebernen und unverriidiba-
ren Wertmejjer jeglicher Avbeit.

Der qoldene Mitteliveq zwifden dem 3u
itraff geipannten Bogen des CEhraeizes und
dem zu fdblajfen Wollen des Ldffigen und Un-
tiichtigen, der feinen Gegenpol biloet, liegt in
ocer tidhtigen Crziebung. Citern, die von ib-
ren RKindern allzuviel fordern, die verlangen,
Dafy gerade ihr Kind das Bejte in der Klafje
fei, alles wiffe und verjtebe, jede Frage Oes
Cebhrers gu beantmorten vermoge, dringen es
auf jenen ungliickieligen Pfad, der zum CEhr:
geiz und damit au einem verbitterten und un-
gliicklidhen Tafein jiihrt. Eltern und Craie-
ber miederum, Oie qegen bie Leijtunpgen ses
RKRindes Gleidyqiiltigheit zeigen, denen es nidits
ausmadyt, ob ¢s etwas hann oder nidyt, bringen
es auf den gegenteiligen Weg, der ju Untiidytig-
keit und Lajjigheit fubrt. s ijt 1idt Teidt, bier
itets qerade Oie Mitte ju treffen. Jedes Vbe
weidien ader, jei es nady diefer oder jemer
Ceite, hann {dpoere, das ganze jpdtere Dajein
verdiifternde Fow 2eitigen.

A Feige.

-0

Sdliiffel benodtigt wixd. Die anderen hingen
an der Jnuentiir eines Sdjrankes an kleimen
Haken. Der Sliifjel gu diefem Sdhrank wans
dert ins Portemonnaie oder gefellt fidh um
Hausidliiffel.

Doer: Die Hausirau hat den RKaffee odet
den Tee auf den Tijd) gebradyt, aber die Tiidp
genoffen laffen aus irgend einem Grund
lidy marten. Gine Kaffeemiife ijt nidt jeders
mann angenehm. Dem erhaltenden Getrank
Rann aber rajd) die ermiinjdite Temperatur
miebct%egebm werden, Wenn man im Befig
eines Taudyfieders ijt, der im legten ugens
blidh in die Kanne gehdngt witd und ein ane
derweitiges Aufmwdrmen und Umgiefen unnds
tig madyt. Dtan fieht, es gibt vieles, mwas
aud) der mobdernen Hausirau unangenehm
Ezgnhﬁpeutltlid) fﬁin i!;:tnr;: @Ei’]ﬂtfg{[ “a& iil;m

rofmutter .aber ic mebr Moglidhkeiten,
e ift die Schbnfte im gangen Land. fidy aus der Berlegenheit zu helfen, wenn fie
Die 19jdhrige Ruth Behnen aus Freiburg i. Br. | auf dem Laufenden ijt.

Ruth Bebhnen, ® 9
Deutjlands neue Sdyonbeitshonigin -~

murde von einer aus prominenten RKiinft- Modenschauen Uﬂd Mannequin

lern bejtebenden Jury in Berlin gur ,Mif
®ermany 1932“ erhoren. Die neue Schon- |Bon der widtigen Rolle, die legleres dariv

beitskonigin wird Deutjdhland auf dem fpielt,
grofien europdijden Sdyonbeits-Wettbe- Er3dhlt von einer vom BVau.

werb pertreten, bder demnddjt in Paris Cedys goldene n bewegt fidy im ;Erﬁg.
ling und rieder im Krbn das ,auf Jeit” ans

jtattfindben wixrd. ¢
i ejtellte Gaijon - Mannequin von Sdau 3u
u, von Galon zu Salon, in normalen Jeis

Peinliche MiBgeschicke [ Bttt ot e thxer Ruraen
im Haushalt

Caifon korperlid) erlebigt findet. Gemwifs, ein

ut Q?aublgrb$o{len, i:d;?u;g“ gttm itbi;t t.

t ber Hausfrau von heute iiberhaupt nodh|as 1t aud) bamit geredytfer enn fiir den

etgLs pem??g f g g[auge dod). njdjeinend|Reft des Jabres muf das Gu?f‘;m:!hnnequin.
nimmt fie ibren Betrieb ja nidht mehr jo
midjtigl, wie dies Grogmutter und Nutter ta-

bas ,temporary girl®, fid zufriebengeben mit
?en g:m{geP (Be#rgteau%ouag'ﬁm, bie gmaie-
ten. YUnicheinend. Jm Grunde hat fid) wenig|ien, den gelegentlidhen Uusjtellungen oder dem
geiinbert,id{;r E%ge% nidé}l lt‘l?:b:u?t, die (E"f;: Ellohe[l[tegen file photograpbhifde t.
itellung nidt. ur oie Wie ijt ein bi : e Cdmejte ift es, blefe
dien anders gemorden. klg::?!lﬁfet em:m_ m&l[:-d)m%? umI ihrer ',}rci;-
Friiper legte man Wert darvauf, daR der|heit willen vorziehen, wenn bejer bezabit, die
Haushalt ,fih von allein madit“, d. b., dak|mweit problematifdhere und fdmwierigere NAuse
man die Tatigheit der guten Hausjrau als|ftellung auf Jeit rishieren. ,Miibrt Eud* ift
die eines Heingelminndens anfieht, das wohliihr Lojungsmwort, dbas heift hier Bemwegung, auf
wirkend und jorgend da ijt, als foldes aber|dem Sprung fjein von Sdau zu Sdhau, ?éi cs
nidht in die Grideinung tritt. Es gibt einlym den egiftierenden Gtab zu vergrofern oder
etwas toridhtes Wort, vor d2r Frau, die bdie da, mo keine Mannequins das Jabr iiber feft
bejte ijt, mweil man am mwenigjten von ibrlangeftellt find, das Banze wdbhrend ber Sais
fpridt. ©s mire gut und beinabe geijtreid)|fon ju meiftern. Alle kennen fidh) untereinanders
wenn ftatt Frau ,Housfrau” jtunde. Diesbei Namen, obgleid) man fidy ein ober zmwels
nebenbei. mal im qg;t: g?rﬂtﬁel?[t'b An bﬂ;ﬁ ?toﬁelgt
einlidy ift aud) der modernen Hausjrau|Moraen gleiden bdie Wnkielderaume bIelee
nu‘:g} alltf!l.zleir.t S.d)EB. kann es ibr %{ie’teu, fonmadden dann ‘:jnem “’“grg'l gabet. r&}ﬁ
da plolidy das elehiriige Lidt ausgeht | Shwaken, Rufen, Ridern und Gludifen iy
wenn fie Gajte bat. Die Siderung ift dur fie. hennens- "unbb Wiederfehensfre
gebrannt und kein Griaf im Houfe. Dagegen|Briife und Gegengriife bafieren f“f ’"}‘e"‘
kann fie fid) jdhiifen, wenn fie in Jukunft an wifjen Unterton bes Vertrauens, u?_ weif, « Os
Ctelle der ecinjadien Sidjerungen jogenannte|naie werden W‘l-'ﬂfhmv che iy !‘gg ?‘% %"
,Glia-YAutomaten” benubt, die in jedem eine|itifft. —.Hallob! f‘?“ aud) bier? ® o im
[dblagigen Geidhiit su haben find. Dann hann|probiertt — Engaglert fiir nadfte Hobe? *=
fie die Gadye mit einem Drudk auf den Knopi|Aui Reifen fogar, Gliichsk :‘b' . ; BretaLie
des Automaten mwieder in die Neibe bringen|ling, du fiejt [enbenb. aus: . . .
und oer kleine 3wijdeniall braudht ihr nidt] Und immer wieder heift es Anziehen, Ausjies
peinlidhy gu fein. Obder, ja, peinlid) wid es|hen, ein Kleid nad) dem anderen, weiter Ros
meijt, wenn Fremode da find. Jm lefgten Uue|jtiime, Mintel, Hiite und wieder Kleidber; [ie
?enblich jtellt fie felt, dafy irgend ein filbernesjalle 3ur Parabe vorzufiihren vor den Herren
Jerdt, das benufit werden foll, unvorherge-|Abteilungsleitern, den ,grofien” Kunden ober
fehen jchnell angelaufen und braun qemorben|einem jdauluftigen Publihum.
iit. udy bier Rann die Hausfrau vorbeugen,| x fagt id) bin dicker geworden, und 3u
verendet.  Wierkmiirdigerwetfe [duit nady Qu, du fiehjt him;nli[d) aus in dem griinen Tina
fo jdynell an. ber fragen foll . . .“ Denn Kleider, die bdu
Daer: die Sdliifjel werden einmal mwieder|jterbensgern befiken modteft, RKleider, die du
gejucdht: Warum hat fie iiberhbaupt nody einjzum Teufel wiinjcheft, Pelze, um bdie du das
Sliiffelbund? Jn den Rleinen Wobhnungen,|Heil deiner Seele verkaufen wiicdeft und Hiite,
dic man bheute in der Regel bewohnt, Gkt esjin denen du mir vorkommit wie deine liracofye
jich jehr gut einridyten. daB {iberhaupt nut einltante — alles, alles muk getragen wexden —
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BEiChte il'l del'“Eiﬂsamkeit Skizze von Hermann Holtkamp

wie dle ohiie medijintfde Jmwanpslage wvorges

nommene Befeitigung hkeimenden Lebens ijt

-nad) evangelijden Grundjifen abgulehnen. Ab-

g:leg?t wird aber aud) eine dbem Leben und
T

allein jdon eine munderjame Kur,
g_eniigt nidt fa%lte_in.sﬁ__a e
ein bis gwei fajtige Friidyte p;e inen,

Gefdmadk, To fiige ihn au. Genwdhnlid) ift dies verlangt
Dod) fie jirengtes

epfel|ijt, miitbe fiix mid) cine Fre

feidhgeitig barte rbeit und ange-
enken. Jd) nebme jdhon einen

dir gum Friibjtiick [eingigen gebraudhten GtmmﬂL an; was mept
e

fein.”

Gine leidjte Berlegenbeit ftand mwie eine|ferner, gebampfter Donner und dod) fo nabh Frau Hammer®, meldete bdie Gemeinde: atur des Menjdjen widerjtrebende asketi-|ode i i i i

1 A ). e ’ ¢ ' =| oder Trauben) mit ein weni t3brot oder| Die meijten Brieje, die id) erhalte, bitten
‘rennende anke gwifden beiden, als Kurt !ﬂn Sdynebrett! 3 idyoejter. Der Dorjarzt ging dem Befud) bis jde Q!uffnﬁun& vom Wefen der Ehe als einer|beffer riodh :;etﬁ[tetem .“Jrgt geniigen. _ Jur | hioflidy um'ein Bild tiaou mir ?;lit eigenband
TT:; auj dem Bahnfteig von feiner Frau| RKurt Hammer ftiirgte nad)y der Tiir. Erjan die Tiir entgegen. ,Wein Mann?“ fragte nur geijtigen Gemeinjdaft. Traubengeit nimm nur Trauben mit Toaft.|Unterfdrift. Einft forderte ein minnlider
-bfdy » nahm. Grete et mufite nidt, [wollte fie aufjtofen und honnte es nidt. Gr(die Angjt aus den bleihen Jiigen der Frau. — Sn einer Jeit jdhmwerjter innerer Kimpfe und [ Trinke reidlid) Gemiijejajt, aus jrijen Ges|wundberer aus BVermubda eirwas mebr: ,Bitte,
veshalb ber Mann die Abjahrt mit {dylecht ver-|jtemmte fiy mit ber Schulter gegen das Hol3.|, Beruhigen Sie fidh)! Ipm gebt es dben Um- der Lbjung beftehender Bindungen aud) in Fra-| miifen hergeftellt. Jur Mittagszeit und wib-|{diden Sie mir fofort ein paar BVilder von

heblter Ungeduld ermartete. Ginen Augenblick
lang grifj ein plogliher Berdadit mit kalter
Hand nad ihrem $Hergen. Dod) dann leijtete
jie ihrem Mann im Stillen Abbitte. Sie judyte
deshalb aud) den Ubjdyied berzlider zu gejtal-
ten, als es dem immer lockerer gemordenen

Die Tiir wid) nidht um Fingerbreite. Da wufite
ber Mann, daf er in der Hiitte gejangen jaf;.

Gr jtand lange in bilflojer lnjdliffigkeit.
Dann taftete er fidhy im Dunkeln auf Ddie
Pritjde guriich. Gr wollte den Tag abmwar:-
ten, weil diefer den PMenjdyen bierher fiihren

jtinden nady gut. Jhr Gatte kann von Bliick
jpredhen. Hiitten mwir ibn nur ein paar Minu-
ten fpiter qus der Lamwine befreit, jo wdren
unjere Wiederbelebungsverjudie erfolglos ge-
mefen. LUeber die Lungenentjiindung mwerden
wir ihn binuusbrin%en, und die CErfrierungen

en der Ehe und Sittlidykeit ftehen Frauen des
euti@-evangelifden Frauenbundes in Ehr-
jurdyt, Bertrauen und Gehorjam voy Gott dem
Sdopfer und vor dem qottliden Geheimnis
alles Lebens, bas Werden und Vergehen bder
Menfden umfdlieft.”

iy
rend des fages trinke Tee (wenig gefiit, bef-
gr ar nidt), Jitronen- oder Orangenlimonabe.
ug einige frifdhe Friichte find wdbrend bes
Tages erlaubt. Drei Tage diefes ,Halbfajtens”,
in Abjtdnden mwiedberholt, bewirken oft Wun-

der. AnerkRannte utorititen verfdreiben fie,

Jhnen im Bade: und Nadytanzug!“

Nod) hojfnungsjreudiger mwar bder Kaffees
pflanger aus Britijd-Ojtafrika, der mir vor
hurgem {dyrieb, er hame ftracks von bort bee,
um midy zu Beivaten: ,Sie werden mein wess
den, und wenn id) alles daran fegen muf.” -

Berhdltnis entfprad), in dem beide feit Mona-|mute, den Kurt Hammer gejtern vergeblich{an Handen und Fiifen jind mebhr Jdymerzhaft i i idt. iiber: :

fen gueinander ftanden. Gie mwollte ihm, als|gefudit hatte. ~ |als gefibrlid). Sin YAugenblich fdhlaft er. Jch e - be;g;:‘gael.:l er:;::; g%lealisg{lamt:tiiee?:r? ﬁﬂt‘&egﬁ ﬂntﬂ n;mg es ja redyt ld)lneid;tlbﬂﬂ uﬁb inters
er in den Wagen ftieg, Die $Hinde auf die| Er wartete umjonft, denn der Schnee lag wie | Modjte ihn nidyt wecken, denn bisher mae er S v h g\erogmmm mit -etnem &benbeﬁen, bejtehend efjant fein, menn man von einem 3u a emlenb
Sdyultern legen und ihn Riiffen. Doc) dann|ein Wald gwifden ihm und dem Lidyt. Als ihm(jo jdhmwad), daf er nidt fpredyen honnte. Jhre Diatkochin aus magerem (fettlos!) Fleifd), jaucenlofen Ge- - o gl e P bm“eftlg

tak fie jajt juriidk, als fie in den Augen des

nnes einen Ausdruck entdedite, der ihr bis
bazten temd gerefen war — Abneigung, bei:
na dermillen.

Da lieg fie entmutigt den Kopf finken und
fagte nur leife: ,®ute Grholung' Leb’ roobl!™

das Atmen jdhroerer fiel, gab Kurt Hammer
Tie Nadyt wiicde fiic- ihn
obne Gnde jein. €r jafy am Tijd) opor demn
triibe brennenden Lidit. Er wufte, daf jede
Minute, die das Flammden am Luftoorrat
aehrte, ibn dbem Tobe ndber bradyte, und dod)

die Hoffnung auf.

Anidyrift mupte id) deshalb im Notizbudy fu-
dyen, das id) in feiner jteifen Hand jand.. Wol-
len Gie es an fid) nehmen, gnadige Frau? 1nd
bier ijt auch ein Teleqramm, bdas gejtern fiix
Jbren Gatten eintraj.”

Der Arzt verlief das Jimmer.

und Diatkiichenleiterin

Tie neuzeitliden Heilmethoden Ilegen auf
bejtimmte Formen von Didt bejonderen Wert.
Eine Folge biervon ift die drstliderfeits im-

miifen und Blattjalat.

_Cine fliiffige Didt ijt leidht verdaulid) und
ibt wenig Anlaf gu Gdarungen. Eine bemer-
enswerte Berminderung von Gafen tritt ein,
die fo oft Den Korper unnotig beherridyen, auj-
blahend {id) in ben Ddarmen und in der Magen-

Afrika angebetet wird aber mir

Sadye burgﬁus nidyt, und id bntmmtdn
Angjt. Dlein Bewunderer verfudyte auf jede
Art und Weife in dbas Studio gu dringen, um

i . G i !
i bt o Rl

Sie mwolite dem fabrenden 3uge nadjjeben,|ldidhte er das Lidt nidt aus, iweil er fidh in| OGrete Hammer rif das Telegramm  auf. mer nadpriickliher betonte Forberung, Ddaf : als Reifender fiir irgend cine Patentmediy
minken, wie es ja wobl allgemein iiblid) war. |der lautlofen Dunkelheit vor Ddem fiirchtete,| . Kann nidht kommen®, jftand da. ,Bin mit fid) die Frauen, und namentlid) die gur Uleber- ﬁ;ﬁﬁg I;:{e&:rf!e.“ ﬁlf;g[tﬁ;{tt '}‘,fa',gb‘,‘i“ogﬁ;?; aus. es gelang mir, ipm aqus dem Wege
was ploglid) hinter ibm jtand und nady feiner{einem Freund nad)y Ddem Siiden gefahren. nahme der Riidenleitung von Kranfenbau-| e, T T Tag {don verjdymindet, gumin- | geber.

Dody &'}k:?tnfd;lange. Tajdentiidher und Men-
den verjdmammen 3u einem miide tangen-
RKnduel, und die Frau mwandte fidh mit

Seele grifj, vor bem jdledhten Gewifjen.
..E!Biliit%u fo aus dem Leben jdeiden?” raunte
¢s ihm ins Dhr. ,Hajt Du nidht nod) einem

Wilma."
Die Frau jtarcte auf dbas Bett. ,So hatte idh
dod) redyt!“ fagte fie leife. Dann aber ftrafite

fern, Rurbeimen, Heilftatten ufm. entidlofje-
nen griindlide Kenntniffe in der Didthod)-
kunjt erwerben. $Hieraus ergab fid) die Not-

deft meit herabgefet wird. Die fliifjige Diat
gtlft nidt nur, in ausge&eicbneter Weife den
iftgafe jdneller 3u

Beildufig gefagt find die Filmfterne die fténe
bigen 3Jiel{djeiben ber mga tsreifenben, unb

die Studios in Hollymwood werden von

fibethajteter, hurzer Bewegung Dder Sperre 0 udyt onbe

’ : ! e A % 5 b B : orper gu reinigen unbd

u. — Menjdyen Abbitte gu leijten?” — Da zog Kurt|fie den RKorper: ,Er lebt! Alles andere ijt mwendigheit  der Eintidtung entprechender s :

furt Hammer wanderte feit Stunden. Gr|Hammer mit haftiger Bewegung das Notizbudy|jeht belanglos.” Lehrgange forwohl, als JujaBausbildung fiir ,',’f:':,‘,,‘;‘,,':;?; . P: Gl bl Do _ Wy o ?:;I:;?, %ﬁ‘;ﬁ:ﬁ,‘,’.“mm ml:ln b"m :,:, oL

batte das Tal tief urter fid) gelaffen und glitt
auf Sdneefduben den veridyneiten ‘g}eg
binauf, der nady der Rifjeridharte und weiter
nada der Liegheimer Hiitte fiihrte. Er war ver:
droffen, denn unten auf dem Dorjbabnhof hatte

aus der Tafjde, und feine fteigen Finger jiihrten
den_ Bleiftift zitternd iiber das Papier, als
filtcdhteten Lie, ver Tod konnte ihnen die Beidy-
te abjdyneiden.

,@rete”, {drien Angjt und Reue aus ibm,

Dann blitterte fie in Gedbanken im Nofiz-
bud). ,®rete”, jtand bda, ,liebe Grete! 1Und
fie las die Beidyte eines BVerzmweifelten, ber mit
dem Leben abgefd)lofjen hatte. Trinen ftiegen
ihbr in bie Augen, und dody war ein Sdyimmer

hausmwirtidhaitlid) oder Rrankenpflegerifd) ge-
jdhulte Krdjte, als audy fiir andere an dem
ebiete inferejjierte Frauen. Denn nidt im-
mer witd das beruflidhe Jiel ber gepriiften
HDidtkiidenleiterin® ins Yuge gefaft; man-

usbehnun rehugieren; [ie madht
innerlidh) und duperlid) fdlank, wenn ridtig
und ernfthaft burdhgefithrt.

ute diicfte jede Frau wiffen, daf unge:
wohnlide Ruren ober Didten nur in normal
fundem 3Jujtande unternommen werden bdiir-

]
den oft genial erdadyten An n jdhiiken.
Aber dann nod) greifen bie gger“d;ﬁlﬁuiler&n
3u allen Hiljsmitteln, die ibnen durdy die

boten merden, und von denen fie reidliden
braud) madyen, fobald nur die leifefte Aus-

et umjonjt auf den Jug gemartet. Llinter den|,liebe Grete! Wlles, was id) an Dir gefiindigt |von Gliick um ibren Wund. Gie jaltete die chen Jnterejfentinnen Rommt es nur auf eine be ab " Be bes Acat t beftebt. ein Gefd
weal . : e ? inbe iiber dem Slotisbuch. G [ & Grelt ‘hrer Rennini rivater 9ne| €M befier aber erjt nad) Befragen des Argtes |fidyt beftebt, ein Gefdyijt ju maden.
BIRS T e cufiiegen, Jonb! acibebe, Belt TR Bl e e s | e o e o mﬁg:::;um.uﬁbme"m?ieﬂ: ubfn‘ in ihrer|— €8 fei hier jedod) nocymals betont.  ngh. Go batte vor kurgem ein behannter Filme

fudhten nidyt. :

e blauen Sdyatten der Bergzacken kletter:
ten jdjon dmneller die Sdyneejelder hinauf, als
er miglaunt den Sdliifjel, der ihm im
tf .gusgepdnbig.mntben mar, ins Sdlof
der Hiitte jtief. WMoglidy, dafy er morgen, wenn
cr von der Rifferfdurte hinunter Ausjdhau ins
Tal bielt, am Berghang die Geftalt entdedven
wiitbe, die er heute wmfonft gefudyt batte.

den
Di

auf und Rlagt mid) an. Unebrlid) habe id) an
Dir gebandelt, und jest trifit midh die Straje.
Um einer fremden Fran mwillen jtieh id Deine
Liebe guriich, meil mid) das Ladjen und die
Unbekummertheit der anderen bejtriciten. Wir
wollten bier oben in der Hiitte allein jein, Dir
das Gliich jtehlen. Dody fie ham nidt. Das
Sdidfal bat jie gerettet, weil i) allein der
Sdyuldige bin. Jegt weift id), daf id) fie nie

jtummes Danhgebet.

Gie mufte nidt, wie lange fie gemwarict
batte, als der Arzt eintrat: ,Bitte, gnidine
grau! @r fibrte fie in ¢in anberes Amn cx
und {dlof hinter ihr die Timr.

Die Gatten jaben einander an. Gduldge:-
filhl und banges Hojfen lagen in Kurt Ham:-
mers Blik. Da erkannte er bas Notizbudy in
Bretes Hand, und fein Kopf fank auj das Kif-
fen. Grete [dymwieg. Sie hampite mit den Trh-

Tatigkeit als hauswict{daftlide Arbeitskraft
aus pejonderem Grunde BVeranlaffung gefun-
den, fidy nad) diefer Richtung einigermaken zu
vernollkommnen, legen aber auf eridyopfen-
Des CGtudium des qanzen Wiffensgebietes
nidyt gar zu oiel Wert. — Dementipredrend
jind aud) die Aufnahmebedingungen und Bor-
ausfeungen oer verfdiedenen Lebhranjtalten,

-
Briefe an einen Filmstern

Bon Jeanette Macdbonalbd,

per bekannten Filmjdaufpielerin.

Da bheift es immer, die Wabrbeit fei oft
fdnurriger als bdie tolljte %banta[ie. Wenn

ftern bas auf der Sgene u ftraudyeln
unbd fid) einen kleinen od';en inLt blm?:l
bredjen. Gleid) darauf liefen Briefe aus allen
Himmelsridhtungen ein — keine Beileidskunde
?:bungen, &nahem unangenehme Sdyreiben dies
er Urt: ,Meine Dame, wir n gebict, baf
Sie in nddjter Jeit Jntereffe fiix Rimftlice
Glieder %mg werden, und es ijt uns ein BVer-
gniigen, JIhnen einliegend unferen RKatalog gur

die fiebernd freudige Grmartung des|geliebt habe. lnd dod) jturjte idy um ihretmil- ) wam die fidh mit Didthuren bejaffen, recdht verfdyie- A A 3 ige
beutigen ‘.'._‘Inges mal enﬂ%ufcm motbm? amd|len Didy ins Glend, denn itber ihrem Ladyen |nen und jdmwieg dod, weil fie wufte, das be: Sgu'i ?l;ﬂb ebenjo nergdﬁghimi;[ jind die Ausbil-|in diefem Jufammenbang die Poit, die ein Film- |gefilligen  Kenntnisnabme  iiberreidhen gu
freiendbe Wort muBte aus dem Wtunde Ddes dungskoften und der Gemwinn, den die Lehrlin- ftern erbalt, als WBeifpiel angefiihrt werden |konnen :

mtriftimmt legte Kurt Hammer jid) auf bdie

iten in der Nadhyt mwedhte ihn ein Unbe-
n, das ihm mwie ein Albdruck auj der Brujt
ag. @&r iindete die Rerze an und ging ans

vergaf id), an. Deine Jukunit u denken. Das
®eld, das wir damals juriicklegten, weil es die
erjte Pramie lfi'n: eine Berfiderung auj mein
Qeben jein follte, ijt unter meinen Handen jer:
flattert, und als Du midy einmat nad) der Po-

Mannes kommen. :
»Brete”, fagte er da und fab fie an, ,Grete,
kannjt Du mir nerl}eihcn 2

»o0d)”, jubelte jie ,bod)! Und m'emt id

ge davon haben. — Wer fid) aber jiir beruf:

iihe usbilbung oder Diathodhunjt entidei-

oet, tut qut daran, eine moglidit qriindliche

‘élusbilbun& u nehmen und den Aujmwand an
e

darf, fo muf id wirklid) fagen, idh) erhalte von
pon meinen unbekannten Korre-

pbantaftijder

eit gu Jei
onbenten Bittidyreiben, Dbdie
ind als alle erdbadyten Filme.

Gin Quadkfalber glaubte einmal eine glins
?;nbe Jbee gu baben, die er mir fofort Igrltt-
idy mitteilert mugpte. s?d) follte wdbrend ber
Sommermonate nad) Rbhode Jsland kommen

G idt in die ¥ i ice fraatejt, belog idh Did) und jagte, fie lage|Dir nidt aus frobem Herzen verzeihen kinnte, 3 3 3 | Teiner Anfidt nad) entgeht niemand, der im
é}tﬁgumnﬁt §il:i')‘tr;tre §Eg}clttet|:‘m?;gelm;§t:3:}elm§: }::en{;?ngerenf Gd}re?bti d. di]'\dl bitnGI ei:I Ber- fo miifte id) es dod), well id) ben Pulsidlag §§3 ““sﬁomgfe'g,ﬁtga‘{;ﬁ"’“g{*&'&fﬁﬁ,,“‘gfﬁé’f, ﬁ!fentiid;en Qeben fteht, befonders, wenn er Be: gﬂ,ﬁﬁ"&:ﬁ:‘;ﬂ&:‘&g’ﬂtm te%t?::bm
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i mworden bijt. Durd) meine uld allein! jen u ; ein i : . : ife, bie man fiir feine Volkstitmli h ¥ o
‘dg:ufeb‘ﬂurit;rhuﬁﬁug durd) die Hiitte, und|nun homn'wn r}leu% und Angjt zu fpit. Die|den Bater, der feine Jukunit fidert, weil er Ii%"ueﬂ?ggii&}ghe{fmug?e %ﬁﬁ‘,ﬂf&‘ bﬂ,ﬁ‘“&ﬁ:‘ngﬁﬁ gablen bat. TMandjes Mal aber iiberlege idh ;?&ZM“;,?:‘;-{ ﬁmiw&&i ;nad;m kinre,
das Li ?etlokb_ @inen Yugenblick war volli-) Rerge flackert. Schatten wad)jen auf aus den|die Mabnung des Schickjals dort oben in der des Divloms '.Diéitkiid)enleitet?n“ abgulegen, [mir, was fiic Menjden es dod) wobl fein md- obnen.
Gtille. Dann aber fubr eine Wiefenjauft|Gchen. ,Schuldig, jdhuldig! jdyreien jie. Ein[Hiitte verjtanden hat. Willit Du?" el d)m;: Sranhenpfiegerinmen,  dte 1§ +|gen, die fid) da binfegen und foldye merhiir- Conftance Bennett - die hody Ite Ton.
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Steine jort, und dann Rlangen dumpies Pel-|her. Teine Schuld erftickt mid)! 1nd keine|er den Kopf an ihre Brujt, wie ein Kind, dem ichend IR"' d‘;‘ nadyweije et in_ balbes |fein, Ter er will — ein Kind, ein {dnurriger "ﬂfﬂ?ﬁdﬂlﬁ bﬂf-i? natiirlid) das Jiel vieler
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e — snusl}altpflegerjnncn, big.“bgg g[ud?e 3{9[ ans t:;e?gl t:lge:r ren:irll:b'db'::g:!ljn eigese g?;bg;cﬁne-e-: 3u einer [ ffion ?I.lt amansiemng itmnb e
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& unparteiifd). Unb bintexr der Ronver-
ellen Mashe von Gleidhgiiltigheit verbirgt
fidy im Harnifd) der Anteil an den ermartunys:
vollen Gefiditern. Man judyt nady einem Aus:
::.mh am Gindruck. Gemwifje Typen jind immer

Da ift diejenige deiner Schmwejiern, die ar.ge-
fteengt dein @ejidyt, deine Haare, deine Hdnde,
deine Fiifje betradjtet, alles andere ,&int ibr
in der Tat widtigter als das Pobdell, i 15> du

taujdt ein freundlides Ladeln mit dir aus, jo,
als ob fie wirhlid) deine UAnjirengungn ver:
ftanbe. Es ift ein Yideln, das did) flir den gan-
aen Morgen verjohnen kanm,

Probieren, probieren. Jmmer nod) dauert
die Gdau. Am Cpitnadymittag beginnen es
dbir deine Fiifje gu erzablen. Was heift es, in
diefe neuen, teils {dyvierigen Sdopjungen von
Rleidern breifjige bis viergigmal am Tage 3u
dyliipfen und jedesmal darin etroa den adyten
&Zcif einer Meile ladelnd gu fpagieren! Gottin:

echannt haben. Dod) aud) der Bus kommt enbd:
lidy um die Gche. Ob er an feinem Sdjild die
Worte fragt: ,Diefer Weg gum QSmabig?;‘B—

i

Deutsche evangelische Frauen

zur Ehefrage
Der deutd-evangelijdhe Frauenbund verdi-

brei Ponaten Pilegearbeit auf Station und
orei Monaten Yaboratorium fiir notwendig
ecadtet. Solde Anmarterinnen endlid), wel-
e Reine der ermibnten Berujsausbiloungen
baben, braudien fiir die Julafjung zur Aus-
biloung das 3eugnis der mittleren Reife und
den Radymweis einjdhrigen Bejudhs einer Haus-
baltungsidhule jomie praktijcher Tdtigheit in
Orofibetrieben. ghte Ausbildung in Dder
Didtjdule eines Krankenbaujes dauert zwei
Qabre einfdlieflidy je drei Wionate Stations-

nur 3u diefem 3Jmweck unterhilt. Denn bdiefe
Uct von Poit ijt ein Barometer fiir die Beliebt-
beit des Filmiterns, und die geringfte Beriinde:
rung im Umfang Dder Briefeingange gilt als
ein fideres Jeidhen fiir das Steigen oder Fal:
len des betreffenden Gdauinielers ober bder
betrefjenden Sdiaufpiclerin in der Gunijt bdes
Filmpublikums. Deshalb fehen wir audy im
aehesmen mit Furdyt dem Taae entgegen, bda
diefes Barometer der bffentlidhen BVemwunbde:

nett erzdablte mir, Riirglid) bitte ibr eine Frau
aus RKanjas gefdyrieben, thr Mann fei fHn
krank und Ronne ibhr die jum Leben notrens
digen Dinge nidyt haufen. Aber Conftance Bne
nett hinne ihr dody einen Pelgmantel, einzn
Rraftivagen, einen Rundjunkapparat und ein
paar fonjtige Kleinigheiten [dicken.
Derhmwiirdig it es aud), wie der Ruf, den
wit im Film ermorben Faben, uns ins Pris
vatleben folgt. ©o fpicite idy im Film ,Monte
Carlo” und in den ,Gefdjidhten um Unnabella®

vorfiibeit. _Und bort jene, die laut und ver- Roniginnen gleid), Ddie durdy ben Raum [jentlicdht folgende Entidliefung feines bei Q tori Nad) beftandenem|tung finken Rinnte.
don die vierte Aehulichkeit mit den ?;"-. PEMINRER QRET . ® : d atbeit und Laboratorium. Nad) beftandenem TN ; . leine ein wenig frivole Solle. Das %
y : R b “Mlidreiten als miren fie felbjt fidy der Erijtens|Gefamtvorjtandes jur Ehejrage: Gramen ijt nod) ein Jahr Didtpraktikum ad:| Die willkommenijten Briefe {ind natiiclidy . - 1 um
R it mﬂum Berantwortungsbemufite, im deutjdrevange: diejenigen, die unjer Gpiel in irgend einem dheint nun su glauben, dafy idy wirklidy le

Ber Direktrice, die fidh

oon %ﬁﬁen unbermuft — dody ploglid) — Raum

auleijten, e?e das Diplom als ,Didthiidenlei-

innig bin. Wenn dann mwieder ein uf

bis ins Dritte und vierte Blied. app ot . : e -9¢ OC - : - : 3 g
; i i i his [Daf Der fdymare Borhang binter ihnen fillt, |fijhen  Frauenbund  jujammengefdhloffene terin“ erteilt wird. — Diefe Ausbildungswege|Film loben. Die darin enthaltenen jdymeidel- 'g bin
-+ 'L",’,,,"“‘.ﬁ,‘;m‘f‘;l“;ﬂ‘ %cﬁitardni?:te 5 :;;‘.’:: {d}Einen miide, alte Weiblein in den Ankleide: |Frauen, die entweder in der Ehe ub Familie find von der Verufsorganifation der Tidteti:|haften Ausdriiche mwirken als eine Belohnung Iﬁiiiﬁln{f?:%eﬁfgmmm' als ﬂb?!hﬂl;!t ?&b
nhlidm? Ha entladen. Go fieht fie ous Toum guriidgubumpeln. oder im Beruf und in  dem Cintreten Ffiir kerinnen ausgearbeitet, die als Facdhgruppelunferer Arbeit, wie ein Balfam, den wir auf gemeiuheit o 5t auftritt, fo Nlb; e Gol.
und fo fdeint fie did) qut mit ihrem unange:| (et — die Sdhau ift wirklid) voriiber. Das %d)moﬁ und tilfsbetf’iirLtigef b;e bErfiiit;tung %esdﬂ,,ftl)%eid}suubnnbega oer (gncatmﬂnn:;l Qun: %nflg: ‘Boitf nerflcrlte (E»c.'lb[tc:cg]tul;tugt tmI‘:nree[: e Gebanke ‘,[:m n:rr.!:l :gtten mﬂbﬂm‘lnﬂﬁ
ol - > duft fi iniae i ,|ibres Lebensauftrages fanden, find iibereinftim- adylehrerinnen in $Haus, Garten u and:[So riefe erfiillen uns na rier Tages-| ¥ e !
nebmen Blich gu begrifher, oenn bu den Salon Nalk verlduft iy Mur einige Dowwr P 20 |nend er Leberseugung: Die grundfaplid) un- wirtidaft e. B.“ bejtebt. arbeit mit neuer Begeifterung, mit meuem [cinen Solgfaler ous’bem Napabif@en felien

betrittit. Minutenlang ftarrt fie abmedfelnd
feindfelic auf did) und den Teppid) vor ihr. —
®ibt es benn kein freunbdlides Ladeln bier?
— Tort die ,Tame”, n["m:éi ausfe enb.% nb;t
lidyeInd mwill dir lnnl{er. e geldprogende
Emu RNeureid) neben ibr, gt{d)mug‘i und bei-
T, [ielli fie in den Sdatten. JIm 1:!)!::10 en
,Tailor-Tmeed” erhennt man gmweifelsohne die
woblhabende Dame aus bder Proving, welde
freundlidy auf didy nieder fdaut, aber

god) nidht viel befier als ob du ein Pferd um
Perhauj wireft. Nidt zu vergeffen dort die
Dame ,von Welt“, die da ift, um fid iiber alles
.amiifieren”. Aud) folche Frauen, die alles
ﬂmmbtm. fehlen jedbody nicht. Und endlidh,
endlidy dody jene Bute, die auf didy blickt, als
méreft audh du ein menfdlidies Wefen, eines
wie fie; intelligent befpridyt fie die Modelle mit

die verbleiben und mwieder und wieder nad) be-
fonberen Mobdellen tufen. Die Frau des Chefs
ift dbabei. Gie hann fidy fdymwer entfdliegen,
dod) oas madyt es, fie hat ja Ieit, ?enug Jeit.
Gin halbes dbutiendmal parabieren die fdeinbar
leidygiiltigen Maddyen unaufhorlid) vor ibr.
%rcben und wenden {id. Auper Augemoeite,
fehen fie fdnell auf die kleine Armbandubr . .
Enblidy — fie find entlajfen. Jn drei Minuten
ift der Unkleideraum leer. JIm Dammerlidt
der Gtrafe fillt leidhter Megen. Einige fam-

fidh bie Fiife vertretend — jedbe von ihnen jdeint
fchon in Traumen verloren iiber ihren eigenen
Abend, der begonnen bat. Da — die ,NReureidy™
feat in ihrer Yimoufine vorbei. $Hitte jie bin-
gefehen, fie miirde fdymerlidy in bdiefen ferids
gefleideten jungen Dingern die ftrablenden

um fie bemiibt. ©ie

Gefdyipfe von vor wenigen Minuten wieder:

meln fid) an der Autobushalteftelle, fummend|F

(dsbare Einebe ijt die von BGott gefehte Drd-
nung uc Eortpflanaun% menfdliden Lebens.
Das ﬁefen ber Ehe findet in der auj Neigun
und Treue aufgebauten eifh&een. feelijdhen un
leibliden Berbindung der Befdhledhter - feine
Erfiillung. Durd) die Ehe foll die Familie ge-
griindet werden. Aus ihr follen die kommen:
den Gefdylechter ermadyien, fie fidert den Be-
jtand von Bolk und Gtaat.

3m Kinde fehen bdiefe bdeut{dy-evangelifden
frauen die gottgeroollte natiirliche Bollendung
der Ehe. Nur gemifjenbaftefte Priijung vor
®ott dari daher iiber eine Befdrdnkung bder
Rad)kommenidaft entideidben. Es darf bdabei
nie vergefjen werden, bnﬁQGeriiaud)t aud) im
chelichen Leben hodyiten, Charakter jormenden,
Willen ftarhenden, Wert hat. Eine den Willen
jum RKinde grundidlid) verneinende Ehe. fo»

Parg. Weinberq.
.—E—.
Deine Linie?
Fliiffige Didthuren gegen Fettleibigheit.

Die Didtkuren gegen ﬁbetflﬁi{i?ps Fett, die
wert find, empfoblen zu rerden, find beute fo
aablreid) und nie[fﬁ!ti[g, ba%y unmaglid) ijt,
he bier alle aufzuadblen. Fiir relativ fdynelle
Griolge ijt eine fluffige Diat oft wverfdyrieben
worden und erfolgreid) gemwefen. Einige An-
mei{ungen: :; :

Trinke morgens niichtern ein, aud) gwet
®las fehr gut warmes Wajjer (wenn du kannit

Bertrauen und Cifer, -
Mandies Mal enthilt meine Poft wicklid
eingigartige  DBittjhreiben. Jum  Beifpiel:
LOiebes Frdulein Macdonald! Jdy habe meinen
Spak dbaran, anderen Denfdhen wobl zu tunm,
und braudye 3u diefem Jmwedh unzdblige feidige
Strumpflangen, die ibren Dienjt {don ge
haben. Natiiclid) kann idy diefes erforderliche
Material nur dadurd) befdaffen, dbaf idy barum
bitte. Tas hobe Riel meines Werkes ift Ent-
iuldiguna genuq fiir meine heuﬁge Bitte. Jd
mweify redit wobl, dbaf id) bierbet mehr von
Thren verlange als Geld, namlid) Jhre jreund-
lidge Mitarbeit und BVemiihungen Jhrerfeits.
Aber die Tatfade, daf idy durdy die BVermwen-
dung prahtifdh wertlofen Matertals vielen Men-

ethohe jpiter das Quantum). Der Sajt einer
ha?bogn Jitrone nimmt bem Wafier den jaden

fdien iiber fchlechte Jeiten hinmeqhelfen hann,

tan |Ren {pielen feben und meinte nun,

qgebirge, an Mallace Berry zu fdreiben: ,MWenn
id ﬂemla Beld 3ul’ammenhmg¢u_ kann, um
nady Ralifornien ju kommen, bekommit
Du eine Tradt gii bie fiir's gange feben
geniigen foll!* tte eben Wallace Verrp
in einem Film die RNolle des hartherzigen Schurs

fei wicklid) fo.

e bekannter die Filmfterne find, um fo abs
gefdmacktere Bittidireihen erbalten fie. CSo
{dyrieb ecine Frau aus Pennfyloanien an Dous
alas Cairbanks: ,Mein Sonn hat einen Jhrer
Tricks ausfiibren wollen, ift vom & ges
toen. 5 Denike, ¢s it st ‘mebe aie Bifle
n. enke, es ift n
dak Cie Die ﬂboktothopteu bezablen.* -
Rlaffifd) ift aud) das Schreiben einer Mutter

it meiner Unlidt nadh voller Romantik

und' an Marg Picford, Sie bat die Schaufpielering
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