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~aderen Ddarftellte, bedriikte mid).  Gines|fdhon die Witen daoon zu erjdhlen, daf ewn|Hang zum Wohlleben nadigehen, erichien itets

‘ages aber begann eine Handlung in m2 nen|Prophet in jeinem Lande nidhts 3ilt.

Sxdanken Form und Gejtalt ju geminnen, und

«~Das graue KIeid” ijt ins Jtalier: dye iiber:

‘oglid) entjprang fie fiz und jertig wemnem|tragen morden und murde vom Neuea £Hiater

Behirn mie Mineroa Odem DHaupte Jupiters

in PMailand angenommen, wo es demnadyt Fur

Ben dem Augenblick an quoll idh von Joeen|Aufjiihrung gelangen foll. Ob es ionjt nod

geradeju iiber.
wadyjen, und i) braudhte fie nur 3u pjliichen
s iy nun jdyrieb?

Cie fdhienen jorrge ent reu julirgendmwo gefpielt merden mwird, mwiffen oie

Botter. Wenn es hier Eriolg 1ben iollte, viel-

Das it Tdywer Fu|leidht . . . Uber ich denke, ich habe jeft genug

fagen. Wielleidt ijt es das Ridhtigite, menn idh|iiber mein Stiick und iiber mid) felbjr geiagt

antmorte: Gejdichten fiir Crmadienz. Jd)|Wir mwollen deshalb fdhliefen und

25 Oer

will als Veifpiel hier eine gany aurje erjdblen,| Sdrijtitellerin iiberlaffen, fidh mir der Battin
damit der Lefer felbjt urteilen Raan. Jd)|Oes Minijterprifidenten u meffen. Jdy Freiiich

naante fie ,Brahmas Traum*.

Jm Tempel der goldenen Dotosblume jilt
Brahma und fraumt. Seine Trdume geminnen
irdijdhe Gejtalt, fo daf Maniden und Tisre und
Welten aus ihnen en‘ytehen. 3J2 tiefer Dder
Sdylaf des Boltes ift, um jo lebendiger werden
Lejne Traume. Dann aber trégt es jidh 3u, daf

ie Menjdjen, die einjt ein ITell vom ZTraunre

ahmas maren, 3meifel in oas Borhanden-
fein des Bottes ju jeten magen, der jie dod)
pefdaffen hat. 3Suerit find es nur menige, dann
mexden es mehr und mehr, und zulet rotten
idy die Menjdien zujamrmen umd erkldren,

rahma fei nur eine Soagergeitalt, 0as eingig
Unveriandexrlide und Emwige aber 9as Lolk und
jein Wille.

Brahma [ddelt in feinem Shlaf. Und gerede
in diefern ugenblich jeht jich eine Fliege aui
feine Nafe und wedrt ihn. Und jofort verjinii
oie Welt, die ja nur fein Lcoum mar.

Neue Gefdhledhter, aus fpateren cdvmen
&boren, flitftern einander {dyreckerfiillt oie

jyichte ihrer Vorodter ju, die es magi~a
einten 3meifel in das Vorhandenjein des @nt-
te_sd;talta feten, und Ddie Brahmas Grimm 1er:
nichtet.

Brahma ladht. Grimm?
fid nur auj feine MNaje . . .
Die meiften meiner Gejdidhten find Ildnqe:.
Aber diefe eine gibt Aufidhluf iiber ihren ail-
gemeinen Ehavakter. WMandymal klewe id)
meine Gedanken in Elfeigemindsr. Daan wie
ber made ich den TMund eines Jnfekts oder
eines anderen Tieres 3ju ihrem Cpradycolr,
mandymal audy lafje idy die Wiibel fprechen.
Eebr oft, fo gerade jeht, fdreibe idy aud) iiber
Manner und Frauen. Doch nie viel iiber oas,
was fie fun, fondern iiber das, mas fie denken.
Bor ungefihr eitem Jahre begann id ein
otiik, oas hiirglih in Budapejt aufgefiibrt
wurde. Es hief ,Das graue Kleid”. Urjoriing:
lid) mar es eine Novelle. Dann wurde es aber
gan3 von felbjt jum Spiel. Und menn aud
verjdjiedene meiner Freunbe mir abraten mwoll:
ten und fagten, es jei ein ju grofes Wagnis,
fo arbeite idh ood) daran. Da es mein Erijt-
eborenes mwar, fo widmete idy ihm fehr viel
%ﬂalt und feilte gemifjenhaft daran Herum.
[b benitigte idy aud) oiel Jeit daju. lnd

bagu ftorte midy die ,Minijterprijidentin® im-
mer wieder und jagte md) gerad: dann vom

Gine Fliege [ekte

bin oer Anjidyt, dafy erjtere den Sieg vavon
getragen hat.

~
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Gesina, die Giftmischerin

Der erjte Mann eine Enttaujdung. — Gaite,
Gltern und Kinder vergiftet. — Der ,Jucker”
auf dem Sdnoeinebraten.

Bon Herbert Elvers.

Sn diefem Jahre ijt gerade ein Jahrhundert
verflofien, jeit mit der 3u Frankjurt am Main
erfolgten Hinridtung BGejina Gottjrieds eine
der gefahrlidyjten Giftmiidjerinnen aller Jeiten
ibr geben enoete. =
Befina entjtammie einer Frankjurter Tiidy
lerjamilie, war ungemohnlid) 5iid,d;, dabei aber
maflos eitel. SLurus und Wohlleben jingen
thr iiber alles, und jdhon friih jprady iie von
nichts anderem als von der guten Partie, dte
fie einmal madien merde. Jn Oer Tat heiratete
jie bereits mit 18 Jahren einen gemifjen Wil
tenberg, einen als fehr vermigend geltenden
Koufmann. Bald nad) der Hodyzeit mufpi: die
junge Frau indeffen 3u ibrem Leidmefen fejt:
jtellen, 0af; es mit dem Bermigen ihres Gttt
Rkeinesivegs mweit her war, daf diefer oielmehr
tief in ©dulden jteckte. Dazu entpuppte jid
Miltenberg als heimlidher Trinker, d2r femne
rau jdhlecht behandelte und audy vor Tatlidy
eiten nicht Furiikdyredite. Jhr Storz lief
Befina ihr Ungliick jdymweigend ertragen, dod
trojtete jie fid), indem fie mit einem Freunde
ihres Mannes, Walter Gottjried, ein Liebesver:
hdltnis einging.

Nady vierjahriger Ghe war Gefina einmal bei
ihren Gltern 3u Bejudy. Tre Mutter crzabhlte
ihr gelegentlidh), daf jie jtark unier Mdujzn 3u
leiden batten, aber mit einem aus der Upo-
theke begogenen meifen Pulver das Ungeziefer
erfolgreich bekampften Die ‘ung2 Frau Mil-
tenberg hatte {cdon lange iiberiegt, wie fie fidh
thres $Haustgrannen entledigen konnte. Jeht
fagte fjie fid), oaf ein Stoff, der Miufe um:-
bringe, in groferen Doien audy bei enjden
jeine Wirkung tun mwerde. GSie wufpte fidh ein
Paket des Pulvers — ez war Arenik — 3u
verjchaffen und tat, nady vauj> uriichgekebrt,
threm Panae davoni in das WUdendefjen Il
tenberg ftarb menige Stunden ipaler unte:

Sdyreibtiich hoch, wenn meine Heloin ' her|leitigen Schmergen. Der Arpt, der ihn als

often Klemme war.
ebrte, hatte idh ganz vergeff:n, mas fie nun
im folgenden eigentlidy fagen {ollte. Fiic midh
mar es eine Grholung, als der Zommer kam
und mwir aufs Land en. Dort karn idy nam-

Wenn ‘ch dann uriich-| Dewohnbeitstrinker krnniz,

jtellte obne Be-
benken den Tai'er'dein aus. -

Die Babhn Fiir eine H21zat mit ihrem Freunce
Bottjried jdhien nun frei, dod) dicier zdgerte.
Co Jehr ihn Gefina bezauberte — cr Hatte dody

lidy in aller Mube fdyreiben, Oort “tort midh eine geheime g’utd)t vor ihr, menngleidh er von

nidhts anderes in meiner Arbeit als BVaden und
Tennisfpielen.

Mein Mann dadyte nur mit SHrecken an die

erjte Borjtellung, jagte, ¢t wiivd? ihr nidyt bei-

ibrem Werbredjen nichts abnte. Als er daher
erfubr, daf die Gltern jeiner Gelizbien gegen
eine ymweite Heirat ihrer Tochter feien, benupie
er Dies als BVormamnd fiir feine Weigrrung.
Aber die junge Witive verfolgte hartndchig ihr

wobnen, jondern mein Stiik erit am nadjten| Jiel. Siehatte ihren Mann ohne Schwierighe i
Tage lefen, weam er gang genau wiifte, 3c% es|aus dem Wege gerdumt und zogerte nidyt, audy

kein Miferjolg jei.

®s ijt ja recht Detridlid),|das nddjte Hindernis gu befeitigen.

Gtas

wenn jemand o wenig BVerfrauen in die Fahig-| Arjenik, den Gltern uater das Efjen gemiicht,

Reiten jeiner Foau Telit, aber ihlizhlid) muften

iihrte u dem gemwiinidten Griolge: Beide jiar-

—————————————| 0071 inTeThalb weniger Stunden.

Das neue Daheim (66. Jhrg, ANr. 3)
vielfeitiges, interefjantes, jeitgemiRes
aus bef?en

Aufiiine: ilm-Revolution in Hollymwood”

rppty : '| innerhalb wenige
yDer_Hund auf der Parforcejogd, "f’{ﬁﬁrﬁ’g{; fried murde jtugig, magte jeinen Verdadyt je-

in Patagonien*, i Jabre

Riidre”, ,Jus dem Seben beriihmter GClowns* |d0d) nidt zu dupern.

Das bleibt aber nur ein hleiner Teil der ab
mwedjjlungsreiden Beitrige. Die vielen Abbil
dungen, namentlidy der

iftgf;;‘ er fei arm und kimne keine Frau erndhren, die

?tnbc}lt por allem genannt jeien die
»LON

Aber Gottjried madite neue Einmendungen:

3wei KRinder mit in die Ehe bringe. Gefina
ichien Oies eingufehen: beide Rleinen ftarben
en fajt gleichzeitig. Gost-

ies gereichie th'n jum
Berderben. Gefina war entjchloffen, die Hera:
durdizuiesen, wolhl weniger aus Liebe, jondern

fhome hitnjtlerijche| weil ihr maflofer Stol; ihr dies Jiel voridyried.

Bildidimuck des Heites, find eine gleid) qute| Sie verabjolgte ihrem Freunde oaber kleine
Em;jf?hlung fﬂ?: g’erl Beidymack b%, Ausleje| Dofen Arfentk, an derex Folgen er langizm

mie fiir die Bollkommenbeit gab
Eine Wodhenichau it die Einleitung, der ewnjig

artige umjafjende Daheimanzeiger der Auvsgang
biloen

des Heftes. Ten unterbaltenden Teil
neben der JFortieung des abenteuerliden Ro

der Wiedergabe.| dabinfiedyte.

Dem Tode nabe, milligte er
-| hlieglid) in die Heirat, und das Paar murde
etraut. %Am Tage nad) oer $Hodyzert jtarb
ottfried.

nody

.| Die junpe Witme mar immer eine

mans ,Der goldene Sliiffel* von Albert Otto {dhione, jtattliche Grideinung und batte liber

Ruft die abgeidhioffene TNovelle
Goa* von E. Sierwert, heitere Anehtoden, Dde
repfte Riifeltoil u. n. a. Tie luftiq bunte Rin

bam und Mangel an Verehrern nidht ju klagen. RKeines

| ihrer 3aFIreid)en Qiebesverhiltniffe dauerte

Jimdeffen lange: nadbeinander ftarben alle

derseitidiriit des I‘-.:E'e-':m, die HArdje Roah® iitl‘flnbﬂ‘cr. jedoh nicht, ohne die Frow alz iy

loje beigeiegt.
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eingejegt 3u fQaben. So konnte Gejiva ‘.brain
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elegant gekleidet und gejtattete fidy jeden
fuzus. Das Fkojtete matlirlidy betradtiihe
Summen, die fie fid) durch immer neue Morde
3u veridhaffen mufite, mobei fie fo gejdidkt und
vorfichtig 3u Werke ging, daf nidyt der ieifejte
Lerdadht jie traf.

Endlich murde bdie vieljache Miorderin aber
ood) nom Sdhidkjal ereilt. Sie hatle dle Be-
kanntidaft eines Herrn Rumpj gemadyt, der
jie gur Pilege feiner hrdnkliden Frau und jur
Beauffichtigung feiner fiinf kleinen Rinder In
jein $Haus nahm. Die Arbeit und Uunbeqrem-
lidgkeiten des neuen Wirkungshreiies gairelen
der jungen $Hausdame nidht. Dod) jie mufpte,
wie fie fid) die Sache erleichtern :om.ite. Belo
jtatb junadyit Frau Rumpf, dann in Rurien
3mifdenriumen jedes der fiinj Kinder. Der
Arat jtand ovor einem Matiel, "prady von einer
unbekannten Gpidemie, {dopfte aber R:)inen
Berdadt. Herr Rumpf trug Tairen Schmer;
mit Faffung und [ief fich pon Jer “chonen Haus-
dame gern froften. So fehr oiefe fih ocber
audy darum bemiihte: 3u einem Antrage mollte
er fich nicht verjtehen. @efina nahm oahe- 3u
dem fchon einmal bemidhrten Berjahren 1hre
3uiludht und verabreidhte dem SHartnddiigen
Rleine Dofen Arfenik.

Eines Abends fiel nun Herrn Rumpf auf,
dafy auf dem ihm vporgefehten Schrmeinzdraten
eine geringe Penge mweifgen Pulvers lag. Er
erinnerte fich, das gleidre auf einemPReispraoing
gefehen 3u haben, den feime perjtordinz Frau
nod) hurg vor feinem Todc gegeflen barte.
Nach feiner Peinung mwar es Jucker go selfen,
aber feit mann tut man Rudker auj Sdroeine-
braten? Plogli) ermadyte fein Verdadyt, et
fhickte Gefina unter einem Bormand jort und
ging mit dem Braten jur Polizei. Ein hinzu
gezogener Ghemiker jtellte ..spald feit, daf
der- ,3udier” nidits anderes als Arfenik mar.
Die Hausdame mwurde verhajtet umd geitand
ohne meiteres den Mordveriud) wie auh die
meijten ihrer friiheren BVerbreden. Pan
madhte ihr den Prozef; fie mwuwe zum Tode
verurteilt und ourdy das Schmwert hingeridyet.

Es fcheint uns Heute fajt ungloublich, oaf
Gefina Gottfried ihr verbredherijches Treien
jo lange fortfeien konnte. Wan muf *:dody
bedenken, dafy oie Chemie vor c.nem .nbhr=
hundert nody nidht in der Lage mwar, Ber~'fhins
gen naditriglidh mit Siderheit nadzumeifen.
Uud)y mederne Giftmordprogeffe -cigen, daf
Gijtmifcher haufig fehr lange 2wit hindurdy ihr
Unmejen treiben konnen, mwenn audy um
eimer davon eine jo grofe Rahl von Opjern
ouf dem Gemwiffen hat wie dle Frankfurter
Ti{dhlerstodhter.

Triebmittel fiir Backwaren in

anderen Landern

Ridht in allen Lindern merden Heje ober
jene Badipulper, deren Grunditofi jtets Natron
1jt, Dermendet, um den Teig garen zu machen,
und es ijt ganz merhmwiirdiq, welder Dinge fich
die perfdyiedenen Wilker ju diefem Jwedie be-
dienen.

dGn England kennt man nidits anderes als
Seltermafjer, mit weldjem der betreffende Teig
angemadyt mwird. Diefes Vorgehen ijt logiidy,
denn Seltermafler ijt nidhts anderes als eine
natronbaltige Fliljjigkeit, und jo ijt dieje Art,
den Teig gdren zu madyen, eigentlid) die eins

te

—

adite.

Die bohmijden Bauern wvermenden Jum
Baren ihres Broiteigs — fie madhen jid) ihre
Brote, bie ein Gewid)f von 1020 Pjund bha-
ben, aqus reinem Kornmehl felbjt im Hauje —
den Reftbejtand einer einmal angefeften Pilz-
mudjerung, oie jtets erneuert wird.

Die fiidlichen Linder, wo der Weinreichtum
ng ijt, permenden Alkoholjujae oder Spiri-
tuofen, mwodurdy ebenfalls eine Lockerung oes
Teiges hervorrerufen merden Rann.

Jm alten Dejterreid) kam es hiufig vor, dag
die Hausfrau dem Teig Fett jujete, um ihn
lockerer zu madjen. Der Hiterreichijhe Stru-
delteig mird nur durd) 3ugabe pon Fett lodier
und blattrig, woju allerdings nody die befon-
dere Urt der Behandlung — behannilich wicd
er lange hin und ber geworfen — hingukommt.

Nudh der ruffildhe Haushalt vermendet viel-
fady) Fett, als Lockerungsmittel. Daneben ift
aud) das jogenannte Hiridhornfalz gebraud)-
lid). Jntereffant ijt, dak durdy Juja von foge:
nannter Hefe ein, wenn aud) klciner, Teil des
Nibrwertes verlorengehi, meil diefe durd) bie
Budherung der Kleinpilze, die den ganzen Teig
dsurdyjesen miijjen, entjtebt.

—n.

Rerarsport'ih H. Semmeimann - dleng,
Druck und Beclag: br €. Sanf, dina,
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Die Ehepriifung
PBon Kreishommunalarst
Dr. Piesbergen:Sdmelm.

Die amtilide Statijtik iiber bdie Pevil-
herungsbemwegung fiir das Jahr 1927 weijt
miederum eine Verringerung der Geburten wmn
67 000 gegeniiber dem Borjahre auf. Die Fol:
gen oes abnehmenden Geburieniiberiduifes
miiffen fid nali_irlid), menn dem nidyt in geeig
neter Weije gefteuert mird, fiir unjer MVolk in
Jukunft in katajtrophaler Weife
madjen. Aber nidht nur die Bekampiung der

BGeburtenperminderung, jondern vor allem audy

die gefundheitlihe Ertiidhtigung unferer Nadhy
kommenjdaft ift eine der midtigjten Aujgaben
Oer Jukunft. lUnfere Kinder miiffen kirperlich
und geijtig gefund fein; bdas konnen fie nur,
wenn fie von Eltern abjtammen, die ihnen alle
gefundheitlihen Erbanlogen mit auf den Weq
geben. Deshalb ijt es notig, daf alle jungen
Leute, bevor fie eine Ebe eingeben, Jich von
ihrem Urat binfidhtlich der gefundheitlichen G
eignetheit 3ur Ehe priifen laffen. €Es 1wdre
faljdh zu glauben, dafy geringe kiorperliche (e-
bredyen einen Grund ur Che: und Kindericig
heit abgeben. o jedoch) Krankheit und Jn-
judyt das Familienleben ju zerjtoren drohen
und eine Nadkommenidaft dber MWelt idenken,
die in keiner Weije den Forderungen der heu-
tigen 3Jeit geredit mewden kann, ijf es doppelt
Wilidht des Arztes, den Laien por der Ehe auf-
guklaren, uwm eine ungliiklidye Ehe zu verbin-
dern, Ob jemand an einer Krankbeit leidet,
die fiir ihn, jeinen Chegatten oder die Nad)
kommenicdajt nadyteilig fein kann, kann nur
der Arzt enticheiden. Wiandie Kvankbeiten,
audy menn fie nicht vererblidy find, Ronnen die
@ejundheit des Ebhegatten oder der MNadkom:-
menidaft gefibrden, idh modite hier mur an die
Tuberkuloje erinnern. Anbererfeits kann Dder
Laie audy falidlid glauben, daf er mit einem
erheblidjen @ebredien belajtet fei. Mandye
Manner glauben irrtivmlid), »daf gewiffe im
welde zugeiogene Verftiimmelungen fiir die
Ehe nadyteilig feien, mas fatfddlich nidit oder
Fall ijt. Jeder, der eine Ebe eingeht, {oll feine
eigerte Gefundheit durd) drztliche Unterfucdhung
priifen laffen. s braumt dies nidht als Mif-
trauen qedeutet zu merden, fondern als Lor-
jihtsmafiregel, um von der {piteren GEhe ein
groferes Ungliik fernzubalten. Wie oft hommt
es por, oafy eine Krankbeit dratlidy fejtgeitellt
wird, die durd) geecignete Behandlung voll-
kommen ausbeilen kann und bdie Ghe nidht
mehr gefdhrdet, ohne vorherige Bebandlung
jedbod) das RYeben der Chefrau oder des Ehegat-
ten gefihrben kanm, und eine mindermwertige
Nachhkommenidaft der Welt jdhenkt.

Die Bermandienehen haben wobhl nid)t die ge-
jabrliche Bedeutung, die man ibnen jriiher u-
jchrieb, jedod) bejteht bei ihnen die Gejabr, daf
fih vererbende Abjonderlichkeiten, felbjt wenn
fie nod) fo geringfiigig find, durd) BVermand-
ichajtsehen haufen und jteigern kdnnen. Sind
jedod) heine Rkonjtitutionellen Mindermertig-
keiten porhanbden, jo ijt audy diefe Ehe ohne
Gefabr fiir die Nadkommeniduait.

Aus alledem ergibt fid), daf die vom Mini-
jterium fiir Volkswobhljabrt angeregte Sdyj-
jung von drjtlid) geleiteten Cheberatungsitel-
len nidyt nur ermwiinjdht, jondern notmwendig
jfind. Jn pielen grofjeren Stidten jind fjoldye
Ctellen bereits gejdhajfen und mwerden von den
in Froge kommenden Bevdlkerungskreifen leb-
haft in Anjprud) genommen. Auch Landkreije
jfind jdyon dazu iibergegangen, fjoldye Stellen
einjurichfen, und es wire ju wiinjden, bdak
Oiefe Einrichtung audy bei der Landbevilkerung
baly fejten Fuf jafjen mige.

&)
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Die Ernahrung
der werdenden Mutter
Bon D Emil Engelsberg.

Die hohen Iiffern der Sduglingsiterblidkeil,
der Lungentuberkulofe, der Radhitis, die Ddie
Statijtiken des JMeidws und der Landr i den
legten Jabren aujoerjen, mijjen eine Wahaung
an alle BVolaskeeiie werden, fid) eingehend mit
den modernen Erndbrungsproblemen jum
Wohle der deutidien Bolksgejundheit u be-
jdydftigen. Die Aufhlarungsarbeit, die hier von
allen jtoatlichen und kommunalen Gtellen ge-
leijtet mitd, mufy das Gemwijjen der Nation
madyriitteln, das hojtbarite Gut, die Nadshom-
menjdjait, gejund, jtark und lebensjabhig 3u
machen. Jeben der jozialen Fiirjorge fiir die
merdende Wiutter ijt daher die Frage ihre: Er-
iébrng eines der mwidytigjiten Prohleme unferer

eit.

Jeder werdenden Mutter muf es jur Pilidt
gemadyt werden, alle entmineralifierten, ausge:
mablenen, Tpannkraftlofen und jaurebiloendan
Nabrungsitojfe, die biologijdy mindermwertige
RKojt aljo, wie fie im allgemeinen im SHaufe
iblid) ijt, ju meiden und fid) umgujteiien auj
den @enuf von frifdhen Gemiifen, volliperti:
gem @etreideiorn, hodywertiger Mild), den
jajtigen und erfriifHenden Fritdhlen, dor fett:
haltigen Niiffe ujmw. Durd) die neue Erndhrungs
lebre mwurde einmonofrei jejtgetellt, daf Friid)-
te, Gemiife und Salate den fiir das Blut und
die Gijte notwendigen Bafentiberjdyui gemwahr-
Ieiften und den Organismus mit den orgeniid
gebunbenen WMineralien, mwie Eijen, Kala,
Sdywefel und Phosphor overforgen, mweiterhin
die fiir den gefamtenBachstumsproief; fo befon-
Ders widytigen Ergdangungsitofie, v°2 BVitamine,
allo die Xebensjtoffe, enthalten. lle Stofj-
medyjelkrankbeiten, die bisher gerade in oe:
srauenmelt {o verheerend gewirkt paben, jind
auf Juoiel an eimeifholtigen Nabritofien, be-
jonders auf ju jtarken Fleijdhgenup uriickzu-
fithren.

Die Konjtitution der Mutter ifl ent’dyeidend
fiir oie Entmwidilung des Kindes. To2e me dende
Dlenfd) nimmt die ju feinem Auibau inbedingt
notmwendigen Baujteine, wie Kal: vnd Eifen,
Cimweif und Fette, mit einem gerat: . wunder-
baren Selbjterhaltungstrieb aus Sen muitter-
liden Organen fHeraus, auf Koften der Sub-
jtanz des miitterlidien Leibes. So lange fidh
alfo eine wendende Wiutter von der i der hou-
tigen Kulturepoche iibliden biologijd) minber:
mwertigen RKojt erndhrt, kann audy sen Degene-
rationzerfdeinungen der Nadhommenihail,
wie Raditis und Skrofulofe, sder Naiquiq wu
fhweren JInjektionskrankbheiten wie Sdyeriad,
Diphtherie ujm. nidyt Einhalt gedote merdeii.
Die R_dlt der werdenden Mutter muf deshrd n
ausreidyendem Tafe den mwidtigiten FAujbaus
itoff, den RKalk, enthalten, der nur Surd reidy
lige Mabrungsaufnahme oon Gemiifen, Friidy
ten, unpoliertem Reis, Bollkornbrot, nidht cber
durdy Mineralien in unorganijcher Form, wie
CGifen- und RKalkmwaifer gedeckt wird.

Rur die Kalk- und Viineraljtofje, die von der
Pilanze aus dem Boden aujgejogen, in Hr mit
Hilfe der Sonne orvganijd) gebunden uro 3u
qu)mertigen Nahritoffen umgerandelt wede

onnen zum Aufbau und jur Erhaltung oer
Leibesfrud)t dienen. Befonders : arhangnisvoli
fiilt das keimende Leben ijt die Urmut Jer rriit:
terlidjen Nabrung an den Erginzungsitojien
oder Bitaminen. Bornehmlid) die ‘ettidslichen
wnd mafjerloslidien Wadystumsitoffe, die Bita-
mine A und B find die Triebjedern jur For-
derung des Wadystums. Wenn audy wiere Leu-
tige Kojt nie gang vitaminjrei 1, ‘o miiffer
ooch reichliche Jujubren an Buiter, Vo mild

TWurzeln, Friichten und Objt dafiir Sorge fras
gen, 0af die im miitterlihen Oraanismus aufe

gefpeidjerten Wadystumsitoffe nidyt uot?ei{iq
verbraud)t werden und jomit die Ledens ﬁgt}
Reit des werdenden RKindes ernjthait geidhrden
Die Folgen einer faljdhen Erndhrung Srauden
fidy nidht immer jojort in Der erjten Beneration
3u 3eigen, oielmehr Rann der durd) fiz an
ricdhtete Schaden als Anlage in der Ronftitution
der Nadkommen meitergegeben merden and
erjit in Dden folgenden Generationen ‘dymwere
Wadstumshemmungen und Krankbeitsbilder
bervorrufen. Alle Eiamendungen, die gegen
oie moderne Erndhrungslehre mit der Begrun-
dung gemadyt werden, dafy uniere Eltern mit
der alte Kojt gefund und jtark jemworden iind,
mithin mwir felbjit uns aud) nidt umgzujtellen
braudyen, miiffen daher auj das energiidite be-
kampit mwerden. Die demildhe und phylika-
lijdhe Behandlung unferer Nxhrungsmitte] fo-
wie ihre [groﬁgiigige fabrikmdpige Serjtellung
find erjt allerjiingjten Datums und jum grigien
Teil fo neu, daf fid die FolaeerfdHeinungen
Oiejer Denaturalifierung unjerer Yedlensmi‘tel
nody gar nidt ausmwirken Ronnten. Jm Hine
blick auj die Jukunft unjeres Volkes muf die
Nadlaifigheit, Unkennin's und RNidtadytung
der  CErndbrungslehre durd) eine grofsiigge
YufRldrungsarbeit ausgeme-3t wexden and bdie
Jujammenbinge, die die modernen ForidHungss
ergebnifje hinjidtlid) der Erndhrung non Jute
fer und RKind auigedeckt Haben, Gemeingut
aller Rvreife unjeres BVolkes werden.

O

Das Turnen der Hausfrau

»Das mir gerade nod; gefehlt, wo id) fos
wiefo fdion dem gangea Tag herumzuiucnen
habe!* o oder abnlidy wird oft die viziges
plagte Hausfrcu antworten, wenn an fie das
Anjinnen gaitell: wird, turnza ju gesen. Ge-
wif: Die Hausfrau hat den gangen ?I:an iiber
Rorperlidy 2u arbxnten Sie gcht bin urd
liggt, knmiet, jreigr Taepoom, fie cudet und dehnt
fid), fie wiicht, kaprt, “chiittelt, Blopfe, Fe habt,
tragt, fdhiebt u. a. m. Wer honnte yollen, wie
oft jle ibren RKorpe: arjtrenger muf, e
konnte ail thre Bewegunge: 5&?[en. Bom
Worgen dis gum Ybend furnt fiz heram.
purnt” fie wirklih? Sie arbeites, betdti
ihren RKorper, bewegt ilre Glieder WUber fie
betitigt und Eemagt fidh 1o wie vs 2o verydics
venen Arbe:ten, die jie bawalticen muB. eiior-
dern, nidit aber, wie es der Bjundheit ihres
RKorpers oien.ih mdre. Cie jirengt fih am,
deshalb 1jt fie audi oft abgefpaunt urd miide,
abgearbeitet. Al des iir kein Turnmen Turs
nen it pianmafiges Ueben, Bomwegen, Petdtis
gen Des Rirpers, das jidy midht nody auheren
Dingen zu ridy‘en hat, jondera das eingig und
alletn nur einem 3izie jujtrebt uad voa ibm
bejtimmt  wid: Te: Gcjundheitziorderung!
Soldjes Turren. das RiiwjiHt nimmt daravf,
daf es fid) um miidz, abgearbeitere Haustraven
bandelt, die 25 nidjt nétig pasen, fid) ausgam-
oeiten, joadern die es *ri~ifen uid reu ftdrs
Ren und Seleben foll, gibt es in den vielen
grauenabletiungen der Turnvereine der Deuts
jchen Tucneridpait. Jn ihnen finten fiyh Jrown
gujammen, junge und alte, dic fidy einmal fiix
eine oder ywei Stunden T.sgeldft hadza ven
ibrer Alltagsardert. Und di- v irge Jeit iifien
2 aus, win ijrem $irper »iamal &le nitige
ausgleidhende Womweguing uad Betitigung gue
hommen gv lofjer, die er draudt, w2na er cos
seitsfdbia, fpanakrdftia, elaitifd), mwideritande.
‘dabig bleiben joli. Rurz: enn er jung blew
Jen foll! lnbd nidyt aur der forper, aud) das
Dery wird jung analien durd) Tas deutidhe
Zurnen. Beim frohen Spiel ladt die Freude
aus jedem Auze wd veraeifen wird einmal
fir Rurge Jeit Mot und Sorge des  Hltags.

Und bingu homenr ned, Sab ma eine irlae
Crguidung des Korpers und der Seele nidht
mit viel Beld erkaufen muB iz qadere icgen.
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vom
jdmang es. Ein
Breitfelte an  die

:

aus,“ fagte Dder

immer der klare

erkennen,
Antonie dadyte: Ob Aljred audh eirmal mwi

o lem, gefeftigtem Wejen.
und jah aufs Meer,

fete jid) auf eine Banh.

[olliteft Du audy einmal merden.”

fagte er, ,faft Rinnte id) eiferfii

Deine Hinde G&ngn find also?eine."
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wie ex? Sidherlid) nie jo meltgermandt und von
Nad) der Bomwle trat man quf die Terraffe

»Jorgen werden wir Weftwind haben,“ fagte
fe, daf er foeben einen Briej|der Vater, ,quten Segelmind, berhﬁns hinaus-
balten habe. Diefer miirde|tragen foll.  Und nun gute Nadyt > und auf
ankommen, um oon feiner|morgen!“
tbeit in der Grofitadt U
felbjt, Alfred, gebe feinem Auj-
, um  mit m A

m 1 S=
ﬂﬂo': 3u unternehmen und dann endlid) mieder
u_feinen Arbeiten auf der Hodjidule uriick-

Alfred fteuerten in fdmnellem
eines Hotels ju und traten

- Abend-

Er begab fich fofort sur Rube. Das
Brautpaar ging mnod) auf die Promenade und

~Dein Bater ift berrlid),“ fagte Untonie,
Jimmer mwieder bemwundere id) ihn; er ift fo
{dhlidht und marm, fo vornehm und giitig. So

Alfred ladte. ,Du jdmwdrmit d11;:1, Antonie,“
ig mwerben.”
»Dielleiht haft Du ein mwenig Grund dajzu,”
entgegnete fic und lddelte, indem fie feine
mit gutem Appe- Hand nahm und auf fie binabfah ,Detne
ffred feine Hand Hinde bajft Du von ihm,“
jugreifend, au
dabei an, MLI

te fie, ,nur daf

engehen fhand fie nod) lange
am Fenfterkreuz und fah in die Nadyt, in einem
tiefen Gefiihl oer Einfamheit. ,Merr-ourdig,”
dadyte fie, ,neben dem Sobn komme idh mir
alt vor mwie eine Mutter, — aber neben dem
M}g: fpiive id) bie gange Frifhe meiner Ju-
gend.“ —

x Sie ftaden mit vollen Segeln in See, auf
Sdultern waren|einer jdlanken Jolle. Alfred beliente die Se-
[; ber Bater jaf am Steuerruder. Antonie

beiden ju und ftellte im fjtillen DBer- ?0

es dem Tater an, mwie

elig er war, fid) in Wind und Weite fummeln

gu iitfen; fein YAuge blidite hklar, PBehagen

lang aus feiner Stimme, mitunter rechte er

d, als molle er die falzige Seeluit tief in feine

lajfen. Pan h&u in einem anderen

, nalm bhier das en, tubte bamn

[os auf ben fonnigen Diinen. Wihrend

r Heimfahrt muBte man Rreugen, umd es
wurde Abend, ehe man heim ham.

fich begriift hatte, ging man Der Vater {prang elajtijd) aus dem Boot und

;‘erd)tte Untonie Ddie Hand, ,War's jhon?“
e er.
s find die [dinjten Tage,“ fagte fie beis

DU Bater t : iff fei i
dem|¥Untonie, ,fo braun, fo {dlank, fo Ieid)tem:: er und dachte: Der Briff feiner Hand ift knapp
Sdyrittes. b bin theitet und freue
Der Pupe. Wiz wollen

n.
T8 e, i S, oo

etmas Gprii s in
.|feiner Unterhaltung, und dabei pmat:er: body -
t und bdas gleiditam
durdhleumtete innere B feines Dafeins zn

und energijd); Alfred gibt linger die Hand, —
aber man fiiblt fie nidyt fo.

Dann ham die Stunde, mwo Ulfred reifen
mufite. Antonie reidyte iﬁm mwei mweife Rolen
aum UAbjdhied. Als das Ed)ﬁ? um die Gcke bder
Yandzunge bog, meinte Antonie etwas BGemwe-
jenes aus ihrem Dafein fiir immer mt{d)mina
Oen zu fehen, dbod) mar fie nidht ungliiklidh
2Ja§‘|1.:I T, —

der Ubenddidmmerung fafien Antonie und
Alfreds Bater auf einer Bank oer hohen Riifte.
Sie mwaren in den Wildern herum Peitrei[t,
nun tubten fie. Sdyweigend fahen fie lange tn
die mwogende lnendlidhkeit. Tann fprad) der
Bater: ,Antonie, id)y muf Dir etmas jagemn.
Jd) glaube Dein Wefen verdndert 3&11 finden
gegen friiber. Bor allem glaube idh, dba Teine
Bejiehungen ju Alfred jid) gemandelt haben.
DObder tdufdhe idh mih? [ habe das Gefiibl,
dafp Du ihm nidt mebhr fo nabe bijt mwie einit.
Saq mir 0ody ehrlidy, mwie jtebjt du 4 ihme“

LHeuBerlid) qut,“ fagte [ie, »aber innerlidh

fdhledht. Der Rbythmus feines Dafeins ift nidt
ver meine. Jdy fiihle immer mebr, daf er zu
iung fiic midy ijt. glaube, id) hann feine
Frau nidt werden , , .«
Cin Sdyveigen jolgte, inhalts{dymwer. Antonie
laufchte dngftlidh, mas bder Vater ermwidern
wiitbe. Cndlid) fpmd) er langfam: ,Jdy oer-
ftehe Didh vollkommen, Antonie. Du fagit nur,
mas id) fdon ldngft empfunden habe. Alfred
Ii:" nig);f; ber Begleiter, den Du fiir dbas Dafein
raudjt.“

Pun mwar mwieder ein Sdyweigen, dann map]_r_n
er ifire Hand und fogte: ,Du hajt einen fdhio-
nen Arm, Anionie, — und wie {dhmal it Dein
Handgelenk.“

Sie lah mit einem {dnellen, vermircten Sei-
tenblick zu ihm empor, eine rote Welle {chlug
an ihr Hery, fie lieg ihm die Hand. Nun fiihrte

er Oiefe Hand an feine Lippen, und dann

fdymiegte er feine eigenen Hanbde warm um fie
d’::lmﬁg SBillit Du meine Frau mwerden, Un-
onie?“ fragte er ernjt.

»30, ja, 10, fogte fie leife aber fdmell, ,bas

mill idy!

Run legte er den Arm um fie und fie lehnte
das Haupt an feine Brujt. So fafen fie und
jaben aufs dunhelnde Deer. A

»Bie jdon — und wie warm,” [agte er ein-

mal leife.

Sie fubr ftreicdhelnd mit der Hand iiber feire

Sebulter, dann jprad) fie mit einem feligen Eg:
deln:  ,JeBt mweif id, dag id) gliiklid bin.
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Erkaltungskrankheiten

Der Herbli il da. lUnd mit ihm jene unbe-
raude oder trithe Witterung, die fo
ftung 3um Bcioige hat Es

i und hkliiger, Erkditungen redt.
hutgn Begenma

oiel lei
3u
nabmen 3u

Hiille

tnis 3ju den
cshalb follte jede Haus-

. Die 'Beittﬁ?z. die verian
in keinom Ber|
uc?:: ?sge'm' il und
nsqueil u
fid 'i? Aaipra
turnen in ei

Rer. Ein Rlaivex u
ben nad) die Lebensgei’ter nod befonders an-
feuern w.a) wicd denn ja wobi avd jumeiler
pon den DPamzn begtiiat, namentiid) mwenn es
fidg um Grkdltungs

t die CErkiltu rankbeit ausgebrodien
md o

X :g‘l)n}en, ag:e
Frauenadiciiw T
den. Bett fe
e Jeit oagu!™

iehte Ginmwand.

fiie
nexidaft.
ein, o e gel;g" 3
bann wobl jtats der
aud) er

- g{gf m‘:gR find dy%u ten, Gd)t;eupd’l
Koot nnt bas Deib ROP ergen, fo

g Iltmmil i::nn;%! f’:l der mal ‘

s, cau fe haken
Iogmricbemhet. Gemwify
o1t pielleidht liegen. Was
die Hausjrau

en! Tarum.

Wiederher[tellung feiner Gefundheit.
und Rum ijt es dann nidt mehr getan. Das

g “L befte ift, fofort ﬁu fdwigen. Als jdmeifirei:

? ¥Um
@Eﬂf’m%m nidt, tretei cin in bdie aud) ift b
' Hanh

unterichifte Ulkohol niif 1 ;
jtrammer @liibwein, ein oftpreupijdher Mai
trank, Grogk genannt, ijt in feiner Wirkung
?or nidt zu veradten. Liegt man Bett,
a

ter das

nod) rafdjer den erjehnten Sdyveif hervor, urd

nun befleigige man in bi endjter Art dex
E e eivee it faba

und Aus-|3

- empfindliche Ttenfdjen zu empf%len.

arobe Frottettider b
qrofie Frottier d
abreiben. $Hat man niemand, der einem
Qiebesdienjt erweifen kann, dann lege man fid
vorher alles {dhon guredht, was inan gum ab-
reiben braudyt, denn febr viel an fid) harmlo'e
Sreankbeiten jind bur _.
wdbrend der RKrankbeit erft lebensgefdbhrli

.| gemorden. Jur Genefung gehdrt eben ovor
allem, daf fich ber Kranke wabhrend des Sdmwit
to. Und dody| dens und Rurg danad) ridtig verbalt.

T, Dic raubes

dyter
veryiit2a, als
i T

etwa ommetlidy gu Rieiden, fondern
fidy RKirpec “‘anqiam an wiarmer:
e fidy vor raiher Adkiihlung, wenn
und nad) jeoer Autofahrt, nad)
ergang, dcr uns mit ten
n Witterung bekanntge:

man gemdfhae den
n,
man

W’ﬁerﬁl

n
ficdken oOer Herbijtii
bat, ver,dume man nidt, b
irinken, deffen beich.nde Mirkun
land immer nody ni
jfind bie Bemnhner

muzobtn. Eti:e.:?eettinket. Rupland, Eﬂ

Lt:in und die Oitfecprovingen — alle dicje Ldn-

t baben nizle, ojt fajt ausidlieflich Teetriue
" : & Rum foll aitem lﬁla:tv

catiferten handelt.

allen unangene
en, Ubgefdlagen:
pe man mie=
omdern adjte 104511 auf

it Tee

en Q:rleiteﬂd)eiuungen,

s oie RKrankbeit,

bendes Mittel it uns vor allem bie Jitrone
behannt, ebenfalls Kamillens und Fliedertee,

i dft b
i ol e it

e man aud) die intereffantejte Lehtiire lie-
d d}hﬁ nur den Aujgaben der Gene-

nd gebe
e g Sdultern gehoren un-

in! Arme, Beine,
""%2 Federbett, eine Decke dariiber bringt

- Im'qaﬂe man fid) am beiten
ng

icfen

faliche Behandlun

Nady der Sdmwigkur braudit man ein trocke
nes Bett und cinen gehorigen Sdhlaf. Aud Cen

Zag nad) der, den Korper {ehr angreiferden

nun in einen Cierbe
austropfende Saft wirkt lindernd und huftene

jtillend. Man nimmt ign ftiindlidh.

en und jid 1nnqj&!tig

und ermiidenden RKur pverbringe man am

bejten im Bett, die Wirkung Rann fid) nicht
in einem Tag geigen. Crkaltungskrank-

beiten nehme man jtets ernjt, mai Kann
fie nidt forgfdltiy genug behandeln, oenn
aus ben leidhten Krankbeiten, die kein Menjdy
ernjt nahm, find die meijten unbheilbaren diro-
nifjden RKrankheiten bhervorgegangen. Tuber-
Rulofe, Rippenjellentziindbung, Lungenentsiin
dung, alle be?inmu [a!

leidhten Grki k:
bringt die Kataftropbe fiir den Kdrper.

e mit ber jogenannten
tung, und bie BVeridjleppung erft

Namentlid) bei Kindern und bei alten Leus

ten fei man fo norﬁd)tigé fie glei? ins Bett gu
jtecken. Bei Hujten geb eine

fien Trank von einem Loffel Honig mit Jitrone
es muf gut jiif fdmedken und man nehme
3udker nod) dagu, denn Juder Ibft, fagt ein
altes Wort. Cin altes Mittel fiix Hujtenleir
dende ift aud) ber [dywarge Rettid). Man
wijdyt einen Rettich jauber, Idkt aber Ddie
Sdyale daran und bobrt oben ein Lod) hinein,
bas man mit Jucker Jii[lt, ftellt den Rettidh

man fofort einen fiie

r. Der langfam bere

3n den kritifden Jahreszeiten mdhrend Ddes

Tages ofter eine Emier oder anbdere Tablette

u nehmen, aud) Malzbonbons ijt fiir leidyt
$. Hagen.

-3
Ursprung und Wandlung des

Korsetts
‘turhiftorifdye Plauberei
von Dr. Luomig Kern.

Wenn man das oft jitierte Wort des Ben
Akiba, daf alles jdyon einma. dageiveien fei,
auf einen Adichnitt men,cblicher Lebensdnfes

rungen mit de dnderer Bereditiqung anmenden

Rann, {o ijt es das Bebiet der Pobe, das dem

bis aum T
Minift
eine einftr
mwenn eine
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%enben B
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alten BWeifen nadj vielenr Jahrhunderferi die
Ridytigheit feines AUusfpruches vornehmlid) be-
3e}lg_t. Bon oden Bernjteinketten friihbronge:
ge:thd)er Ur-3ndogérmaren, der Bubikepfirijur
er Pharaonengemahlin Nophretete und der
Augenbrauenidhym.nke ifraelitiider RKoniginnen
babe die Moden fich m unzihligen Bariationen
abgeldft, lefjten Endes aber dod) immor 1cieder-
holt. Dafy iiber die Befdhidhte oder intimeren
meibliden Kleidungstiidie, namentlid) aus oen
dlteften 3eiten, meniger bekannt ift, hat feiner
nabeliegenden Grund in dem Fehlen von Ab-
biloungen, die diefe BGegenitinde und die meijt
nur andeutenden Berid)te iiber fie veranidjau-
lihen konnten. Allein von einem jeder Toilette-
artikel laffen fidy Urfprung und Wandlung mwe-
nigjtens bis in die hellenijtijhe Gpode uriica-
veriolgen, von dem in der Begenmwart in den
meiften Lindern zum Tode verurleilten. aber
durdhaus nicht gejtorbenzn — Rorjett.

Die alten Griedjinaen trugen o5 als einelf

Art primitiven Bitenhaiters unter dem Na-
men ,TdNidion“ in Beltalt einer von leder-
nen Riemen an den Schultern jejtgehaltencn
Tuchbinde. Jn diefer Jorm nahm es feinen
Weg nad) Rom, wo man lediglid) die BVezeid-
nung in ,Strophion“ adbander®. Obmwob!
es in jolder Bejdajfenheit komm efundheits-
Td)ui:_*hd) mwar, mufite es dodh die cbjdllige Be-
urteilung eines Ovid, das jarkaitiihe Gijern
eines Terentius und den Heifienden Spott eines
Partial iiber fid) ergehen Iafjen. Freilich konn-
te jeine Eﬁrena Qadu:d) ebenfomenig er-
jchiittert mwerden, wie heutsutage die eines ,der:
nier cri“ durd) feine literariide Berdammung.
Als TModeartikel der italeniichen Weltjtadt
mwar ihm im Gegenteil Berdceitung und sort:
beftehen in den entlegeniten Teilen des antiken
Rulturhreifs gefidtet. Leber das alte Ballien
nahm es feinen Weg in das Neidy der MNerowin-
et und Karolinger und damit 2ady

ptf;b[arp, wo feine uripingiidhe Art im
Pringip bis ins {patere Mittelalier beib:halten
wurde.

Damals fefite die geundliegende Wandlung in
der Geftaltung des RKorfetts ein, und hre U-
qu)e mwar eine jener erhabenen Lidyerlichheiten
die mitunter nidyt nur die Beididyte der Mode,
jondern aud oie der Bilker bleinfluft habe:.
Pan mweiff, wie der irapjenisrmig in die Stirn
fallende rihmudk ein Griindung der iiher
Oer Nafe durdy ein Muttermal verunjtalteten
LieblingsfRlavin Harun al Rafd)ds wurde oder
wie die minnlide Biigeliatte entitand, dhnlid
erfolgte Ddie Geburt der Miederart, die Jahr-
hunderte hindurd) eine Teuizend ertragene Gual
der Damenmelt darftell‘e. Die Konigin Jfabella
pon Emnhreld)' batte mwed2: eine gute Sdrper-
I)gltun% nod) einen fdyoren Wudys, dafiir aber
eines Iages die Jdee, o'es dadurd) ju Rorri-
gieren, dafy fie ihrem Samtkoriett Eifenjtdbe
einjiigen lief. Durd) ten Willen Ser tonange:

benden Frau des tomangebenden RKulturzen-
frums murde die Mode des ,Basquine” ge
jefdyaffen und das Mieder jum Tycannen mweib-
icher Rirperbildung erhoben. Im 186, Tabr-
bundert biirgerten fidy aus Jtalien kommende
Stablgerwebe ein, trofdem fie wahre Folter-
inftrumente waren und eSer einen Panzer als
ein Rletdungsitiick darjtellten.

Die Reaktion Ronnte nidht cusbleiben, und
der gefunde Sinn des Nordens mwar s, der fie
zerbufﬁbrte. Die  niederldndiidyn Damen

radyten das leidite Lederhorfett in algemeiien
(B_ebraqd)_, mibhrend Dder fiegreidhe Einjug der
&ifdbeinjtangen im 17. Jahrhundert das Mie-
Oer nody jdhmiegiamer madhten. Gin Lasas:
gegenjtand murde es mdbhrend des Roksrk), 1 o
man es aus Brohat und Seide herjtellte and
auj jeine Eingelausfiihrung Wert gu legan be-
gann. RNady der franzdiijchen Revolutic.. ..:3
te die Toilette des Direktoire und die des Em-
pire das RKorjett volljtindig von feinem Thon
und lief oie antike Binde mieder an feinen
EBIQ? treten. Die Rejtauration der Boucbonen:
berridier indeffen fdyien fich audy aui dem Be-
biete der Mode als das Wiederaufleben odes
".Hte'r_t dargujtellen. Die einbeitlichen Frauens
geminder verjdyvanden juguniten der in Kok
und Taille geteilten; danad) war dem Rorjett
Oer Weg aufs neue geebnet, und mwie es im
verfloffenen Jahrhundert die RKleidung becin-
qulbte, ift in 3u gufer Erinnerung, um hier als
gu turgejdidhtlid) intereffant erortert zu mwer:

en.
Aud) die neuefte Mode fpridht wicder etmwas

deutlicher von der ,Taille”, ,Wie wivd es mit
oem Rorjeft?” jragt man fid) in Bedanken,
obne es vorerjt ausjufpredien. RKeiner wagt

Oas. Wir mollen dod) nidht hoffen . . .
e O o

| allerdings bedarf, mie odiejes Pribdjen zeigt:

Mozarts Schwester

3u ihrem Hundertjten Todestage
am 29. Ohtober 1929,

Bon Anna Sdhmwabader - Bleidroder.

»38 Rilg" 1000000 Tal der Mammi die
Hand und der Nannerl das Geficht, die Naj" and
oen Hals . . .“ jo beit es oft in #en [ujtigen
Briefen, die Jung-Tiozart von Kongerteeiien in
Die geliebte terjtadt ©Salzburg fendet. Tenn
ebenjo oiel mie der Papa, der ,gleid) nad) dem
liecben ®Gott kommt, mweil er mufigiert mwie Ddie
liecben Gngelein®, und die teure Mama galt
ibm ,s'Mannerl”. Das mar Maria Anna Do-
jart, des gottbegnadeten Meijters hodymufika-
lijche, um fajt fiinj Jabhre dltere Schre;ter.

Beide RKinber geniefen daheim beim Vater,
dem dfterreidhiihen HofmufiRer Leopold Wio-
gart, deffen mwertoollen Unterridt, oft im Bei-
ein des den Kindern ein gutes Horo'kop jtel:
lende Hoftrompeters Schadhtner. Und allabead-
lid) fingen der fedysjdhrige Wolferl und dos
gebnidbrige  Mannerl tm Nadthemdlein, auvf
Stiihlen jtehend, porm Sdlafengehen ein Lind-
chen, das der Knabe auf einen von Nannerl in
italienijher Spradie verfertigten Text kom-
ponierte.

Der Jeitfitte gemaf geigt haid Bater Mogzart
jeine beiden Wunderkinder oder jtaunenden
Welt. Aufer dem ungemihnlidhen Viujik-
talent eignet beiden Anmut und Humor. Ju-
erjt gebt es nad) Wien, mo Maria Therefia
gleid) nady einem erjten Bierhandigjpielon der
beiden RKinder diefen liebreid) die Wange ?um
Rujfe darbietet. Der allzeit zdrtlide jerl
aber jpringt der Kaiferin jdhlankweg auf Zen
Sdiof und ke fie "o tuditi an, als war e
jein ,Mammerl”. Die giitige Frau jurnt dem
dredwadys nidyt, hat fie dod) ‘elbjt Techzehn
RKinder: Dies begab jidy im Familienjimmer.
lUnd {ir den nadyjten Abend [cdhon hat die Kai-
ferin fiir ithre Sdiiglinge ein RKongzert ange-
jeft, dem der ganze $Hoj, ja jelbjt die Ricineren
Kinder, die Crzherzoge umd Erzherzoginnen
beiwohaten  Die sinoder 2 die cingigen
Solijten diefes fiir jie weltbedeutenden Abends,
teils gemeinjam am SKlavier, teils mit Violine
und an der Hausorgel. JNanner] abiolviert mit
$Herghlopfen ibre erjte Nummer und begleitet
dann oen Bruder. Braujender BVeijall. Und
weben anderen reiden Gejdjenhen crhalt
NRannerl ein Fejigernand von der Rleinen Erz-
hergogin Ytaria Untonie, der jpdteren RKdiigin
von Frankreid). Aud) nad) diejem Laade hibit
die beiden pom Vater geleiteten RKinoer ihre
erjte Tournee itber Kobleng und Kola. Unter-
wegs mufy Yiojarts OSdywejterdhen trof an-
jtrengender mujikalijder Tatigheit aud) nod)
auf Wunjd) des Baters Tagebud) fiibren, um
ibre Redytjchreibung zu verbeffern, odie dzjjen

»5n Wisbadn urjprung von de1 war.nen und
kald bad. Jn Bibrid) den garten bas Sdlos,
mworin ein runder fall is in coblens die fejtuna
oas jeighaus in bonn das jdhlos und gardea . .
auj oen mweg nad) colln falkenlu)t morirn ein
jeimmer von lauterr fpigeln is dus indianijdye
baus Rinejdje baujer . . .“ Uls Bater Mojart
's Nannerl wegen diefer {dauerlidien SHhreib-
art nadjerergieren Ilapt, verteidigt Wolj::l es:
»Rann ein WVenjd) alles konnen ? Und 's Nan-
nerl ift gulefyt audiogur ein Penfderl. Aber
was fiir eins! siiber itbis jeine fedys
Stund’ am Klavier, und abends ndbhis uns aud
nody die Knopferin an die Rod’.“ Bon Paris,
wo man ebenfalls oie Wunderkinder beitquat
uno belohnt, nur daf o Marquije von Pom-
padour langjt nicht jo giitig ijt o2 Maria The-
refia, geht es nad) London. Hier id)igt man
feit Handel deutjdie Tonkunit. Und rewd) an
Gold und Rubhm beladen, kehren die Mozarts
iiber Holland und die Sdywveiz nad) Salgburg
juriick.

Wiihrend der heranmadyiernd: Woligang, siun-
mebr von Oer Mutter begleitet, vizl draupea
Rongertiert, fiihrt Paria Anna daheim Odem
Bater den Haushalt und ijt Odabei odefjcn
mujikalijdyer Famulus. Und die pleidhen Dierjte
ermweijt fie nod) dem fernen Bruder, jumal da
die Mutter jtirbt und eine grofe Liide guriid
lat. Maria Anna reinigt und jlickt die heim-
gejandte Wijce und RKleidung. Mit Begeiites
rung aber — ijt jie es dod, die am jejtejten
an oie Sendung des Bruoers glaubt — ugriift
und begutadytet jie nad) jorgfiltigem Studium
deffen erjte gropere RKompojitionen. Gliidalich
und jtol3 mwohnt fie an feiner Seite den Erijt-
aujfiihrungen feiner Opera bei. JImmer ift fie

jo fdymer fiir den Bruder, daf er ihr im Vriefe

|Deirtes Bruders genoffen, weil ers nod) nidgt

im Stande mwar.”

Beide Deirater. RKonflikte homme:n. Maria
Anna wivd an ber Teite des Herrn ron Sons
nenberg meniger glicklid) als Wolfgang mit
feiner geliebten Ronjta1ze Weber, bis Meria
Elpur;’as Ehe durd) den Tod des Mannes geldjt
mird.

Run bitte fih Mogarts Sdhmeiter, die in

allem Ungliidt die mujikaliihe Beraterin Oes

Bruders blieb, mehr deffer Familie rdumlid
ndbern kRonnen, da frifit fle 11 Saljdurg am
fiinften D2zember 1791 cus Wien die Nachridyt
von Mogarts Tobe bis ins Mark.

Fortan erndhrt jie jim ais RKlavierlehrerin,
jede Unterftiigung der Verehrer des Bruders
bebarrlid) ablehaeny. Jhre MuRefjtunoen mid-
met fie nur der Riinitlerijchen Hinterlaffen daft
Des Bruders und oer linterjtiijung ‘einer
Witmwe. Sie Hez et jene Torfi und Tﬁetbt
Grinnerungen nieder. So lebt Maria Anna
mit ibrem ,beifgeliebten Wolferl fort, urd
felbjt, als fie in fpdteren Jabren er. ':det,
hann dies der Bielgepru ren keine tiefe Wunoe
mebr {dlagen.

aria Anna Mogzart jtarh am 29 “hisber
1829 zu Salgburg. wiz j:hr Mogzar: ‘eine
Sdyefter bis gum Tode gelicbt und goi “yant
t, beweijt diefe Stelle aus eimem ... . ‘eB
en Briefe an fie anldflidy der Ueberiendung
eines Rondo: ,RKein Menjch als meine liecbite
Sdymejter darf es mir nadyipielen . . .*

——
Eines Ministerprasidenten Frau

Sdyiftitellerei als Jerftreuung. — Das erfte
Jufemmentreffen mit meinem Mann.

Aus einem Jnterview mit Grdajin Margit

Bethlen, der Gattin des ungarijchen Mir
nijterprajidenten.

TMeinen Mann lernte id) kennen, als id) ein
Rleines Midchen von bdreijehn Jahren mwar. Er
binterlief einen tiefem, aber aud) unangeneh.
men Ginorudk auf mid). Jh mufy jreilid) be:
kennen, bafj bics mweniger an ibm als an den
befonderen Umijtdnden gg Pamals mwar id) ein
langes, unge didites Maddjen mit einem Jopf
liber der [tex. Jdh bielt mid) gewodhnlich
in meinem Unterridtsraume auf und ging nur
dann in den Salon, wenn id) gerufen mwurde.
An diefem einen Nadymittag nun [didkte mid
meine Erzieherin mit einem Yuftrage gu mei-
ner Putter, weil fie diefe allein glaubte. Jd)
polterte ins Jimmer, rannte in der Halt einen
Stubl um und jtand fpradhlos vor Befdyamung,
weil id) einen {dymidytigen Solbaten, den i
nie vorber getrofjen batte, meiner Mutter ge-
geniiber figen [ab. in guRiinftiger Gatte
mwar namlid) dbamals gerade Freimilliger.

Jd) erinnere midy nicht redht mebhr Oaren,
was id) fagte, nberd%d: *, bafy i) rot murde,
als er mir dbie Hand .elte und als meine
Nutter mid) ihm vorfteute. Ueber mein plogs
lides SHereinftiitmen in Gegenvart eines
Sremden jdyimte id) mid) derartig, dbaf idh nody
nad) Jabren errdtete, wenn nur fein Name er-
wihnt wuwde. Jd) jollte ihn einige iabte lcg
nidt mwider f{ehen. Jdy zdbite fiebzehn
war, forweit id) mid) erinnern kann, f in
die Befellidhaft eingefiibrt worden, als idy ihn
wieder traf. Jeht natiirlid) war die Situation
vollig verdnbert. Jd) geborte nun u den viel
beneweten Erwadjjenen, und fiir midy begann
oie Jeit, Oa mir Stdanddhen gebracht und Blu.
men gefdict wurden, munderjdine Tage im
Leben jedes jungen Maddens, n Jabr pd-
ter maren mwir oerheiratat,

Cie fragen, wie fid) bdie Jntereffen einer
Sdyriftitellerin mit den Pflidten der Gattin
eines ‘Minifterprdfidenten verinbaren [affen.
Zatjdd)lid) ijt bas mandymal ein wenig jdyvie-
rig, Oenn erjt Rommt die Frau bes Premiers
und dann erjt bie Novellijtin. Mir ware es ja
lieber, die Meibhenfolge mire umgekehrt, aber
mit Pilidyt und Bergniigen ift es ja nun eimmnal
nidt anders. o bin id) denn eben von mor-
gens bis mitternadyts die Battin des Mimijter-
prijidenten, ezfﬁfne als folde in aller Feiers
lichheit Wobltdtigheitsbagare, nehme an vifis
?%1:1'!33:? flg?{l;;t Tees ngmlii en tei;.e bee
u u ngen u e ju jeder
eit mein [liebensmiirdigjtes ﬂﬁd)e?n. Jie
dendburd) fteble idh mir mal eine freie Stunde
und {dyreibe dann rafd und mit Idbelade.
nem Gemwiffen ¢ine Novelle oder Rleine Be-
[dhidhten.

Mit bdreifjig Jahren fing idh) das Sdreiben
an. Bis banm batte es,mtrqm_tme: RKummer
gemadht, ME idy jo menig originell mar x1w
nidts erdenken konnte, das niw: jdon anserz
Leute por mir erfonnen hatten. Das Gekihi,

fiir ibn ba, arbeitet i‘,-'t‘.gaunb Rorperlid) 21

guruit: ,2iebjte, brite Shmeijter! ne oOidy!
Qu fajt a0d) nidits von dem gutem Herzen

dafy mein Hirn nidts anderes als eine mehs
oder minder gelungene Kopie einer Reibe von
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