an und verbinden fich innig mit dem Serud
ber Hout. Turd) gejdjidite und kunjtoolle 2us
tatzn peredelt man ijren animalijden GCharak-
«r.  @ine uralte Berarbeitung ijt eine Daitils
lation von Mojdus mit Rojens! oder Sandels

(3, der man aod) vorteilhaft ein mwenig Jcs-
min 3ufiigt, oder eine andere Mijdhung it ein
Uusjuq von Ambra, Jris und Steraghars. ab-

etont mit Jasmin, Rofe und einer Spar
atichouly. Hier, wie iiberoll, ijt das Finden
eine individuelle Runit, der ein menig Selbits

ethenntnis vorangeht.

Die Berufswiinsche der heutigen
Jugend

Die moderne Wiffenidhaft, bie mehr und mehr
baran gebt, die Berufseignung der jdulentiafs
fenen Jugend jtatiftifd) fejtzulegen, um dabdurch
eine Grundlage fiir die BVerujsausiidhten oder
eingelnen Grwerbsiweige ju geminnen, Raan
demnady die giinftige oder u

nhiur der eingelnen Berufe fiir einen De-

mmten Jeitraum mit Sicherbeit norausfagen

In den Sdhulen ijt es beute faft {hon iiberall
eingebiirgert, dbak man iiber die Beruisabfidy
ten der aus ihnen ausjcheibenden Sdjiler ge-
nau unterrichtet %& und die nadytehenden von
der Lebhrer{daft
gufammengejteliten Lijten find intereijant und
mwertooll jugleid), weil fie jomohl fiir den Ieit:

eijt als aud) fiix die Konjunktur der eingelnzn
tufe darakterijtiid) find.

Wenn mwir die Ubiturienten und Wbiturien:
tinnen der hoheren CSdyulen, deren Berujs-
wiinfde fid) eigentlid) am wenigjten dnderten,
da fiec immer nod) arofitenteils nady dbem Hody:
dyuljtudbium (Medijin, Redhtslehre und PRhilo-
ophie) binneigen, aufer Adit laffen und niur

ejenigen aus der Sdule ausiretenden CSdyii-
fer und Sdiilerinnen, die heine foldge Sdhule
befudhten, ins Auge fafjen, jene Fiinjzehns umd
SBiergehnjdbrigen, die in diefem Ulter bereits
an einen Lebensberuj denken miiffen, fo erge-
ben fidy die nadjjtehenden Wiinjdye:

“:lul;u ? % aller Il?ieh[et b.Rnu%;eu ]_'duﬂertde’n im

elaufenen Sduljabre den Wunidh nady wei:
terer Schulbildbung, wdhrend die :eiﬁidrn 08 %
fogleid) ins praktijdhe Ceben treten wollten.
Jhnen erjdeint das friihe Ergreifen eines Be-
tufes als rtiditig und mwertvoll. Bei den [dyul:
entlaffenen Middyen hingegen waren es elf von
Pundert, die nod) gerne mweiter lernem und
eine andere Scule bejuchen mwollten.

Unter den erfehnien Lebensberufen nimmt
das Handwerk immer nma eine hervorragende
Gtellung ein. An erjter Stelle jteht bei ben
fKnaben das Medyanikerhandwerk, das den
meijten deutfdhen mie audy Ofterreichijchen

ungens als perlodiender und ausfidytsreidyor

ebensberuf erfdpeint. Un gweiter Stelle fteht
der Frifeurberuf. Es folgen dann: Biiroprak-
tikant, Gajtgemwerbe, Sdneider, Elehirotedmis
her und Budprudier.

Bei den vierzehnjdhrigen Madcden hingegen
find die baufigiten Berufswiinfde folgende:
Prahtikantin im Biiro, Pufymadjerin, Frifeus
tin, Mannequin, Sdneiderin, Hausgebilfin,
BWeipniberin. Ter BVeruf der Ladenverhiufe-
tin jtebt an lefjler Stelle

O
Das deutsche Sprichwort
iber den Wert guter Kleidung

Heute, wo es gany felbjtverftandlidy ift, dof
fid) ein jeder Menjdy gut kleiden muf, menn er
eo berujlidy und gefelligpaitlidy gu etmas brins
gen will, beute, mo der Wert guter RKieiduag
;;nb eitgemdfer Korperpilege bis in die uniers

en
jdeint es uns feltjam, daf es Jeilen gabd, wo
diefe Dinge nidht jo felbjiverjtandlid) mazen.
Uber es mar d:m jo, und um jo mehr muften
weife v=d menjdenkundige Menjden ibhre, tn

diefen Sadjen unerfahrenen Mitmenjdien darc:
Oas bdburd) Mock:
worte und CSpriidhe, die fidh) im Bolke eindiirs
gerten, und derartige Weisheits{abe, die jchon
uten Ki2dung
ollen im RNade

itber belehren. Tan fat

in alten Jeiten den Wert der
vor ugen ju fiihren juden,
folpenden mwiedergegeben mwerden.

~Bas ift's, mas uns Odedit und gieidyachl
uns entdechi? Tas RKieid, es decht den Vaun
und zeigt, mas in ihm jteckt,” predigt Friednid)
fﬁu in feinen ,Sinngedidfen” im Jahre

Behdrt man felbjt ur Welt, fo ift es nidt
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es hat, der gieh’ es an! befogt ein altes Spridy
wort, deffen BVerfaffer unbekannt ift.

At bie Fufenfeit’ von einem
Bosu ein mwilder Bart?
mweifer Mann, frdpr fid mwie andere Leut’.* |

Deine cigene Art magjt Du effen, aber nad
der ardern Ceute Art muft Du Didy kleiden.”

Quinctilianus fdyrieb jdon im Tahre 35 vor

Chrijti feinen weltbekannten Saf:
maden Qeute”.

aqongen Gefellfdoft die Ghe geidioffen mwerden
foll. Im lefjten Augenblic pieht Defiderio fes

idhten Der Tevilkerung gedrungen ijt,

.
L
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Chriftian Dletridy Brabbe in Teinem ,Napoléon
oder die hundert Tage“ im Jahre 183L.
w005 Rleid {dmiikt den Mann; drum mwer

arabijdies Spridymort [ehri: ,Bekleide
Strunk, fo wird er hiibjidh.«

BWieland fdyreidt in feinem ,Mujarion”: , Wo-
Poilojophea?
deudht, ein

oen

Mid

€in fehr alter romijder Spruch bejagt: , Auji

Und Dder rtimijdhe Chriftiteller Fabius

~Rieider
Dr. Kr.

&~

Desiderio verzichtet
gn Budapelt. Jm Haufe des reidhen Naui-

ey .|manns Buza BVarna ift eine zahlireide Gejells|’
injtige Ron ‘dhait verfammelt, um die Hodyzeit der fdonen
Bilma, der cingigen Toditer des Haufes, mit
dem jungen Defiderio RKovacy fejtlid) ju beges
ben. Lange hat es gedauert, bis der
vermogende mie geijige

3uftimmung gegeben &:

iterreichs| JEUNGEN, ihn 3u ermeiden,
utidionde und Oefterzeidye darf die Grmwdhite feines Herzens heimfiihren.

ebenfo
Sdwviegervater feine
t, endlidy ift es jedodh
und DTefiderio

Nady eirem bder Gelegemheit angemefTenen
Frilbitiick, das alle Gdfte in die bejte Stim:
mung overfefite, fteht man im  Begriff, zum
atar&esmnt au fahren, mwo in Gepenmwart der

dody feinen ukiinitigen Sdwwiegervater zur
Seite und driidt ibm mit Tiebenswiirdiajtem
Lddeln cin Blatt in die Hand, mit der Bitte,
ofort gu unterfdreiben. Der alte Buza ijt er-
ftatmi, meint, das habe dody auch mwohl bis
nadh der Trovung 3eit, dod) der Schmiegeriohn
bejteht auj jofortiger Unteridyift. Neugieriq,
mas es in oiefer fiir einen Riinftigen Ghe-
mann fo widtigen Shunde denn fo  Dringen:
des geben Rhinne, feht Herr Buga den RKiem-
mer auj die Nafe, vriift das Blatt urd fieht,
bafy er einen — Wedifel iiber 8000 Penad in
Handen bilt, aui dem der brave Defiderio
nod) ehe er fid) fiir ewig bindet, eern das
idmiegerviterliche ARzept fehen midte. Herr
Buza jindet — mas man ihm fdlieklich nidht
verdenhen hann — bdas Vorgehen des Riinfti-
gen Familienmitgliedes jum mindeften eigen-
artig umd mweigert fid), jo gemwiffermaken mit
Oer Pijtole ouf der Brujt feine Unteridyrift au
geben. Gr [ebnt daher rundmeg ab, morauf der
entidufdite Sdmiegerfohn in fpe erkldrt, un-
ter biefen Umijtdnden auf bas Beroniigen su
vergichten. Cr madht feiner Braut und der be-
ftiicaten Feftverfammiung cine formpollerdete
Terbeugung und veridymwindet auf Nimmermie-
derfehen. — Die {dhone Bilma Rann fidh troh
ihrer beareifliden CGnitdnfdung aratulieren
Oaf fie diefen .idealen Gatten” gercde nod
jur rediten 3Ieit Tos gemorden ift. ,Drum

.

oriife. wer fid) ewig bindet . . .*
._m_..

I Aus dem Engen und Wellern |

Die gemijieten Tanggicls.

_ @s it jeft immer die RNede davon, o dic
{dhlonke Linie mwieder volleren Formen mweiden
oll, dod) Lisher mollte niemand fo redyt am
Slefe Prophegeiung glauben. Cellten denn
mwitkiid) alle CEntbehrungen, Arnitrengungen
1) Leden aller derjenigen, die der Mode ge-
jordend {dilorh gervorden [ind, umifonit ge-
wefen fein? Mijter Codyrann, der Leiter einer
JNeoue in Tandpefter, alfo einer, der es jcorn
von Leruls wegen wiffen muf, ift diejer UAn-
fidt. Heutzutage bat fid) das jdlanke Tons-
tel auf der Buhne iiberlebt. Einen mweit gri-
Beren Crfolg miirde meine Reoue haben, wenn
«h Tangerinnen auftreten laffen Rdnnte, die
mwieder meiblide Formen aujmweifen.” So jagte
jih Mijter Codjrann eines Tages, wnd er
manste fid) an overidjiedene Ageniuren mit
dem CErfudien, ibm ein Ballett von entipredien-
ten Damen ju beldiafien. Tod) ganz England
war nidt in ter Lage, Codhranns Wunidy -
erfiillen. Alles mas das Tanzbein auf der

Und ein|1d

recyte Mafthur verordnel. Wle Chroaren, ble
Yen Unhingern der fdilanken Cinie ein Breuel
[ind, mwerden den ITangerinnen in unendlichen
medrj:,gm vorgejeht, und Cudirenn lglfln fdhon im
1adjten Monat die Augen der Biirger wvon
Mandpefter mit feinen ,vollidianken ZTang
jitls* erjreuen ju kdnnen.

e

Biicvheriisada l

Botag im Haushalt,

Jiod) immer ijt ber oielfeitige Nufen, den
Yer regelmifige Gebrovd) von etras Borar
im $aushalt gemdhrleiftet, vielen Hausirouen
unbekannt, vielleidht mit der einen Avsnohme
1ls Jufa 3vm Waidmwafier, alfo ols Harvtver-
‘hinerungsmittel 1md aur einfaden Haare
nflege (Hanrmwdide). Neben diefen fehr mefent:
lichen QLorteilen bistet ber Porax aber, wie mwir
Yem Daheim. (65 Johraang Nr. 20)

e

entnebmen,  nod) mwertoolle ondere Gebrands:
monlichheiten. fo 2. B. ofs BGurge'maffer bet
Peiferheit und Saleentsiindurma. Man rednet
dabel ouf ;mei Teile BVienenhonia nmHer Blre
revin einen Teil Loror. Pei ber WHtde it
Morar einfodh) rnenthohrlich: er madt Ddas
Raffer meich, nhne icdody die St an roreie
fen. Toft bie Geife beffer auf. bleicht die Wiche,
fdiit Do™ai die Tarben und perhiitet bag Tile
senn bei Wollmifde. Pefonbers fdmrhioe Rils
dhentiidher merden mirder rein vy flechen'os,
wern fie mit einem Rufak ron Porar  ofre:
hodht mwerden. Tdpfe 1mdy Wafferkhefiel vperlie-
ren Den fn [Gftiren Wafferften, monn tn fhnen
ein Teeld™ el Porar in beifem Taffer ee'™it
'md eine Miertelitnde [ong pokodt mird, &ils
“er 1mh BTra erhalten in einem  Porarhed
hren alten ®lorne mriich Fine ftirkere 2871mq
non Borer in Seifenmnfar reiniat unh dosine
firiert o'o'choeitin ben Riidenmrearh menn e
reaslmiRia in Anmerdrra pohredd vy mit
Rodhardem MAfor nadnelmiilt mirh. TN dam
Bodenden Taffer. knorn ghe hra Mamiifa fiin.
aaetem inh, etmea Porar he'oofobt, fn Feo-
hii't diefes feine jdhdne Farbe und hodht ge-
ruchlos.”

Grite Sne'pen  im Mede-Nelikling, Frihe
lirnabhoten finy ba, noth ein meniq rerjteht,
aTeidifam normirts toftsrt, gkor n'dt phne
ein gemwiffes Qielberonftfein. Tie Inresrrrsn
Hir den lleberorngemants! echon  bereits
sioene Tone ehenfo de Gchnittformen  por
Rleinen JQichchon, dle oy beftimmt fein mer-
hon, das friib'irremifice $7e'd 2 eroincen;
Oitern mit dben Finfeanunrsteiorn aiht nlok,
heforders  hiibiche Timamisdonkleihma 2u
hriroen, okt iibernritft andy Hie fnnrttreihon:
be Frou ihre Srorthleihimng, mihrond pia miits
torlidm Fron huntes Rorn 1md haflan ME7che.
fto™f herporbo’t. m fiir ihve Pieblirge Soms
merkleider =1 ftidhen.  Peide Trawven Ffirden
brs, moa fie frdhen im  Fatrarhoft  der
Srraven-Mase®, Verlag Otto Bener, Leipiiq,
Heftpreis 90 Pfa.

PVerantwortlid: H SemmeTmann. Mtena,
Druck und Verlag: Dr €. Sanfy, Atena.

Was wir wollen!

Fin wenig Lidt und ein menig Luit!
in menig Temegung im Freien!
Jeitmeilig ein menig Blumendult
Und TVogelgezwitider im Vaien?

Und Winters, menn's freitet, ‘nen mwarmen Herd
Und Sdube gegen die Niffe!

Und. mas uns befonders beashrensmert,
areibeit jiir's Wort und die Preffe!

Fin mwenig Mitleid, ein menig Gefiihl

Ztatt immer jo hageftolz-ledern!

Und nadits unterm Houpte ein mweidws PHIHT,
Und find's aud) nur Hiihnerfedern!

Ein wenig Adhtung, Verjtindnis aud,
lind meniger hohe Gnade!

Gefunde Speifen fiir Jahne und Boudy, -
<ie jeugen den Speck an der Wade!

Ein menig Woh!ftand und Geijteskultur,
Und etroas meniger Sorgen;

as effen wir heute, mas morgen nur?
Und langt's audy fiir iibermorgen?

Biihne {dyvingen honnte, bhatte hnobenfaite
giguren. Sdilieflid) bliedb Mifter Codiram
nichts anberes itbrig, als unter piefen Mageren
die Tollidlankjten %emus.}ul’nud}en und fie mits
famt ecinem Urzt in jeinen Tienjt ju nehmen.

3u  meiben, ins Rieid das fie verlangt, denjDer Mediziner foll freilich nidyt aui der Biihne
duBeren Menjdien au Rleiden”, laft Molicrelauftreten, fondern dafiir jorgen. daf die Figu-
jopar ‘einen , Menjdenfeind“ jpredjen (imiren Dder jungen Tamen in moglidit hurzer
Qabre 16686). Jeit der hommenden Picde entipredien. 3u

oet fich albern Rleidet, ijt albern®,

itnd g_inmul die Wodre ein reines Hemd,

|Und Conntegs, um lujtyumandeln,

Ein Kleidden, beideiden mit Spitgen verbrimt,
Und einen Kudjen mit Mandeln!

Und — felberredend! — ber Kuden muf
Mit Oether's ,Badkin“ gemengt fein!

<o wird uns das Dafein um Hodgenup,
Und keiner mehr micd beengt fein!

jngt diejems Jivech_bat ex Den Trnsoiv's gine rpag
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Wie kann die Hausfrau

Unfille verhiten?

Audy im Fauehalt hiilt die moderne Tednik
ibren €npg. Gas urd Glektrijitdt find un-
entbebrlide Hilfsmitiel der $ausirau gemor:
den. Hiermit find die Cefahrenquellen, die an
und fiir fidh im Haushalt vorhanden find, nod)
erheblid ({tﬂ-efgert morden, neue Moglidphei-
ten eines linfalles haben fidh hingugefellt,

Und bedh) kann jeder Uniall permieden mer:
den, menn die Sausirau fidhy der Cefahren:
quellen bemufit iff. wenn fie adtiam jede
Unfallm3alidhe’t redhtreitlq aus'daltet. Denn
Unfall verbhiiten ift beffer als
©ddden heilen.

Betrediten mir uns dody einmol die haupt:
fadliditen @efobrenquellen des Haushalts,

3um RKodyen ift bekanntlidy Jcuer nitig!

Da will das Ferer nicht Tdinell genvg bren:
nen, denn bas Holz iff feudt urd tas  Cffen
muf idmnell fert'g fein. Wlio idnell etiras Pe-
troleum ober Epiritus auvf die
Feueruna gegoifen und ancexiindel! Aber o
weh, eine Stidiflamme fdhrt bherous. Tie
Hausirau hern von Gliick iagen, menn fie fid
nur die Hande verbrennt; gar leidt fargen
oud) die RKleider Fever, die ofene Flalde bdie
fie nod) in Per Hond hat, exrplodiert. Leidht
kinnen foldje Terbrennungen zum ZTode fiih-
Ten.

Cder die Fovsfrou Fat ofithente A'de in
den Cimer pefiillt, fie hat nid¢ daran ped~dit
dak Per Toden des Cimers fidh hietdurd) jtark
echifit. €ie ijt ‘ortpegonoen. UAls fie Ee'm-
kemmt, findet fie die RKiide, ja vielleidt Ddie
RBebhnrng vell Duelm und Ravd). Ter Fufbo-
en. eder @or idon die Lalken’raen hoben [idh
entziindet. Wie leidht hiitte fidy der Unfall ver-
meiden leffen. menn der A'drene'mer auf einer
feuerfejten Untericge gejteriden hitte.

Peim Ausbraten vpon Sdmalz ete
honn es vothommen, deff bdiees iiberhedd
und auf ter olithenben ferdniatte oder an der
Grasflamme Feuver jénat. Srit'nktio wird denn
O'e erichrechte Soveivau holtes Waffer zum
Lotden darauf plefen mwollen! Das figrunds
falid! wmnd konn au newen Tdwperen lre
fdllen jiibren. Mrn nebme eime ferdiie Woll-
pecke un™ verjudie biermit die Firmme 2u ere
fticken. it der lnfell auf einem Bach:md pa':
fier, fdi'iekt man fofort den Gashobn.
Man rufe fofort die Feuermehr!

Gin ovorzeitiges Sdlieffen von
Cejen it auRerordentlid) gefahrlid). Pan
adte daraui, dafy die Kohlen bereits ,durd:
gebronnt® find, d. h. daf heine offene Flamme
mehr in dem Ofen ift, fonjt biden f[id) dle
aufjerortentlidy gefdhrliden SRKchlenorntgafe
Die badurch nody befonders gefabhrbringend
mwirken. weil fie véllia cerudios find vrd ibhr
Borhandenein in‘o'gedeflen nidit rech!zeit'g
bemerkt wind Mon bringe bden Vergifteten
fofort an bdie fri'de Quft. — Yud) hann ein
voreitiges Juidrauben des Ofens leidht 3u
einer verheerenden Grolofion fithren. Man
verlanoe  pom $Hauwsmwirt eine rteoelmikige
Rontrolle der Feueritellen. denn nidbt vdllip
intakte Defen kionnen u fdwoeren Lergijtun-
gen und Grplofionen fiihren!

Man leqe nie Holz rum Trodnenauf
ober hinter den Ofen. Leidt konn es
anfanaen 3u ichoelen oder zu brennen, Raoudh-
vergiftungen und Stubenbrdnde find die Fol:
ge Audy bei Raudyvergiftungen bringe man
oen PLerungliichten fo‘ort an die frifche Luit!

Sidere das Ofenlod Ctapele keine
brennbaren Gtoffe dovor aufl Qe'dt kann
®lut berausfallen und gefabrlidse Vrande her-
porrufen!

Seiaud vorfidtig mit Bas! Frei-

man unad)ifom, forglos und Teidytfinnig ift.
Jtie jollte die Sausirau bdie Wohnung oerl%ﬂm
oder {dilajen gehen, chne fidy gu vergemwifjern,
b aud) olle Gachibhne ordnungegemif ges
‘dyloffen find, Tor allen Tingen muf der Hehn
vor einem Gasidylaud ftets bei Teen:
ung bes Gebrauchs unbedingt abgedreht
werden! Gin Abrvtiden oer QLochermerden
Ses Masidloudes ift mén''dy, Gas jtrimt aqus!
— Madht iy irperdmo’e BGasqeruch bemerkbar
fo id'ieke man fofort den Honpthobn und bes
radridtioe auf fdnolliiom Tege bie Gasre:
vierin'pehtion oder die Boeanitalt. Nie leudbte
man mit oferer Xlamme das Nehr ab Tdrvere
“rplofionen Rirnen die Foloe fein, Meniden-
°hen kinnen fehmor qetihrbet worden. Hiite
Mdh, einen pasnefiillten Marm  au  betreten
sm cellerwenieften mit o¥enem  Qidt. [dfde
"rfort offe ofemen R'-mmen in ber Mrhnarg
Tei Casrergiftunaen fo’ort Mottrro-ftelle rder
Tavermebr onrifen! Leranlaffe djtere Prii-
1 der Cas'e’trnaen,

_ Tedenke avchds Elehtrizitdt, felbfr
‘nden barmliofen Hausleitunaen
hatibre ®efobren! Gine fdadhafte Qeis
fima eter Terbirturgs’dnurr kenn ®uvr-fdink
ed idmere SdANsn perurfoden. Tei Gefobr
‘heTte fo'ort den Strem avs! Hiite did! elek:
‘rifhe  @e'tvrean,  @ontahte. Terbndemaos:
hoiive ele. mit ferdten Sénden  onzufaffen!
TafTer ift ein nrrter Qeiter yrd horn don Strom
Sordhy Teirer Bdrpor leiten: ideners Sddher
“inaen die Totme foin. Pofardare bijte Nid
mann M im Pode ikt e'ne e'ohtriiche Pamne
~Sar onjt eiren elohtrifdhan Avravat 2 be-
“ithren — ga Famn Roinm Ted foinl Sorme dofiir
Yk dein efchtritdes WMafdaerdt mit  elrer
n*’-'_'gv“‘.ﬁ:p,em{-iﬁnq ﬂ"‘ﬁ'?“"?‘ﬂ porl’[_\f\nn ﬂ't
Zdalte teir efehiri'des Tiinele'fen vrkedMipat
~ns, fe™ft menn du es avrdh nur  fiir  einen
Mo parTht Ty Rernjt rlokSdh perhin-
Sort maden.  fotprt  aveiic -vhowmon;  #ne
MinaTeifon, menn es ridt mit eirem  felRit-
Hit'oen Temrercturean’sr nperfehen §t, hann
Yo Iinferlersn in Trend feben.

i glahtritche -'turq nidt f2'°Jt . orovl-

‘ori’h®, fendern laffe fie ftedminni'd n
Srtnrea brinesn.  Qeitvreen vrd  Terbin-
Nresfdfmiive Biirfen nor mit e'mem {rodheren
Trdy pereiniat merRon! ktritde ©ntnerite
iy pordem CGinfdhalten an fillen vrd
Aor Prm Crifeeren ovesnfdalion] Ak
Toliiriidhe ©oitiracn hebiirfon piver rome'mas
Sloen fedvrdrnidan Fontres dte dopoud
Saf Pe'n PedapTen por hem Wnkaiven die nds
Yoo T-ffermonne enthAlt. farft Remn  fefde
_Tr'ofien eintreten: in Mefem X-Te it {0
ort die Feverm~br 2u alarmieren!

Riakt ein WaTferrobr. fei es Mrch
dadhatte Leiturg ober etma dedurd. def du
Srrdh Bn'dionen eines Momels in eine  pers
Nochite Peittrg Diofe porlekt mird, benadricks
tioe fo'ort dos Walfermerk. Terfude ko 'ron
Tiihe] oot Pirovten  fe'tmirts in das Pobr
;in’urro‘r-ﬁn. fontern 1mrmwickle bde Tdhad-
a'te Etelle m't e'nem feften Tud). Haupt-
hobn Tdiiefen laffen? i

Benzin und Spiritus find Feuerae-
‘Ehrlide Sto'e! Gantiere nie mit offefier Ria-
“de in der Mihe einer Flomme; eioke por
~llem nicht ESniritrs in  eirenmn  brernender
Rodrer noch. Tie fich ertmidelnten @afe find
brondaefdhrlid)! Perbridgt eine Xlafdee, foiort
2Me Flammen [6'den; 3. B. Bensinaafe iind
‘dimerer als die Luit und breiten fih am Lo
den aus Fenjter #''nen, Kein Wofier auf bren:
mendes Tenzin ¢'ehen; es ift 2mwechlos. da alle
Ocle auf dem Waffer fdhwimmend brennen.
Zo'ort durch naffe Teden Fever w erftichen
verfucdhen, Feuermebhr ijt umgehendft zu be-
nachrichtigen,

Auch fonit gibt es im Favehalt nody Gefah-
ren in grofer oe. Veim  Puken wvon
Avfenienitern “eilen unbed wat erforders

lih Rann bei bdem heutigen GEinrichtunoen

Man trete ouf heine Rohritiihle, da Ddiefe
bdurdbredyen konnen, fondern benufe eine Qeis
ler! Tiefe jomwie alle @erdte und im Haushait
bendtigtes Sandmerksjeng fei ftets in  guter
Ordnung. €auberkeit und Ordnung find erite
Torbedingungen jeglidier Uniallverbiitung im
Haushalt,

dch bei Unidllen Hilfe ftets idmell pur Hand
ift. In_ieler Wohnung iollte ein Schranh fiic
wever!d‘dierdte porhanden jein, eine Hauss
apotheke oder ein YLerbandshajten mit allen
it erfte Hilfe erio-derlichen Sadhen. Gire Tas
fel follte nirgends feb'en mit genaven Ungas
ben, mo Feuermehr, Rettungsitelle, BGasreviers
in‘pektion. Waffermerh, Elehtrizitdtemerk,
Arst ;mb ;lpotbc-lu. Polizei uim. idmelljtens zu
erieidhen find

Gines aber iit befonders midhtig — bei eins
freterdem Unfall n.dyt dben Kopi verlieren, ions
dern kaltes Blut und rubige Ueberlequng bes
mabren! Lor allen Tingen aber alle Ge'abrs
auellen rtedytieitia erkennen wrd  Torficht
iiben. Tenn Unfdlle gu verbiiten ift befler, als

Sdaden beilen! ez SolABisE
- -

Ehereform

Jei*qgemife Cebanken von Unna Rappltein

Bon Amerika dringt der Gedanke der Kamnes
cad{dyaitsehe n-c) Curopa; fie ift eine Probes
2he, jo baf, wenn gwei junge Menjden Jidy gurc
Cebensg2meinjdyaft vereinen, das legte Wort,
b fie beieinander bleiben wollen, nod) nidyl
jelprodyen ijt.

3n Frankreid) wird die ,Ehe zu Tritt” ver
aindet. Tos bedeutet die Ubjdyaffung der Gee
‘ehesbeftimmungen, welde die Toppelehe vers
sieten und beftrafen. Gs foll durdy hnlfg -—
Beither-igheit die 3ahl der ehelofen den
sefdyrdnkt und 3u gleidyer Jeit legitimiert mers
S2n, was trofy der Uedjtung durdy die Befells
daft vielfad) dod) bejtebt. Aud) die Berants
cortung des Dlannes will m-n fddrfen. BVolls
‘iebt fic) eine bisher als auferehelid) qeitende
Berbindung kiinftig unter fozialer Williqung
der mindejtens Tuldung, fo ift es dem Manne
1idit mehr erlaubt, fid) doppelter Borpflidtung
ju en‘zieben, Underieits erldlt die Ehefrau
Jas gleidye Nedyt mwie der Mann, eine gweile
Begiehung eingugehen. @s foll hier nidht erdrs
‘ort mwerden, ob eine feelifdhe Cinjtellung zu
oldjen Lorjdldgen fiir uns moglidy erladnint
'nd ob es viele Menjchen gibt, fiir w:Ide die
Soppelverpfliditung mwirtichaftlidh tragbar fein
viirtde.  (Naddem man in der Tiickei den Has
‘em abjdpafite urd dort aud) {don vordem Ddie
Tinehe vorberridyte, reil bas Halten pon mehe
‘eren Frauen zu hojtipiclig fiir bdem Durdye
‘dnitt der Manner mwor.) Nur a's ein 7Teder
Beroeis fiir die Reformgedanken, die iiber die
£he umiechen, fei jener Lorid)leg heranjejos
ven. Tie 3abl der Ehefdyeidun~en seugt vhnes
in fiir die Jerriittung des einjtmalig gebeiligs
‘en Begriffes der Ehe.

. Yuch) RuBlond madit feine Berfude mit Res
ormon, mit Erleiditerung des Ehefdjluffes snd
raf Lofung des Ehebandes.

- Tdnin Kerin Midyelis reift durdy die
2ot und mirbt in Bortragen fitr ihren Eine
all ber Gdjeidungsveriidierang. Die tempes
‘amentoolle Tidyterin ijt fo durdidrungen von
Jem unbedingten Miflingen der meiiten Ghen,
JaR fie fiir den hodhitroabridheinlichen Fall ibrer
?tIL:l;Iorunguid}on bas Kind in der Wiege fidjers

ellen mwill.

Man maq optimiftifher denken, a's die Nos
‘enhagenerin.  Jebenfalls gebt aus all diefen
Inzeichen herver, dafy cllenthalben die Grimds
nichuumaen iiber die Ehe erfdviittert find,

id), man lege . ... ‘dmeren Gegenftinde auf

eigentlid) nur dann .etwas paffieren”, mwenn Fenjterbretter, jodak jie berabjallen Ronnen,

Sofy die Movolntion, die unfer politi , mirts
[chaitliches, fogiales Qeben, unjer I#I:IME

Fs 1t vor allem cudy dafiit Sorpe zu trogen, *
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* dody erjt als der Mann 3u einer midytigen Sit-

gnlbig. ¢s liebte ihn, es gadb ihm Freibeit Des

- Midht mebr

Veiblatt Nr,

Petbert Tiiborn fdaute etmas . perdrieflidh
aus dem Fenjter jeines Arboirszimmers auj die
bajtenden  Autos und Ceute in der Strafe.
Cigentlid) hitte er, dec unbekannte .und unbe-
mittelte Sdhrijtjteller, allen Grund gur Jujrie-
denbeit gebabt, mar er Dod) Der -Brautijem
eines Oer Dhiibjdejten und reidjten WMiddHen
det Stadt. Auferdem exficlt er joeben Oie
Radyridt, daf fein Romaon, Der jeit jmwer Jah-

ten von Reosaktion ju Medaktion ‘irrte, Aujl

mabhme gejunden. Wirklid), er Ronnte eigentlidh
gujrieden jein.
tofdem mwar et es midjf. RNun ja, er li2bte
das Midden feiner Wahl. Gs mwar jung,
biibidy, hchensmi.irbigs aber es fiillte jein (er3
und vor allem feine didierijdye Phantajie ridt
aus. Cr hatte oies ploglid) entdeckt, als ,Sie“
in’ jeinen Gejidytshreis trat. Cie, Ddie Frau
eines Freundes, Die jeine Ceele, mie ec das
poetijd) nannte, ?eiangen nahm. Sie mar 2'ne
i onde mit grofjen, fragenden

n, die fidh von ihrem Pann unperjtanden
bite. Er, Herbert, perjtand fie und fiz ihn.
gejtern abend batte er bei ihr gegeffen;

idhe Betradytungen vertiefen.
n jtand er mifmutig am Fenjter wmw
dadyte an das Maddyen. Es mwar jdonm und uns

ng gegangen war, honnten fie ither ihren
ulﬂdpn $Hunger fpreden und jid in philo:
Q?l

4&::5 burd) feinen Reidhtum. Wie luck-
§id) batte er jein konnen, menn ,Siz* nidt in
ein Leben getreten mire. Cie, die einzige
in cer Welt, mit ber zu leben eine un:
eusiprechlihe Wonne fein mufte. Uber jie
wiitde nie etmas anderes fiir ihn als Freundin
fein. Wenn er das Madchen heiratete, mufte
er auf die Stunden verzidten, in denen er mit
det Frou gujammen fein konnte. - Gr wiirde in
einer trivialen Ehe ecjticken. Sie allein mufte
infiiblig und verjtandnisvoll den Sdmwingen
eines Geijtes zu folgen. Cie befliigelte feine
ntafie. Dod) fie blieb eben ber unerrcid-

¢ Stern. Wenn jie ihren Mann audy nidyt
liebte, nie hdtte fie ihm die Treue gebroden,
RNie durfte er hoffen, fie fein eigen zu nemaen,
aber ihre Freundjdajt fdjien ﬂ]em _begefrens-
werter als die Liebe des Middens. Er mar
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3n dem Augenblik, als er bas dadjte, Rlopfitc
¢5 an der Iir, und oOie Wictin bradj.e ibm
ginen Brief. Er trug die Handjdyrijt des Wad-
drens. Gritaunt rif er ihn auf, und jein Gr-
itaunen mudys nody beim Lefen des Jnhaits
RKein Wunder, denn dos Midden jdyried:

LDicber! Seit einiger Jeit fiihle id), daf es
ywijdien uns anders gemorden ijt. Jh konnie
diejen Wedhfel nicht begreijen. Vor zwei Tagen
murde mir nun oon Deiner Freundjdhajt ju
RKarjtens Frau mehr eczdblt, als id fiic moghd
gebalten hatte. ©elbjt dann modyte idy michi
glauben, daf Du mid) mirklid) betriigjt, da iaf
1d) gejtern nadymittag 3ufdllig im RKongert Bin-
ter Gud). Gin Tann, Oder eine Frau jo an-
jchaut mie Du RKarftens Frau, kann unmialid)
midh lieben und heiraten mollen. Deine Blicke
Rldrten mid) auf. Jdh verjtand vieles, mas mir
bisher unverjtandlidy mar. Bereits vor SHiup
des RKonjerts ging id), am nidt oon Dic ge-
feben gu merden. Und an_demfjelben Abend
duldete ich Deine RKiilfe, weil id) zu feige war,
Dir ju jagen, mas idy fah. Ad), wir q}muen
find Ja jo jdwad). Wenn wir einen Mann [ie-
ben, laffen mir uns mandymal lieber betriigen,
als baf mir ibn aujgeben. Jdy liebe Didy! Ja,
id)y fhame mid) nicht, es Dir u fogen, odbmobl
du vielleicht lieber hortejt, daf idh Didg Jaffe.
Zber auj die Dauer kann es nidt jo bleiben.
Du muft jwijden uns mahlen. Glaubjt Du,
dafy ,Sie“ Did) gliikliher madyt als idy, fo
ichreibe es ofien. Dann il id Dit niht im
Wege jteben, dann ift ein jchnellas Enae baffer.
®ib bald Untwort dem Middjen, das Didh
trofgdem [iebt.“ e

Uls Herbert den traurigen, kleinen Brief qe-
lefen hatte, miinjdte er, nie geboren ju iein,
um Ddiefem riibrenden RKinde nidit joldjes Leid
ugefiigt gu baben. Uber diejes Sdreiben er:|
jdbien 1bm mie ein Wink des Sdjidkjals. CThne
.Sie”, Die Frau, und ihre Freundidait mar iein
Sdaffen gerjtort. Das Madden mwiirde :iber:
minden. Die erjte Liebe totet nidht, man
fticht nur an der Lefiten. Er fefte fidy “ofort
[zur Arbeit nieder; er broudite nidhts 3u iiber:
egen.

. o Dein liebes Madcdren!

lunb der Liebe.

3 liebe Did. Du muft es miv glauben, und
i) mollte Did) nidht betrugen. Gs idymerst mid
tief, Dir Kummer zu madyen, aber — 1d) cete
,2i1e“ jo an, daf idh um den Preis - igrer
Freundjcaft bie emige Seligkeit perlieren
wollte. Sie ift jo tein, {o edel; fie itztgi ioh
iiber mir; fie bat jolche ideale Anfi

id) nie hoffen darf, mehr als ihr Freund ju icin
?gdhglnube jmar, daf fie
ie

ner Ghre jduldiq ift. Vergib mir. Eine At
Wabnjinn bat mid) iiberjallen. Jh habe ge-
wihlt.« :
_ Naddem cr dieje Jeilen geidhrieben, marf er
fich aufatmend in jeinen Sejjel. Gr fiiblte iich
ivie son einer fajt befreit und oody — unoé-
[dymert gliidklidh mar er trogdem nidht. Dann
ging er aus, um das Sdjreiben u bejorderi,
und Lcmb
der
»Mein Lieber!

Dem Wege nady Jtalien, dem Lande der Sonne
1 Jd bin nidt allein, aud) nich:
mit meinem Ehegatten, jondern mit dem Man-
ne, den id) liebe. Jd) habe Liebe quf den 2riten
Blick immer qgeleugnet, jet mweif idh, dak iie
die einzig mabre ijt, die iiber Pilicht und Rech:
triumpbiert. Jd merde Teine Freundicha't
iebr vermiffen, aber man kann nicht alles
Der Welt befigen. Gntjchieden mihite idh das
beffere Teil, Freundichait ijt matt und {ou, Licbe
allein beoeutet' Leben. Jdh miinjdhe -Dir, daf
Du mit dem M dien ebenjo gliiklich wirit roe
ih mit . Jhm*“ in irgend einem Winkel der
‘;Iﬂigt Leb wobl, es griifit Did) die Frau, die
licht.”

Tilborn mar erfdyiittert, fein Qeben zer-
broden. Gr kam fid) perraten und betrogen
vor. €r mwollte von den Frauen nidits mebr

mwiffen.

Urd bas Midchen? Unter hundert ldft eins
Ben Mann nad) diefer Crjahrung laufen. Tie
neunundneunjig aniern — und bdagu gehocte
~E8“ — lafien fid) befdnftigen, perzeihen und
triften den Mann.

eben ein Diditer, er braudte die Muje, dic ihnl
in bobere Regionen erhob.

Jd) bin ein verdditlider Wienjd, id weif es.

Aber id) hann ,Sie“ nidyt aufgeben, und Duj

verlangjt, daf id) jwijden Cud) wiblen foll.iGuideten fie dodh ibr ®liick.

Nad zoei Monaten heirateten fie und maren

igliidelidh, aber beide haften die bemufte ,Sie™

und eigentlid)y mar das undankbar, Denn ibr

Weltbild gerrif, au
macit und dafy die
Ueberrafdjungen jtellen kann. Gs bereiten fidy
Wandlungen nad) Form und Inbalt vor, der
Bolhemwirt dari jo menig die Augen davor ver-
mig’mt wie der Erzieher, wie ein Elternpaar,

eine Todjter aui das Leben vorbereitet.
ABleidybedeutend mit ,Berjorgung” ijt die Ehe

vor der Ehe nidt bHait
ahunjt uns vor grofe

' ¥Uljo hat der Plan der Karin Widpelis {don]
eine Veredhtigung. Dod) man kann ihn ein|
Hacher durdjjiibren, als dadurd), daf man bic
Welt anruft, um neue wirtidajtlide Einrid:
tungen zu iinden. Tie oglidhkeit Ozt

©dpidungsverjiderung ift lingit ba. Sie be:|

tubt auj einem eingigen Woriden. :
ehmen mwir an, daf ein Plann bein gbe:
[d)lui jein Qeben neriidrrt, alfo fiiv dex Fall
eines frilheren Todes |eine Riinjtige Wilme
nady menidlider ‘Bormr-:‘iﬂt verjorgt. Cr
braudit da: nur den Uusdrudk ,unmwiderciilid)”
in den Bertrag aufzunehmen, dann ift es un-
abdnderlid), Dafy nur diefe Frau, mit Der er
beim Abjdhiuf der BVerfiderung in der Ehe lebt
die -bei feinem Ubleben zu rEnl)}erme_S:tzm'ne
empfangt, — aud) wenn die Che ingnfjden ge-
chiedben mume. Der Borbebalt, den ,Begln-
gten zu dndern”, mup im Bertrag gejtrichen
merden. lnd wenn die junge Frau —- hojieat:
lidy — fo von Lebensglaaben erfiillt ijt, daf jic
‘s fiir uberfliijfig erachtet, das vielpermigende
Wortdhen aufzunebmen, jo foll der juriitilhe
Berater, foll %utex oder Bormund dajiir jor:

.
m&obi aber tut ein Vater qut, es nidht darouf
ankommen ju laffen, daf allein jenes ,Uniwi-
derruflidy™ feine nielfcid&; gc&;_ebene oder ehe-
verlaffene Tochter vor Not {diigt. Cid) durdy
andere verjorgt wiffen, fo ober fo, bleibt cin
Notbehelf und erfiillt im jtrengjten fit¢lichen
Cinn nidyt die hodyte Penjdenmurde. Fiir fid;
elber einjtehen zu honnen, fdenht tiefjte We-
“friedigung. Aad) den Frauem, Ddie den Geift
ihrer Jeit verftehen. Fiir folde Selbjtindisheit
muf man allerdings etmas Tiidtiges gelatnt
baben. fernen Rojtet Geld. 4

Qmmer nody verfallen Elterm, demen beim
Heranmwodyien ihrer Kinder das  Geld anapr
witd. auf den Selbjttrojt, der jhon fajt ein
Siberglaube ijt: Die Tocdter wird ja heiraten;

"

PUS* i

alfo braudt fie weniger ju lernen als der Sohn
Bis fie beiratet, {dhldgt fie jidy mit fehymell Zu
eclernender Titigheit durd) Meijt an Dder
Sdyreibmaidjine.

_ Wie jedod) vormirts kommen, .wenn die
Heitat qusbleibt? Wie als %litme oder ge:
jdhicdene Frau einen Hausjtand . aujredytersal-
ten mit den Crirdgnifjen der — durdy die Fulle
des Ungebots von Urbeitshrdjten — jdhlecht
oraflten Arbeit? Denn die Auszahlung einer
--censverfidjerung an den iiberlebenden Teil
reicht wob!l aus jur dltere Leute, die rui;ig vor
jid) bingehen, und jdyiifgt fiirs erjte vor Berle-
enbeit. Tod) eine® Frau in guien Jzhren, die
threrjeits wicder Kinder fiir das Leben auszu-
tiijten bat, foll die eigemen RKrdfte regen und
an das Leben nody Anjorderungen jtellen diir-
jen, indem fie hinzu verdient.

RKaufminnijce usbildbung und Spradhennt:
niffe geben jchon eher einen tm{:;enbzn Unter-
bau. Darum }onte nidyt die billigite Berufs-
vorbereitung, jondern die griindlidhjte als c¢l-
terliche Pilicht anerhannt werden. Gegen Tody
ter genou wie gegen S6hne. Das Kapital da-
fiir muf eben da fein, wie ein ordentlicher
Hausvater aud) jeine Steuern und feine Wob-
nungsmiete piinktlich entridhitet. Vom Himmel
fallt es jereilidy nidgt. Aljo mufy man es jam-
neln, o) wer pvermag in heutiger 3eit 3u
ipaten? Wer bringt die Energie dazu auj?
Wer jogt nidt ,von des Gedankens Bldffe an-
gekrdukelt:  Qobhnt es iiberhaupt anzujan-
gen? Weify idy venn, ob id) jo lange lebe, daf!
i) eine Summe, die Sinn hat, jujammen tra-
qen hann? Die eingige Ausnahme bietet eine
Lerjicherung, die uns nur in bejonderen Fallen
2ine Anleilie daraui gemilrt; ein pertraglider
Smwang ju reaelmdifpigen Hahlungen, aljo einc
moralifde Hilfe, deren viele bebiirfen, um fidi
das Sparen anjugewdhuen. Die dibrigen Fra-
1en etledigen fid) von jelbit.

Rill 3. B. ein Bater das Siudium feiner RKix}:

der verjidern, alfo in ihrem aditjehnten Jah
die notige Sunume fid) dafiir auszahlen laffen.
jo gejdyieht dies audy dann, wenn er nady Ent-
ridhtung nur einer Prdmie durd) jeinen Tobd
verhindert mird, mweiter 3u jparen. Das Un-
1lick feines Todes dhldgt — im wirtjdaftii-
dien Cinne — auj die Gewinnfeite. *
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_ Crlebt daber ein Bater das Heranmadyien
jeiner Kinder nidyt, wird von ihnen ger ermar:
tet, daf fie feine Witwe, ihre Mutter, nter-
jtugen, fo ijt eine tiichtige Berufzausbidung
toppelt notmenbdig. eldher Segen, wenn ein
RKapital dagu durd) redteitige Borjorge vore
handen {jt!

Criiillt pdter die Ghe nidt die Glickstrinme
der Frau, fo gab ibr Kinnen dody einen inner-
liden Halt, der fie nicht jujammenbredhen ld3t.
Nimmt die Ehe kiinftig %ormen an, bdie oon
vornberein nidyt melhr die wirtidhaftlide Si-
djecheit -der Frau und bder RKinber verbiirgen,
jo bebdlt aud; die Enttaujdte durd) das Be-
wuptiein, unter Umijtdnden das Leben mit eis
gener Hand 3u wingen, eine Selbjtidndiaieit,
die mehr ijt als ﬁu?ete Unabbangigheit. — Hat
fie es micht ndtig, fid) barum an die Ghe zu
Rlammern, weil fie auBerbalb von derer Sdhuf
jid) Reinen Rat_ weif, trennen wirt{aitlide
und menjdlicie Fragen fid) in der JuRunitsese
vielleidit odllig, fo odiirfen bhohere perjinlide
Unjpriiche an die Ehe gejtellt werden. Diefes
Rame der Ghe aui jeden Fall Fuqut.
Berade das wire eine Borbeagung gegen 2er:
tiittung und 3erfeung. Dos ridhtet unter den
vielfadjen unguldnglichen Reformoerjudyen, ven

denen iir horen, ein ncues Jdeal auj.
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Die Handpflege ist wichtig!

Tie Hond ift unfere Bifitenharte. Gs it
fidetliy keine bloge Thantajie, fondern
RWalhrherr, menn die Tidyer aller Lander des
Befithl von Cympathie vitd Juneigung idkil-
tern, dos Minner beim Anblidhe einer jdhomen
Frauenhand fo baufig befdllt. Nidyt felten foll
aud) eime fdinceptlecte 1md  qutaeformte
Frouenband den Mangel eines dionen Ge:-
lidhtes wettgemadit baben. el
Cire richtige Pilege der Hand ijt ganj befon-
sers im Winter, wo die Haut o leicht rarh urd
tiffig wicd, unerldflid. Dicie Pilege it ein-
fadier als man glauben follite,

Die Hinove miiffen eine gleichmdkig zarfe
Haut haben. SHauptiadlid miiffen fie immer

qut abgetrochnet merden, wenn fie im Wofoc < -
2 fun -batten. Per Rejt einer ausgedriiditen~ - -
tJitrone nimmt Tintens wid audere Flecke,

en, 0ap .

ihren Wann nidht
; Dodh) wird fie nie pergeffen, mgs fie fele "

md bei jeiner Heimkehr einen Vrief vor, .
‘e Handidrijt der Frau trug. Sie jdrigh:

Wenn Du diefe Zeilen erhiltit, bin id auf

Rlar

Gimtide anf den

{:m“lléclm miiffe

focfus tm Do

Gelle Flecke som 3Jigarettenrouden (diefer
Rat diene aud) den Herren) veridyminden durd
Waiferitof upcrs%ab. Stempelhiffens und
©dreibmaldjinenbinderfarbe  (lila) be‘[tilﬁt
eing Wajdung mit reinem Opiritus. DTiefe
RNeinigmgsmitte]l entziehen der Hout Dbdas

tt. Man rcibe die Hinde deshal’b mit gerudy-

fem, cinfochen ®lyzerin ab. Wer in Der
Riiche 3u tun bat, benuge om Bormitteg nie-
mals einen nod fo qut riedenden Creme; viele

~ @ifer find emoiindlich, und es ift audy jtorend

fidy ooraujtellen, bdaR diefe parfiirmierten
$Siinde ¢inen Kudhben backen oder odas Fleild
bearbeiten. — Beim Einreiben faffe eine Hand
Die anbdere, die avimirts pebalten mwicd, und
maffiere pan den Fingeripien zur SHandmwur:
#el, bis dos ®Inerin eingezogen ift. So erhal:
ten die Hiinmde die jdylanke Form, die als vor-

. nebm @'lt.

Die Nagelpflece ijt eine befonders peinlid)
i nehmende Geidmacksangelegenbeit. Die
Form. witd fid) feweils oud) der Gejtaltung
ver Hamd und ihrer Arbeitsverriditung amzu-
paffen baben.

Die fatige Sard hann nidit immer fo g'
{dhiigt merden. mie es der longe Nogel be-
dingt. Tas Breden eines Fingernagels it
duferft fdmerbaft 1md Fiihrt zu Nogelbettver-
eiterungen. Man fdneide einen Nogel nie-
mals, fondern feile ibn ab, fo bof er ausfieht,
mie das ftumpie GEnde einer Mandel. Nad
tem Feflen reiniae mon die Ndgel. mozu man,
mwenn fie febr angearifien {ird. ein um einen
Sol2ohniincher cemidieltes Wattebdufden in
abio’uten Alkohol tardyt; keinen Metallnagel-
reiniger nebmen, er ijt 2u fdarf und verleft

*_pt.dus Taaelbett. Tie iiberjtehenden Reftiets

mu:I ®eburt ift aus zwei Griinden mit eiferner|”

then vom Feilen befe'tiot man mit etwas Sand:
papier Wer beim Wo'lden der Hinde jedese
mal m't pem Homdiuch die Nooelhdutdien oben
auriickiehieht, it nidyt oiel TMiihe haben, fie
nur pon Reit au Jeit 2u befdneiden urd da-
bei mit bem feinen, fpiken Sdeerden. dos au
w'chts amderem benukt merben bdarf, die Niet-
nigel mitarnehmen. Andere bhaben es fdve-
Ter. Gie miiffen die Hinde einige Ieit in hei-
fes Ceifenmaffer halten. bis das ancemod)ene
Yautchen fidh {dvieben I[djt, dann konnen fie
mie aneegeben perjahren. Die Nigel werden
dann mit Lanolin oher Creme eingefettet.
Madann komn man Tie mit einem Rkauflichen
Naaelnoliermitte] polieren. Ten Tolierer, den
man fidy ober Ram bill'eer herftellen hann,
els man ibn Rkduflich erbalt, kann man aque
einem Ctiichdhen Nonfterleder herjtellen, bdas
iither eine aws Ctoffreften aufommenoedriichte
ldrnTiche fefte Fiilluna. anjammengendht mird.

Piefe Milene der Hamde muf mirdeftens
midhentlih vorgenommen merden. Wl man
die Hiinde gefund 1nd biibid) erhalten, fo ver:
geffe mrn  beim Ansaqanae die SHondMdudhe
‘nicht. Pefonders RKiilte fdabdet dben Hinden
febr. Fredt mind burd) Wedielbider, heif vmd
halt, bekampit. ober es ift felten erfoloreidh,
Frofthinde o die Douer zu heilen. Tenn
die Hinde febr ovipeiprunaene Hout Haben
ip Fette man fie abends mit Ponolin ein und
riehe alte. mildederne Sandfdwhe nadts on.
Tonn mevden die Hande am nidijten Moragen
meip uph weid) fein. wie fie die DTidter den
fdbonen Frauen nadyiopen,

Modeérne Siuglingspflege
Von Glly Blafer

M. Fleifdhack: .Ja, wollt ihr erjt
dann mit Ddiefer Sovgialt beginnen,
wenn das Neugeborene in der Wiege
lieat? Qebt es nidht jett fdon durdh
evd), in eudh? Was ihr en evrem
fKotper tut, empfingt bod) Dos RKind-
lein, Sdheut deshalb keine Wiiihe, die
~innere urd dufjere Reinlichkeit ftreng
3u beobadjten.

Wie die CGriiehung des RKinbes fingt oud)
ine Prlege bereits lange por der Geburt an.
rion fogt, die Grjiehung des Rindes be-
%i{:'ne bunbert Jahre por feiner Geburt. Die
tter, die Jidy und ibren RKorper vernadldl-
figt, vergiftet dbos Blut ihres Rindes. Mit dem
Sauberhalten ift nidt nur Waicden wmd Pa-
* den gemeint, fondern audh das Pemaohren vor
jdyablichen Erregunaen und ungejunden Nabh-
nmgsmitteln, vor dem Cinatmen jdledhter
Luft und vor  Anjtecrung. UuRerordentlid
widita it die Frndhrrng ber werdenden Mut-
ter, Nlkchol, idarfe Gewiirze, viel Fleifdge-
nuf fchaden dem RKinde ungemein. Tor allem
audh einfeitige, vitominarme RKoft. Viel fri'dwe
BGemiife, Objt, MNiiffe. griine Salate ohne CEffig
find Mutter wrd Kind sutriglidy.
Pie hogienifde Pilege des Kindes nody fei-

ebmif‘akeit durdrufiihren,

die Gefu

Runadit um
mbheit des RKindes

au erbalten, berm

fite

keit #f nod) fmmer, froff Des Foriidritts Ber|
“Aeplis und Hugiene, 1:3: grof.  Ddnn aber
aud) aus ergieheri'den ®riinden. Bon keinem
Rinde hann man Reinlichkeit verlangen, wenn
ts nidyt fdhon als gonj hieines Befchopf med-
nifd on peinlide Gouberkeit .und Otdnung
aerrdbnt murde.

Stillt- eine Frou felbft — und das follte fie
unbedingt im Q[ntereffe: des Rindes wnd ibrer
e'aenen Gefundheit tun! — jo muf fie natir-
"id) in erfter Qinie fiir Sauberheit jener Ctel-
‘en forgen, mit denen: der Mund bes RKRindes
Nirekt oder indirekt in  Beriibrung kommt.
Nach fedem Stiflen wird ein jouberes meifes
Tuch iiber die Brift gelent, damit kein Schmik
m die Haut, keine Flechen an die Wifdre
Qomment.

Peim Babden des RKindes gieht bdie Tlufter
~der Vileoerin einen reinen mei Rittel
iiber ihe RKRleid, denn das RKRind jojt alles an
nd ftedkt die Hindden dann in  den Mund.
NAus die'em Grunde foll man aud) keinen Ge-
teritand in Greifndhe des Rindes laffen, der
nidht ‘fodelios jouber und unfdadlidy ift. Hand-

“¢n, heruntergefallene und nidt abgerifdte
Rlavpern, Biippdhen mit ridhtigen Hoaren vmd
‘avbioen- Rleidern fimd qefdhrlide Tinge fiir
Sen kleinen Fingerluticher. der alles mas er
fieht #iiv efhar 2u halten fdheint.

mom entrieht ibm dadurdy imnitig RKdrpers
mirms, Alle 2mei Toae ein Bed  in angedeia-
tem Raum, frith rach der erften Mildymahl-
*eit, ift ausreidend, Kbrper 1md Kop'haut des
Ambes metden mit miher Seife gemoiden
Sas @efidit nor mit noffem Tud) cder Watte
~geriebent, und 2mar mie bei der Gefidhtsmod-
s B "o
ne entipre n < un

Nofe memden nidht von innen gefdubert, denn
mit jeder Berihrung der Momd: urd Nafen-
hifhle trént mon unmrdhliee  Rranbbeitskeime
‘n den RKorper. Tas Abtrodnen gefdyeht mit-
‘els eines meiden Frottiertvdies in  Dder Art
~af die Hand ouf dem Tudh. nidht dos Indh
i der Haut des RKRindes gerieben mwird. Die
Ohren kinnen vporficht'q miit einem diinnen
TMattepivopl aucgemiidht merden. Nody dem
Wafden — mwie avch nad) jedem Trocenlegen
— pudert mon das Kinb, nady dem Boden por
*llem cudh 1mter den Mermdhen, Nadh dem Bad
mvh dos Rind minheftens eine Shrde im ge-
’?lhw Jimmer bleiben, damit es fidh nidt
° el

tm iibricen muf das Rind oft nacdht im
marmen Rom lieqen oder im Sommer direkt
in die Sonne hommen, Dabei bdarf der Korf
~ber niemals unbedecht der Sonne ausgeleht
erden. Der Kirver mufy erft allmahlid) an die
Beftrahluna gerwdhnt merden —
von zwei Minuten Bs 2u jehn — ldnger nie-
mals, Nody einioen Wodhen leat man das RKind
ofter quf den Poud), dbamit fidy oder Riicken

®nien urd Clibogen [tiikt, domit Leib und
RArufthord nidt gebdriikt mwerben. Selbjtper-
tindlid) ift direkt nodh der Mahlzeit icde An-
ftrengung und unnotige BVemegung des RKin-
des zu vermeiden,
Leihte Iuftine RKle‘dung ift eine Wohltat
Hir den Saugling und fiir feine Gefundheit un-
bedingte ipheit. Gr liegt nur auf
2iner glatten Tatrae, imier dem RKopf dient
‘hm eine pfammengelente MWindel als lnter-
‘age. Jum Judecken ijt ein Daunen- oder Rok-
haarhett, fo leidt ols miglid), 3u benufen.
Im Winter broudyt das Rird nur durdy etwas
mirmere Jddden oder RKittelden geichiikt au
menden. Die neuen RKinderbettdhen mit Torf-
mulfeinfooe fird redyt favber umd erfparen das
biufioe Wa'den der Windeln, aber Spanntuch
*nd Torf miiffen oudy ziemlich hdufig gemwed-
“elt mwemden. Es oeniigt vollrommen, menn
man eine Windel iiber eine Gummirnteriege

wichelt. Eine Gummibcfe, audy aus Gurmmi-
batift, it nidt empfeb'ensmert, Sie bleibt
‘nmen ftets feudit und ijt jo fiir das Kind un-
Seouem und unoefund.

Bei jtorhem Wurdlein mwifdht man die offe-
‘ten Gtellen mit Toneobewaffer, ivoduret fie
aut und feht fie einigpe Minuten der Sonne
s, Im Wnter hilit 3ink- oder Lafenolpaite,
f‘fite mit einem Tropjen Oel mieder abzureiben

Pehommt das Rind die FlaTde, muf fie
nad)y Gebravd) fofort oauispebiirjtet und mit
Sal3- oder Sodamaffer gefiillt merden. Ter
Sauger, in den mon ein moglidit kieines Lodh
brennen foll, damit dbas Rind nidt fo bajtig
trinkt, witd mit Sal3 abgerieben und unter
siner Taffe vermefrt. So bald als maglid
oll man das Kind oaran gewdhnen, cus einem
Becher zu trinken. weil es aus der Flafde

Tduh 1nd Hianbe frembder Befudher, Tiicklin| (92

Gs it nidt rdtq, ein Kind tdalicy su Foden;|!

kriftigt. Dabet it su beodyten, baf es fid) auf|Or

breitet und das RKind lofe tn  die Windel ein<|lidh
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Bemiife, Frudtfafte, oiel Luft und Sonne fi
Heilja tbrsen; Bie befier unbd billiges find.-als-
Piedihamenie und Kuren. ¢ -

—
Wissen Sie zu welchem Typ

Sie gehoren?
Bon Dr. 3. Clemente.
Gin Duft iit mie eine Farbe, er kieidet uns

imtmer wie das Lidt. ;

Die. eit, die Gejdidhte atmet ihn aud) umd
die Majjen der Volker bejtimmt er wie ibre
Enirsli’et Tonmwellen, die Farbjtrablen, die fluidas
len Wusjtrablungen der Parfiime find miteiss
ander permand, und mweffen Sinn fur eiaes
diefer drei gehti;ﬁtft ijt, wird aud) von den ans
deren ange 5 : :

Das ﬂlugriga"er?\ ijt ein Gpic%l der JeitgefiHte
und ein Merhkmal fiir den Charakter Des fens
n. Der Dujt, der dem einen als vollenderite
Diskretion erjdeint, wird fiir_einen anderen
ur Gerudylofigheit; und eine Tradit, die dem
?«limutifd)cn @rnjt der Nordldnderin ‘angepafit
ift, mird fiir die farbenjrohe Spanierin jrier
Alltag. Dem fenfiblen Woblgerud) des deuts
den TMaiglodidhens, der in dem Mfﬁ!ldﬁ‘l}t
Qandern fehr beliebt ift, bringt ein Orienta.e
nur mebr wenig I%ctitﬁn.hnm entgegen, mie die
Griahrung bemeift. A
Sege %?au wird das Kleid mihlen — folange
fie jelbjt Serrin ihrer Ieit it — Ddas ‘brer
Stimmung -entipridt. Wie die Foade, die fie
mihlt, o (ei der Charakter ihres Parjiims.

Gimmird Parfiime befigen genau fo oiel, als

e fithit, daf ihre Ginbeit ertrdgt; jede Bielhe:t

it ungeorsmet ijt. muf die Ge dlojfenbeit 2ere
jtoren. Ginige RNatjdldge mogen Anr2ung
geben:

Die — {it venia verbo — meiblide Frau, die
fid) von ®ejiihlen lenken laft, die, um mit tem
®raphologen 3u redenm, in Girlanden | saibt,
wéhit Banillin, und den fiigen blumigen Ber:d
des kiinjtligen Mojdus, abgetdnt mit dem
Duft des Flieders und des Maiglockdens.

hr Gegenteil, die Dames Ddes Spories, die
mannlidye Frau unferer :-}eit. geRleidet mut
jelbjtberoufiter farbiger Sadlidhkeit, futht einen
individuellen Duft, der heine Jugejtandaiife
erlaubt, dishret dod) ohne Siifje. ﬁ!thtt'ub
bunden mit dem Gerud) der florentini'den
Tris und dem ftrengen Wroma der indiidem
Gardamomen, jujemmengejiigt durd) eine Sput
edyten Moidyus.

Die qrau. dbie Senfationen liebt, die prake
tijdhe Riugheit verbindet mit einer vom B2

-

N getragenen Juneigung ju Phantajie und My

wird einen Duft bevorjugen, in dem geidedht
ymei @eriide vereint find, die fonft fid) gegzens
iiberftehen auf der Skala der Geriide, 3 8.
.lun :nbliiten mit RNarziffe, oder Hoacinthe
mit Klee.

Der berufstiitigen Frau, die arbeitet aus einee
inneren Notmendigheit heraus, die praktijdh und
einfady threr Welt gegeniiberjteht, rate id) den
frifden Gerud)y von Weifdorn, gemijdht mit
cinem Frudhtgerudy wie Prirfidh; ebenjo wird
fie dben gmwedimifigen und erjrijzhenden @Bee
rudy eines @emijches von Lavendel mit RNerol
und Lergamotte, der mit einer Spur von
Rofe abgerundet ijt, mit Borteil fid) ju cigen
maden. : ‘

Der fenfiblen Frau mit den n phantos
ﬁebeggbtcn Hinden, fei ein Parfum empfobs
len, das jujammezngefeft: ijt aus dem empiinds
famen Woblgerud) des Veildens, tem fifen
Duft ter Jonquille und Tuberofe umd Ddm
fremdartigen Aroma von Movos.

Die Frau, die naddenklid) diefer Jeit gepen:
iiberjteht und Ddie nidht daran denht, ihre Art
3u eigen 3u madien, fidy daher ohne Jus
fammenbang fiihlt und allein, findet in tem
Tuft der mildmadifenden Cnclame, dem fie et-
mas pon der einenartigen Siife des Heliotrops
betmijcht, ein ibr jompatbhijdhes Parfiim.

Fiir die alte DTame [dlage idh einige
tionen von 2avendel vor: 3 B. Lavendel mit
Orangen und einigen Tropfen eines Parfiims,
das unter dem Namen Chypre allenthalben bes
Rannt ijt in er{ttr Linie dann, menn fie fidy
dem qefellichajtlidien Qeben in heiner WMeife
entriehen mwifl; oder Lavendel mit Roje und
Perbena der Dame. die ihre Frijde und Les
benslujt damit bejtdtiat.

Aum Sdlufy einipe Worte nod iiber das eros
tifthe Parfiim. Seine veramtmortliden Ges
ruchetriger find der Mojdus und die Ambra.
Troty ibres im Perpleid) mit anderen Ri
drogen nidht ftarken Figengerudys, qibt es
kein- Produkt, das ein anndherndes Haftoees

meijt aws Spielerei viel zu viel TMildy trinkt.

" - Sdwing imd Unordnung bilden die gefdbrlich:
duglingsfienblidy

ften Bagzillenberde, und die Saugl

Nebermihiger Mildwenuf idmwemmt nur ovf.
Biel jrijdes, zerdriichies Oblt, I

P

dy. ftoffe, fie paffen fi) dem menjdylichen
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mocen auj der menidli be Darin
lieat mobl zorm Ietl@hilmim diefer Dults

Rocpes
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oder er kleivet uns nidjt, aber er umgibt uns
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