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¢s jugededit auf mwarmer

uten ziehen.

auj deutfdhe Art. Jn 40 Winuten

hergujtellen. Man legt den vorgericdhteten Reb-

riihen jwei Tage lang in  eine

Marinade mit Wurzelwerk, BGemwiirg

Dann brat man ihn in Butter mit de

Wurzelwerk nidht ju fchnell

Riicken aus der Pianne geho

ftellt ijt, gickt man einen Teil d

unter und Rod)t diefe wvolljtindig ein. Dann
iefjit man i Qiter Sabne bhingu, gibf wei

ne Wadyoldarbeeren Hinein und Rodyt

ein wenig ein, worau

mt, mit 8—10 Ir
lirge vollendet und durdy ein

Riicken giefit.

ﬁm}gﬁr er for: W Bijt

»RUt heute . . . " gab {ie ledfe juriids.
~Barum . . . 2“

A Cie wolite liigen, eine notwen:
dige Vejorgung vorfdiigen, dann aber jagte
»Hm 1vieder einmal hier gemejen u

18613, in 3?&1911

mpfon, der Hauptinjpehtor, hat zu
Der indifdjen Bergarbeiterinnen in
tidi folgendes gejoqt:
rage Der mweibliden Arbeit im Berg:
oden und ein Stiik vormirts ge-

€s jind Borf, Gr lddpelte; in feinen ugen 'eudhtete es,
als er jagte: ,Die Erinnerungen Dhaben Did
bergegogen, ni . '
Sie fdyvieg, fab an ihm voriiber, iber die
Clrafie. Und indes fie jeinen Worten lauidhte
m jdmeideind _ pradyen,
&rau ftehen. Cine juage
{hon, elegant. Sie mwartete, Ungebduld
prad) ihr aus Dem Gefidht, ibre Augen mu-
terten Ralt die Reiden.

BWar es ein

gge fiir einen
n %bbau der Bejdjijtigung von
in den RKoblen- und Sal;z-
worden, wonad) mit Ab-
vont  fieben Jahren
ndet fein foll.
den Bertretern »
fid diefe Borj

g
» die ﬁriii oes

I

Naddem der
nd mwarm ges
er Marinade
Frouenarbeit bee bie von Bergangene
et grofieren  Bergq|jah fie driiben eine

dge angenommen [ man fie vom

oHt
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ll, war es ein Wi
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Cigentiimer der Ekicinen RKohlen-

verharrten bei ihrer Haltung der

ng.
Begnern des Abbaues der F
otbeit wivd angefithrt, daf Die Arbeit in den
und und leidht |
oern nidt 3
, Die in einer

Pikanter Hajenbraten. 6 Perjonen. 2 Stun-
ven. Der jorgfiltig zured)t gemadyt
Haje alzen, gepfeffert, fein
jowie leid)t mit DMehl bejtaubt.
dft man zuerft etmwas Jucker briunen,
Stiick  Butter, etwas zeridn
nkraut und 60 Gramm miirflig aefdynit-
Spech dagu und Iift alles miteinander
rajd) durdyrijten. Davauf
gibt ein Gtiichdhen Lorbee
eeren und einen 3Jmwei
jiige Sabhne dariiber un
ofen braten.

nis, war es Gi
ie meinte, die Frau
m, 3u dem, der mit i

eadhtende Augen jie begliikten. Und
wartete eine andere auf ihn?
aus ibm nur die BVe
ur Gegenmart gewor
ie_andere hatten vergeffen lafjen?

Wieder jah fie iiber die Strafe. Die andere
ging ungeduldig hin und her . . .

Da verjtummte die Mujik der Freude, ver:
das f{ilberne Gingen ihres Herzens, ver
glomm das Leudhten in
fiihlte halt die Gegermmwart
lide alles Ber

Sie Dhorte ni

ober MWirkli

fie ihr den Pla
befjfer fiir fie u
im Augenblic

Es kommt alio weit mehr
au erjt einmal bden

Wenn die Hausfrau krank ist. . .

— alip nidht die Frau
— erkrankt, dann jtehi es
Haushalt, nut Dder
Ulle anderen diirjen einmal krank we
Hausherr, die RKinder,

$Haje mwitd qe X
a ng flir die anbde

der Brat:
In der Not einfpri

. Benn die ,Hausjrau“
im allgemeinen
idlimm mit dem

b e
enbeit, die plogli
n, ibm fiir Winuten

timmen. Gs qibt
rube mit 97 v. H.
2 im&: faatbeiten. i)ée Eui% in get
ift p i turiert und zur 3eit der
die Luft itber Tage jebr trodien
tsgebalt 20 v. H.). ° [ ]
@rube reidt Dhin, die Rieidung in
it 3u dburdhnaijen.
emmand gegen den Berzidyt auf
in den Vergmwerken mwird jedod)
den Griinden gejudht. MWeitlidhe
als  mannlide,
umd arbeiten mit groger
wird befiivdhtet
if bie Produbtionshoj
der Wedhiel

e Koitenjteigerung

n werden joll, dann wird
;r_he g&t;ﬁ&gre Leift
_ bie nfidhrung

Bon Hans Fredersdoriy.

¢ logen dagwijchen, aber Jabre hatten

die Erinnerungen ausguwijden

et rgltl fie barg, ;n Ddie g:blmn
: richgekehrt qus njudy,

, die ﬁtﬁﬂ wat als alle Be-
Stolg . . und aller Sdymer;,

Ent aujbringt, als Ddaraufj,
Weije fie folde Borjorge trifit.

allgemeinern mwire finnlos, das
jelnen Hausjrau iiberlajjen bleiben. Jn
Daufe, wo keine fremde SHilje ijt,

natiiclid) ratjom, wenn fie an bejtimmt
in ihrer Gpeijehammer einen
bereitender Konferven hitte,
henntniffe und ohne viel Jeitverjdumnis einer
d|unkundigen Hand die Herjtellung eines ein-
ridies ermbglidyten. Audy woh!
diefes obder jenes einfache Mezept obder mande
kleinen Himveife auf die notigiten Anhalts-
punkte, in ein daju bejtimmtes Biidlein ein-
getragen und am gleiden P
wire angebradt,
Hausirau iiberlaffen bleiben,
jelbjt davon iiberzeugt ift,
RKrankheitsfille hrerjeits 3
ie audh von fid) felb
fagen: Jefit darf id) einmal

egt man den Hajen,
tblatt, 2 maﬂ}%a
Thymian dagy,
Lkt ihn jo tm
Gobald er weid ijt, nimmt man
ibn heraus, riihrt die Sofe durd) ein Sieb, ent-
[ﬁ? imi_t eﬁh?;ts &&tmr
eimig,
tn, etas feingehachte itronenjdhale und
weintig Judier dagu und vollendet jie mit 6—8

en Maggi's miiEe.

Herbstkiiche

Pilaumenkartofjein.
wenig behanntes,
nd nabrhaftes Geridyt
fund Blaue Pflaumen werden gemwajde

gang weid) gekodyt.
i werden in mildem Salj-
geRodyt umd jeft die Pflau-
bara eben, ohne daf man das RKar-
efjt. Beides ujammen hodyt
gar. Gin viertel Piund fetter
ewiitfelt und mit einer mit:
goldgelb gerditet. it der
ammen mwitd er unter dip Pilau-
n geriibrt. Das Ga

das Midden — mwas
madyt es? Gie werden gepjiegt, umd im Rider-
Its ijt nidt die geringijte

PMutter — darj einjad
Wo jollte es Hinkommen,

werk des Hausha

Gtorung 3u merk

Die Hausjrau, die
nidyt krank fein!
wenn jie nidit da wire?

JIn_Taujenden von
fo. %ber — fie eif
danad). Gie bdlt bis gum lesten
& wenn jie es kaum nod) vermag; jie
af, wollte jie jid) jhonen und einen Ioag
oder mehr zu Bette liegen Dann alles »OTUN=
ter und dritber” ginge. Und unter diefen lim-
jtanden batte jie jelbjt weder Rube, nod) wiirde
bejtehende Chaos mwejent-

fem Gejidhtspunht heraus jwingt jie
jo _jdpoer es ihr qud) mwird, immer
auj ibrem Pojten ju bleiben.
tatfadlidy; bdas Bemwuftjein der
u mupt“ vermag un-
gewifjermagen durd
Diefes PMuf mﬁt g:jgﬁ g neunundneungig
von hundert en fi
3‘&9 hanarﬁ _atét I&u_-
mwang, alle Ge
idafien, dafy die Natur
es aljo — r:;;h I;emg.ts
Hausfrau gehen muf.
Dann ift- eben jener A
die gefamte Familie eine
ginnt.  Det Hausherr it unzujrieden, mweil er
nidt feine gemoh

5 blofje @e-

ihren Augen. |
und das Bergang-

melr, was der Mann ju ihr
und unjdbig, felbjt 2ix Wort u fpre-
n, wandte fie jidh hart zu Wm und ohne
m nod) einmal ins
m die Hand, driidkt
wie man einem Menf
die Hand driikt und g
trafjen gum Babhnpof,
wiret, gerriffen.
baf jie einen

fettet jie, madyt
linjtetem Die) Hiaujern ijt es wenigitens

das jelbjt und

]

]

ind mwilliger Riorn, Mttt
icht u feben,
e fo jdmersli
n jum legien
flob burdy vie
[ die Stabt, ver-
Nur das einc wupte  fie:

Ieften Traum begraben batte.

® Ushier diis

!

Der Bedanke an das
lidy ihre Genejung

98

der Wedyfel

§

hmedienbdes u

¥
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1 waffer joft weid

¥

Feueranziinden
in Qefen

Tas Feueromziinden im Ofen overeitet den
frauen in der halten Jahresgeit oft Kopi-
brennt entmweder nidyt

dudye
= minb.iiberhmgt n«? Judk
notigen mwir um Feuervar-
rennbare Gtau

Obne 3meifel
dDanhen, mwenn
keine untetfbm
r. ungleidy
Poften einnehmen diirfen, wenn Hr
Linvegelmdpigheiten wumd Rei-
bereien erjpart bleibt,

toffelmafier endlich viel. Sie
man vollftandig
Spedk wird grob
telgrofien Jmwiebe

menkartofiel

einmal fein, daf aller|mohn
ehr|der Merger iiber
r Redht jordert, daf

efagt — aud) ohue die
%!q?bcun?

lidt da, wo fiir
RKatajtrophe be-

gerbredien. Das Feue: -
Idmell genug an,
Jimmer oder Jder
' Sunddyt be
&tﬂw rajd rir:erb
rer feuerfangenden
JwedmaRia ijt es, wenn man YUnma
Bl Iparen will, eine ngah

E‘g.i

Nge mwicd mit
und Sgl3, eotl,
dymeckt und mit
gufammen angeridyet.

de jene Stadt udier, wenn nod) notwzndig,
mit etwas Sitronenfdure abgef
Rfnoblindjen oder Siilze
Pilaumen Ranp man qy

oder ver{djiedene Objtjorfen Zu-

Briegkroketten.
Pan bereitet einen ni
0, dafy er Jid)
formt man kleine
riebener Semmel
oder anderem
heig mit einer

‘Die Ehe als Berui

Die Frouenbewegung im Spiegel der Ehe.
Bou P. Wild,

haujigere Nebe
Srauenberuj und Ghe bedingt j
Umgejtaltung des Ehebegriffes, von
gejprodhen und gejdyrieben wird, und mit dem
wir uns: deshalb

De fei" ugbia udlt. rjtandn
r fie einjt gequalt.
beute die Shuld, daf jie den Mann ver
liebt und de ei Gattin fie werden
jie dbamals fiir unmoglid) bielt,
vergethen, weil

oder Birnen

fammen geber nte Owdnung Hat.

der jind bilflos jeder Situation preisqegeben.
$Haushilfe vorhanbden, jo ift jelbjt
dba fiihrerlos, in eine peinliche
nug aud) witd jie das plogli

Sidyjelbjtiiberiaffeniein ju Unredht ausnitgen.

Jjt gar Reine fremde Hilfe im Hauje, fo
mwadjt fid) die kritijde Lage jur Unmoglidkeit

@ibt es hier gar keine Abhilfe? ~ Siderlid!

Jn gejunden Tagen jollte jede Hausjrau Bor-
Rehrungen treffen, daf fie — gegebenenjalls —
aud) einmal entbebrlidy ijt, daf aud) im Falle
einer Krankheit einmal ihr Haushalt allein
Llauft’.  Gelbjt dann, wenn fie jonjt immer die
Oberherriduajt in Hianden halt, muf fie auf
&ille, und gmwar zu einer 3eit, da jie nidt in
3mangslage geraten
und jo muf es gefdehen, wenn id) krank
liege. Das Madchen mup bis ins kleinjte ihre
Pilichten, die jeBt zu Redyten gewiffermagen
t miiffen die jeft
gewordene  Celbjtanbdigkeit
mifbraudyen, jondern jid) ihr gemadyfen fiihlen.
Die Hausfran felbjt muf unter allen Umjtdanden
Das wiwd ihr oft unjaglid jduwer —
jebe Ut der Kritik jest ausidalten. So qut
Wird es nidt gehen als mwenn fie jelbit die
Leitung Diite, aber diefes Berouftiein darf ihr
he‘ig HRedyt geben, fjid) als unentbehrlidh 3u

Denn jdlieflih — menn wir ehrlid jind —
hier liegt ja eigentlid)y der Grund dajiir, daR
von fo wenig Hausfrauen in ermibhnter MWeiie
vorgejorgt wird; es ijt nidis anderes als jene
Hausiraueneitelkeit, jener iibertriebene Stol3:
3 laffe mir mein Redt als LQeiterin meines
Haujes nidt nehmen!

Je ernjter es eine JFrau mit ihren Pilidhten
jer hat jidy dieje Anjicht bei
ihr jejtgejet. Sie wiitde jidy treulos in threm
Amie vorkommen, wollte fie !
unbedingt nobwendig ijt — daraui hinarbeiten,
eine Vertreterin auszubilden.

Tas ift arundverkebrt.

Sille, wo fie Ddieje Vertretung brauhi, wo

[ halbe 3Jeitungspapier-
siemlid) feften Rugein
ie man dann im Ofen auf einem fladh
ini %ﬂet?f&f;:wi@oi ober aud)
einige ienige n 3 r aud) nur
redyt klein gefdjlagene DBrikettjtiihe dariiber,
mufp; aber immer barauf
locker gejdjichtet ift, Damit die Quijt iiberall her-
anhommen und der sum Brennen notige Sauer-
fi bingutrefen hann. YUus diefem Grunde
Papier:, Holz-
e, die man zum
aud) jtets vorne, in der Nithe der Ojentiir an-
ordnen, nidt hinten, in der Nithe des b3
€in eben angejiindetes Feuer mufy gleid)
Hajt brenmen, jonjt jdyvelen die Kobhlen nur,
Eindringlid) gewarnt
in diefem Jujammenbhange nod) vor ber alten,
immer nod) verbreiteten linjitte, das Materia]
jum Feuerangiinden mit Petroleum oder Spi-
ritus ju iibergiefien. Dagegen leijten Rerzen-
» 3wijdhen die Holz- oder RKohlenitiick-
WIl der Ofen beim
erjten Anbeizen nidyt gut ,3iehen* oder raucht
er gar, jo verbrennt man -einen Arm volf Gtroh
papier ohne reiteren 3ujafy als
erjfes im Feueriod); die Ralte Schornjteinluit
wird durd) diejes Fladierjeuer angemwarmt und
der Raudy Rann entweiden.

au fejten Griefibrei
it?itzaen lajt. kb
Rroketten, widl3t fie in ge-
fie in Palmin
Man gibt fie
e jujammen,

jie bewte honnen: ihm

jelbjt nidyt jduidlos fiibite, weil ihre

ighelt eime RKRlarung nid)t  3uliel. Run

Die Jeit alles Trennende und Sy

idberounven gen:b:ie @rinn;:e?ng an Bezr-

. gangznes jo oun r vergoldet,

Bur den einen Wunjd) hatte, nod) einmal anfj
zu: l.lnb au mweilen, da jie

- gan;

febte, Reimte die Hoffnung in

Das immer

verfelt; oft ge

e, daf das Bange ett goldbgelb.

ucklid) gemwe- 5 :
l?r{gingeitanben, mit 50 Gramm
ibr, baf fie ihn,

und nod) immer Geliebten wie-

Cin Pfund Quark 1wird
ihaumig  geciihrt, jpater
arunter gerilhrt und zulegt 200 Gramm ge-
nunel und etas Salj daran gege:
us dem gut verarbeiteten Teig
man mittelgroBe Kiofe u
jdpoadem  Sal

Abtropjen bejtreut man ji !
giept Tie mit jerlajjener Butter und ridytet an.

Selbjtgemadyte gefiilite Nudeln,

100 Gramm Mebl erden durdygefiebt uno
1 Mefferipie Sal3, etwas
U einem nidt gu fejten, gejdymei-
beitet, ben man o diinn aus:
an hindurdyfeben kamn.
gut ausgetrocknet ijt, {dyneidet man etia
entimeter grofe Quadrate daraus;
i)t man an den Randetn mit Ei
Gud), wenn man es gerade
hletne Haujden Fleifdyfarce
die man gut jerkleine
eine Fiillung von Plaumen:
auj die Teigjtiiche und
ler Echen jdjrig iiber die
egende, jo daf ein Dreiedk entjteht”
fien gut fejtgedriikt werden.
drei bis fiinf Minuten

den emijt . . .

Die Strafen hatten ibr altes Gejidyt une
il “gerfraut, und dody fdyien
= heiter und jdoner denn je. Al
und alles joqte
nod) da!“ und an alle Dinge, an je-

Dujt und jeden Klang waren Crinnerun:
gen gemoben, ganj jarte Grinnerungen, die
mur auferjtehen, wenn jie mit dem Herzen Qe-
Und in ihprem Herzen war ein
Reines filbernes Gingen, alles erjdyien ihr wie
meinte fie gum

obne zu mwarmen nd kodyt fie funj shi-
] - ¥ vorjorgen: So
eifit du nody? Judker, iiber-

werden, hennen. ergebenden Fo

mit einem €i, einer
Mushatnupy 3
Digen Teig v
rollt, baf m

t, qute Dienjte.

« . - geftern erjt ober 3eitungs
Male hier gewejen ju fein.
nd als fie im {inkenden Abend. durdy eine
belebte e ging, burd) die die Glodren
e in; gang ploglich jtanden fie
etn Taumel ham
es iiber fie, Das filberne Singen in ihr wurde
aut Mujik, jur raujdenden, betorenden Mujik
bitte jie ibm im Sturm der Freude dic
2ntgegengejiredht. . -
fJtanden jie da und faben einander an,
fdnoeigend und jragend und keiner wollte oder
Bis er den Hut jog, langiam
t, felbjt baran mweifelnd, dafk
uf ermwidern rouirbe.
fogte: ,Daf idh Didy bier einmal wie-
ithe . . . .“ war ein Ladeln alles,
duBern vermodhte.
»2u hajt miv nidt aui meinen
id) meinte das

jeden Bergleid)

Stiicke bejtre
(Ciweify geniigt
ubrig " bat), fillt
oder Bemiijerejte,
(viele lieben aud
mus oter Marmelade),
idlagt eine der wvier
gegeniiberlj

T gegeniiber.

o

Lrprobte Rezepte

Pikantes Ginfeklein. 6 Perjonen, 3 Stunden.
Das Klein von jwei Ganjen wird mit Wajjer
angejett, dann gibt man Galz, 2—8 Rleine
Jwiebeln, 1 Stiikdyen Lorbeerblatt, 1 Srduter:
jtraupchen, 2--3 Jitronenjcheiben, 1 MNelhe und
Gerurghorner hingu und lagt das Fleijd lang:
jam mweidy hodjen. Dann gieft man die Briihe
durd) ein Sieb, verkodyt fie mit etmas in But-
ter braun gervitetem
Scheiben qejchnittenen
Gifig und Weifwein

en Pann vor

Hadwem bdiefe
leidit in Salzmwaifer
Brithe gehodyt haben, werden
aun Abtropfen herausgenommen obe
Iten angeriditet, dba fie

an Gejdmadk einbiifen.

Terantwortlidh: . Semme
Trudk uad Berlgg: P. U.

Und mwie er nimunt, um fo tie

andererfeits ijt
srauen ecine Enttdujdung.
Beruj aus innerem Prang
witd, nidt als vorbeugendes Surrogat fiir die

Leuentuelle Jlidiuerjorguug durd) die Ehe, gipt’

durd) langeres Stehen — menn es nidt

Hi

af

Rommen eben

ju redt pikantem ®e-
ifmad, ldit das Fleijh darin einmal raigy

ann, Altena

ief geanimortef, -
¥ ang, Ultena

haten . . % Gie nidge leije mit!

i

. Um_foler Befriedigung.
Tel, wenn jene|gern verneint oder

hann,
raufran, daf diejm
Willen 3u jenem

Hier gu ver-
mufy jeder ein-

Pojten jdnell zu|jragen wi
bie ohne viel “or-

wemn fie mur erjt|be
dafy fie fiir ctmwaige|ri
u erjelen ijt. Dann|Eheidliefenden iiber die
bigendem| rufsjitandpunkies nidht Rklar. :
aud) an mid) Berujspfliditen nidht. Jn jeden Beruj arbeiten
wit uns allmiflid) Hinein, erlernen, erkenmen
jeine Wedingungen meift erjt i
Pragis. An die Aujgaben der Ehe aber n
gang andeves Maf, jie joll uns ohne

Ghepilidien meift  jdmerer,
umfafiender als die anderen Beruje.

werden die anderen es ifhr
it ihrer Abmwejenheit die e ol
ng erft";lizt._ﬂe Telbit]  eiteres

ihren

neinander von|;;

tou im Beruf witd mehr und meh
gfine ggmfméﬁt&nbiid)h?i%e e
Stauen der Bewegung jegen jid) mit Redyt ¥
inumer mieder jiir eine Bertiejung des Beruje-|ideinbar.
gedankens, fiir ein erhohtes Pilidytbemufitiein
der Frau im Veruj ein. Berufsproblem und
Eheproblem {iud jo aufs engjte miteinander|dehiern.
veghettet. * 9us dem Beruf
wird die Gl
behandelt (der Beru
lidy anerhannt),
bie jid) aus ihr
als Berujsitagen ju. , Kameradj
ijt das grofe Shlagmwort, das Taujende blen-
Det. Dpue die Paradoga der Lindjavichen Bor-
ichlige (Umerika) genauer 3u hkennen,
auf die volljitandig anders g
arfels Mentalitat der Amerikanerin wirp das
Wort jum Bluff, vermwirret bdi
Jn Wabhrheit
in hoherem Ginne eine ,,

Beivadten wir die

filprenben

sbewuftiein heraus
heute gern als - Berufsprodblem

ijt jede Harmonijde Gh
Kameradidafisehe”.

) Chefrage objektiv. Die
@rziehung jtellt das junge Maddyen ebenio wie
ie Berufsausbildung.
Dder Ctudien- und Arbeitszeit mird
Das junge Maddjen in Gemeinfdyajt mit dem
andern  Gejdledyt in Anfdauung, Ton. und
Gitte  vielfad) freier, durd) eignen Berbdienit
fpater unabbiingig und jelbjtandig. Dennod)
gilt aud) heute nody die alte njiehungskraft
der Gejdylechier, der MWille ju Mann und Kind
das Berufsleben fiir wviele
Nar da, wo Dder
beraus ergriffen

Diefe Tatjadie wird Heute
nklid fti ﬂbemngf r jtiind
immen uns die fid) ftindig vers
Ehefcheidbungsziffern,
Die fidh ber alten Eheform abe
Teil der jungen Generation 1oehrt
die Ehe ab; erjtens aus geldlider RNot, jweitens
Heil fie dod) enttdujcht
2inem|einer Reibe ungliicklicher
wdre es|und. weiteren Behanntenhkre
er Gtelle| Abmwehr. Sdeinbar mit Redyt, in Wah
r uns aber, mwarum fjind - die
jie mur unreif, auf jaljder
Damit beginnt das

Red)t geben,
in  welder; wenden. Ein

Die Auj ablung

e tege

unghicilich oder jind
Borausiehung aujgebaut.
Herausidyilen der Wurgel jpiterer RKontraite.

Die Frauenbewegung, die die Pflidt Dder
Bervollkommmuing
tiefung Dbes Berujes verhiindet, hat lange
Jeit hindurd) die Ehe nidt als Beruj betrad)
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anbmﬁei%aiuffod; lajt I’nmm [dlieft, begebt ein jdyweres Fehlurteil. In
rungen nidyt|ferem Leben haben mwir
itsehe! Das|und am fiebenten Tag
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