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Der Ueberfidht mwegen fei hier eine Auj

ftellung gemadyt von:

1. den notwendigjten, unentbehrlichiten Mit.|diefen

teln,

idwiiljte (akute natiirlidy nur) fortbringende
Mittel, mie effigiaure Tonerde ujmw. G?t%lid)
nod) ein gieberthermometer, das unter allen Frauen gleidher od:
u n in jedem Haufe jein mup, Warme- g %
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e verSandffoffe, Watte ufw., endli e- 2oal
dene Sﬂflwftzm_rten, G_htr,;eimtiﬁer,eﬂ gz’l’geﬁn, Frauen-Fr EIZelt
Tropfen, Berubigungsmittel, hiihlende oder Ges Was ijt eine

grauen-Feriengeit ijt eine

Erauemgerieuaeit. Gine| Reifter des Wortes fier iiber

T it i . Y s y
mehreren Tagen oder ﬁ!od}en?ocl:#tng;g:;n I}?d'; und die Huldigung wird vielen jur Offenbarung

verjdjiedener  Berufs: werden. Unier ihren Frunden jind es Profeffor
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felbft, flir das MWerk der Diditerin wedken und
werben will. Abwegig jeder Biographie haben
flen und
Wirken der grofen deutiden Frau gefdrieben,

jtande, gleicher oder verfdjiedener Geiftesridh: Soergal, Frang Werfel, Dettmar Sarnebay,

Sorgen und Withen des Alltags fiir diefe Jei

: Meta Carjfen, Elje . Monroy und andere, die

entbunben ju fein. Leider wird es immer nuz| " fursen Beitrigen Adele Gerhards feelijde

ein nergrtiltnism&[ﬁg Rleiner Rreis jein, bar ax und Rinjtlerifhe Eniwidklung darlegen. Bon

2. von foldhen, wen ; : 5ti.| oenigitens einmal im Jabre fid) von den hius ie B
foldhe n aud) nidt unbedingt niti lihen Gorgen und Mihen frei machen kdnate, Ren erRennen wir die wunderjame manbdelnde

&en, aber empfehlensmerten.
e Hau , mie fie jein muf:
1. Mullbinden, Berbanditoffe, Berban

um die MWobltat einer villigen Ausipannung|,o. Heeje:

3u geniefen.

[daft gur reinen Hohe edyten Kiinjt-
’ ler- und Didytertums fiihrten, Aus ihren Wer-
{Entmidalung von der ,Gejdidite der Antonie

) , omamilie Banderhouten”, ,Bom
Sinken und

rden” iiber mandje andere

blufjtillende Watte, altes Leinen, alte Qeis BWie germiirhend und aufreibend fiix mandyz|Didjtergabe bis zu den [egten Romanen ,Lore-

nenjtreifen, Giderbeitsnadeln, Puder, La-

nolin. Gine Pingette.

2 flajter, ieberthermometer, Wirme-
s Eﬁr&@ E,Ior Eﬁtm{fbl&uﬂ. Wur(l?ﬁtr

[, Uebermanganjaures RKali, Wafjer-
g‘mgwem b, RNatron, Rizinussl, Ruffijder
titus, Roplajt  (Senfpflajter), Leine
famen, Sennesblatter, Rhabarber.

4. Baldriantropfen, Hoffmannstropfen, Leins
5 imd)eltec, RKamillentee, Baldriantee, Flie-
riee.

_Grweiteon liege fid) diefer Borrat um:
Opiumtropjen, @holeratropjen, Beronal (oder
ein anderes Sdlajmittel), Brom, Frangbrammt-
wein, U a.

Bemerkt fei hier, da ja {dlieplidh in
fever Eamilr 'bl;les otgr ﬁi:)ngs ,,Tg’o,usﬁnu%)tel“,
auf das man fojufagen ,jchort, findet, und
das von felbjt, da man in — jedem Fall ihm
eine Heilmirkung zufdyreibt, nie n wicd.
Desgieidhen darj nidyt vergefjen mwewden, bdaf
e ik S,
usgl u ) von Jei it
erneuert merden miijfen. e

$Hat man dauernd einen RKranken im Haufe,
fo wird die Hausapotheke nod) einen mweiteren
Musbau erfabren, wie 3. B., wenn es fih um
eimen  Sdymwerherzhran handelt, Digitalis,
RKampfer, Roffein oder dergl., aber diefe Fiille
find ja vereingelt. Gin ohne Hausapos
theke et fidy felbjt der griften Gejahr aus,
darum aud) hier der Grundjaf: MidHt am un-
rediten Orte jparen mwollen!

i O

Verzweifelter Dialog

Bon Frievrid) SHult.

' es ldngjt gewuft”, fagt aus dem
peﬁaeanbg}mel tig'et I)iibfcl;%f qut‘fat Frau, die
thre linke, liche Gdulter jpielend hingen ldft,

{pielend, daf es langjt ihr Borzug und ihr

fen ift; nic!)tsoettomml'get will fie es Heut
und eben bdiefen AUugenblick bekennen.

»as biljt es,“ fabrt fie fort, ,mas bhilft es,
du ¢s mit nidyt idnger mehr veridpvei-

.bi'er lauft fie qus dbem Otegreif eins, gwei,
drei, vier hleine Sdyritte vor.
»Die linke?“ fragt fie fonit.

»Die linke“ fagt er gleidh) ud filblt fich fehul-

Und will igen und felt hingu: ,Es ijt
nidt Glimm ’
#Nigt jhHlimm?2“ gibt fie guriik. Als leere,
ganglidy taube Frage, weil fie fid) faffen mus.
Gie wiederholt: ,Nidyt hlimm?“ und greijt
{dhon nad) dem Halme.

»2c), Lieber,” fagt fie voller nmut und aus|3
RNot verwegen, ,id) glaube gar, wir ?d;er nl“|v
wtber

Uad da fie denn mit einem Male
griinden Raan und jdon das Ufer {ieht, in
gliiklichem Triumph: ,Jd) bin dod) aber gar-

migt foieft " .

Siex hilft von feiner Seite nidts als Sdyvet
gen. So jdpveigt er aljo, jo bewundernd wie
ergriffen.

»Run ladjt du jdier,” bridt fie die Stille
und Rrauft die Gtirn, ,nun ladijt du fdyier!
%le u?g;g?:l mwill id) dir jagen, find alle 5

n jdief!

»Bemahre mid) Gott,” enwidert er und ladyt
nuz wirklid). - A

~Gewif,“ fogt fie und ift verivhnt, ,gewip,
bu darfjt mir glauben: die woblgewadyjene, ge-
{deite junge Dame, die du mir geftern als den
Ausbund aller neaerlidien und vergniigten Tu-
g‘nbm redhtichaffen ciilhmiejt, ijt dreimal fdjie-

nod) als id!* : _

usfrau der Alltag mit feinen taglid) wieder:(lgn“ und ,Der Pfliiger”, die in gemaltigem
ehrenden Milhen und Sorgen ijt, dariiber le-|Ausmaf und ftarker Leidenjdoftlichheit das

gen fidf die Nidytbeteiligten vielfac) gar keine|Allgumenidliche abftreifen und jymbolifdh mwer-

dait ab. Mandes ift im Haushalt, ge ben fiir den
X=

ERe‘I?en
mefjen an den Berhiltniffen vor eimigen Ja
zehnten, zmwar viel beffer geworden.

dern 1jt eine

unbeRannter nitand.

Haushaltun

Basherde.

det immer mehr ang. Jn vielen Haushal:

ift aud) das
ridhtungen «a

troleumlampe heute ein vollig|Piliht su, Dank 3u fpreche

elephon unentbebrlidy ge-

; unerfdjiitterliden Glauben bder
Didhterin an die %ukun-ft, ber unverldjchbar,

L ie Haus-|ein Jungborn in ibrer Ceele quillt. Stefan
re Tonerde, Wmmoniak, Jodtinktur,|haltungen, in denen es Rein elekiriides Lidyt

gibt, gehoren $u den Ausnahmen. Bielen Kin-
e

ig fdliept feinen Beitrag mit folgenden
rien: ,jo fdllt uns die freudig fibernommene
n filr ihre merk-

g gn  den meiften|tdtige Gefinnung, ibre Hingabe an das Humane
t es mobderne Koblen- undjund nidt zuleht fiir das ,Weiblidh dichterifde
elektrijdhe Biigeleifen fin:|ihrer Erjdeinung®. P. Wild.

L}

tungen

motben. So ieEen fih nod)y mandjerlei Gin-
dhlen, die beut . J

oo 0 i R gl i Raisdildge und Winke 5

ibl es, das bisher im Haushalt gewifferma-
Ben fp tematijd) vernadydffigt worden ijt, das
it bie dhkiiche. Worin mag wohl der Grund
dafiir liegen! UAlle anderen neugeitlichen Gr-
rungenjdyaften dienen mehr oder weniger aud
der Bequemlidkeit und dem Wobhlergehen des
Tonnes. Die Wajdkiide ift jedod) ein Gebiet,
das er vielfad) nur vom Hirenjagen kennt, und
das er nur felten, am vielleidht
iiberhaupt nidt, betritt. @s ijt wirklid) fo, daf
mandjer Haushalt, der im ibrigen hodymobern
eingeriditet ift, in der Wafdykiiche eine gerade-
su vorfintflutlie Cinridtung aufmweijt. Ent-
weder witd mit einer Handwaj dhine qe-
mwajden, oder man qudlt fid) mit dem Wajdy
brett ab. Wer kennt heute eine elekirijde
Wajdymaidine und ihre Segnungen? Jm giin-
itigiten Falle {ind es in Deutidland ein paar
hunderttaufend Familien, wahrend es in Ame-
tiha viele Pillionen find. RNeulid) ging eine
Rotig durd) die Jeitungen, wonad) in &iﬁeu—
loh i. Wejtf. auf jeden 30. Ginmobner eine
elekirijhe Miele-Wajdmafdjine kommt; es
witd dort alfo in jedem 3. Haufe elekirijd ge-
majden. Jn diefem Orte fdeinen bdie eh-
Ren des Wafdytages in vorbildlidher Weife ge-
bannt 3u fein. ie Hausjrauen, die fid) frii-
ber mit der Handmwajdjerei plagen muften, find
durd) die elehirijhe Waj dhine 3u einer
eigenartigen Freigeit gehommen; denn elek-
trijd) wajdien bebeutet nidyt nur Geld jparen,
jondern aud) eine Berhiirjung des Wajditages
um 50 %. 3ujammengeredynet ijt bas aljo im
Laufe des Jabres eine beadhtensmwerte Freigeit.
Cs gibt mandjerlei Mittel und Wege, aud) im
?Exmsbalt 3eit gu fparen, felbjt ,freie Jeit zu
daffen, und einer diefer Wege ijt die Moder-
nifierung der Wafdjkiidge. Es ijt heineswegs
fo, bafy die elehtrijhe Wajdymajdjine ein Pri-
vileg Des reichen Mannes fei; denn die billigits
elehirije Miele-Wafdmajdiine hkojtet 3. B.
nur RM. 205,—, b. b. alfo, ihr Anjdajjungs-
preis liegt etma auf der gleichen Hihe wie der
einer guten Ndbmajdjine. Wer einmal elek-
irijd) gemajden bat, midyté viel eher auf man-
des andere verjiditen als auf eine eleRtrifdy
Wajdymajdjine; denn fie ift in der gegenmirti-
gen 3eit wie kaum eine andere Cinridhtung qe-
eignet, neben den bedeutenden Eriparnifjen
uu'dg das zu {daffen, wovon wir fpradjen: freiz
ei

-

.“rauenbiicher

Mele Gerhard

Am 8. Juli hat Udele Gerhard, die rheinifde
Didpterin, in Kol ihren fedyigiten Geburts-
fag gefeiert. 3Ju den Gratulanten gebdrten

blreidje, — Freunde und UAnhanger ihrer

njt. Dennod) wird ihr Werk nidyt wertge-
mif gemﬁrbi%t

©o ijt es Das jdyonfte Geburtstagsgeidhenk
fiir Adele Gerhard, Ddaf Freunde, bekannte
Sdyriftfteller und der Horenverlag untcr Stim-
men Der Jeit, ein kleines Bindchen eridheinen
liefen, das fie ,Udele Gerbhard“ nannten, und
das weitefte Berbreitung, befonders in Frauen-
Breifen, verdient, weil es, anjprudysios fiir fid

Ginen pihanten Brotaufjtridy jtellt man auj
folgenbe TWeije her: Imwet Matjesheringe, Ddie
man 3wei Minuten gemwdffert hat, entgritet
und enthdautet man. Eine mittelgrofe Jmiebel
und gmei fajt harigekodyte Eier gibt man dajzu
und Hackt das Gange jehr fein. IJulehyt gibt
man eine Prife Judker daran und verriihrt gut
mit einem guten Eglofiel frifder Butter.

Ein anderer Aufjtridy: Rejte von Pilzen, Pfii-
ferlinge, Steinpilze ober Ddergl. mwerden mil
mwenig 3mwiebel jebr fein gehackt. CEtwa el
mittelgrofe Tomaten mwecden gebriiht, ent=
bautet und durd) ein Sieb gejtriden. (Sie miii-
jen febr reif bierfiir {ein.) MMit Sal3, Piejfer,
etias Jitronenfaft und einem GStidy Butter
wird bas Gangze verriihrt und fehr vorfiditig
etmas gutim bheifjen Waffer (jehr mwenig) auf:
elijte Gelatine darunter geriihrt. JNad) dem

alten ift der ufjtrid) su geniefen.

Gin fehr mohljdhmedkendes, nidyt teures und
bod) nabrhajtes endgeridht: Eine RKiiden-
munderform wird dik mit Butter (oder guter
Mavgarine) ausgelegt, (wenn man fie hat, aud)
mit Spedirejten), darauf belegt man fie mit
einer Sdyicht RKartoffeln, die man in feine
Sdyeiben gejdnitten und mit wenig Pjoffer
und Sal3 bejtreut hat. Hierauf jolgt eine diche
Sdyicht jertig gekochter Pakkaroni und juieht
halbierte robe Tomaten, die man irgend mit
Sleijdyreften (fein gefdynitten) oder audy Ge-
miijerejten behduft hat. BWor bdem Sdliefen
der Form belegt man das Bange nodymals mit
Butterjtiichdhen, beftreut mit menig Piefjer und
Gal3 (nadh Belieben audy Jitronenjaft iibers
tedufeln), und bddkt nun nady der vorgeidyries
benen 3eit das Geridyt, das oben und unten
fhon goldbraun mwerden mup. Diefes Mah!
hat nodh den Borteil, dbaf man hiergu alle mbn-
lidlenMittagsrejte vermwerten kann. Die Kar-
toffeln Ronnen natiirlich qut megbleiben, find
mehr zum Fiillen fiir bejondershungrige Magen
gebadht.

Pilze und Tomaten. Am beften nimmt man
hierfiir Steinpilze, die man nach dem Reinigen
und Wajden in fehr mwenig Salzmwafjer vnd
einer 3mwiebel garbdiinjtet. — Tomaten mwerden
(etma ‘ebenjoviel wie Pilze) im Gangen eben-
falls in fdywachem Salzmaffer (mit einer Prife
Paprika) weid) gekodit und rings um die berp:-
lartig angervichteten WPilze gegeben. Julent
libergiefit man das Geridht mit folgender Sofje:

. Qiter billigem Weifmein und ebenioviel
| Waffer wird in eine Helle Mehlidhmifge geriihrt,

. (eofl. Mushatnup daritber verrieben und endlich

ein GRloffel Sabne daritber geriihrt. Garnieren
mit frijden Salatbldttern.
*x I8 -
Derslein fiir ein Ausgabenbud;.
Cins will id) dir raten, das fegne dir Gott:
Cripare beigeiten, jo hajt du in Not!
Und jaft du gefpart, hor" weiteren Rat:
Gib willig dem Bruder, der bittend dir naht:
Und endlid) das Bejte, du nimmit oder gibjt:
Zei niemand nichts duldig, dbenn — daf du
ihn Tiebjt!

Rerantwortlidy: H. Semmelmann, Aitenn
Drudz und Berlag: P U. Sanh. Altena,
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Das Friihstiick unserer

Schulkinder
Bon Uline Frengel

Am 3en]tet jtebe id) und fdaue gerade e
paar neidijden Spagen zu, die fid) um einen
jetten Biffen raufen. Da_ {dlendert ein Sdul-
sub vorbei, adtjahrig, vielleidyt audy gehnjdbh-
rig. Seelenvergniigt iiberquert er den Burgers
jteig, immer von redits nad) links und wieder
urudk, als fei er gang allein auf Dder Strafe.
?errlid; ift das mit anjujeben, wenn "o Ddie
leinen ©dyulbhelden auf bem Heimmeg {ind.
Da gehen fie namlid) ganz anders als auj dem
Hinmweg; man konn das gang genau beobad)
ten, und menn man es nidyt an ber 3eit wiijte,
merkte man es dod) an der freien Art. Ordent-
lich mwie ein Losgelsjtiein ift das, wie ein Auf-
aimen nad) Tdymeren Stunden!

ber etwas andres ijt es, was mid) aufatmen
lift. Diefes Kerlden dort unten ift jeht — ja,
eyt auf dem Nadyhamjemwege — fein [frith-
jtiick &1 du Riuber” denke id), wenn das Mut-
ter jahe! Uber freilidh — die fiehl's ja nidt!
Sie mundert fid) nur, daf ihr Horft oder Klaus,
ober wie der Rleine Sunder heifen mag, gar
keinen Uppetit 3u Mittag hat! TroBdem fie,
mwie jo oft, fein Lieblingsgeridht gekodht bat,

Aldtena,

Ein giildbeter &
3bt blutwarme,

Und madjte fidh

aus.

Sie bielt uns d

Sie fonnte uns

Die Liebe, die

nur, damif er eben gut it und trogdem es| =~ =

volle fiinf Stunden Her find, jeit er feinen Mor:| 3

genimbif erbielt! Ja, ja, die Scule! Das Ler-
nen nimet'nt den Rinbern dod) den Uppetit! lind

den 18. September

Meine Mutter

eld) auf dem Hodaltax

beilige Liebe mwar,

Die jduf aqus der AUrmut ein Konigreid

felber bem Herrgott gleid)

Unbd fiillte den dbunkeljten Winkel im Haus
Mit Singen und RKlingen und Sonnenjdein

Wir mudfen wie Blumen im TMorgentau;

en Himmel {o jommerblau

lind fdt2 die Liebe mit jorgender Hand,

Paf golden in Uehren die Freube ftand,

Tafy lidit aus den lauernden Sdatten dber Nadyt
Uns heimlid) find glutrote Rofen ermadyt.

Still ijt fie gegangen, das Haus ijt leer,
Rein Sudjen, kein Sehnen erreicht fie mebhr;

liebend bis in den Tod

*|Und iojd) wie ein leudytedes Abgndrot

Unbd tonie uns fort aus den Tiefen herauf:

Liebe hirt nimmermebr aujf!
G M Rainer.

1928

Wien. Die grofe Unzahl der Frauen (man redy
nete auf 15 Poopent Tovesfile), die dott im
mer wieder am Wodpenbettfieber erkrankten,
ertegten feine tiefften YAnteil Gr 11;2.’ wie

wenig fiir Reinlidheit und orgt
murl‘g, wie leidtfinnig Uerjte mmm
bei Unterfudyungen und Eingriffen porgingen
Und in roftlofem Streben nad erung, e
. Tetme anaste) “oaly bies gpume
iftiger Reime e, ]
e'ﬁn und Stevben der Miitter burd) Saubess
heit und Borfidht iu beki i.
Die Pragis gab thm Redt, —
mwurben bet Unmwendung feiner neuen
feltener, menn es audy nidt an Riickjaller
febite, die Semmelmeis mit Redyt auf weiters
Unoorfidtigkeiten mﬂ&ﬂ?m
@s feblte, gumal im Yusland, nidt an Aners
Rennung und ujtimmung, aber in Wien felbfs
fsnn:h frnmelmb Deftigen Wiberjprudy und
u 13 4
Semmelmels nahm dann eine Ve als
B e Eenes Daonan el ammef g0t
U an. Wieder n
%nq{ge it und Unfauberkeit, ;eiue ftrenge
@:31:%1 ber ffijtenten und
Audy 'e& iffe von aufen horten nidgt auf.
e e S e g o
e n e
?r?ex)r erlebt. &mﬁrbt und lebensmiide mufpte

&\ [er nady der Heilanjtalt Disbling bei Wien iibere
o'~ fiiprt mwerden und ftardb dann odort am 13.

Auguit 1865.

dann mwird Medizin l?ehauft, witd derAr3t ge-

ftagt, dann ijt {oviel Sorge und Unrube im
TMutterherzen . . . Undere effen dod) {o gut, find
kRaum fatt zu kriegen, troff Cernens!

Gine ebenfo iible, wie meit perbreitete An-
gemwohnbeit unjerer Sdulkinder, ihr Sdulfriih-
jtiih auj dem $Heimmege gu verfilgen. Fragt
man fie, dann beift es: ,Ja, wir haben meijt
keine 3eit, es klingelt fhon mwieder, dann gebis
nidt mehr!“ — Sie haben Feit! Die Paufen
mwerden ridtig innegebalten!
mwohl bie geftrengen Herven Lehrer dazu fagen,
mire es anders?!) Uber — mas alles qibt es
da zu tun! Was hat fold) ein adyt- ober zehn-

(Bas mollen

eingelnen

im Winter marme, ju haufen. Und bdiefe Mild

wird unter denkbar hogienijden WMafnahmen

verabreidht. Gehr mweije und fortj

das. Mandymal piellei

u, das fon|t etmas frochene Friihjtiik mobhl-
crender ju maden. Jed

ollte von diejer Moglidhkeit Gebraud) madyen.

tlidy ift
aud) eine Briicke da-

len find Ddiefe Magnahmen

dabin ausgedehnt, baf bejonders Sdmadiliden
eing etmas feftere
oder Dergleiden — gerei

hlgeit — ein Wiildfbrei
wird. Die Erjah-

oder andersjibriges Jungenbers (o, Ddie M- Mu:;?lggrf gelebrt, dap man g;-’rmif in gefund-

. Dol find nidyt befjer!) fiir vieljeitige Jnterefjen!
Za mwerden Briefmarken ausgefauidt (denn in
der Stunde geht das denn dod) nidy), ba wird
2on den gejtrigen Crlebniffen beridytet, dba wird
“es und da wird das . . . Dod) wenn man das
riibjtiick mit nad) Haufe bringt, gibts einen
icengiep ober melr, alfo — muf es auf
endeine Weife . . .

Unter allen Umftanden miiffen unfere Kinder
So3u angebalten und Ddaraufhin  Rontrolliert
werden, daf fie gur ridtigen 3Jeit in der Sdyule
itithjtiicken. Jn den meijten Fillen ift leiber
das Morgenfribitick — fei es aus Jeitmangel
oler qus einer Art inmerer lUnrube heraus —
ein unvollhommenes. Unter allen Sdulkindern
'ind es fehr wenige, die ihren Morgenkafiee mit
witklidhem Appetit geniefien. Ein Jmwang hier
ive perhebrt, meift aud) erfolglos! Aber das
“veite Frithitiick, da heifit's: Gs muf fein! Die

*iftige Arbeit nimmt viel mehr Korperkraft

g, wie wir ahnen, bejonders bei unfern Kin-
seen. Da muf alfo CEriaf gejdaffen merden.
Jian darf nidyt fagen, wenn fie Hunger fpiiren,
werden fie fid) {dyon die Jeit nehmen. So grop
witd der Hunger nidyt immer fein, daf er jum
Clien treibf. @s ijt aber ein Vevbredren om
Korper, wenn mwihrend fiinf Stumben geijtiger
Arheit ber RKorper darben muf. Jumal da, mo
es fidh nod) um Yufbau handelt! lind genau fo
verkehrt wdre es, wollte man fagen:
eifen fie eben zu Mittag mweniger, das [dabet
1 nidht, menn {ie eben jatt find . . .

- Das Mittagsmabl ift die Hauptiade; es ent-
vilt die eigentlidhen Mahrwerte, die Iwijden-
1ihlgeiten reidgen als folde eben aus, aber
- ficnres darf nidyt zum Nebenfaktor geftempelt

rhen,
3n ben meijten Sdulen Haben die Kinder

jeGt die Miglichhelr, il im Sommer halte

| %
bleibt aber

nady dr3tlichem
len, als reidhli
Be&teres m
nidts ausma

delt — bei eine
RKorper ijt diefe

Det eud) mit eu

Ten!

Diefe Infdrif
pejt, wo Jgnaj

ol l;agmger
mwurde daan

Hinfidt viel errei

bat. Gs it und

lidyt jeder Tutter, ein energi-
ides Wort zu jpredien oder — mas mohl mehr
3mﬁ%&e hat — bl&% egiﬁutg‘t;uble Slef;;tt banm;
u rjeu e € ilen au
einen gﬂ?ei‘?he en me:benmg?itfen. Hiu-
figere, mwenn au

leinere Mablgeiten th
Urteil immer mebr zu empfeb-
diere nad) ldngeren Paajen.
bei eimem Rkrdftigen RKdrper
n, bei einem im Wufbau begrif-

fenen oder — mwenn es fid) um Ermadyfene .

m mweniger mwiberftandsiahigen
TorTdnt Gees. 23

Beobadytet eure RKinder daraufhin, thr Diiit-
ter, iiberraidt fie, menn nétig, auf dem Nad-
haufemege oder — mwenn alles nidyts bilft, wen-

rer Sorge an die Lehrer. CSie,

die meijt felbjt Kinder Haben, werden eud) bel-

O o

Der Retter der Miitter

Bon Clara Prief.

t jtebt auf bem Haufe in Bubda-
éeegnu-htnis am 1. Juli 1818

geboren murde. Damit wird einer der groften
Dann|Bahnbredrer und Entdecher auf medizinijdem
Bebiete und ein Wohltdter der N
— u [pat geebrt, benm er felbft ift feiner Cr-
Renniniffe und des Kampfes um die Wabhrheit
nicdht froh gemworden. ,Ein beim Bau verun-
gliiditer Arbeiter” nennt der Herausgeber fei-
ner Werke Dr. von Goory ihn

Frawen geehrt

Gemmelmeis ftommt aus
milie, ftudbierte Piedizin und
ijtent an der BGeburtsklinik in

er, der ¢s hann,

i rijdyritte ber drptli Bi
o DA e
el
fein RNa: und bas

tert, Damit hod fi
Beden

ken an fein herzensmarmes und geiftess

klares Eintreten fiir die leidenden Frauen.
Gin {dhines und lefensmertes
da-|[driedb Dalade: ,Semmelweis Rets

)% ine A
% ’m"'d’ufiﬁr nmmb!
nen.

m’&ﬁr gitbﬁgnuge m&-mm.*abm
Ire n T t

mufte, perdient dankbares 1% alles
Frauen und Miitter.

-}

Zu unserer Frauen Freude
Bon Ernft von Wolzogen.

Auj dem {tolaen, in jeber Begiehung
bejien deutiden Dampfer, der uns nad) dem
Wendehreis des Steinbocks mit feinem paras
diefifde 1 Klima trug, auf diefem ftolzen Sdiffe
fubr viel beutfg eiblidkeit nad) hiirgerem
oder lingerem Stubien- oder Erholungsurlaub
in bie afrikanide Heimat guriik. Es barf ges
jagt werden, daf die Mebhrzahl diefer Frauen
Reine Gedankenfradyt mit [dlﬁ dleppte,
Sdyrankhoffer voll modifdzn Sdnidkf,
Uber erfreulidy gefund, i{d&, umetm, ums
verbogen und ungebildet mirkten fie Da
waren dltere Damen, die mit ihren Mannera
binausgegogen waren in das harte Leben der
Pioniere, die diefen Mannern el;o!&en batten,
aus der Wildnis frudtbringenden Adkerboden
g {daifen, aus dem bdiirren Sande bliihenden

obljtand heraus ?u mw:lmtmﬁ-
mungen, bdie dngijtlicen tern Wabhnfinn
biinkten, gur Bliite gu bringen. Diefe Frauen

ten nad).dem bart erkimpften YUufjtieg den
ufammenbrud) miterlitten, die Fauft des Feine
des ttimrﬂn?eu. ge{piir%n l;ld;t;l ggl dien Rone
gentrationslagern ge et; aber bem
RKriegsende mit ihren Minnern — wies
der von vorn angefangen und en nun
als Giegerinnen fithlen, wenn au auf ihs
ten Lorbeeren ausruben. Und die er dies
fer Frauen, diefz bliihenden, feefeften Tidels
oe {o lujtig und gelenkig bei allen Bordlpielen
mittaten und abends fid) als Meifterinnen aller
neueften Steps im Tange geigten — mas hats

ter ber THitter.“ (J. f%mﬁixﬁg !Ttiil-
igungen

ten Diefe Madels nidyt alles jchon eclebt! Was
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