Seloftverfiiindlic) it der Leim der Markenjgerudy), verrilhrt es fein und Iaft 26 aushodjen berfdhalen ober Spinatabfillen einige Minuten

m ﬂngjt:s‘ m g:"t*u cu;u(s m:ub;ts gaétin ll:ﬁbr:b m:g aus; fie mersen wie neu.
uf e f er na ej u gelb nady us mm3ﬂu,berftﬂaiggewotbe:|ﬁ

eite dber TMarhe verunrein b L Sdlup zieht ben Sdnee|ift mwied nbden,

man das Belechen jdon umg g::l; (E?I;Tit 3 :nn:uugt.B %ﬁgmi?‘d?enn hat c?nall Flzfitm?t’u Gf:fi?g :ﬁ?"’fine:"bem?m"ﬁnﬁm

Berunrein geidieht|8—10 Aprikofen in Wafjer und Sucker weid) it erwarmt hat.
Poiftjidalter. allein, deflgehod)t und aus dem guft genommen. Die 3eetidunfnn, iau e e R
Sdialterbeamte, der den Tag mit %'au:e bes Iel%s witd in die ausgebutterte undly oo o hor }einfobalgoor n mwitd, kann
-ﬁ;i!n S?: inen hben- nusge;i;itih}tf l.:‘nzm egebﬂ%, die Irii e il_t:gta fparjam permandt 'merbtng ?n mon die
ann|au eitet, dDie andere Teigmaije riiber o &
Leimfeite bL Mtbanh. efiillt und bdreiviertel Stunden backen gelaf: grogen, unbraudybaten und ez g et

et
und Geldmiingen|len. Die Form bar} miht gang voll fein. teilenden Gtiidke auj einem alten, austangiers

Wer weif, durd) wie viel ikofenjauce daga jervieren.

ten Reibeifen abreibt.
: HUlte, nidit mehr broudybare Jahnbiirjten

feudjtem TWetter £-° "g Saure RNieren. BVereitungsgzeit zmwel Stun:|lq nad) dem qriindlidhen Reini nody
) u? za'&u.n?ﬁﬁ: den. Robe Nieren jdneide man in Sdyziben. guftkguﬁc?mrle .bauegrbeite:?e urmenh?::,n%f 8.

. — Unfere eifen

ﬂm an gnamifdxn erhigt man in einem Iop| etwas|zum Ausbiirften von feinen Nippes mit S

habe utter oder Bratenfett, [dyiitie die Nierenjdyei- e 3um Ausbiirften der Typen einer Sdreids
'Eu“mﬁﬁ e m ben daju, gebe nod) einen @Bufp Cffig, etwas|ma t!)i?:: mit Bengin ufm.
inen oder &%ﬁﬂ in der|Sal3, gejtofenen Pfeffer und gwei mittelgrofe

wieb2ln daran und

T e iyghe Retel b
aud) fonft an Dbiefem Auf- ggﬁhee' i:tﬁi

deche dann fogleidy den
Die Rieren giehen nun die
ie mweid) dimpfen miiffen.

ber beifien esgeit Ronnen Hause
mum:n, bie keinen éz?:bmnh befigen oder fidy
ausgufegen Ht, fo follie : Delion, Butier. Foi unms iet gu ekoaten,
, 10 ~ P en, er und fejt zu erhaiten,

bie eigene 'gc[unb!)eit, Crlite ﬂgd%i‘ e verkodjen, fo muf ko g‘tlbem fie fie in ein irdenes ®Befdf legen, tas
gﬂzﬂmﬁm unterlaffen. nbes Waffer daran ge werden. ~ Diefmis frifem BWaffer gefiillt, und ab und 3u neu
jdbon pon|Sauce wird 10 Minuten vor dam_Anridten|qyfoefiillt wird. fmﬂc Butter mu% in fejtem

w , daf Das nfeuditen der %m mgﬂgme?:;:tmeeggtm%!d:etzgt.reg‘ie ?:;:;ltl &rmmentggﬁietfb}eiben, IQ!uet: leifd ufmw.
nidt oki&‘ﬂ Gade & kanit man bejfer frifd) erhalten, menn man bos

- » fdymecken. Befif, in dem man cebs :ub?bemat)rt, in ein qrd-

Q) Raltes Tan nimmt gewohn-|geres, mit Waffer c;?efiiﬂtes tut.  Bedingung
Die Si lidy Ralbfleild) zu diejem kalten Abendgeridht,|ift nur, das Wafjer alle Stunde oder nod) ojter

e Sitte gctt;m abett_ﬁng; bag} 'Gd;md) : mpecf'ilfig né%mﬁ“' $u erneuern.
lan verteilt das Fle in e e, CSauerhohlbriiBe, b. 5., alfo die Natur.
ble Yugenbrauen wegsurafieren und ag__,ﬂm wafd es, briiht 2 R;[bsgiac und tut beides kﬂd’;ie fidh vom ung.hoé’ten fﬁob[ ubjefyt
Stelle feine Stride in verfdjiedenen Far 10?8“ in ein gut verfdliefbares Gejdyirr, in dem manlint norsiiglid) gegen rterienverhalkung, gegen
W w man fid) vergeblidyes mit foviel Waffer ibergieft, daf bas Fleild)| Spulwiirmer bei RKindern und bHilt, des viteren
ibr | abgugeminnen, dennod)ehen bedeckt it. ﬂlg?bcm es eianumt ijt, fien, jede BVerunveini des Darmes
vereingelt immer mwieder W:g““{"“- fiigt man ein Glas Effig, Salj, ﬁnr erhorner,|fyrd) abgelagerte, fjhadlide Galze fern. Sn
Ueber den Gefdymack lajt fid) fid)|\Biment, etwas 3Jitronenjcale und gwai Lot-| ymaehodytem Juftand ijt der Sauerkohl ungleid)

beerblatter hingu und bas Fleild) lang:nahrhaltiger als gehodt.

am gar, aber ni u weid), meil es fonijt e

eidht faferig Toird. . shan {dyichtet die Fleifdy| Die duleren Ropffalatblitter, die als Salat

tiihe Did)t in eine irdene iiffel, fiedet die| Nidht gut verwend at find, follte man, da ber
iihe etwas 2in, entfettet und Rldrt fie, fiigt| Salat ftork ‘""“b““;g ift, feingemiegt iutlt:

eine Mefferjpige Fleifdertrakt und ein Blatt|Suppen (Briihjuppen ujw.) vermenden, anita

weife jte Gelatine an und gieht die ab-|fie fortaumerfen.

ekublte, tme Briihe dana iber das| Eime guie Mdbelpolitur {tellt man fidhy her
%leifd). Man jtiicsgt das Fleijd) beim Unrich|aus Lemdl, Spiritus und Waffer u gleidjen
wie| for und gibt es nur mit ig, Oel und|Teilen. MPMan reibt damit die Mobel gut ab
Mojtridy gu Tijd), oder reidht, wenn man es|und mit cinem trochenen weiden Lappen nad)
fziner fervieren mwill, eine Remoladenjauce|einer halben Stunbde nad.

Der Teint ift dem Wedyfel der Witterung
untermorfen und — bdlt ihm oftmals nidt
ftand. Es empfiehlt {id) daher, Wedjelgejidyiss
bider des Wwrgens und am Abend porzuneps
men, aud) wob{ unmittelbar vor dem Ausgan
Gut wormes Waffer wedyjelt mit gimmerkals
tem, — jedes Vial dbas Gefidht auf zmwei Wina-

g ; und riter den Ber-
ftreiten mm”u':dbfﬂ#“

uppe. Von 2 tffel voll Butter
ngen|und 2 CRliffel voll Weizenmehl wird eine helle
Mehlidmwige bereitet, fie wivd mit einem Guf
kalter Mild) und 1% Liter Waffer, ‘meldes

einer ichen t riihmii _ ten im Waffer [affen; das Bange fedys bis adjt
bringt, b?d;. wenn es m:tm-a:u etﬁo ﬂﬁd&t ,.:M ay&?ﬁmnmgmﬁiemeg?ﬁ Mal mwiedarhoit, ftirht den Teint gegen die
Organ wie das Auge It, diefer|abgegogen und gemiegte Peterfilie hingugetan. tuet{d;léiier;en ?Itrgmg gub:;b?tggﬁ:ntgwp:{:;
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Benginabreibuag des gangen Geji [
barf eber nidit tdglid ge?dp_ben, ba bie Haut
fonjt entfettet unt {prode mwird.

Kreanke Jimmerpflangen miiffen befonbders

Robirabi in Mildtunke
‘|rabi (blauer it am zarfeften), merden gefqgi:iit
h&m iben

und trig geldnitien. Die
gl foviel kocender ild), als ﬂe be:
decht find, [omwie dem ndtigen Gal3 aufgejeft

- 2 : 't|behandelt mwzwden, d. h. in diefem Falle, man
Was dle Hausfrau wissen mUB ump langlem ehodgt. S madyt e -t joll fie gan3 in Rube Pa en, meder der Sonns
ook Butter wab 3 SR ooll Pel- be onbegs gus[eteu? nocg ftark giefen. Migs

2 Eﬁloq:

eine behamnte : R s|genmefl ecine helle Mehlfdmige, fie wicd mit
ltl?ﬂ.ct* Beifpiel Mﬁ&ﬁmﬂ[n ?b?i: der Robl-mhbr{?;be_unb etmas kodiendem Waf-
des“ &m et Mo wir es in der Sommer:|fer 3u eimer biindigen Tunke verhod., Tan

ft. i i
) he| [Hmedit t @alg, Pleffer 1md gemiegh
Mw erftaunen wir iber DMET:? é;img'guﬁ:bm Td;[i?iﬂg fbfife rRDbltabiId}EwﬁJ:T:
g Sl ne

lidft am [felben Ort Iaffen, %u uft vermeiden
und menig anjeudyten, jo erholen fie i am
ehejten.

bes Waijfers, dem ge

Partes Waffer wirkt in umgehehrier Weile,| Rirjdengelee mit Banillebeigu. 135 Pjund
es erfordert ewnen bedeutend jtirkeren Seifens|entjteinte Squerkirjden mwerden mit einem|}
verbraud). ik Jimt, Jitronen[dale und «Saft in 1 Q| ———————m——e———————
Welde Rupamoendung bedeutet die Er-|ter Waffer 10 Minuten gekodht und dann mit| Soeben erfdjien das neue Daheim (64. Jhrg.
kenn fiir die Hausfrau — Regenwafjjer:|Jucier und (-En'igftoﬁf abge{dymedst. Jn wenig|Ne. 44). Aud) in diefer Wodje mwieder bietet
? Das ift itberjliiffig, gﬁz gilt ncgt (ﬁelil:'t roetbtfege Ioiﬂmzib tote u;w Bm'.-Bl?ge weife ?te alte b3%ti[d;gift neue ggﬁegun%,a uzl:t__ergc[d-
unjtlichem e ,weidh” ine aufgeldft w ju den Ririden ung un elehrung in Fiille, s Riinjtles
- - - g tijd) bervorragend ausgejtattete Heft beginnt

T
madyen. ift an fi ¢ einfad). Gin|goffen und kaltgejtellt. 3u dem erftarrten
ﬁc’mtt Gobus?ﬂa:g,fbei ig?fdylahﬁleidﬁoba&uiqg lee mird ein BVanillebeiguf gereidht.
ilgt. Matiirlid) muf die Sobalijung vor der HB
g}e ins Waffer, bamit diefe d das weide
Wajfer aufs Sorgjdltigite ausgenufit werden
hann.

Wo hartes Waffer ift, made die Hausfrau
den Berfud) mit Fwei ;I_Bubfti;etgednenﬁ SnI t&n}-‘;
i i i ] , bann bie glei = : = i€ i i
%::tiﬂug:ifg!i: t}:l:a'we i?m fienmirh iibgr die| Sorbieffel reinigt man am beften, inbem manfSTau TuT genannt ,Das fommerliche Sjmg_.
Wirkung erjtaunt jein. Die praktijde Rupan: fie nad) dem Ausbiirjten mit einer nidt 3u odus der Gefdjidhte der Tomate* und ,Die
mendung ergibt, daf der hleine Godagufaty|idarien Seifenlauge, der man etmwas Salmiak Wirt{daftsidmwelter”. RNeben bder Forifegung
einen Teil Ceifenerfparnis bedeutet und qleicy-|sugefelt bat, DDl'Fid}tig mit einer meichen|des laujenden Romans ,Charlottenhof von

e Cei t. ; in| Biirjte behandelt. Man ftellt fie, naddem man|Jife Leul ftehen jmei abgejcloffene Novellen,
gg;m?‘;e? éf;:u:?:zrrfneécﬁu?ii? Bhe gaoust&cﬁg Sen|mit klarem, lauem warmem Waffer nachgeipiilt| ,Der Orhan“ von Ernit SRomer und ,in_ge

mit einem Aufjal des Herausgebers, H. €. von
Jobeltig, gum 30. Todestage des Fiirjten Bise
marde. Fridba Sdang djildert alte und neue
Berliner Parks. Dr. W. von Dagur {drieb
einen fady und jadhhundigen, dennod) allge-
mein verjtandlicen Beitrag ,Wie hod) muj
und kann man fliegen?“ Yus der Reihe wei-
terer meijt illujtrierter Uufjdge feien filr Ddie
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i Raisdlage llllllﬂW!nlit =

‘ i e, bamit {i us-| falliger Men[{d“ pon Lubdmi after. Cine

Borfuh au maden. ?raot&u::n_m o Fe W - Woden|dau f?l)'l'l Bild, ptak?ﬁd?? Winke und

- RKadyeln in Bad, Kiidhe oder an Oefen werden|Ratidlage, Anchdoten, die regelmifige wert-

B e Sl S s S

'] in verdiinnten Salmi und die Kachelnfi. a. m, 4

KUChe der HﬂUSfl'Hll b!::tmitt cltlbteihrtt. Mit einem irockenen, weidjen|halt des {dhinen Heftes. z
fprikofen-Uuflauf. 3% Pjuad Butter [aft|Tud) nadreiben.

man gerfdleidien, ribhrt X Pjund Vebl doju,[ Um Aluminivmw*bpfe wieder blank ju behom:| Rorantmortitdr . Semmelmann. Altena

dann 4 Pint kodende gute Wild (Vanille-'men, Rodge man fie mit Apfelidalen, Rhabars! Druk und BVerlag: P. U Sanf Ultena,
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Altena, den 31. Juli

Heiratsaussichten und Austeuer-

kosten unserer Tochter

Wir find es unfern RKindern [duldig, Ddiefe
gragen von einem neuen (Beﬁtl;tspm‘&t aus

rauenleben — in ben Beru-
fen und der f{id) daraus perdnderten Heirats-
ausfidten einmal ndber ju freten. Beeinfluft
ber Berui die Heiratsausfidhten giinjtig oder
ungiinjtig?

Wenden mir uns der niidytern fadliden Sta-
tijtik zu. Sie Riindet, daf im Sa?te 1913 bie
3abl_der Chefdyliefungn aui teufend Eimwob-
ner 7,8, im Jahre 1926 7,7 und im Jahre 1927

fen el im

85 betragen haben, dbaf fidh alfo ber meiblide e

Beruf iiberhaupt nidt negatio auswirht. Eine
amweite BVergleidstabelle der ,Berliner Wirt-
idiaft“ ergibt den gleichen Griolg. Jm Jahre
1626 maren von 35595 ehejdliefenden Frauen
nur 9146 berufslos. Fiinfundfiebengzig Progent
Beruflerinnen gegen fiinjundzmangig nt
Berujslofe!

Was [id) in Berlin geigt, ift im Berhilinis
fiic dbas gange Meid) angunehmen und bei dem
dauernd gefteigerten Umfang weiblider Er-
mwerbstdtige, unbedingt ju verallgemeinern, —
Aljo die Frage: ,mindert der Veruf die Hei-
ratsausfidt?” ift damit entidyieden.

Die Frage: Wieviel hojtet Heute die Ausjtat-
tung? $Hier jdalten gunadyt alle Lugusjragen
und jene RKreije aus, die aus bdem Bollen
id)bpgen Ronnen. @s gilt ovielmehr nadgufor-
{den, mit welder Summe bei befdeidbenjten
Anjpriiden eine Ausfteuer gu bejdafien ift.

Durd) die Berufsfrage ift ?iet in otelen Fal
len die finanzielle Frage ver{doben. bie
Gltern der Todjyter eine gute usbildung er-
moglidyt und dafiir Rapital geopfert, wird fiir
die Uusiteuer oft genug keines mehr mdy;n-
den gm, oder aber bei mehreren Kindern bdarf
des usgleihs halber fiir das eingelne nidt
mebr gegeben mwerden. Dann heifjt es die Aus-
fteuer jelbjt 3u verdiemen. Jit das miglid?
Das hangt von Fwei Faktoren ab, dem Gin-
Rommen und den Unjpriichen.

_ Jtehmen wir als Beifpiel eine der heute viel-
fad) iibliden Dreizimmereinridiungen. Ridyti-
ger jmei a_émmer und Kiidye, die in einem gro-
en Teil Deut{dlands einjdlieflih Herd be-
dafft werben muf.

CGins jei voraus ermdhnt., Nur billige Ware
Raufen ift an fid) meijtens jehr unvorteilheft.
Cs ift immerhin beffer an bder Gejamtheit Ab-
jtrige gu madyen, als jdledyies Material zu
Raujen. Da gibt es in Rilrge Sdhiden durd) zu
tijes* Hol3, das riffig wird, jdledste Politur
oder Farbe, unridtige Berarbeitung ufw. RNur
gui gearbeitete Ware it mertig. Und es gibt
beute preismerte deutfdhe Wertarbeit in erfreu-
lier Auswahl, Hier ijt durd)y Bermeidung
allen unnotigen Jierrates, udkleiften, Ber-
{dnorkelungen, — Rurg, allein  durd) gutes
Blaterial und [dlidhten Stil die bejte Wirkung
erreicdht. Auferdem ijt der gqrofte Wert Heute
Ia auj poedwdienliche PrakiijdReit gelegt.

Berednen mwir:
RKiidenmobel IR, 180—250
Pube und Kodymaterial, Efge-

idirc und andres M. 200—400
Cpeife: oder Wohnraum M. 800

[afzimmer . 700

Waide, Dausgerite, Teppide,
Lampen

Gine Summe, die fiir viele Verhaltniffe meit-
aus 3u hody erfdeint und fidh, je nad) Bedarf,
dody redugieren ldft. — An Wafdye deckt man
fidy beute nidyt mebhr ,fo“ gemwiifenhaft mie
friiber ein, jedod) miiffen wenigjtens aushomm-
lihe Wedhielgarnituren fiir die erjten 2—3
Jabre vothanden fein, denn das fid) etwa an-
bdaufende "%ntunfd}uﬁen';gieid) su Ehebeginn
it jefr belajtend und driikend. Gs Rommen

I

ernfjthajt gu betradyten. Dabei gilt es, dbem gro- i
n

obnedies 3ahlingen, die nidt fo eimberedmet

merden honnen.

billgen usbein 3u hommen. ey et St

Mobel Bei dem

gﬁfﬂ’i‘" med){elmm Wmﬁm&, oder an-

b;)e{fetts ug beb:tr Wohnungseins
T

oener Be werden oft fehr m ﬁ?h:é'
wert

biegene Giaridtungen fehr -
der Hand* *Sud) finben bei
gtt" ender i Magef:lbemn I‘Q‘?w

mobel, thandenfein der verfilgbaren
Gummezxt. E?:; 3¢iml_|gmi:n:te':bu ber Blik

1928

RKindern gegeniiber, niemeals! Liigen efoas
Wu&mﬂmﬁm‘ﬁlﬁ
erfte bei unferm RKinde leidyt nehmen, fo
wir nidt wert, man uns RKinder gur
e hE e
?;?“&ilﬁd'bu wmﬁm
bas R ixgbm baf es Die
BWahrheit ni eine AUrt Not treibt oo
bes die oi grofer ift als die, bie wir
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efes uden m e (2 -

gendeit gegeben, fid) von der Herhunft der Sa-|mal Rlar madft, die dein RKind abur
n u iibergeugen. kennt? Und du wenn bu mit deis
Gemwarnt fei vor bder beute itbliden %Wb-{nem RNinde nun ins m. mwenn

dlagszahlung, Sie bedeutet eine jdwoere Vors|du Rur, ben Stab iiber kﬁ

belajtung bes Gemeinjdaftseinkommens und w iefer cﬂu es vielleidht

&m;:: gx fiugn;tiel(*e;l Mu]{r?m fiibren, d s n Innh;'im - das % ;:
thei eit, Rrankbeit oder unvorhergefe:|die Grofen en? Denn Rind.

hene c:lf%ﬁm. - Liige genau fo als Notliige an  mwie bie
Daf die Ghejdliegenden fid) vor der Hodygeit| Deinen?t

dariiber klar fein miiffen, ob das Ginkommen jede Mutter hommt einmal der Tog,

fiir_ihren It geniigt, ift eigentlid) felbf™|frither oder jpéter, wo ihr Rind die erfte

verftandlid), dod) wird die oielfod)  3u|qusfpridy! ift aber_ober folite es

optimiftiid) gebandbabt. Bejonders in Fllen, ein ein Tag, dba die Mutter einmal

wo eine berujstitige, alfo an eignes !lngdun t fidh, ja, iiber fidy nadyenkt, midht

gemohnte Frau, ihren Beruf aufgibt, und da-|fehr iiber ihr Srgendmie i ba . ein

mit vor der Notwendigheit fteht, ﬁnan.g;g bler por ibrerfeits 3u

;{: die fqd?ta?id;ltw;nb _s&w S‘ﬂ‘ nen. < wenig Gtrenge, ,  Sangé!l on
gar nicdt leidyt, in der ehu it und s ben Sntereffens

q:ﬁncuc is Des Rindes oder was es fei.

&‘,‘.’1 beruflofe junge Madden me
Aljo kei [ Optim
A - I!f!?( %Ltf?ﬁ;)tem und la

tajtijden JUujionen bald ze TIL

Das Einkommen muf ein der Bi fe

und SLebensgemwolnbeit ent{predendes {ein,
mwenn die Jukunjt eine edene, die Ehe eine
liiklidye werden foll; — und es ift ratfam, die

usjteuer ,,beimtsiiif;ig" beifammen gu haben |7,
g%“ebtﬂ:nfaﬂs alfo etwas zu mwarten — als Qiige des Rindes fo ober fo ein

a dtfertig mit dem Gedanken
jhaffen wir uns o mnad
Ebe an®, — bei RNotwendigkeiten — umgzguge-

hen.
-}~

Mein Kind — lagt

Weldye PMutter mua;ep aid;( etivas zu
3u diefem {o ernjten itel ¥ Bielleidht mar es
Der erjte grofe den fie an ihrem
Rinde erlebte, als es — die erfte Qiige aus-

das ibr bas mwar, ihr

_ Und fie mufte es: Nun beginnt es, nun if
in das bis dabin ungetriibte, innige jonnen-
volle 3ujammenleben zwijden ihr und ihrem
Rinde ein erjter diMfterer tten gefallen, der
ibrem $Hergen fo unendlid) meh getan hat und
ber ihre YUugen und ihre Sinne jum
gemadnt, zu doppeltem Waden ither dem jun-
gen, geliebten Gejdipi als bisher.

Alle Kinder liigen, beginnen einmal mit der
erffen Qiige im Yeben. Und id) mbdyte dem
gleidy hingujepen: Wie liigen alle, wir (Bm&en.

Rur — konnen wir das fo fdon umbiillen,
dag es nidyt fo [dlimm ausfieht, wir reden da
fo oft, fo {ehr oft und fo gern von — Notlii-
gen

fie auf?

Und marum {preden wir niemals bei unfern
RKindern von MNotliigen, einfad) nur Liigen?
Welde Not treibt uns dean o ojt jum Liigen?
Denn — mwenn mwir einmal ehrlid) einen Tag
iiberpriifen, da kommen eine gange Ptenge fol-
der JNotliigen bei uns Grofen zujammen! RNur
bei unfern Kindern find mwir Pedanten, da laj-
fen mir nidts gelten. Git das ridhtig? .

Es fei bier mirklid) nidht dbavon bdie Rebde,

ismus, bdenn bas|.
alle pban-

fagen|Strafe — bie Trauer der Plutter isber

o fanden die Notlilgen an und o hren|h

bdak wir etwa gropgiigiger jein jollten unjern

g
LY Ty X T
Jon 0-go. 18w e s
peltes n, boppelte Sorge ber TMutter.
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geian und die fid
uberbriihen. Rur jegt dem nabe
ﬂamg' , fein, und ibm iiber Mki:

Spiirt das Rind anftatt des Tabels

—y
L]
i-

fo wird diefe Grkenntnis, wenn anders
nigt jdon etmas zerftirt ift in dem m

Bemiit, es taufendmal eber auf bdem
surtiickfiihren. o '
Und — es ift merhmiirdig — nad) der erften

Liige — denn meijt muf diefe erjt tanden
jein, wird es oiel leidyter fein jiir die tter,
thr Rind vor meiteren Entgleifungen bemabs
ten ﬁ; konnen, mwenn eben Ddiefes erfte Mal
ermafen ridtig bebandelt morden ift,
umgekedrt wird das Gleidhe der Fall fein. Gs
gibt fiir uns ermadiene wirklide Notkigen.
Es gibt fiir einen Argt Notliigen, es gibt Hir
eine {o{geube Mutter Notliigen, es hann fiir
Cltern ihren Rindern t Rotliigen ges
ben, eben qus Liebe gu diefen Kindern, aber —
und barauf kommt es an, wir haben uns daran
g}emobng und es ijt fo febr bequem fiir uns
tofie, in diefes Rapitel alles eingureiben, mos
uns beliebt, mas aber im Grunde gar ni
inein gehort. Die jogenannten gclge‘;lf@nft
Lilgen — {deinbar Stotii?en, fie find ofte
mals nidyts anderes als eine Art Selbftbe
&!lgbelt, PMangel an Selbitadtung! Hier folite
einmal griiadlid) aufgerdumt werden. RNur der
Unfang 1t jdmwer, ijt er einmal gemadyt, bann
gebts jdmeller und — fiir uns alle wére es
und mire gut um unferer Rinder mwillen,
rgtg_n wir fonft eine Briidke bauen gur — exjtes
iige.

fprady? Die erjte bittere Enitdujdung an dem,
i ¢ ihr Rind! oy
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. g
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gelne nod) mit Ewrkaufhorb umd geftiditem

r i jimeen Wntermehmen SnferefTenfen )= = . .
< Helnl AlthOﬁS HaB ren. s ijt nahirlid irsnmzr ‘cTum 1d):ni§?§m, MaglngIt €in Gesetz Ledyen, srioere il Yep und Yeveroeutel
: Skizze von Alfred Man“s’ Bremen die erften RKurfe ujammengujtellen. Hat man i Bon Gehrke. Yianmer Hausjraa aiten oiils i der Wodyens
g ; P : dann aber bdiefe Sdiler zmwechmifiq gefordert, L 3 markt e unentbeytiicdhes Eriednis. vies
£ Heing Althoi war aus Amerika gehommen,| Jm Calon mufite Heing warten; er fah fidjer war ja dod) mein, gang mein, obwohl e finden fid) meiftens rajd) meitere Zeilnehmer| »2lles mit Maen,” heipt es im Volhsmund, Handeln, Feiljen, wejdpauen, Kritdieren, der
8 um fjeine Mutter ju ta?n_ An feinem Baterjum. Die Mibel waren aus Mabagoni und|nun von mir getrennt war. Der Jnbalt meis durd) Empfehlungen. aber Ddiefer Saf ijt mehr jur Redensart gemwor: niedlidge Siatjd) und das Gefiipl, befjer uno
_ wollte ec fie radyen, fonjt an dejfen Weib, Kin-|von jener {dywerjillig joliden Urt, mie jie vor|nes Lebens war von aun an feinem YUndenken den, als dafy man ifren tieferen Wert nodybiiliger einguhaujen als diefe oder jeme. ©o

heg_ oder ;lm;):nhhen.
i2 et ihn haBte, diejen Menjdhen, der ihm
gbl das Leben, aber nidyt den Slamen gege=
n .
_Heing Althoff mar dreifig Jahre alt und
bies mwar der erjte Sturm, der fein Juneres
burdymiihite. Bisher hatte er gearbeitet, ge:
Bt Datte er niemanden und geliebt nur jeine
er.

_Seit [eine Mutter ihm auf dem Sterbebette
die — ad) fo alltaglige — Gefdjichte einer
Berlaffenen erzablt hatte, war das alles an-
Ders gemorden. Seine Rube war gejhmun-
den, atbeiten konnte 2r nidht, die Liebe hatte
man mit feiner %u_t:;a !;e tutl:en, und auf dem

vom sriedhof batten thn an bder
Mauer die Geijter Des  Haffes e?}oattet und
von ibm Vefig ergriffen.

Bejtern war Heing in der grofen deutjden

flinfgig bis fechzig Jahren Mode mwar. Ueber
allen Dingen lag ein Sdjimmer von Traulidy:
heit, die dem Gintretenden jugurufen jdhien:
hier herridit Mube, abgekldrte, munichlofe, hei-
fere Rube. Nody erhoht marde diefer Ein-
druck durd) ein paar vorgiiglihe Ropien von
Dajenclevers ,Weinprobe” und ,Entjmweite
Spreler”.
_Heing Althofi ertappte fih dabei, mwiec er
diejes alles auj jid) wirken Iie? und fiir einen
dugenblik fogar den Jmwedk feines Hierfeins
vergafl. Sdylizglid) aber kam der Haf mieder
durd), denn jedes eingelne Stiik bier im Jim-
mer hatte ja mit gebolien, das Gliick und den
grieden feiner Ptutter ju ermiirgen. Gein
Entidlufy ftand feit.

RNady einer MWeile odfinete fidhy die Tiir und
grau pon Hanfen eridjien. Heing blikte auf
und bann wutbe er befangen. ©o hatte er fidh
bie Frau nidjt gedad)t. Bor der Giite, die aus

geweibt. JId babe dann verfudht, mid) bdes
kurgen, aber grofen Gliikes an d2r Seite des
bejten aller Teniden miirdig gu ermeifen . .“

Die alte Dame {dyien vollig vergeffen zu ha-
ben, dbaf aufer ihr nod) jemand im Jimmer
mar. Ploglic) erinnerte fie fid) Heing Althoffs
~Bergeiben Gie einer alten Frau, die nur in
der Bergangenheit lebt. Di: Sdmwabhajtigheit
wird Jhnen recht felbjtjiidhtig erideinen. Dodh
nun ergablen Sie mir von Jhrer Frau PMutter.
Gemify hat mein lieber Seliger als Kind mit
ibr gejpielt?“
L ﬂ_Babre‘nh. detr Jede der alten Dame hatte
peing mit fid) gekdmpft, und als fie ihn jeft jo
ireundlidy und voll Ermartung anblidkte, da
hatte fein Haf keine Krafjt mehr. Sdnell er-
hob er {id):

»3amobl, gnidige Frau, fo ijt es. Herr von
Sanfen bat mit meiner Putter gefpielt und
meine Mutter hat ibn fehr gern gebabt. Dody

®s hommen fiir diefen Beruf nidt nur Ddie|heute anerkennt
Grofitadte in Befrad)t, obmobl bierfiilc das|Leben eufbaut

Feld leidter zu bearbeiten ijt. Aud) Damen, die

und dementjpredhend feinjetwas tut wobl! .
JAber Frau Jung welde Eile. Jd bin
dod) nidht durdijichtig. Was paben Sie Spones

Was aber die Mapgigkeit fiic unjere Gejund-

in kleinen Slidten wobnen, mwerben ihr Aus-|heit bedeutet, das weif nur der, der leftere|eingehauit? Uy, da find ja Kirjden im Veus

kRommen finden, meil heute der Rbhpthmik dieldpurd) Migadyten diejes midhtigen Gejeses em-
. |bitgen mufte.

grogte Auimerkjamkeit gefdenkt mird.

tel. Jdy jinde dieje Beutel fo unprakiijd) und
ofjen . . . wie unyygientjd)! Was haben Sie

Uuj allen Gebieten, die unferen Organismus|fiic die Rirjden bezahlt, 40 Pjennige? Das

m&&?ﬁ&f&%ﬁ?ﬁt iﬁuﬁﬁhﬂlﬁ%‘ﬁi’&fﬁé und fein Gedeiben betreffen, gilt es, Maf 3u|vadhte idy mir. Jd) gahle nie mehr mie 30

Rurfe veranftalten. Sie hat dann notig, von
den RKRurdirektionen bdie Crlaubnis zu erbitten
und ihre Plakate an geeigneten Stellen in den
Badeanjtalten, im Kurpark ufmw. aushdngen,

3 laffen. Immer ratfam bleibt es, das jtaat-| eidhdftigte, wie die Gegenmart dies tut. Und|Jung,
lidee Turnlehrerinnen-Eramen mit der moder: {’ﬂ erwadyt daraus ja, mwie die €
nen Gpmnajtik-Aushildung zu vereinigen; mwer|lehrl, an diefem

daju in der Lage ift, hat natiirlid) aud) fiir das

an
- .‘ : i ionre | Eitestetls wird iiberall und
Alter grofere, gefejtige Ehancen jiic BVerdienft: gefdyrieben, das muBt du, das
mwenn es aber daran geht, nad) bdiefen mwojl-

gemeinten Grundjafen zu [eben, dbann veriagt
ma

Moglichkeiten.
-

halten. Piennige, aber Sie haben ja wobl das Abitur,

fKaum guvor hat es eime 3Jeit gegeben, dieljg ja, damit fangt man als Hausjrau nidts

fid) fo ftark mit bem Fiir und Wider, mit den|gn. Wir find aud) nod) was wert ... Sie

den und Borfeilen unferer Vebensmwe:le|werden von den Bauern ausgenust, liebe Frau
Und fiir die Grbjen haben Sie fidher
tung|oreigig Pjennig begablt und fix Ddie Erds
1 anko|beeren 70 . . . na ja, was id) Jpnen joge, Sie
bier bemahrheitet fid) dies.|find eine kieine BVeridymwenderin. Jd hauj feit
immer geredet und|areifig Johren jelbjt ein, aber zablen, mwas
t dbu nidt, verlangt mid? Nein, id) halte es mit der
alten Hausfrauenkunijt . . . erjt bherumboren,
das befte ausjudjen und dann . . billig kaufen.

ie]l an Theorie, ein
Pragis. Uu

i ©Stadt angeRommea und da hatfe er zriabren,| : : - o & g : Us|u :
: e '| jedbem 3Juge diefes altenm, lieben Gefidhtes|gnadige Frau miiffen midy jet beurlauben, 4 E ¥ nar. : : Jd) habe kiirjlidy meinem Pann ausgeredynet,
;s '?:tigg“ mctd@n feit fiu?t htelBlB,Sﬂ%t:n iprad, muﬂte fidh feine Radyjudyt verkriechen,|mzine 3e§t ift heute hnam?u 8 Dle el‘WCI'bStﬂtlge Frau in der Sehen wir ums den heutigen Sport an. Was wievtel id) in den 30 Jabren eigentlid) vers
e - ke und | !i‘ g 5;}".‘” einer Bank im Pat-|or mygts fidy mit aller Gnergie ins Gedachinis  ,Ud), mwie {dade, lieber Herr Althoff, idh ; wir an Gegnungen der Radjhriegszeit begrile| dient habe . . . er war jpradjios. So etwas
f etfolglos v T inen Jungen gu, det fid suriickrufen, daf durd) diefe Frau das Lebens-|dtte fo gern nody ftundenlang mit Jhnen ge- Wirtschaft fen durjten, das Reue n Ddes Oportes,\jummt. Ja, aber heute ijt es anders . . . Das
¢ ctines e, aus dem ftaubigen Sand|oliik feiner Mutter zerjtirt rourde. plaudert. Uber bitte, vergefjen Sie mid) nicht . wogu ift es in den leften en gemorden?|mals galt nod) ,mwer den Pjenmig nidyt ehrt . .
: Ridyts C:iﬂﬂ‘i:tte fii:gr :nb:g:g? ale:‘;:: 31;_5«11&;11. JPerr Sngenieur Althoff,“ fagte die alte] "D Rommen Sie wieder, redit, rec)t bald.” — Auf der grofen Frauentagung, die in ber 3u einer finnlofen Jagd nady FRubm, nadiund wo haujen Sie die billigen RKirjden, Frau
4 ©dymag, in dem 26 mit Iei;"lel'l bidtt: bb::gcbeg Dame freundlid), ,darf id) Sie fragen, was Siel, Jehn Minuten fpiter {af Heing auf derfel: Prejja-Ausjtellung in Koln abgehalten mwurde, ueb:fbh':emﬂ_ﬁ gu ener _ﬂﬂﬂud);,!ﬂ 512}_!055; Befjerwif“?, unterbridt Frau Jung ihr Ges
‘ wiiblte. 3u mir fiihret 2« beat Bank mwie vor 2iner Stunde, Er {toderte bat der Bortrag von Frau RKatbarina Wiiller, fudt, nidits mefhr mit : nt ;g;em b\?mtf geniiber. ,3d) Raufe . . na das ijt jo jdywer
; . Hei i . @nibige Fraq| T Jeinem Stod in dem Hiuiden Sdmus, ber Borfienden des Verbandes der weiblidyen|3 tum bat. = Was urfpriing i3u Ddiente,(3y finden .. und eute . . habe id) nod) midyts
; Heing Ilt’t‘:g:’!ugen mto!g:n jebe Bewe-|. 8" nabm ji ) Julammen: ,Ondbige {rad,|aus bem dus Rind nidts redtes hatte machen Sandels: und Biiroangejtellten, iiber die er-|O Bejundbeit eines n Bolkes, einerigepqujt . . aber .. af en Sibign Sie, da
. w , dody feine hm}ken eil- lﬂlhxt omme aus 2Amerika, meine verjtorbene hinnen. QF fithlte, daB fein Hah r:mfgm werbstitige Frau in der Wirtjdait fo reichen|BaANeN %en{d_)bett 3u en, gu ftabilifieren,| pommt Srau Dr. ggu . . auf iederjehen,
: dem Brabe der Lutter. Sie hatte 25 ter mar eine Jugendjreundin des Heren|Hauflein glich und jeht gerjtoben mar wie das Beifall und jo jtarke Beadjtung gefunden, daf)Heute it es bei Hundertzn oder Taufenden der|Tray Jung“ Fort ift fie.
: ibm ja mnie wollen, weldes Leid die Fal-| V07 ijani?n. Haus aqus Staub. - - die bort vorgebradyten Tatjadyen und die daran|Unla su einem fjdmellen Ende oder eimem| Der yfeil hat dod)ein wenig getroffen. Frau
ten in ibr gegraben uad ihr die| ,Ad) n2in, was Sie fagen, Herr Althofi, da-| Die Mutter batte Heing von einem Arzt ex- gekniipften Folgerungen allgemein intereffieren|fangiomen Siedytum. Jung griibelt, Rauft fie wirklid) gu teuer ein?

in dia giitigen Uugen gelegt Hatte.

Bitterkeit und all den freffenden Shmer;

:ﬂn diefe Frau in Lieb2 umgeivandelt, in Lie-

fiir das *Gm:?t lbtt%o?ml‘;:::z ?tt H;T't Leben

vernidytete. im e ie ge n.

Dod) nidt vermiinjdend mwar baa;%e? en,
T

i

von miiffen Gie mir ergablen,” unterbradhy ihn
grau von Hanfen ooll jreudiger Aujrequng.
»AUber bitte, jo nehmen Gie dody Plaf,“ und
obne $Heing mwieder ans Wori zu laffen, flof
der alten Dame die Rede mit heiterer Be-
[dywdsigkeit oon den Lippen. Jhr ganges Le-

3aplt, der ihr in Freundidpuft jur Seite gejtas-
den batte. Diefer Arat lebte nod), ihn judte
Heing auf. *

Der Canititerat mar fehr erfreuf, den Sohn
feiner ,lieben Freundin“ zu fehen. Heing
jithlte Vertrauen ju dem Wianne und er {diit-

durften, Nad) der lehten Berujsahlung im
Jabre 1925 gab es nabezu 9
jrauen, denen die lefjte %beteitung und Ber-
mendung der duferen Le

neben waren iiber eine Million Hausangejtellte|Tuswirhen mup.

tatig. Jm Handel, der die Vermittlung der Gii-

Tillionen Haus-|PuBte Uebertreibung kirperlider Irainings

s wird keinen Yrat geben, der diefe be:|Perihmenderin? Ein bofes . Dody ift
te MWare nidyt immer preisjeft? Sie kenat die

t A - n
e, weiff genau jwijden “““iﬂ’. rm

Denn gerade die Uerzte mwiffen mwie

eifit.
nggiiter 5ufo.1[t Da: g‘e"m anderer, mwie fid erftere im Dtgumsmus ter, ftﬂ@t und alter

lfu untery ;
Bare -hat wenig Abfall, ijt alfo an fid) jpar-

Aber es ijt ja nidyt allein der Sport, wo DAS|famer, wenn fie nur mwiifte, Mo Frau Sc[g:'-

g' vereihend und verjohnt. eBter|ben war ja nur der Grinnerung an ihr kur-|iete ihm fein Herz aus, verjdymieg audy nicht, ter pom SHerjteller gum Berbraudjer beforgt,|Befes Magigung mifachtet wird. Das taglide|mif diefe Friidte fiir 30 Pjennig haujt.
b an den geliebten Sobn war eine Bitte, 26| 3es Gliick gemeia:l! Und nun rar bier jemand|meshalb er eigentlid) nad) Deutjchland gekom- waren 609 000 roﬁblid)e 9ngejtelite  und|Teben jedes eingelnen bietet ihm Belegenbeit bagkennetl?xm gebt fie nodymals an den Stin.
g ibr im lu:mtln gu tun und dife Bitte|deffen Dutter ilin, ihren Frity, gekanat hatte.|men mwar. 246 000 gemerblidie WArbeiterinmen befdyiftigt,|Genug, su geigen, ob er aller ift 3u-|ben entlang. Dort, wo fie 3@# bat, jteht
¥ fRonnte ex midht n. & batie werfuddt,|Der junge Mann, der fie bdiejer Jugendbe:| Der alte Arit mar bei Heinz' = mozu nod) 200000 Gelbfténdige hommen, im|W0ider feiner Willkiic freien Lauf Idkt, oder,|gray Beffermify, der fie den Stand erklart hat.
€ ) \ : 3t mar bei $Heing's Eraihlung - - ederth D Celbit iibt g : -
;; den gu behampfen, den $HaB geg:n den|Ranntidajt wegen aujgefudyt hette, mwitrde nicht ernft gemorden, dann Klopite er ihm auf die Berkehramefen (%0 fenbabn, Sdyiffabrt,| NG er 3019011. Tbjtzucht iibt. will {amn vorbei, dod) das Gehorte lapt
3 HRann, der diefen en umd beifeite|iiber ihre alte Liebe lachen, wiz alle die|Sdultern: ,3d) freue mid), dag im legien Spedition) maren meiblide Beamte und| Jn unferer rung, ob Effen oder Trin-|fie ftehenbleiben.
¥ geworfea xt. um das Beld einer|anderen. ugenblick die Hergensgiite Jhrer Mutter Jum Ungeftellte und 20 000 Arbeiterinnen tiitig. Um|ken, unterjtehen wir einem gewiffen Jwange.| .. . aber liche Frou, klingt Frou Beflers
i anderen gejabrdete Cgilteng gu fidern| oo mid) das freut, lieber Berr, wie micy| DUTdbrud) ham, denn Gie mwiren nidht nur betrddlidften ijt die 3ahl der berujstatigen|Wenn ein cltes Spridpwort uns lehrte: Wenns|wif Stimme, ,bei bugwu@ gibt es dod)
5 S ok o et o o LTI 2P L0 2,0 o okt v et e e Sggen i B Sl o mc S Ublem e e, Jol et Tofevn Socpurpre, 4l el v sl
; ¢ g : ] - - it bet i pth Y ter , 120 i ] . 1 1| 3 2, 5 (]
® gangen gegen die Frau, um Dderent- nSehen Cie, id) meif "";’c" der Jugend ‘“‘m-‘j 8;:- %b?%aﬁ: ’:,m“ ’ﬁ"iﬁft %Iegff nﬁﬁ. [d?r:f!: Ungejtellte, mehr als eine Million UArbeiterin:|meuejten wiffenfdpftlihen Theorien iiberein. laume, prima, prima, da wird midt gehans
X s o Mg R e S If:-‘ee?xennhi%zg%e:niﬁeioﬁr::g ‘.Uh.:itge‘; ieélimmxg g::;‘tbt 3bre utter hat er geliebt, aber er hatte nidyt nen und iber breiundeinebalbe Million mits| Iir wiffen, See. Pueni getazer) belt. lh'ubbnimtﬁlltnmslll i ﬁh&' o
; Tas Wefen der Mutter hatte dariniJd) denke ihn mir immer jo gern als Knaben,|diz Kraft, dem Elend die Stirn ju bieten. Cr betfende Familienan el)or‘ig; nben. Jnbuftcie|Pflidt ouc des !é.lgtuiyeus, e Sifoluny Sor ign . n it es ert redst . "
; be psabc gu geben und gu mehmen, einfhabe aud) nody ein Bild von ihm —, idy mufp|Deicatete die Frau, bei ber Sie eben marem, und Handwerk wiefen, abgefehen von dem|darf; in welder Weife er fidy diefe verjcafit, MWas Wudher, bﬁﬂ die Biuerin auf, hﬁm
F Wort Ronnte fie gu Tode eridrechen.|es ihuen nadher jeigen. Ta hat er fold) mir-|aber er zﬂt ihr nie nabe gejtanden, ihre Liebe Tgmmau e lwinmt .au'f_ y Sl N b o ot A3 ~ m
_, mufte fie bei dem Treubrud) gelitten ba:|ren CSdhopf und FD kecke nugen, iy glaube|bradhte ihn gur Bergmweiflung, weil fie an die 7140 OD(I)I Gg_lbita:tbtge l&uif. mglgpr;jen blg meis t;er gilt :;. gem ) ele anbebmte't Céntf [3: t ~Barum gleid) bis mtr.belh s
: bea! Der Mann, der ibn beging, mwar eidliibezhaupt, ev mar ein redyt wilder Sunge.|leine gloubte und ihn Tir den bertliden heait B Wabectnnn, Cmeiberinnen, Brifentinnen)|fung. Sdeitt Eiserubslohgheit des Ror|Shnny e batil 2 felbers g
! und was fid) an ihn hing, war mit|@in perfriumtes Ladjeln hujdhte iiber das Ge-|vollesi Pann bielt, der er nidt mwar. Hiargu o o iieb ) 330‘603 precrsdll v g vker s Gi , — otma W der ?;B"'b' »<50S, bﬁ‘“‘ fie :
\ ficht der Redfeligen. ,Riffen Sie, bas it iibri-|Ramen bdie Gemiffensqualen Jhrer Nutter Ungeftellte iiber ; und Arbeiterinnen ﬁrs. A an Ditge : te Jbnen dod) fdywer fallen, aber . . mun
$eing Althoff erhob fid). Er miitde ju der|gens das eingige Bild, was id) von ihm aus|Wegen und eines Abends, als  niemand 3u uber eine Million. ?Bllbuu%l%%tegung. Untex<| Reifegeit b%ab'h n Gonnenbidern — oder eiilipin widyt {; id) gebe 32 Pfennig ﬁ
Frau geben umd ihr die gange Scheuplichheit|jeiner Jugend befifze dann babe id) nur noch|Daufe war, erjdjof er fid). ngtﬂnden pﬂd}“[tﬁm 10 tauen, als ?"m{ & m _hann {dyweren gejundbeit- Landwirtidaft dod) heute bald am
des Mannes, der %ttn Bater war, vor Yugen|jeine Brautigamsphotographie. Gr mar ein| Dex [ifuéhe P I iy . gleﬁ;f:tf:‘}‘g“m e ‘llig;“'g;‘ﬁ;‘;‘fn et ‘dl’:" ‘5"“:“ g f“’uﬁg‘; Lo Y A #-zh:'n.@%“f:*m? -
. ! ’ A e kieideblzid) geworden. : : 3 mgehehrt kann ein tireiben im um- p
fiipren. Det ollte fein Opfer haben, er %““5“ Mann mein Brautigam, o ernjt und fo ‘ Go e - wiefen, Theater, Oper, Mujik, Lichtipiel geis| gohehrten Ginme, ein lieberlajten des KRorpers|viel Seitenblidk. glauben Sie
wiitde ihm die e leiben. g der, mandymal fogar etwas jdmermiitiq, ge:| ,Ja, lieber Freund, idy hitte Sie um Jhre gen sihe Setuf;ateilnubme von 28 000 Berios en e, em = Ttie weﬁ S ¢ idh bin fiits knodi . o e
el 2 i e, (artge B b o b e geoti i, 2o ner Gl tide m encet. e e i i Ko B it Bt S ik, B S gl i o e i,
or i Monate {ind wir vercint gemefen, da riihrte|ndmlich nod) heute ‘an einen Herzidhlag.” — — nals. Das Gefundbheitsmefen “‘% ¢ einfdlieh-Inidyt o, daf unfere Matur fid) gmingen lift|ken, wenn id), was die tleute fo ,Linie”

mal, we er im Be mwar, feiner Matter

Heing Althoff ijt in Deutidhland geblieben;

lidy Der ﬁ)t.bammen beinahe 1 Frauen,

na erem Willen; vielmehr milffen wir uns|mennen, hitte. Nein, es bleibt bei 40
& unf eht mitfj Sie.

efjen, entidloffen [dyiittelte er die Re-|ihn der Sdhlag. Jd) bekam damals das RNer:| : ' ; ) : > !
du f oon G: trat ein und lief fid) beivenfieber, lieber Horr Althoff, bod) als id) ge- Ddie alte Frau von Hanfen hat iha lieb mwie g[‘:b?&:%"‘:gﬁ’w%‘ "“ugh a“‘. u:rﬁt i'md)e“r? !32?: &rn mrmiu. %ﬁ}: ﬂ nmm?u gét ei;gt ;;2% :i:gmm.bons()a!’“ ﬁ%t*meme s
m pon en m..Jen. nefen mwar, da raffte id) mid) jujammen, denn ibren Solhn. : maltungskorperidaften unter Hingunabme. der|y . heil"obet AL i elen it b Semittin i 8 n;td&'

2 Goymnajtik i bad
Die Lehreﬁn der rhythmlschen iﬁl‘uoll?r? ﬁn':.ungleutige:r emwegungen  erler-
y . nen, bas mafikalijdhe Empfinden ftarken und
bereglid) bleiben.

Gymnastik
Bon Magda Trott,
%ls vor menigen rgehnten die auf fo tra-

gijhe MWeije verungliikten Tcngerinnen Dun- modernen Tinze oerlangen, menn man fid an

dem thythmijden Kurfus aud) nody den Unter-
tidht in den modernen Tdnzen. Gerade diefe

bie notmenbdigen

3n der Regel verbindet die Lehrerin mit

Pamen eignen fid fiic diefen ‘&rugﬁmeig. ]
ijt fehr empfehlenswert, wenn die Unmwdrterin
undd)jt erjt einmal einen derartig rhythmi=
?d)en urfus belegt, um gu erkennen, ob fie
iiberhaupt die notige €ignung gur Lebrerin
befit. Nur dann, wenn man ihr des Jeugnis
ausitellt, daf fie Gutes leijtet, foll fie bdiefen
Beruj wiblen. Die grofen Lehrinjtitute {ind
meiftens mit einem QJnternat verbunden, fo

Redytspilege waren 39000 weiblide Angejtelite
und 14 000 Arbeiterinnen bej “fhgt. 1907, in
dem Jabr der vorlessten Berufszabl
30 Progent der mweibliden Bevdlkerung er-
mwerbstatig, die lefjte Berujsziblung 1925 zeigte
eine Beteiligungszifjer von nabegu: 36 v. H.
Die von der Frau ausgefiihrten Arbeiten
find durchaus nicht rein  medjanifder Matur,
audy nidht die dber Fabrikarbeiterinnen, an de-

ingabe oft

ung Wwaten iy, aoldnen Mitteljtra

feren’ Rirper amingt, einjubaliten.
Wenn ingendwo, fo g'.lt ier dbas Wort non g*)“

ren, demen mir obme unfer
et find, die fidh einfad umgehen
en, und wenn mwir fie iiberftehen ober fie ] & : 1,
wirklid) meiden konnten, fo follen wit danibar|und ein Trinkgeld fiirs R
bafiir fein. Per aber miffentliy gegen bden|Trinkgeld,* empirt fith Frau »dan
Rorper fiindigt, nur aus einer Saune, aus ¢ und -
Willkiir heraus oder aus faljhem Ehrgeiz, der|xNa ja. Madame, und nun

. - i i i ten Jntelligenz, Aufmerkjomheit,

can und Daleroge die erjten Kurfe fiir thythe|ibnen erjreven will, rhythmiide Berogungen : it ei u i e “& [";“ o e Terh Shre Sdrefle - Gie fiub cinig
mifche i i und Anfpannung an die Pufik. Das ijt aber|dap die Sdiilerinnen dort wohnen kionnen. Die grofe Anfprii ellt werden. Jn 2L°witd, menn et fid) fo gugrundegeridytet hat, un- i
eine Modelaune !?ilg’g::i:;n' ﬁgizu?e?ml;milt da-|nicht ubzs‘:lnfel;en.ghas muf erl[ernt mwerden. Es|Ausbildung ift an und fiic fid) nidyt allgu teuer, tilindujtrie_[ind 3. . Unterfdjiede gwifdyen Min- | gleid) fdpoerer unter diefer Sculd Ileiden, Jatsumu_mthwzuﬂuwf&?m
Tan ; fidy die tzm!)!m[dp mna:|ijt daber von vielen Eltern ldngjt erkannt wor-|immerhin bendtigen das ‘QA““ im é:m:- ner- und Frauenarbeit kaum bemerkbar, im immer von bdem Bemuftfein beengt: Du mﬁu' g‘i gu: ,AUlje bi chwiﬁ. T 80§

ilm:-mf nd kurzer 3eit {o viele An:|den, daf die Tocdyter am bejten dieje Tdnge er-|nat und das Unterri sgeld Bar-Mittel. Sel Handel tedyt midht. es dir felbft zuzujdreiben! igen . Piens

fdaffen miirde, denn :zente ift bas Be:|lernt, wenn fie gur Lehrerin eine rhythmijde|veritindlid) ijt aud) in erfter Linie die Die weiblidhe Arbeitskraft igg;zimfmut in —li 5§ o

el g mein-Jntereffe ge:|2ehrerin bat, o L?urlle gyr Le Hsuh%ngert%e(&fﬂm] bt;ﬁhmtﬂ&gﬁtb. %agmmgt%? 'tgu;pmo %g:b it, ili“i ﬁ::ahn?: {1
worden brerin fir| i i i i iir|0eno, Die gu allen ©porioerujen ausdiidef ur e _ oft unter enbe, weil {e ‘ z

Gow e'n ttf:ot,m;u %‘rﬁ Ten ;m Stbglt%gii?bgituEgu?yglgé{tlgig)mic?[rtmlit#te?egt neuerdings aud) ein herrlices Waldmohnheim %bi!ﬂﬁiﬂl}tit, dic vom minnliden Rollegen Auf dem WOChenn}arkt Was man nicht tun soll
laufs em Berufsgweig, wenn fie einige|Stadt Ju finden find. Dieje Jnjtitute haben fiyfaeihafien bat. . BASssn ebeng: Driidiend empfundzn witd. Die Tragik Bon Riite Heide. e Sh 2t Ses. S <
gute bat, immer nod) eine in-jzum deutiden Gymnaftikbund ufammenge:| Wer Begiehungen gu RKreifen bat, die fiir die ber Jeit liegt im Berhalten der M@? un: : i smbe, Bert _l;fetn -, 4 Mt\'tcbtmfo Rran
gereffante und gute Eziftens finden. |hloffen; man erfahrt die Adreffen der eingel-|Rhythmik Jntereffe haben, dem mwird es nicht tereinander, in ibrer ‘geg;ﬂeihgen Gntfrem:| Spigmegidyli! Bu e MW&IB: i :21 mf;r Rﬁunhl)eit” en g
Gs It fid) in der Hauptiade hier uminen Schulen dafelbft. Der Gymnajtikbund be-|idmer fallen, nad) Ausbildung bald einen dung. EDnPer fi die Berufsorganifationen,|in den Uuslagen RKirfden, @wbumm e, T8, 1T ekeit durd) igene
den pon Qindern, jungen|findet fidhh in Berlin-Schoneberg, Innsbrucker|Rreis von Sdhiiler und Schiilerinnen um fid zu die nicht blof mirt{daftliche Jwedre nerfolgt:, beeren, griine ufgﬂlhﬂ. Qot?nut .MMNG m: %e D5 ek e
und Frauen. Man legt heute tf|Strage 14—15. Die Ausbildbung der Lehrerin-|jammeln. Wer das nidyt hat, muf {idy durdy fondern das Berftandnis fiir das Jdﬂid;e s &mﬁgﬂ R o g A o] rmdﬁﬂuﬁe - fonjt
auf gute Haltung, Anmut und Atmungsfdu-inen nady gleidy weldem Syjtem dauert Iminbe= g;tferscéie rbehannt r;tag)e;l, i}itu;lung&mit gro- Leﬁnegw:;bﬂg:g uéah’en é;?&r::tmeggen mut?; - __mgnt Baue m.m&wm* iden Wfﬁeklm[ B¢ o auf cines Briet gu ¥ !
iih-|itens’ i i i d n Penfionen un niernaten nejymen, um f Lo » .
lung. Sudem abjolpieren beute jajt alle Biih lt:?ts gwei Jabre, meiftens jedod) nody lingere R s e R B e ool ‘onberen. Gilnben wumemmn i stbdig i;Jm“mnmm pﬁedllgc e Smeme dex|mit Der 3u o e mmﬁ# ]
y wollen, eine Rotmendigheit. Sugend. Gin Gemoge von RKinderinnen. Ein-lwas das fiir Folgen boben honm,

nenkiinftier und Riinftlerinnen neben ihrer(3
Bizufsaushild

ung nody Rurfe fiix thythmijcpe

Rur mufikalijd und kiinjtlerijd) veranlagte

fig an Sdulen mwendzn mit der Bitte, dem
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