braten glauben gu madjen, et wiite efwas gans mogen, ja es witd erdblt, daf bamals man-

bejonderes,

. Sodjit pikant pugen fid) jrifdye junge Mor-
cdreln mit Rofinen auf, vie ihnen ju Ehren ibre
Rungeln in etnem langeren Wafjerbad bHaben
Die giod gehackten, angediin-
n Torcheln werden in eine braune Mehl-
[chwife iiberfiihrt, E#nglmb mit 3mwei Iui{en
el ei:

G : Bulegt

;gﬁen fidy die glatigefidhtigen Mofinen in die
Sofe bitten. Auf gehodytes Rindfletidh iibt die

ldtten laffen.
i%ettn Mor

Briihe, einem Chl ooll Mojtrich und k
nen, in Gffig cingemadhten 3Imwiebeln.

Sofe eine aujmunternde Wirkung aus.

fennen Gie Giergelee, aud) Gierjtid) ge-

Krume von jwei Semmeln, vier Giern und
einem GSnappen halben Liter Mild) verquiclt
mat. Jn Rleine, mit Butter ausgeftrichene
formen, die mit Reibbrot ausgejtreut {ind,
filllt man ben Teig und jtellt fie in Rodendes

der Reidje durd) diefe verjdhmwenderijde
perarmt fei.
fdled)t gegen Ddiefen ,Hofenteufel”, es bhalf
aber nid)t viel, er khonnte fidh dennod) jabr:
gehntelang bebaupten.

B. BW.

—=-

den beutigen U

angujeben t.

inden als — Ehehindernis
Das Urteil im fonderbaren
igen Radfahrer Geoffre Eb?let?eon
aus Heswell anjtrengte und aud)g gemanmn,
tn‘.’rtii:fte n;run atl’lgm!ller':gcar Meuh:.gg [ein.k Min

jtens fiir die rinen der — Rurgen
Rocke. Joan murde rc'ﬂe -

vor angeblid) vorbildlid) geformtes redhtes

2 DS Node
Die Geijtlidhk2it rwetterte nidt

; gstﬁmﬂl‘;édjgt %:focte:: ﬂ!T tﬂi?erpﬁl kam neu-|ligen .
i $ enjter rireter r irbijdjen| = A
¥ Geredytigheit in bdie wenig angenehme Sf;?;e, diefe Dijyung bereiten auf folgende
nannt? Rénnen Gie fich denken, daf es mit|entideiden ju miiffen, ob der lange Rodk uner| Ultes Scywarzbrot (am bejten das foﬁpmnnte
Wordeln eine fehr vertriglihe Bindung ein- e,
geben hann? Jd) kann mirs denken, denn id) Das
babs mit ihnen jdhon ausprobiert! iUnd zwar|Prozeh, den Fraulein Joan Barker
io: Die grob gehackten, aujgehodyten Morcheln|den unvorfi

id) mit etnem Teig vermijdyt, der aus der

n|wiicfelt, einige Jwiebadkkrumen

W

von Ghurton iiber| Brotjorten dur s
fahren, und zmar fo ui"[ﬁduid?bag ibr zu-|aud) ein wenig fehr altbackenes Weifbrot,

Erfrischende Suppen
Beifbierhaltidale. Cine frijde m“ﬂgﬂ[?

bier oder (mie die Herren der e
fo gerne nemnen), eine ,kithle Blonde“, wird
fiinf Minuten vor Anridfen (nidt kinger)
uber das jertig hauflidge ,Raltjdalenpuloer”
gegoffen, zine Prife und reichlid) genug Sudier
Daruntergemijc)t und, zur etbeﬁﬁerws nod)

Der]ange ROCk als Ehehindernis einige vorher gereinigte Korinthen davan ge:

geben; %:nn diefe leteren find bei dem fer-

Ivex” leider immer ,diinn gefdt“!)
n Rann {id) aber beffer und billiger elpier
elje:

Sdyrotbrot oder

) f Pumpernicel , Toer:
den in etwa rei

[id) erbfengroge thidutges
etan,
fehr mwenig abﬁetiebene itronenjchale ober
eine Rleine e eripé?re 3imt gleidjolls und
etmas Galz und reidhlid) RKornerzucker. Am
wobljdymedienditen ijt es, die verfdjiedeniten
inandergemiicht ju mehmen,

Gine anbere Weibierhaltidhale: Weifbier

Nr. 27

Altena, den 3. Juli

Der Rekonvaleszent I
Bopt Dr. medb. H. Baldins.

Biele Menjden begeien den Fehler, daf fie
dDie ©dywere der Krankheit nad) den Tagen

1928

TWer gut nidhrt, heilt gut,“ fogt . Lepden.|dir eine bejdjeidene Gianfehaut iiber die jdhlan-

obder minber
find mit nidyten das ;

mmen.

Srﬁwﬁm eine indwiduell ridtig gewdblte Gr-|ke Riikenlinie ldujt. M
nah und eipe mebr o qemn(;[b grlg{d}[ag_[tar_r{t ?eub nge‘gtbuumd: 3:.{111_“ R
Sgt litterung” des noalejzenten| Monbamin, ja, amm, wievi _Das?
. it madion glﬁge i @emumauug:ud;m beine garte Stirn:
t [ind in ber GErnd ¢ neue|Die Briefwage! 1 ¥ |
A, . nggi neues| wage mi;i!tk?u joldy ein Liliputquantum nidt

Mit bilflojem Augen-
Gramm

nn auf der nteller=

A l J ROd)en R : : : : ; bemeffen, die fie im Bett verbringen Sobald|liebergeugungen a 3 ; ; i |
Waffer, das ihnen bis etmwas itber die Hiljte 1 ein fiir allemal entjtellt bleibt. Dem-|wird mit etwas Jitronenjdale aufgekodyt, mit g : pr il Didtet ’m&,’m on int die Oberhand. |findemn. ter: Eine fiinftel Qiter ... Du
ihrer Hihe geht. Wenn die Majie jteif gewor-|gemdl mup fie ,vorfintflutlidhe” lange Ridwe| Maigena mgeﬁﬂ}mt. mit etwas Sal; und ge- L‘fa,fr'd’mf"},ﬁ“ Sos Mﬁ;’ gll’ﬁrf& ‘}E;&?‘f mﬂlﬂagdf:hmnt Tnb f?eeh'::}u. daf betrbamett La[t ein Halbliterma in der RKiide, aber da-
Den ijt, fhiiryt man die Formden aus — in eine|iTopen und forderte von Ghurton, den fiefniigend Jucker abgejdmedit und mit einem verfaffen das Srankengimmer und tun gleidhy|eines Nahrungsmittels nicht lediglih von|mit ein Fiinftel abmeffen? Wenns nidyt ges
angewirmte Sdiifjel — und gibt eine warme|dieles Unghik verdankt, einen Sdadenerjafoder gwei Eigelben legiert. Rad) dem Erhal- wieder Dienit 43 feinem (ﬁmeiﬁg&%ﬂ abhiingt, fondern in erjter|nau mwird, konnte der gange jdone Kudpen
RKrauter oder Krebsiofe, aus einem Wiirfel be-{Pon nidht mweniger als 1500 Pfund. 3Iwei|ten {dligt man die Ciweife gu Sdmee, fiiit &5 mar ja nur ein jtacker Sdnupjen und|Linie durd) die von Warme und Euer-|mifraten!

reifet, daju. Diefe Art it eine gejdyickte BVer:|»

fadyoerftindige“ Damen des Auditoriums un-

ein wenig und gibt Sdneeklofden iiber die

Ratarch!“ pilegten die einen zu j . oEtmas
iledt

gie bejtimmt mwird, die es Jeine DBer-

[s erfahrene Hausirau gerbridhit du dir
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mehrungsmethode kleiner Mordjeleinkiuje —|ieriudten den Fuf und ftellten eimwandirei|fertige Suppe. im’ Gebei : : i i K5 i den Ropj iiber derlei Rleinigheis
und fefit die Hausirau in das Licht, Herrin|[el, Db die bedauernswiitdige Mif in_ bder S e o e g+ B bbb gl e PPy o g gl oy s oy 3 i
: - ) R Milchkaltidale. Mild) wird mit etwas Ba- resgeit nicdht 3ahlt!“ meinen die anbderen. ngt. 8 - g ten, 1 5 DU
eines fabelhajten Wirtjdaftsgeldes zu fein. it i ﬁ;‘ﬁ‘;‘ %fﬁ‘mmﬁr %l;atﬂ)m Eﬂ““‘- nillegucker aufgehocht, mit Daizena anges Gerade aber die rheumatijhen und katarr-|Blatt:, Stengel und 3}““&“3‘““‘“- Das Obit,|ijt ein gehobener Eplofiel voll, 2in fiinjtel Lis i
Wenn fie nun fhon in einer folden Beleud)-| der Ri dter teil m Set “M‘W ngt) fahmt und mit einer kleinen Prife Salz und %qlifd)en. Attacken Ronnen, mwenn fie mit|die Kornergeridhte (Reis, Griep, Hajer u‘[m_.) ter Fliiffigheit ift eine Taffe von mnormal ﬂ_er
tung fteht, fo joll ihr nod) eine Nadjjpeije gum|ift ja aud) gan3 jdhon und fn;gar mr&‘ﬁ,dm,« nicdt guoiel ?udter abgefdmedit. Nady dem ieber einbergehen, aud) bet fdeinbar leichtem|find aber Energietrdger erjter Drdaung, weil| Grofe bis gum \:ﬁ' Warum _eigeatlid) |
Gaenmeier denen. Cle foutt “en tuleal e et Gl igt, 1 il ecter« Crkete, otf men, e auf, Tl b oo e Seclod Tarmess ek Bl Bt e oot et T[T o et e = el
und YUnanas und aditet davaui. dap di Rrei 1e. ; iiffer| iber jeden Teller etwa zwei {fiife ndeln, n_bringen. g 5 t i - . » 25 & 7
iih aud fgn g ad)t?ims %Ltmgwr:g:: me&!:!: Ri 1? ilelfohgngi: gtﬂ;:: bie man aber nidjt unter die Suppe mijdyt. gf;b :Jigug'ﬁ 1Rmnetfedpmr Ré,““’”’;‘f}u?a'ﬁ?@eﬁ': mgt,:gbu%gglguﬁrt g:: ‘e:itaeii];:pet ub:i)?:r% [iié![?d:!rl 3:; gg:ﬁgufeﬁigwﬁdnnm Wmm;ﬁf: 1
f ' . - . 5 s 2 = ] ——— — y o. i un . Sei e | A = |
&L::Lnbg 'ID&L: ﬁmﬁﬁigﬁlﬁifﬁgﬂtm %:;d{;m ﬁia,iﬂhrif s.‘,‘[‘ﬁ;‘tﬁ Iﬁdﬂ;:u nbi:;mal ab':f tm Rhabarberjuppe. Rhabarber wird mit Rerven jittern nod) unter den Nadywvehen oer|aus ergibt jid) gur Geniige die qrofe Bebeu-|gehommen, darum rate idy dir eben, es forts ]
tii - . , e I elte, elwas ganem 3Jimt oder eotl. itronenjdale iiberjtandenen Gdymerzen. Darum Handeli|tung einer vorwiegend vegetabilijden Reaon-|zufegen. Du nimmit dod) heute nod) gum Eier- j
Ctiididhen gefdgitten und mit Judier jum War:|recdht verjftindnisvoll: ,Sie mogen Redyt haben,|uad reidhlidy Waffer weidgekod)t, etwa s i i 3 " da I be il Damit a 1
ten Dingeje§t. Gin einjodier Momdaminereme|mein Friulein. Meine Gnhelhinder tragert| geldhmt and ure Erkalien seltellt. Bon Lo st ibendalls ol ber. Sehmrmatsiet| Bebacchralt qeegt und butd) re’ RGDLIlgel ey weidy oer. qu. bart wezben, OB
@IS Ell?i‘?d). einem @i, Judker, Banille, demija aud) kurge Ricke.“ Dann wurde das Ur- g:h‘??ebenx:m ﬁgtﬂﬁrn milsi!g ; ee g:::?d;;mgegﬁ %}‘e‘t‘:“ :e o dgt fo Ibe: mﬁ?mf“t &?@ﬁ?&fﬁﬁﬁ #r!g’ et;g:«}!‘)“n?:e Suriae ?%iﬁﬂoﬁr&gﬁiﬁi&y m bzimnilﬁt b:':
Snee i i iiby . i aetallt: . : 3 - ctietgzn 1 n i an eiben, jon- . u ;
w‘;: g‘ﬁ’&gﬁ;: L oertmw' rd)t't m&ﬂ;‘“"m’e‘ :%lt[e allt: bbt;t mﬁ = zei;mt azglif"{eifﬁﬁfs und kleine Bille iiber die Suppe gegeben. bn::In ie;:ter - h;gd) na'é‘r:ll;idygﬁd)mg:b m)d)i é‘):l o?atit a%%rmb:m S{Ifyirmﬂacnten vor allem eirmg ®ang tnergtﬁet;nb&'l: g& l:gll!‘lltg&m'
: 4 r 2 au und nad) mird es nin g roenjtar o ne en uniegoegs y L=
e Senm i S LY. S s on fomye Doser e, e, Su - Sy und Ropecie . gifie e Ducdl st ine Secifunde tagein . e |
wickfic) umerhort feine Tonart beibringen, fo|in Hrer Kleidung 31”":3 ;g[i:iuﬁg Lo i&“ﬁ"‘en ugh 5 t Rekonoalefgent foll dem Weg der Sonne|Sdhlaf, in dem produktiv madjende SKrdfte|Wie follte dir bas obme Uhr ?
wenig es aud) find. Uud) obne ¢ hat|wiitde fo bebeutend fdymerer einen Mann g;lo nmm und Winke | bugd)ﬂgie Etﬂlj_[mgg! °b‘r1j’“i?d)?mt‘5§“%9"b¢“ ifi?;r;' T&?wﬁte.ﬁtbgugfem ?Bfgegtd)‘:t i Gﬁ;‘e‘m fo é“gﬂﬁatm;ﬂiug vorbet S;: .
darauf Frau begeh ; an erfegen, wo fie jdeint. Die Sonne . i tuft. |iprodjene. JIm ebung mady's! *
5 wefglien: ,.%ie b\:m'gtui‘gla et; e :1: m&m fien aber ihre H;nt&cm?ket}nas Die = o 5 1ibt die %:i}ﬁ%e_ I t. Urwobifed find ;&ﬁ;}"‘%’; Eemgéwgi:ﬁoﬁkge%ﬁmhm !Biemun l:g!bf "l;iucftgeigeftwinim 9‘““::“':3
i ife . - o ; Bermwe sus: Sdon bei Teidhtem Unmoblfein empfinden|je Witterung . obe umhto Jei davo !
:g“ 1;51'4, fo gute und teure GSpeifen vorgu- mll?temﬂn:u hglr:ecrt‘er mfd)gmt b;_;w Iﬁ;ﬁﬁt Balt. T eti:gg, ";';w;:':#ﬁ; W:;) t jo wir die Gegenmart jelbjt lieber Dieni o# einen Fliigel gan3 oder teilmweife. Eu did) bald felbjt iibereugen und bu wirjt
it Mildreis § P find i?hemeq;iarll! ein nidt ;:l unteﬂcg&gem:: vielfeitige Ynmendung findet, wird zunidit ftorend und Igjtig. e r nod) leidet der s wirken warme (36 bis 40 Grad{szmeifellos bedauern, iber dir fo ein
e man baum miody oon e Biectelprund| — Cchonbelispfiatet R T e e e oaleheut Sater e el ey [ut R et Debegeiny e ow cigmes Muelt gideifen 2
getrodineten, eingeweiditen Aprikojen ein Mus & Sen Ricn § tacee dam aber felten ermimidten %q die B aujs und Gonne Wunbder. NRe ot il Beifpiel. s gibt ja foviel
R LD o ot s ol ottt ol gun femey T T e, o e Skl ot S b Joiten. Seber im Seben folie fid) Dag
g & 8 o = idfeiten r Be 2 e ift ein ,jdoner B n", wil : und follten. T im en follte
M&u e,“_obne bagw —— t"E Merksatze Ste i dytnm r gt auﬂiz:lgcn m"“' m;aen ei1_1ef¥ ﬁ:f)bf?:[ Gd’t;tl?t in die Gb?lti Gtsitramken gar midht @;ug p%i%e;t, blgensi!e{amﬂe?cf;cnnht gr&igbénﬁn.id]t nur Jeit, Lg?bem Mape, Drens
?‘ : ,Tenn s a4 % > iefem den Teppidy mit Der wirft und fie erhellt. Eine Heitere Stimmung n mn. ) onoaie; en, Eatfernu ufw. objdyigen zu lernen,
- w 0:& %ﬂrmgwﬁ fiir die Erhaltung der Zihne W auf Mm wm?gle?tre' vie durdjjonnt das Milieu. Bon einem frohlichen|hat nidt nur das b;lrd)_ gi: RKrankbeit 1ner= g'!‘ im _gegebaﬁnsa obne andere Hiljsmit-
mentlich, wenns  wirklid) nidht die Welt —| Fiir die Crhaltung unferes RKirpers it e emﬁlmte glmz;md)rm binn mit dem Yalo %ﬁ%&m" FONDAC S DR S -g:g‘newge %?egheh?mt ;{wnnl(:{)é# :ur[;%? m‘t:;: *"Q&ﬁ’,‘l‘éeig ﬁiﬁ‘i‘é Hausfrau
fondern nur das ridtige JRegept hojtet. dringend notwendig, auj die Pilege der Jihue bolai::mr el und anbdere Hilgerne Dod) nur menige verjtehen die RKunit, durd|leidit jabrelang ,im Drange Dder Geldiite*|for (i, Sie hanm r%e viel
% 3 Rt m?’gﬁ - W*g‘b%mg@m;g; Gegenftinde reinigt man nidt mit Seife, fon- %ﬂdﬁe; teln“%m Sefpride ur> 319;;@ ﬁuime;ié; mr&ftﬁ“ begm. an feinem Rorper efiin- leqpex Sabucd ecipoten.  Wes 1) e = ]
T » . o ambeifen Freude wu nnenjdein um i 3 er3i ijt dDies ei tobe,
e O | Magen gefumd etbc&glnb bLiben m g:é Gmwﬁhmmqgﬁw_ mmegie IJ‘;J?;: %h?d;?t:j:ﬂ‘-mmle ‘BeTuth‘;e:‘ﬁ baben nttg - gu; ];Fde;l% Ic(tlxll ee_i?' . !I:beitjt,“:i:g;u& quﬁgﬂ
T : Madye en tinde fettig, jo muf man fie in jaereien Sdauerge en in pe 3 nady feinem Gewidyie ju werten ¢ eine
thendenscm MOde *. es bix gur exfien Pt bes Toges I‘ll %T abmwajdjen und Eﬂd)‘l:e@ﬂl oft ben Genefenden bdburd) oul- timmte Menge Flii eit auf ihren Raums
und des abends vor dem Gdlafengehen Jur - care Yusbriiche diber fein verdndertes VAus- Lernt taxieren !,n alt oder :.gag 5 ol%l; fei, der wird tatjddy

< =2 ]

| Oie Mode in frilheven 3Jeiten umglei
l koiti;zielgﬁ, nerid)m;tnbmid]edg
mﬂt, afs heute, ijt bekannt. Uad gang
madjte ':md)(ﬁbi? ‘]Rg;g:;nne% _tim;ie]
Berjdpwendung mit. n fpre es Beifpie
m dig gefdilifiten Pluderhofen, die das

der Reformation beherrjdhten und fiir|jene abhnpajta, jondern wabhle ein gutes Mit-|neu geftrichen Einfluf von Lujt und Sonne gang ju gejunbden ( W g A . o 4l ' :
ie wab Stoff g iir ld - . - -| igheiten bdie das| — nur aus purer Unkenntnis du handeljt!
g:: ” Bepgemebnon oi ;ﬂgtmrmt :peri T 5 I — . Yud) genefende Rinder find oft fehr jhmer pgﬁti?gim&ge:?ug]{?gwgagig gemiﬁemiahen Qerne MWege tagieren! Lerne aud) deine Ars
mw;“‘"‘é“' 1 t .‘t‘f“m E NaCH ;‘f? 4 Meide beim Effen den [droffen jel im Bett gu halten. Sdyier itber t Witd|{solid) draufen und dabetm an uns heraatre:| beit tarieren nad) der Jeit, die fiir fie notwen-
Sex bla bi: mrgni??eie&)ten {g:gem::l“rﬁgﬁ swifdhen Ralten und Deifien Speifen und Ge- ?fg ﬁ’ﬂ:’e bembgeftem ?‘&? ?:F mmﬁ"'“hf”b’ fen, und die wir ebenjo unbemwuft wie felbft-| dig ift. Lerne iiberall, wo fid) dir Gelegenbeit
) - trinken, ba durd) den ploglichen Temperatur: | e graute, wieder gum leibhaftigen perpetuum| o biinatich mit iibernehmen, als gehorten fie bietet, beredynen, abjdyitien, iibe en, €5

jie heute eigentlid) aud) nur von Landskned-
bildern ber hennt, fo wurden fie dod) mit
Borliebe aud) von Dder iibrigen modifdhen
Hervenmwelt getragen. An fid), wenigjtens im
Anjang der WMode, mirkten jie gewify nidt auj-
fallig, erjt al(m&?lid). bum die immer mebr
anwad)fende Gtofjveridpvendun: mwurden wab-

{lefsten, die

Jdbue grimdlid) gu pufen.
2. Nud) nad) den iibliden WMabhlzeiten fpiile
den Tund mit Waffer aus.

3. Berwende jum 3JdhnepuBen moglidit
laumarmes Waffer und eine nidt zu barte
abnbiirite. Berjude nidt bald diefe, bald

wedyel der Sdymel; der 3dbhne [eicht jpringt.

5. ‘Benu?e niemals MNadeln oder {pibige
?tlhg)a‘[lgegm tinde, anjtatt beinerne 3Jabhn-
odjer.

6. 3B nidht nur immer Feinbrof, fondern
denke baran, daf das berbe Vollkornbrot die

fean

Weifle Fenflerbretter oufjufrifdhen. Dan
nehme Sdlemmbreide, riihre fie mit kaltem
Regenmafler gu einem Brei und reibe mit
diefer Mijdhung vermittels eines Lappens die
Fenjtecbank fo lange ein, bis {ie mwieder In
alter Frijde erglingt. Der Crjolg ift bei ge-
niigendem Einvetben iiberoajdiend, es [ieht mwie

aus.

Dabeim (64 Jhrg. Ne. 40). Wie jtets bringt
aud) dies meue Heft des Daheim eine Fiille
hodjintereffanten Stoffes, teils in bebilberten.
teils in unbebilderten Auffiien: Die Joppoier
Waldoper, die Indianerfdulen d2r Vereinigten
Staaten, die neuen Turmbauten der bdeutiden

jeben.

Gdyvache, blutarme, nervije Rehonoalejzen-
ten, die nad) Geld nidit zu fragen brauden,
tun daber gut, wenn fie einen ftillen Ort im
Bebirge oder an der See, ein Sanatorium aujf-
juchen, um in landblider Rube und heiterer
Bejdaulidhheit unter dem Iebenermeckenden

mobile und verlangt ungeftitm nad) Bemwegung
und Spiel im 3Jimmer.

Gebt dem Willen und Bitten bdes RKindes
nicht nad.

Nady Majern, Sharlad), Diphtherie namlid)
bleibt, wenn bdie bedrohliden Crideinungen
abgeRlungen find, in der Wehrzahl der Falle

Bon Jlfe Stefiens, Leipgig.

Wie ungloublidy) bildungsfahig der Menid
iji, das lehrt uns die Gegenmwart beinabhe tag-
lid). Und gwar ift hier nidt die Rede von
Allgemeinbilbung, von pofitivem Wiffen oder
dergleichen, das der Menjd) fid) aneignet, fon-

gu_unjern Lebensbedingungen. =i

Cs ift gut, daf wir jo _aufnabmefibhig dburd)
dauerndes TLraining jojujagen gemworden {ind.
Wiz cnders follien wir bheutzutage fonjt zu-
red)thommen? Daneben gibt es aber nod) Din-
ge, die wir vielleidyt gar nidyt einmal denken,
und die dod) fo jwedmifgig wdren und uas

lid) jtaunen, bis ju welder Fabigheit er es im
Laufe der 3eit bei regelmdpiger Uebung brin-
gen kann. Wie unangenehm, mwenn du deiner
Hausangejtellten Bormiirfe megen ihres lan:
gen Ausbleibens madyjt, da du den Weg viel
u hury beredinetejt und did) fpater 1e[b?t am

e Davon iibergeugen muft, wie ungered

lafit fidh wirklid) dies alles erlernen, ie
%reihen und Lejen. Es koftet nur den Ents
{dlu. Und — du bift gut, wie gefagt, {o dar.
auf eingeftellt, immer wieder MNeues
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