l:ﬁn‘mag_u@ jedem Cteg verfippt, mar fie eine befondere Befriedigung , W

tubig wie in Abrabams Sdjof. Nod) eine|Frauen jduvad) und biljsbediicftig au feben.

gute halbe Meile vor dem 3Jiel hielt man auffSagt dod) der Chineje von einer auf ihren

Rleinem und bejonntem Marhte plogliy an.|Fiigen miihjam dabinirippelnden Frau: »Sie

Der Sdywiegeriohn, der an Dder jadite Ster:|ihmankt wie eine Weide, die Dder Wind

benden, wie ihn bediinkie, kein leftes Mittel| jadelt.”

unverjudit verjdumen wollte, fti 2enjthaijt e

wie ein Leidenbitter aus dem (ﬁ)lmg. inde

er aber eben die voll Ar $Hordhende ver: Die reizenden kleinen
Landschaften

Bon Robert Seik.

Ratsaildge und Winke

Gtmwas iiber bas Platteifen.

Oftmals 3ollt man bem Plitteifen nidt die
notwenbdige Aujmerkjamkeit und 3u jpat madt
man Ddie Grjahrung, bdaof fidh das radt. Vor
allem bemafre man jede Plitte in einer Hiille
auf; alfo nidht frei und offen; der Stawo iit
fdlieglidy leidyt au befeitigen, nidht aber Dder
Roft oder eine rojtihnliche Sdidt, die fid) nur

leidht anjeft, bejonders, wenn man bie
latte ixqglbmo in der Riidhe u ftehen hat, wo
bie Quft durd) die cuffteigenden Dampfe jtets
eine gemiffe dtigheit enthdlt. Jjit dod)
Sdjidyt vorl , o biite
man [id), diefe mit ‘Bh%‘b ober dhnlichen
reizenden Reinigu itteln zu befeitigen, ba
pburd) fie die feine tur entjernt wird und
iernad) ein leidhtes, glattes Biigeln nicht mehr
in bem Mafe moglid) ift wie vorber. er ijt
ein Abreiben mit einem Petroleumlappen rat-
fam, wenn notig, mehrmais. Am bejten eben
it man es gar nidhyt dahin kommen, daf ein
Reinigen notwendig wird. Bor jedesmaligem
®ebraudy plittet man bas Cifen einem
emadyiten Tud) griindlid) ab, b&%iei aum
%d;luﬁ. Sind durdy unridytiges Stivken ber
Wifdhe hieine Gtirkeflecke beim Biigeln an
bas Eifen gekommen, jo entfernt man Ddiefe
%na-u o vorfidytig, D. I%.unid;t etiva mit einem
effer,

lief}, fie moge jid) auf einen jdmellen Sprung
gghulhen._ und wahrend er nod) in dem iibex-
iillten Wartezimmer des fremden Urgtes mie
auj Roblen jof, mwar mon da draufen langjt
%’ d‘gller Rot, ngd)mi&we aus bmuficber;_fadnn Ruth
: n a . . ’
Redteia oer ale Beros. e el fom Idnper ileine teigende Landidatien nadh Anfcispolt-
bas flis Rﬁgein rgi;;a: einy.tfor%;en. das mfﬁas hitte fie égnit aud) den gangen
er am Raine endlid), didht oor dem Dorj ver: -
gniiglidy fiken fand und auf die teure P ,%@WB .G‘L?“ﬂ- Not und Sorgen hatte
mweidlid) fdmilen. Heut ijt fie munterer als( th nod) nie hennen gefernt. Sie war alfo
je. %n guten Tagen brit fie hinterm Fenfter|FINee KUEE wenigen vom Sdjidial begynrfpgs
in ber Sonne. S'Et gegeniiber jteht der Sarg; ten Gefdppfe, die fid) nidyt um das taglide
ihrer birgt er erband die Pilaumen,|orof U mithen braudjten. Ruth mufte gpr
{aumen, die fie felber ([dyiittelte und nidyt, wohin fie mit dben vielen wingigen Bil-
borcrte, und mwenn jie recht bei Laune iit, das %ir:‘maiﬁg}:’ 3:5 %egymgagtz?hﬁ&%?ﬁ
it fie oft, gibt fie davon den Enkeln. nidt, als dap ihr B aurd) Gejdenke an
; £ Q £ urtee und Fejttagen erjdydpit worden wire.
Die verkriippelten Fiisse der|3n ibrer eigenen Mohnung bingen alle Winbe
. : voll, und Bater und Mutter protejtierten ge-
Chinesin " Stiopen. s Ruth'ihen Kunjtrer:

malfe fie {o gern und rahmte ein!
BWithelm Fildner, der bekannte Chinaforider diejen Rritijhen Tagen lernte fie durd)

welder bis vor hurgem bei einer neuen For- einen jungen Mann hennen. ieh jondern snis
-, - : 1 e g ; - 3 B. durdy Terpentindl und
e g Py ooy ey FONISE anh Weiitinie T BN %‘u’; reibt gut trocen nad). Grhaltet, tut man die

= ¢, Das|gen. Gr jprad) jich daniber n
Deutfde Budy-Gemeinjdajt,jaber er gtte viel freie aeittd) mgmgtftu.nb es,
o8 68 (Projpeht: gratis), die Mode:|interefjant und mwigig su plaudern. Ruth ent-
it der Fupverhripplung der[deckte bald, daf fie auLebem beften Wege mar,
inefinmen. - @%lm Alfred zu verlieben. Diejes irtlidye Ge-
Die Sduhe einer Chimefin haben eine Ldnge|u verftdvkie {id) nod), als Ruth dem jungen
vo1. Dutxchidhmitilicy 7% Ieatimeter.  DieNanne ihr Leid iber das Unverjtindnis ibrer
anormal geringe Tsutlé'mge ift in der Landes:|Cltern klagte, das diefe ihrer Kunjt en .
fitte der gt:hn':ppelung es Maddenjufes be=|bradyten. Wljred mwar begeiftert, in Ruth eine
gihitt. Digle llntn.g‘enb bat fid) namentiich|Malerin vere diirfen, und bat fie, ngten
den befjeren Gdhichten Dder Gefjellichaft jojeine Probe ihrer t gu_geigen. Grl;on i : :
jtark eingebiirgert, daf eine Chinefin ohne vers Dem midjten Rendej-vous Ruth eines| 3u diefem ernjten Thema [dyreibt das neue
unftaltete, kleine, verkiirjte Fiife haum venk-|ibrer Bildden mit, das Wfred fo in Enizii Dabeim (64 Jahrg. Nr. 38) u. a.: ,Ulle
batr #t. Die verhritppelten Filhe tragen demfoerieble, dap er ein iiber das andere Mal rief: Eyplofionen im Haushalt haben eins gemein-
ftolgen Ramen ,goldene Lilien”. Mein, diefe reizende hleine Landihaft!” — Gr|lam: die CEnigiindung eines Bemijdes von
Der Jeitpunki, an dem Ddiefe Unfitte in tubte nidht eher, bis fie ihm das Bildchen ge-|Luft und einem brennbaren Bas, Wafjeritofi-
@hina verbreitet wurde. it midy genau be-|{denkt batle. Gs gab an diefem Tage gas, Leudjigas, Petroleum:, Bengin-, CSpiritus-

Bhanut; um das Jabhr 900 n. . joll diefe|gliicklicheren Menidhen als Ruth. Sie wufte und dhnlichen Dampfen.

Toreit Wﬁmbm 1'-eu:I q%m fiiblichen|leBt fiir wen fie malte. : Man n;,uﬁ fidh ml::h itber Tml%b?- mﬁgfli%)h[egen
. hat efer Unfug oie t cinge:| Rein peraing, an dem fie ni cinelB'oT mwerden, mwie wo fo gefabrlichen
als im_ Forden. Do) nidt alle Sdid:|neue QJWI% 1ol - te, die m?m agtm be-| Gemiide entjtehen und wie
. Dank

Platte mwieder in bdie Td)iietgenbe Hiille, die von
allen Geiten das Eifen bededien mufy und nur
ben Griff freildft. Diefe Rleine Sorgfalt wird
entjdyidigt durd) ein jdmelles, leichtes Platten.

[ Badertisah

Gxplofionsgejahren im Haushalt.

m
i) der Mitte”

fie fid) entgiinden

ten der Bevilkerung daran teil; bdie|geiftert it i .| Ronnen. Wafferjtofigas diirfte fiir den Haus-
Mandjcdyurinnen und Vtogolinnen baben nor- ! ng“',‘,?ﬂ,ﬁff t&“i’f"-'- te thr, wie wert a;ur: balt wobl felten in Frage Rommen, hodjtens
mafe Fiifie, wie aud) die en der arbeiten=|fein Jimimer jeft wire, jeitbem Ruth's entjith- dbaf eine uaterbrodjene elehtrifdye Leitung, und
den n, die allein jdon, um ihre Bewe:|hende Landj von den Tanden ladpben,|[et es aud) nur eine Rlingelleitung, mit Wafjer
gungsfreibeit zu erbalten, auf die ,goldenen|und mit bedauerndem Tone fiighe er hingu, daf in Beriihrung kommt. Der leidhte Wafjerjtoff
Lilien” vergidhten miifjen. fie jelbjt fid) ja leider an diefem mhﬂg‘ nicht|ivitide fih unter der Decke fommeln und in

gefchloffenem Raume wire es immerhin mog-
lidy, 5af es bier au einem egplofibl:n Bemijch
hime. Aber unfer Leudyt- und RKodygas bat
ja biefelben Wirkungen, und hier haben it
eine unverfiegbare Quelle von Gefahren. Jum
®liik ijt dbas Leudytgas nidt Eetu los und

1664 n. Chr. {deint, wenigjtens erfreuen

Jm Jabre Ronnte, denn er diirfte ja mit Riick-
voviibergebend, die dyinefiide Regierung felbit g~ e el

. i fidt auf das Gerede bifjer Nadbarn den Be-
Bedenken gefragen ju haben, die Unjitte Dor *ud; einer jungen Dame aus gutem Hauje nidt
ufeinfdnurung weiterhin gu dulden. JInlannehmen. FRuth mm in Seligheit, und
é{ﬂ" Sahr batte ber RKaifer RKanghi einleines Tages wufte fie, dap fie ihn liebte.
gegen den Unfug erfajfen. UAber fdon| Als fie einmal fiir ihren Bater w einem ent: .

ad) 2inigen Jabren murde er durd) die Ber:|legeneren Stadtteil etwas 3u beforgen hatte,| man hann infolgedeffen jebem Unjall vorbeu-
bi'tniffe gegoungen, feinen Befehl zu wider-|kam fie an einer kleinen Budhandlung vorbei. ?m" Madt fid) jemals Gasgerud) bemerkbar,
Tufen. 2 Sie biieb bavor jtehen, betradtete die Gdau-| 0 lifte man gunddyt ausgizbig, ehe man die
i angejebenen Biirgerfamilien war es julfenjter-Ausiagen, und ploglid) fiel ihr Blik Stelle des unermiinjdten Ausftromens judt.
jewer 3eit, wie aud) hiute nod) in Gisans?u auf eine eniglikende Rleine Landidpjt, Ddie Jebenfalls darf man kein Lidyt angiinden, aud)
und Si-ning-fu, ein ARt der Selbjtverjtindlidy|iiber KIopjtocks gejammelten ZWerken bing. hein elektrijdhes, benn der Sdjpalter fpielt die
heit, huP bald nad) ber Geburt eines MidHens|Es war emn rotes Bauernhaus in Gonne. Hin:|lelbe Rolle mwie die Ziindkerge beim Totor.

idh zwijdhen dem vierfen und fedhjten|ter dem Jaun bliihten grope gelbe Sonnenblus| Audy die wlektrijche Rlingel kann mit ihren
nsiabr, die Operation der Fufverkleme:\men, und vor dem Haufe breitete {id) eine|Rlcinen Funken eine Erplofion auslifen, woju
rung vorgenommen wurde. Sie ijt iiberaus Wiefe aus, auf der Margueriten und Ritter- nod) der Umjtand kommt, dafy Ddie RKlingel
?t'mth beginnt damit, daf die Jehen|iporn in Wliite ftanden. Ruth traute i meift in dex Ndbhe der Decke angebradjt ift, wo

mit Ausnahme der grofen 3ebe, fo flark nad)|Augen nidt. Sie wijdte mit dem Handtud) an|fih ohnehin das Gasgemifd) meijtens anfam:
afen gebogen werden, dafy fie allmahlid) dielder Sdeibe herum, um deutlicher fehen gu|melt, Dan wende midyt ein, daf es in_ Dder
Supioblen betiigren. Sit diefe Lage erreidyt,(Ronnen, aber das Bildden tatjadlid) da.|Wohnung jdon oft nad Bas gerodjen habe
dann wird der Fuf in Bandagen eingefdyniirt.| Nad) Rurgem 3dgern betrat ie den Laden. Mit|und trofdem nidis paffiert fai. Bas und
Dief> fehr qqualvolle Progedur wird tdglidy|zitternder Stimme erhundigte fie fid) nad) dem Quft miiffen in einem gemifjen PBerhdltnis Fus

porgenommen, wobei die Bandagen immer|kleinen Bilde. ,Oh“, fogte der Berkdufer, ,wir|irander jtehen, um explofiv 3u fein, und die
itw%,et angejogen mwerden. haben darin eine grofe Yusmahl. Stiidk fir|Nafe allein Rama uns Reine Yufkldrung dare
Rleine Kinder mit nody weidem Knoden: |Stiik zwei  Marh. Gin egenbeitshauf,|iiber geben, ob das Berhiltnis erreidht ift. RNun

gebt man ja im allgemeinen mit Leudytgas
jdhon {e?r vorfichtig um, denn jonjt mwiirden
nody viel mehr Unjalle paffieren. Anders ba-

bau eriragen diefe ,Beridhonerung” leidier|meine Gnddigjte! Wir kaufen fie direkt vom
umd fdmerzlofer als Madcdhen, die vielleidht|Produgenten.” ECijrig legte er ihr die Rollek-
bereits das gehnte Lebensjahr iiberfdritten|tion vor. Ruth fiihlte einen leidyten Sdywindel, 1 1 .
habem umd bei demen Dder Snodhenbau jdhon|uad es wurde ibr jchwad) in don Knien. Jedes|aegen verbilt es fich mit der Bermendunrg von
gefeftigt ijt, fie miiffen, um Ddas erjtrebie 3iel|eingelne diefer hleinen Bilder.erhannte fie. Je- brennbaren, leidt verbampjenden Fliiffigheis

gu erreidjen, geradeju jdhreckliche Schmerzen|des von ihnen hatte fie mit Jnbrunjt und Qiebe|ten . €s ijt nidht immer notig, wie im alle
Crdbulden. Ter Wanderer, der dyinefijhe Ort-|gemalt. Mit Miihe brelt fie die Tranen uviid.|der Lucie Riefelhaujen, daf fid) 2in ganger
jchajten durdyziebt, hort damn jumeilen das [Uufgeregt jtilrgte fie plogli) aus dem Saden.|Raum mit folden Dimpfen anfullt. erade

hier hat man es oft mit Rleinen Erplofionen
au tun, die aber gegebenenfalls bie verderb-
idjten Wirkungen ausldfen Ronnen. Dagu

qede[Der BVerkdufer jabh ihr fpradjlos nad.
Fortbewegung bereitet den armen verkeiippel-| Uuf der Strafe pacite fie die Wut. Ha, fie
ten Yi...pen ungeheure Pein; im Hauje rut- wiitde es dem Schurken f{don bheimgablen, it ;
den fic auf den Knien umber. Gie find in:|ihre Liebesgaben fiir ein paar Pfennige 3u qebort vor allem das Nadygiefen von Petro-
¢ diefer VWerjtiimmelung an das Haus ge- verfdyachern, denn Ruth war ein Midden, mit {eum, Gpiritus ujm. Beim Neigen der Flajde
eilfe!t und haum in der Lag:, einen lingeren|dem man unfer Umijtanden {dylecht Riridpen|bildet fid) oberhalb Ser Fliiffigkeit aus ber eins
Spazicrnang 3n magen.” effen konnte. In ihrer Aujregung bemerkie fie|tretenden Luft und pen Dampfen eia explo:
Und Dod) Dereut 25 ein Chinefin altenjgar nidi, da ein pacr Sdyritte hin Aljred mitffibles ®emijdj, das den Behilter fprengt und
Sdlages wiemals, Ddiefe jdjrechliche Progedurjeinem Packdhen in der Hand fidy jheu in eine|den fliifiigen, nun_ entziindeten gnbalt weit
der Fufeinichniivnng vorgenommen ju haben;|Haustiic driicate, fie vorbei lief, drgerlichlumberichleudert. Diefe Unvorfidytigkeit qab
denn gerade die Hilflofigheit hebt ipren Wert!durdy die Jahne pitff und nadyenklid) weiter fchon immer Unlaf zu jdyweren Ungliidiss
j5 den Tupen Der Miinner, denen s offenbatiging.; fallea.”

Gtihnen und Jammern diefer Opfer.
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Fin unmijgliches Gesetz behaupten, daf eine Hausangejtelite 8 Stun- :?mgbeir%, aa?bw G?;% ¢ ctid) [tig

Die Revolution hat bekannilid) mit der alten
BGejindeordnung aujgerdumt
Sahre lang hat hein Gefey exiftiert, das das
Berhiltnis wifden Herrjdait und Dienfbmid-
den geregelt hat und — o Wunder — die Well
ift trogdem nidht aus den Fugen ge-
gangen. Den heiligen Biirokratius hat diefe
geie?es[oie, fd)teddit?)e 3eit nidyt langer jdla-
fen laffen, und man bat fid alfo im idysar-
beitsminifterium bingefet, wm eine Borlage
3u verfertigen, die jeht von einigen Haus-
frauenorganifationen ans Tageslidyt gegerrt
worden ijt.

Gine Befidytigung lohnt {id. Sollte
man einmal auf den Gedbanken Rommen, fiir
alle Merkmwiirdigkeiten unfever kraufen 3Jeit
ein Mufeum 3u erricdhten, {o verdient diejer
Gefeentour] darin eimen Ehrenplaf, Tan
jolife thn unter Glas und Rahmen aujbervab-
ren, damit fid) ipitere Gejchlechter an der Be-
jtimmung erbauen Ronnen, dafj jeder Haus-
balt, in dem ein Dienjtmadden — Pardon,
eine Hausangejtellte — befddftigt ijt, von
jest ab als gemerblider Beirieb gelten foll.
Was heift das eigentlih? Das bheift, daf
jeder Beamte des Gemerbeamtes freien Jutritt
in die Wobnung, Bergeihung, in den gewerb-
lichen Betrieb, verlangen hann. Liebensmwiir-
digerweife nur von 9 bis fed)s. Das ijt eine
Qiiche, die unbedingt nod) ausgefiillt werden
muf. Warum foll er nidyt aud) das Redyt be-
Rommen, nadits um 12 Uhr die Jrhaber der
Wohnung, id) meine natiirlid) des gemerbliden
Betriebes, aus dem Sdlaje jtoren, meil er
nadyjeben will, ob fid) die nna in ihrem
Zimmer befindet? Trifit er fie nidt an, fo
golgt @?taﬂ:;ghb?g) jie auagoﬁg?t?efgu ift, mmd;:

ie Hern id) eventue afbar gema
bat, da f!e laut dem meuen Gefely verpjlichtet
iit, auf fittliden Qebensmandel
ihrer Hausangejtellten zu adten, Wie madyt
man das eigentlidh? Goll fidh odie Hausfrau
einen Detektiv engagieren, der das Drenjtmiid-
djen beobadhtet, oder joll die Riidhenfee 3u
allen Familienveranjtaltungen bingugezogen
werden, damit fie ihr Vergniigen nidt auper-
balb des Haufes gu juden braudit? Wir er-
warten, dbaf das Befef dieje Fragen beant:
worten wictd, da wir keine Lujt haben, jtei-
?-enbe Gelbdjtrafen bis gu 500 Vark zu bejabh:
e,

Uns brohen aber nod)y meitere Fuf-
angeln. Jedes Dienjtmadden foll das Redit
Baben, beim Aniritt einen [driftliden
KRontraht ju verlangen, in dem genau auj:
gefilhrt werden foll, welde Arbeiten es gu ver-
ridpten hat, und Gott bebhiite, menn badrin
{teht, daf es gwei Teppidpe ausjuklopfen bad,
1o muf _die Herridhait, wenn fie jih etwa nod
einen Liufer anfdajfen will, vorber um Cr-
laubnis fragen und jid) erkunbdigen, ob die
Perle geneigt ijt, aud) diefem itberhontraktli-
den Qaufer nod) ihre Fiirforge angedeiben
3u lajjen. Sollte jid) aber gar Familienjumadys
einjtellen, fo wiire Ddie Katajtrophe  fertig,
falls jolhe Gventualititen mnidt ausdriiclich
im Kontrakt porgemerht find.

Daf  der Adtjtundentaq gefordert
wid, ift eine Oelbjtverjtandlidheit. Das
Dienjtmadden arbeitet von 8 bis 4 oder von 6
bis 2 und keine Minute dariiber. Was danady
nod) 3u tun fein follte, kann die Hausjrau, die
bei Gingehung ihrer Ehe o unvorficdhtig gemwe-
fen ijt, heinen genauen Urbeitshontrakt aus-
sumachen, allein bejorgen.

Sdyer beifeite. Mit joldem Gefely ware den
Tienjtmddden am menigjten geholfen.
Denn was wiirde die Folge davon fein? Sie
wiiden einfad) entlaffen mwerden, und die
Hausfrau mwiirde jum guten Teil, mit Wufmiir-
ferinuten, fiir die das Gejel nidht gilt, fidy be-
Leifen. Gloubt man im Ernjt, daf bel Ddem
Ueberangebot an Dienjtmaddyen eines enga-
giert merden mwiirde, das eimen dyriftlichen
Urbeitshontraht fordert? Wl man weiter

Yroeir

Anfprud
fehr jomell bei der Hand. Jn jo vielen Hius| K td ebenjc mwidtig find, mwie lamdwirts
jern wird itber Unjreundlichkeit des Dpevan-
madyfenben Kindes geklogt. —

Unfere 3eit leat viel zu viel MWert auf Ddie
Berjtandesausbildung, die fiir den Kampi ums
Dajein  beutz am widtigjiten deint. Die

den bintereinanbder titig ift? Das find dod
alles Fragen, iiber
10 jireiten mwdre, aber heutzutage muf ja alles

teglementiert mwerden, und man witd nidht
eher ruben, als bis man das vielfad) nod) fehr
gute Berbaltnis jwijden Hausfrau und Haus-
angejtellter hojjnungslos ruiniert.

Gib Freundlichkeit und —
lehre sie!
Bon Clara Priefh.

Gir alter Sprud) jagt: Freundlidhkeit ift das
halbe Leben. Das joll mwobl beifen, daf man
?;:ﬂ%lftf d}g?‘n gg_eigtt Notigen und Wiinjchens- nifatiozen Der
%rn[mipl)fjre [?on Eritgléé und {gteunbl;d}'heit }fcbt. gen mehr den

iele, bie alles andere haben, werden wiffe:, ; L
mwie bitter fie das Fehlen diefes Sonnenjdpins %mbm%&e; d. b. in den Borjtanden fnd war
im tdgliden Lebea empfinden. uge :

Gin freundlides Gefidyt, ein hoflidher Dank,
R Gnﬁ%lﬂ;gung, el Jeigen gang das

Wer aber aufmerkfam zufieht, mwicd
e%waenbpﬂm umd J

eine kleine Bitte
liebensimiirdiges Fragen und
Ynteilnahmegeigen an den Rleinen und gro-|i . daf

eine Aufmunterung in jdyverer Stunde, an ;
o eb n und Qiebe lebten,|alle Bereine und kileimen

m n, die Liebe Gruppen
et Pt Die Weltwirtidaftskonferen3, an der aud

— mwer hat nidyt Ddie

@Gervade BHier follte au
Sugend wieder mehr einfelen.
jebjtherclidy gemworden und fehr jelbjtiiber-
seugt in diefem Jahrhundert des Kimdes. Was
braudhts da Riidfidyten auf andere?
drangt fid) vor, nimmt die bejten Plike in

die eigentlidy hkaum 3u

nne

man m

~ - unendlid) vielen gegeben

menn  man  in einer

jtarker

orten, ein

hrjudt nad) ihnen? —
die €
ijt jebr

Man | ftalterin des

meg‘i’ﬁen
bz weibliden Sus

——

iehung bder E;:aum beratend und befdlie

ge mwerden, wenn wir uns nidt jtofen

und jdelten, menn wir verjudpen, aud) die

bes anbdern 3u Te.!;-en und mitzutragen.

B _midyts gu geben

lichkeit 1{;2)1 E;eﬁbe &un% man
e mir eine Frau,

midts” zu

t, przuuh-
e im ger
hotte und dod)

Weibliche Jugendpflege
Bon Helene Weber, Mimdjteriolvat im
preuijchen Diinijterium fiix Bolhsmwod!jahrt.
Sn den lefiten Jahren Habem fid

die Orgas
Jugend immer
Die einen iras

aber fie wivken nur ije bes
jtimmend bei den i
1ind mehr auf J

ngefwbemew eingeft2lit und
& nblidykeit.
Geprige Juge

gen fQeiden und Freuben des amdern — Iwie :
einfady jdeints und mie jelten wicds gegaben! gnm;bg@r,;gﬂmerw ‘;.u‘“g 5
Freundlicdhheit und Hoilichkeit find fo red ﬁ?:mn = e reife tgan
die Rleine Miinge des Lebens. Biele haben : Al toagen.
vielleidyt grofie Sciie — oder meinen jie doch| Die mweibliche odber Jugende
baben — aber jie fparen mweife damit und|bewegung ftebt in . ber ?E _Yuseinanders
ﬁlten es flir unter ihrer Wiirde, jie in klei- feffung dariiber, wie die Frau die praktijden
nen Maten ausjugeben. Meijt its mwobl Be-| e erwerben hanm, Ddie fie jpater
quemlidykeit oder liner; t. Dabei ver-|por allem als Hausjrau und Mutter, aber
longen Ddiefe Qeute von andern vedht viel|als Berufsirau mnotw . Jebe gie
undlide Hoflichheit. Wenn ivgendwo, LJn beufte Arbeit it bier begriigen, jebet
beifit es aber bier: ,Jn jelbem Maf du wilijt| Rodx, RNih- ober Reitsunterricyt
empfanaen, muft du geben.* trigt dagu bei, jene groge Unmwiffenbeit zu bes
Dhiv jdeint, Dafy Ooflihheit und Freund-|feitigen, die vor allem auf Gebiet in
lidjheit beute recht aus dem Berkehr gehom-|Den Stadten herrjdy. Die umd Kreise
men find, lnd dod) find es Goldwerte — bie| jugendpflegerinnen, mit denen bas Wohls
edjtejten, die bis zum Lebensende und iiber|[ahrismmijterium jolde prahtijden Unreguns
a5 Grab hinaus vorbalien. Wer erinmert fid|gen fordern mwill, ifbevall bebady,
nidt an ein freundlid) Wort,.an liebes Ladjen,| praktijde RKurje und Ausfteue eins
jurichten. Durd) fie wird die Ra ne in

eingefihrt.
teilnafinen,

t uns bemwiefen, daf aud) die grofje irts
dafilide Weltvernunft Dbdie .
Frau als Konjumentin, als verniinftige Ge.

Vebdeutung der

ens jebr ftark mwertet.

Deshald follten 'o,l'k Qandrite umd Biirger

und it mit unbofliden YUntworten|meijter wifjen, dab die Nibhmaidyine umd ber

bedeutet

miitsleben dod) dabei
Gewify, Klugheit, Gejdyidkli
treue jind wichtige Errungenjdaften, aber obne|bebhauptet.
liebevolle Freundlidhkeit geben
Wirme, mwedken fie heine Liebe.

3u Hiiterinnen und Pilegerinnen des Be-
fiihlslebens find mwir Frauen aber vor allem
be::iwfen.w[(_ﬁg):cbe T‘m t%efﬁ-f I)urte-tr; ﬂgetgm ifts| neuen 3eit.
unfere icht, unfer Beruf, aui dieje Werte|Spradye dringt bdar ie in i iirfs
bingumweifen, jie vorguleben, bdenn nur 3das %i?im?’c ﬁﬁcrltclg - ¥ gy b Boong
Tebendige feben mird hier mwedien und bil-
pen: Freundlidkeit im Haufe, mit Mamm und
Rind, mit den Hausangejtellten
der iiber deine Sdpvelle
Reit aud) Ddraufen im
Freundlichieit gegen Die Miiden und Alien —
jene Doflihheis des Dergens, die Der Liekxln Den OGropjtadler, wiedir eine

R o 1T oL e O
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gumeijt einen

Tie weiblide

und

Hajten  bes

johaftiidhe Werkzeuge.”
bem alle ktijden

: ) " behauptet.
jie  keine(lidher Kampi gegen iiberflifii
gegen das Gehege und Getri
gegen Temgnilgungen, die nur feelifhe Betdus
bungsmittel fod, find Ddie Unzeiden einer
Die MNatur mit

Die

riet;
Jdy will

ker

— Gdlielid) find trofs

pral Rurfe nur ein Iropien
auf den peifen Stein. Wir brouden die obli«
gatoriide  Fortbildungsidule.
endlid) samml &u t::: h?enft_‘e&{% _agufin-
ettlauf anderjefungen iiber usliche Lefriahe der
: o Frau heraushommen. rationell dur
mit anderen, das Gejdhdfts: und Handelsleben ihrie Hause und Qandwirtidaft hmuz'

ijt ein riefiger Kampipla, und felbjt beim
Spiel wird mehr und mehr die Kraft gemefen.
Wenn nun einerfeits joldes Ringen und Sire-
ben allerlei Krafte entfaltet und fie in den
Dienjt des Gangen jtellt, fo wird eben das Ge:| grofen Ausei
vielfad) vernadldijiat.|jation unferer Jeit.

Bir joliten

ic ipjtematifd) bdburdyebiidete in Der
Stabt und au?bem nde. .

ugend fteht fermer in ber
mit

der Jivile
nigt fagen, M

eit imd Pflicht-ljre idhon Kultur jdafjt, des mwire viel zu vie

ihr  jrifd)-frobe
Genufmittel,
e unferer 3eit,

ibrer einfadyen

enes Ceben ein. Nod) Telen

diefe Madyte nidht d>urd); aber fie gnmt;n :

T idhor gegen  Alkohoimifbraud), Rleiderlugus,

md jedem,| Rinegivilijation und gegen die ,Dame”. — Die

hommt, Froundliche| pofitioen Wlittel find in diefer:. Kampje bdre

Alltags |bejten. &5 geht wie edne grofe Sehnfudyt durdy
unfere 3Jeit, dem Beutjden BVolke, vor cllem

P




et LI 1
§5tEie
E94%%Es ©

E : “Getl'eue Liebe Skizze von rranz Cingia

. Helga Lindjtrom hebt ploglid) das Gefidht,)
Rote geRommen ijt. Te:|[djon einmal gehort.

in das eine feine
@lang ibrer Augen wird jharf.

»Rein, jdwore nidt, Bater, lieber nidyt.
Tas witd nidt jo fein.“

Dann hab" id) Ofren, die nidts mehr horen.
Du kommit gu mwenig unter die Leute, viel:
leidt ijt es gut. WUber gejtern hat mir Jan
Belde coffen orhldrt, dag Olaj in Barum drii-
ben bald beiraten wird. Ridte Did) danad
und Isfdye zeitig das Lidyt fiir ihn.“

woann mwirde er mid) beliigen?“ — Helgas
Stimme ift feltfam geprefit, und ihre Hande
Jitern an der Gtubllehne. Der alte Fijder
judit die Sdyulter, und es hat den Anjdein,
als ob die mwetterharten Gefidhtsziige ein we:
nig bleider mwiitden,

»181: mwerden nod) Gewifheit bekommen.
Us igens ijt er Deute mit der ,Ratharina’
aisgejabren. Uber das Wetter ijt nidt gut
Wenn er liigt . . .“ Hart [toft der alte Lind-
jt.om bdie leften Worte brraus unbd verldft
mit jdmweren Sdyritten das Jimmer.

»Bater! . . .“ tuft Hel ihm flehend
sad) Dann finkt fie dngjtlid) jujammen und
flujtert den Namen des Geliebten. Uber im
: chjten Yugenblich jteht fie wieder aufredyt
und fejt und mwijdt mit einer rafden Hand-
bawegqung die Txdanen fort.

Tledidem fie mit ihren Hausliden Arbeiten
fert'g ift, hullt fie ﬁ? in thren Umbang und
eil! hinuater an den jdymalen Strandmweg, um
ihce jmmweren @edanken zu berubigen und
|.....ngublichen in bas CSpiel ber Wellen, die
emig fingen und raujden, fid) formen unbd
m:gcl}en. Und das mwebhe Herj laujdt dem
Lied, auj Trdjtung hoffead.

Da Rommt RKlaus Jenjen, der Leudhtturm:
warhfer, mwie von ungefihr aus einer Baum:
m« und magt die Rede: ,Jmmer allein,

t allein, Helga . . .« :

r bat dba etwas 3u fagen, Jenfen? Lie-
ber allein als mit Dir einen Weg laufen.”
~0b0, das gelit iiber mid). Uber da id) Did)

fo fe, modyte idy . .“ Jenfex hommt

1

Da gudit fie gujammen umd reift

Lap mid) in Rube.” -

Gie eilt mit {dnellen Scdriiien den We
juriidk. Jeajens Gejidhyt verjeriy {idh vor But
Er droht mit der Fauit.

»dber Deinen Olaj follit Tu audy nidht ha
ben, Du . . ., {dreit er ibr nad). Tody Helga
acdptet nidt auj die. ferne Stimme. — — —

Am anderen Porgen jireben in {dnelle
&abrt die Rleinen Fijcherboote dDem Hajen ju.
Cin Sturm it im Anguge. Nur die ,RKatha
tma® fabrt nidht ein. Die YUngehorigen Dder
kleinen Bejagung mwarten und jind voll Sorge
Audy Helga geht immer mwieder ans Fenjter
and blickt bhinaus auf das Weer. Eine felt:
jame Uarube hat fie gepackt. Gegen Abend
ihcumen bdie Wogen, die Brandbung bdonnert
qecen den Gtrand, und der Wind batte alle
Regifter feiner Orgel gedfinet.

‘Elﬁglidy [dutet bei Lindjtrom {darf die
Telephonglocke. Cr nimmt den Horer, hordt
und jtupt.

~Bater, mas ift?“ rujt Helga.

»ae1jen jpridit nom Leudiiturm. Am Kiivel-
tijff bangt ein Sdjff in Not. Wenn das nur
nidit — da mufy id) jdnell die Rettungsmann-
jdeft alarmieren.”

Unvermittelt nimmt ihm $Helga den Hiorer
(fmig der Hand. Jhre Stimme iberjchlagt fich
ajt.

,.Sgnfen, was fiir ein Sdifiz Welden Na-
men 2«

SNidht zu fehen, aber das Sdyiff glaube id;
ju Rennen. Gebht das Rettungsboot? Wenn
nun mein fLidt verfagt? Die Mofore laufen
jdhledyt.”

»Jenfen . . Du . . mas beift das? . . Wo
ift der jmweite Wadhter? Jdh) will mit ihm
ipredea.” j

SNidt ju maden. Uber hire, Helga, wenn
e gEe . L~ i
»Jein, nein, aber wenn Du mit Abfidyt das
Qidht mwegnimmit, dann  wird etwas Furdt:
bares mit Dir gejdjehen.” 14
Selga legt den Hiorer mweg, greift mit 3it
ternbder
jtiiemt aus dem Haus. Ais fie bei der Unlege-
ftelle eintrifft, ijt das Rettungsboot jdon iiber
die Brandung bhinaus und [dnellt wie ein

el niber. ,Du mweift ja, Helga,
be und mi
(T4 o Tane Geme s
1

4]

Gpizlgeug in den Togen auj und ab. Dod
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»Laf das, es hat Reinen Jweck. Du baft esjhernige Fdujte regieren die Ruder und zwins

sen unecjdjrodien das Boot ans Jiel.

Mit vier Wann ovon der BejaBung bder
Statharine” kommt das Rettungsboot gliicks
lidjy guriih. ,TWir bhatten Rubderbrud),“ ers
Alarte Der einme, ,und der Sturm mwarf uns
hurgerhand auj das Riff, aber es ijt gut, daf
der alte Kajten endlid) exledigt ift.”

$Heige drangt fid) an ihren Bater und fragt
mi bfbtnher Stimme: ,Und Olaf? ... Wo
U

Tie Mdanner blickten fid) an uad [diittelten
die Kopje, und Lindjtrdm mwenbdet {idh zu Hels
ga. ,Cin MWann mwurde vom bredjenden Waijt
erichlagen, aber aufjerdem miiffen nody 3mwei
dbritben fein. Dod) es ijt ungeheuer jdywer,
durdjzukommesn, und id)y weify nidht, bat er
Dich nichi belogen?“

Ta umbklammert Helga bes Baters Arm,
und ihre Stimme iibertont fajt den Sturm-
wind. ,Bater, er hat nidht gelogen. Jenfen
bat ein Geriicht iiber ihn overbreitel. Jdy
weiff es jet. Water, wir miiffen ihn holen,
jo oder fo, und wenn Reiner mehr jdbrt, fabre
ich mit.“

Da Sreht jid) Liadjtrom energijd) um, mwirft
den naffen, trizjenden Mannern einen Befehl
au. Diefe jtraffen ibre metterharten Gefichter.
— Die gweite ,TFabhrt dauert linger. Helga
blickt timmer mwieder nad) dem fernen Leucht-
furm. Aber Dejjen Lidht liegt hell und kiar
auj den mwilden Wogen. Jenjen hat fid) racht-
zeitig bejonnen.

ajt eine Emigkeit daverf das Warten. Angjt
durdyzittert alles Denken. Wird Olaj lebend
hommen? Was mag gefdeben, wenn nidis
mel:zt fein mwird, nidt einmal bdie toten Kor-
per?

Aber da arbeitet fid) das Rettungsboot zum
amweiten Male heran. Alle Hinde jtrechen
jidh ibm bilfsbereit entgegen. Jm Wind ijt
ggs harge Gemurmel Ddes fLobes kaum 3u

dren.
Olaf verfudt, fid allein aufguridten. Cine
iubeln?‘e Stimme bdringt gu ihpm. ,Du bift da,

u -

Diaf lddelt . gliidkjelig und fagt nur: ,Meis
ne Helga.“ —

Der alte Lindjtrom aber gibt rauh uad
Rnapp di: lejten Anordnungen.

Uber diefes Berlange jtrecht
auf léndlide W::ben, gieegi %en
mi‘tst::r T gd;oirtmgie g,ewn:tts

mu Tau
nmm ugend das einfadye, aber
Msmt Und in bdiefem 3Ju-

iy

eindringl betont mer-

3ui i audy Derx

bas Heim mufl.  Wir

$fen aﬁ nidt mehr mit dem mobliet-

ten den ?wbtn Heimen, Bewnein-

trefen allu fdmell m einen 3Jer-

¢in, wenn fie die Menjden 3u-

n oder nur wn&&lml;hags

mis bringen. im jiir die

Boou muf den Charokter des Gejdjlofjenen

und aud) des GemiitlidpMWarmen tragen. Beim

Bau von follten foldye Dinge
oiel ftidrher eThen.

der Rorperhultur der Frau, die

3 ¢in modernes Sdjflagmwott ge-

mworden die jdymermiegende Frage, wie

bdas he und RKorperliche miteinander ver-
bunden mwerden konnen.

. o o o
Rultur e d niemals ¢
'&m eitrunﬂ%.emmn bes Gei:

ftigen merden. Deshalb ijt die Gymnajtik nur

bie
em Mittel &W diefes Jieles. Be-
meinfam Eritarhung D
ﬁrbu tpers erjtrebt mztltlllttn
ﬂ”bm § der Pilege von RKraft

muf auf diejem Ge-

amw 3?1#!-
—{}-

ber. RKinder foll man
mebr an die See fdyicken, als ins Gebirge. Ab:

Wohin reisen wir?
Wenn aud) in diefem Jabre und befonders

es ; - ¢ -
pielen s it rem a2 |eirem Ceeaufenthalt der gange Kiorper weit
als dies fonjt der - ?u. leib: b;ﬂcgt _aﬁ” mehr den Einmwirkungen der Sonmenjtrablen
iit nun einmeal fo: ﬁ reifen will, den kann|beren Heilkraft die neuere Biffenjdyait jo im-
Reine der Grdoe von Ddiefer Ubficht ab-|mer wieder warm betont, au ejept ijt, als
hhgeﬁda Sturm und Dauerregen, erfim Gebirge. Wenn aud) bei |tarker Blut-
baut entmed:r feft darauf, Dda bis gu dem|armut von Ralten Seebdbern abgeraten mwer:
Beitpunhkte feiner Ubreife die Sonne endlich|dben muf, fo bleiben dod) nod) diz auperordent:
icber eine nod fo didte Wolkenmand durdy|lidy ftiirkenden Solbidder wie aud) e aller-
Bachen wizd, ober, diefe jeine Doffnung dings nidt au iibertreibenden Sonnenbader.

Launen des er-erfolg gum mi :
uns einen em%'m bem anberen 3ujvor allem Die Tatfade eine

{riigt, jo fdhaiict er mit dem alles iih_erbrii_c#em
den Grundjal ,Ju wenn jdon“ fein Rangel
und jabrt mit Regenbaut und Sturmcape
bemafjnet in die laciende oder — mweinende
Gottesnatur hinaus. Und jofern mnidyt feine
Birfe ein energifdes ,Salt“ ruft, hilt er da
draufen ,allen mwalten zum Trof“ unent:
mwegt aus. Borher aber, in ben Tagen oder
beffer Wodyen der BVorfreude wird fleiig
amilizntat gebalten iiber mandjerlei midjtige

inge. Da ijt gundd)t die immer miederkel):
tende Frage: Jns Gebirge oder an die See?
Wer ‘13 [udklich) ift, den Argt nidht iiber Ddie-
fen nkt entjdheiden zu laffen, bem wicd
nadhdem er Beides erft einmal kennen gelernt
hat, wobl felbjt die bl iiberlaffen merden
mi:ffen, 0b das Me:r oder die Berge das Jiel
einer Wanderidyajt bilden jollen. Bormeg ge-
agt aber fei, daf fiir denjenigen, der J;e 3u
einer Kur entjdlieft, immer eine dratliche Be-
mmng und UAnmweijung notig fein wird, um
nid)t Durd) eigere Wilikiir das Gegenteil Ddes
Kurzmedkes 3u eneidi_en, wie es ja leider aud)
nod) geniigend leidhtfinnige Gelbjtwiffer gibt.
s it nun einmal in Sen meijten Fdllen fo:
Der ecine fdymwort auf die BVerge, der andere
auf die Gee. Celten wird man Menfden fin-
Den, Ddie beides gelten Iaffen. Bom ge-
jundbeitliden Standpunkt fei Dhier Rurj
erwdbnt, daf fiir TNervdfe und folde, Ddie
in ben tmungsmegen ju Anjdllen disponiert
find, dem Bebirge der Borzug gegeben werden
muf; audj fiic harmlofe Herzleiden ijt das
Mittelgebirge (nie aber das Hodygebirge) der
See vcrangujtellen. Bei Ajthmatikern und
Chrofuldfen tut ein Geeaufenthalt oft Wun:
im allgemeinen viel

jon bdiz rein duferen
Stranbdleben einen Petl:

unterjtiigen, jo fpielt
olle, dafj bei

efehen bavom, Dda
inge, wie das fro
ejten

Da bdie jdarfe Seeluft beRanntlid)y aucy un-
gleid) appetitanregender mwirkt als gemeingin
Gebirgsluit, fo exhellt hieraus, dafj man, wenn
nidyt befonbdere Umijtdnde einen ufenthalt in
den Bergen bedingen, Kinder an die See djik-

ken foli. -
ErkrankungendurchObstgenuf

Bon Dr. med. E. Mosbader, Ubteilungss
direktor 3. D. im Haupigejundbheitsamt der
Stadt Berlin,

Ungmweifelhaft gehort das Objt su den dites
jten Nabrungsmitteln. Jnjtinktio erkannten
ie Trenjchen {dhon in grawer Borzeit die Bor-
siige der Friicdhte. Neuerdings haben die erak-
ten Laboratoriumsmethoden unferer modernen
QBiI’[enfd;aft die Dheiljame Wirhung des Objige-
nujjes bejtdtigt. LUnd dod) hann Ddiefe Gottes:
gabe bisweilen gefundheitsfdhidigend auf den
Drganismus einwirhen — bis 3u den jdwers
jten lebenbebrohenden Storungen.

Da ift unddit einmal jtarkes Trinken von
Waffer bei iibertrieben grofem Objtgenufy zu
nennen; eine Unfitte, die bei zablveidjen pris
mitiven und Kulturvdlkern feit jeber als un-
3utriglidy bekannt ift. Fajt in j Jabre be-
tidten die 3eitungen iiber Tobesfille nad
reidlihem Objtgenuf uad Waffertrinken; vor=
zgsmeie iind es RKinder, die daran zu Grunde
e

ondérer Gefiahrlidyheit.

Bisher hatte fid) die Wiffenfdyaft mit diefem

Snmblgren red)t wenig befdyftigt. Es ijt daber

ein Berdienjt, daf Dr. Walier Bros in Ddem

%armo&o[ogi{d;en Jnititut  der Univerfitdt
iirgburg diefe Frage einer griindbliden Prii-

fung unterzogen und iiber deven Ergebniffe be-

[ ridhtet Bat.

@s ijt vorausjufdjidien, daff Objt an und
fiir fid) nur unjdadlide Beftandieile wie Juke
her, Frudtiduren, Aromajtoffe, BVitamine und
Salze enthdlt; lediglid) in den RKernen Rommt
die giftige Blaujdure vor. Aud) hier find es
fajt ausidhlieflich RKinber, bet denen nad) dem
Benufy groer Mengen von RKirld-, Prirfid-
und Aprikofenkernen Bergiftungserjdrinuns

\gen aqujtreten..

Qa

T
o

ung moglid
tritten, daf
ten ber Pa
tdy ijt. Trof
Tungen beteili
lichere Sti
ben Teiten
gemifjen C

b

!i

en. Bor allem jtehen die RKirfden im Rufe

©dmeren Trkrankungen infolge bdes Ge-
nuffes von reijem Objt liegt -meijt die Taljade
3u Grunbe, bafy aufergemohnlid) grofe Frudy-
mengen von Perjonen verjehrt mworden {ind,
die nicht an den Genuf von Objt gewdhnt mwa-
ren. Der Verdbauungsapparat ijt dann den un-
verhilinismifig grofen, ploglidh aujtretenden
Unjpriidjen nicht gemadyfen. ;

Die- Frage, meshalb gang beftimmte Objtior-
ten bejonbders gefabrlidy jind, ijt butgg Pr.
Bros gehldrt worden. Es murben von ihm die
verjdyiedenen Objbarten, RKirfden und Pjlau-
men (Steinfriidyte), Aepfel (Kernjriidyte), Erd-
beeren und Gtadjelbeeren grob zerkieinert und
mit Waffer iibergoffen. Wenn man bdie Bemi:-
fde bei Iimmertemperatur {tehen [ief, fo
geigte es fid), baf alle Objtjorten aufquellen,
aber die Quellung mwies mweitgehende LUnter-
{dhiede auf; am [tarkjten quollen die Rir{chen.

Wenn die BVerfudye im Brutjdyrank bei 37
Grad — entjpredend etwa der TMagentempe-
ratur — vorgenommen murden, o mwar die
Quellung der Rirjden mweit auffdlliger;
auperdem gerieten die Frii in Gdrung, und
es fefte eine Rrdftige (Bamtmida[mg ein.
Lediglid) die Stadpelbeeren hamen den RKirfden
an Quellungsvermigen nahe. Berbauungsver:
fudye mit Pepfinfalzfdure ergaben, bdaf odie
Berdaulichheit der rohen Friihte redit gering
iit, dbafj diefe im mefentlichen durd) die Ber-
bouungsidfte nur ausgelaugt merden. — Die
genannten Verjudhe diirften alfo die Bedeu-
tung des Waffers fiir die Crhrvankung nad
Objtgenufy bis gu emmem gewiffen Grade erkld-
ren; es Rommt eben bei {decht zerkleinerten
}['grud}ten 3u jtarker Quellung und Gasentwick-
u

ng.

Unders liegen bie Dinge bei unceifem Objt.
Junidit unterjcheidet es fidh von den reifen
Sriidten dadurd), baf es aufjer ben Frudht:
fauren nod) Gerbidure und Bernfteinjcure ent-
balt. Auferdem ijt der Judvergebalt bei unrei-
fen Friidyten geringer, anbdererfeits bildet fid
mehr Starke und vor allem reidyli dye
verdaulidie 3Jellulofe. Diefe Unteridyied: ge:
geniiber dem reifen Objt bdiirften die meit ge-
ringere Behommlidhheit der unveifen Friichte
obne mweiteres erhlaren. Giftig im eigentlidien
Sinne ift das unreife Objt jedod) aud) nidht;
viele Trenjdien kinnen es in erhebliden Pen-
gen ohme Sdaden vertragen. Auferdem wer-
den ja aus dem unreifen, gehoditen und gezuk-
Rerten t redyt beliebte und bekdmunlidye
Gelees Kompotts bergeftellt.

Die mwefentlidijte Urjadye fiir bdie unfiedb-
famen golgcn nad)y dem Genuf unveifer
?rud;te ijt demnad) das ,ftark entwickelte, E
erreide Jellgeriift”, das eine grofe, m T
nidyt tragbare BVelajtung des Berdbauungsappa-

tates darftellt.
Obft als Krankheitsur-
nborbene

(=]

Neben dem umrei
fadye, ijt gleiderma aud) das ve
und kranke Objt zu nennen. Meijt handelt es
fih um Friidte, die non Pilzen befallen find.

Die Grfahrung lebrt, daf foldes Objt befon- a

ber bei Rinder Verdauungsitdrungen mit
nervofen CErideinungen bHervorrufen hann;
umb ‘hadelbeeren in Detraibt. Shid) foulige
u eren in :
— fdimmelpilzbefallene — bitte r[d',lmedwm
Yepfel und Birnen hbnnen mitunter bei RKin-
dern Grkrankungen des Berdauungsapparates
beroorrufen.

Leggten Endes kommt nod) demijd behan-
deltes Objt in Frage, bdas glei Rrank
heitsguftande, ja fogar Todesfille im Befol
baben kann; jumal wenn das Objt zwedks

didlingsbekampfung mit atfenbaltigen Ghe-
Tﬁm mnud; taubt ﬁrgf&f}&“ Mm1 d;ft.

n a T ifchen
RKonfernier m%,ftel wie Bengzoefdure, Salie
3oljaure, Borfaure, Ameifenjoure, gefesslid) ge-
regelt, namlid) befdrinkt -ijt, fo kann dod)
Der Genuf derartig Ronfervierter Friidte bei
»Oifponierten” Menfden das Auftreten redit
unangenehmer RKRrankbeitser{deinungen be-
wirken. Die Firbemittel, die heutzutage mwobl
%ﬁ& mf? diirfen als abjolut jdhdbdlidy anzu-

in.

Zum Sdluf nod) einige Worte itber die ver-
jdpedenen takteriftijhen RKranhbeitsbilder,
die nad) Objtgenufy und Trinken beobadtet
mwerden. Junadjit der akute TMagen. und
Darmkatarrh, die Cntziindbung bes gejamten
Berdauungs [s; hervorgerufen bntg bie an
unbd fiir fid) nidht leidt verdaulidhe 3Ielluloje
der roben Friidyte, die um fo mehr medgcmi:fd}
reizend wickt, je hledyter das Obit zerkleinert
mwird; hervorgerufen meiter durd) den jtarken
Reiz des gequollenen Objtes und jdlieglid) nod)
?g_fbrhert durd) dben demijden Reiz der 3:1:::?-
durei. — ®Gan3 befonders dem Jufammenmir:
ken von Obft uit Mafler ijt aud) das Auftrve-
ten einer akuten Magenermeiterung uzu-
fdhreiben. Wenn in den teilweife bereits ange:-

MW WO =g 4 =
o ERaS 8.8 3 é‘:’::_':
"";....__' @ W — . &=
ot o= Y O it 2 @
I o ¥%eon--igw oo, m 2
EC:_";.‘:'. *C‘-E‘EE‘" = -—
= oy o e 0 b= e g b
Bro SgY .- | el = (=2
[ = O 1S O == - -
D ™ e s T e - L
- - _——— = %
BEaf 283430 = 2o
Aef i EsaE o™ Bso

“|tifden Feinempfindens ihrer Geftaltung von

Obft die Tagenmwand {tberdehrnen, bis die
Puskeln.oollig erjdlajjt find.-Nidt felfen - fre-
ten dann als Folgen ernjte Stdrungen Dder
Herz- und Atemtatigheit auf, bedingt durd) das
empor gebdringte Jmerdyell.

Cntjprechend der Ueberfiillung des Tagens
kRommt es aud) jur Ueberladburg des Darmes,
und mwar mit einer Kojt, die iiberaus leidt in
®Bdrung gerdt und lebhajt Baje entmickelt. €s
treten RQeibjdymerzen, RKoliken, Spcnnungsge-
fiihle und Durftfille auf; und wenn aud) diefe
Barungsdyspepfien meijt ungefihrlid) verlau-
fen, fo konnen fie dod) bismeiler, einen ern:
jten Charakter anmehmen, fofern es ndmlid)
3u einer ahmung, u einem Darmver-

kommt.
o alfo ftets durdygekaut mwet-

nur in Rleinjten Tengen genoffen mwerden, ju-
mal mwenn der Magen von den anderen Speifen
angefiillt ift. Das robe Objt muf gut abge-
fpillt moetden. Eaull?;es, angejtofjenes Objt ift
3u meidben. Empfind ‘37:« den diirfen kein
demi{d) behandeltes gemiefen.
-
Moderne Gesellschaftskultur

Bom Blumenjdynuck,
Bon P. Wild.

Der intime Reiz einer geIdLmadmoI{ mwir-
kenden Tafel wird nidt guleft durd) gefdjickte
Riinjtleriiche g,ufammmiteuung ber rtedhten
Biumenauswahl erzielt. Blumen {ind ein Le-
bendiges, haben ihre bejondere Spradye, die
i [irmgeméi? im Yusdbruck von JFreude oder
Trauer unter{dyiedlid) ausbdriicken.

Aud oOer Rkoftbarjte Tafeljdmud mwicki
niidytern, menn mwir hkeinen inneren RKontakt
3u ibm finden, denn Blumen und Menfden
jind ueinanber abgejtimmt. @s gibt Harmo-
nien, die 3u{umme‘uh!inm uad fjdyreiende
Tifjenangen. s ift mit Blumen mwie mit
unjerer utg&ebung, unferem $Heim, nidyt der
matericlic Wert oder der Dehorateurgejdymad
it dbas Aus{dhlaggebende, fondern unmwdagbar

naeclides verbindet uns mit beftimmten

ngen und Wefen. i}a{t ein jeber von uns
at eine bevorzugte Lieblingsblume, ohne bdas

Barum an fid) vernunftmdfig erklaren zu
kinnen.

Bei der unendlichen Bielheit ber Blumen-
arten ijt die Moglichkeit ihrer Jujammenitel-
Dot BroneniBtiohels unh hos Brommecirons

Tau i u 25 Frauenge
giu felbjt mitbejtimmend 3zu mwirken. RKeine
rau follte den Fejtidmudk mahllos oder nad
dem Tarif einem gdrtnerijden Dekorateur
iiberlaffen, fondern ibn von jeder Sdhablome
befreien und ibm eine individuelle RNote ge-
ben. Wer jo handelt, trdgt sum Behagen fei-

}ntge gan3 anbers ausmwitkt, als bie rein ge-
aftsmiRig Riinftlerijde. Und Blumen
horen auﬁeftmfe[, obte fie it aud) die reidft-
befefte el trofy Silber und RKrijtallgefunkel
arm zlx%i Darum ijt die Blumenfrage von
groBer Widptigheit.

RKeineswegs ijt der Blumenfdmudk nyr bom
@elbbeutel d ig, am wenigjten im Som-
mer. Aud) find nidt bdie teuerften Blumen
die {dyonjten, fonbern die wvon Fall zu
mefensgemdfien. Jd Tifddekorationen
gefeben, die rein Riinjtleri{d), dbank bdes djfthe-

aufierordentlicher Wirtkung mwaren. ©So ldft
fidy die frobbunte Eriililin&sprad}t, leudytenbde
Sommerblumen, gragidje Grdfer je nad) An-
rePung und f{dopferifder RKraft munderjam
reidy ovariieren. Uud) [dHlidtes Griin, im
griihling in ben 3arten RNiiancierungen ovom
bleiden Gold ber Trauermeide, dber Ldrdyen-

Sommer, bem tb'['tg b als
Gommerausklang ijt begaubernd. Colder
Sdmud: ft:ht dber Bdrtnereiblume und Pflan-
je nidt nad), fonbern mwirkt, je nad) bem vor-
Eanbenen @Gejdymack, der {idh dburd) Uebung
ilbet und fteigert, mwabhrhaft originell. Da-
bei bhat folder Sdymudk gemeinhin ben Bor-
sug der Billigheit, mweil wir ihn felbft pijliik-
ken. Ronnen. :
Wer einmal verfudyt hat, den Tafeljdmud
jelbjt gu iibernebmen, fiiblt die ftille Heiter-
keit, die folde Bejdhaftigung auslsjt. Bejtal-
tungsfreude iiberkommt ihn und gibt Anlaf
su immer neuen Bariationen, Gedanken, ver:
bindenbden ISufammenitellungen. Mande Frau
entdeckt hier ein meues Talent, bas ber Blu:

men-Sdmudkiinjtlerin.
Gin mwenig Blumenidmudk . . . ein paar
Blumen in paffender Bafe, umufbnn?ltd), be-
ochtener

Das Obijt
den. ﬁhﬁblr n;ﬁahma auvor, dabei und danady|bejtimmte Blumen,

ner @djte bei, weil fid) jede individuelle Fiir-|gy,

pradht bis 3zum krdftigen Tannengriin im
be eFiitbten Bunt?::: 1o
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geringe Roften, foldee Tifdhechoration umb
und jdymerzlid) vermifjt, menn aus diejem
jenem Grunde der Blumenjdhmudk unjeres
tagliden Tijdyes fehlt. JIn Englaud ijt es,
aud) bei der einfadyen Bevolkerung, 2ine felbjts
verjtanbdliche Sitte, nidht nur materielle Nots
mwenbigkeiten fiir den Tagen auj den TLifuw zu
bringen, fondern audy ein paar Llumen.
Dod)y Blumenjdymuck habt aud) die Toilette.
DTie Frau mit Gejdmak wahlt hier fehr jorgs
fdltig, benn es gibt Blumen, die uns jteben,
unfer Kleid heben und andere, die es verhifs
liden oder gar direkt grotesh mwirken. RNur
das eigene Gefithl ijt hier ausjdlaggebend,
verallgemeinern laft fich nidts auf bem BGes
biet. Wenn ¢s aud) jelbjivecjtindlid) ijt, bak
eftimmte . B. Ganfeblumen, Bexs
gigmeinnidjt oder [dywere Puzusbliiten ans
dererjeits, bejtimmten WUltern ober bejtimms
ten Figuren vorbehalten bleiben. Das bes
deutet Reinen Riikjdyritt zur ,.guten alten
Jeit”, mwo Blume und Alter an fidy jtarr kilaffis
Igg;:rt mwar, Lz’nbe% rtﬁi}J [ein;lu felb[tnetftﬁmng:
i rage s, bas unjeri
fd)maa gageeingiudt.m - _mﬂ
udy gur rtie t  Raumkunit

bhirt die Blume unbd %[anae als 3i¢rfd;nmq:.
die ibrer Soaderbeit und der Umgebung
mif benuft mwerden muf. Eang:izl g
fen, Ordjideengmweige in hoben Rri en,
rg_tg;ﬂftdpbi n Ddie %};ga:a n:tm Salons, im
iedermeiergimmer untfarbige Bauerns
blumen-Staudenbliiten oft voa verblii
malerifder Wirkung und o ﬁlu von
pu Raum. Rur das Sdylafzimmer foll migs
lidjt blumenfrei fein, wenigjtens iiber Nadt
aus bhygienijhen Griinden. Sonjt aber find
Biume:r iiberall willkommen, als Freudebrins
ger Iunb@m“[;idt%mbu, eia Gruf

er leudytend u immernbd in
unjer Heim, in un Seele. s 1

o |
Die Flucht
Bon Friedrid) Shult,
€ine medilenburgijdye Biuerin, | '

gnbac%tmgia[)_ng, bod) nod) immer niifti -
S s e e Rl
s muos b o on Rk

T »
bie nahe an Fiinf i{t.%m ;.ba b:E
?i‘é)r, nadydem fie huraer[)unh 'enti en mwar,

mit grofer Feftigheit auf iHren
kramte eile aus

§

wollte, an die , und da als eimen
S S e e
Rind und Kindeskind r’m So fugr fie

vermeintlid)

allgemeinem s prud)

Fall }g’n follte, von dem ingwijchen, gang alﬂg

Pe ibr gum andern Mal und ges

dhenkt, die Todter mwobh ten s
tanden war. Hier aber jireikte fie und ?ﬁ
id) aud) mit keiner janften Ueberredung, vie

mweniger mit endtigter Gemalt
gen. Dody bauh&): i allem.
en man davon i

i

» gang
: : eRli ; - -
war, es 12& Tdyheg idy felbjt, als fu'lh r:m

verfehens ham mit dem Gdyrechen acud) das
mmweh iiber fie, hier mitten unter ihren
Kirdern in der Frembe, das Heimmeh nad
bem qufbemafhrten Sarg und nad) dem kleis
nen, woblbekannten Flechdyen Erde, der lingit
fiir fie auft und mie ein Garten jauder gus
gerichtet mwar. RKein Troft verfing, jooiel man
reden oder beffer jdyweigen mddyte, ratlos vers
aweifelt und verloren an bas aufgejdencie
$er3, bas geradesmwegs und jtrak ,?n RNeit
begtl;tte, war fie nidt eber und nidt ichneller
rubig, als bis auf ihren Wunfd) das nidite
bejte ratternde und fdyiitternde Bebikel, Hals
iiber Rop gemiﬂ;rm en, angerufen mwar. Be.
gliikt und gleidyermafen fhaudernd, meil jie
ben Fup in fold) ein Unbding nie q;fett. nady
ajem Ubfdyied, ftieg fie unter Trdnen n
piefen Himmels. obder Hollen n, 'oie fie
fchergend jagte. Pan mwarf den r an, der
braujte los, und meil fie denn, mie fie

nod) immer glaubte, mit ihrem guten Tode um
die MWette fubr, ging ihr die t nidht eins
mal {dmell genug. Dody wurde fie, je ldnger,

fiillten Magen fdhledht gehautes Objt und Waf-

fer gelangen, dbann muf das miidtig quellende bedingt nur eine kleine Miihe

fcheiden gefiillte Sdalen, — ein gef

Kranz -; méit ; bennod) gliltmibr;tﬁbunée_n
adyt ein i grauen ort. ie

oo n.n% keine ober

defto mehr. 3ufriedener und froher, nady Stuns.
ben gar, in [don behannter Landjdait mit

wird, einmal xingebﬁrgmm-beiheb%_ —
0
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