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trnen tines @emadifenen gar nidit menr)dertmal im Rreife durd) das immer, Rauderqymedt den Upfeiflenfaft Himau.
judenien. weljdte Pieder der Berziihung, das Fehrs
Und st folch @dem Oirn fudite i Jrenes|bootcien hinter fid). Dann bettete fie 24 mit|umnd
Jnucceifen pom JFahcooorden absulenhen. St [unendlicher RJartlihkeit mitten in die Puppens

geo fin, fo [dicn es, [dliehlidy damit sufries|hiihe. Dies Pr-chtitick mward Rahmen fiie
den, duft ie Puppenhide erhieit. blewxrne unmiglicie Dinge. Ader, Sie [ehen,
s mar das fiix eine Pupprnhiide, die da gr" fe Qiebe th fdhon in diefem Ulter kein
atj dem Geburtstagstifdy fand! Mit Wajleee| RKr-ut gemwadfen. Und ift es nidt hertlidy an-
lcitung, Rodherd und Hadbeil, m.l Guiclenf,daien, wie gan aus ber Geeie heraus,
uad Ricinem Kupferheflel! Daja das Bilder-foine fjede ®eldabidyiung und obne jeden
bud. Und ein Pliifdbhund. Dariiber wird be |Imekmipigheitspedanken die RKinder nody
jimmt der Iraum vom Fabrbootden gece|lieben und begliikt find? Rildbaltlos, tief
Tinmen, e 2 aus den ratfelhaften Troumgefiihlen threr hlei-
Ta ftakea nun die vier hleinen ®eburts-|nen Seele heraus. O mwenn mwir diefe Befiihle
tegslidter im Rofinenhudien, und in der Miie|nod) einmal gang begreifen kdonnten!
thronie das Ddiche Lebenslidt. Die lefgten 3}
Tabiien und %Ajtern murden aus dem Garien
gﬁnlt wnd fiir den Rleinen Jubilar feierlidyit i
auf bem Beburtstagstifd) und rund perum auss| Was die Menschen essen
?:fmut. Die Objtidhale mard gefiillt, dber Kons . 3
Atheften lief iiber pon SilBigheiten. Ja, idh| iles, mas unfere Hausirauen kodyen, ift her-
mar ﬂ?u als Papa, meinem Rinde einen|gejtellt nad) perfinlidem Gefdmadk, nad) Her:
oldhen hinderiddfereihen Beburtstagstijd)| rommen, wie es die Tutter gelehrt hat, wie ec
reiten u honnen. n einer feinen Bofthofshiide gezeigt murde
Wieviele Morgen mar Jrene aufgewadyt,|v'e es ein beriihmties Kodidudy lehrt ﬂ: Gine
blﬂb immer hief es: ,Heute nodynidt? Warum wiffenfd)itliche Ernabrungslehre mf iiber aller
n nidt heute? — ,MWeil du erft am fechs:|Sitten und perfinliden Gemobnbheiten jtehen,
und3manjigften vier Jahre alt mwirjt!* — ,Jdh|fie muf als Ridtjdhnur fiir gut und idledt die:
will aber |don beute pier Jabre alt fein!” —-inen. s Meniden Unpaffungsvermogen ifl
+Barte nur nod ein bifchen!“ — Behomme id)|grof. er Rann bei ganj verfdyiedener Nahrung
ap? das Fabrboothen?* — _Du hriegjt viel,|seftehen, gedeft aber nidyt audy bei jeder in
piel [done Saden!” gleichem Mafe. Auj die Frage, welde Nab-
Run mar der Tag da. Das Grammophon|rung ift fiir den Menjden die befte? ldft fid
E:;"bt a?;bubt und bt%lml _Fmrlu? mie|nidt ablolut animorten, weil jeine Lebensver-
lsmufik gu fummen. Die Lidyter fladiers|hiitniffe ju verfdyieden find. Papgebend blei:
fen. Die Blumen leudpteten. Der BliijEhund|sen allein die Baujtoffe feines Korpers, die
glrmle Tiebeooll der Rleinen Serrin entgeaen.\yurd; bie Rabrung wieder erfest wevden miii-
¢ fauber eingeridtete Liliputhiihe wariete|fon, " Wenn der i) madyfen und gebeifen
barnuih g:) ileu:tsc Ré%‘ n!g! I{ic ll;'a tltlmIE: ioll, muf fe'me RNchru
nung n. Jm etbudy aber en fi 3
alle Gngel, Sonne, Mond und Sterne, o W g B sy
der Nikolaus, Ehrifthind und Wolf und
Bir und Stord) verfammelt, um in das Phan.
hageid; biefes verfrdumten Blauguhs einjus

Gimeif. Fett, Stirke
‘lﬁd;e Bejtandieile und
Wajfer enthalten. Die eimeijreiden Nalx
cungsmittel find: Fleifd), EGier, Mild), RKale
"‘5::? 3etrt.b e l,Iteﬂ I;‘:it burd Eleirig. bburd,

ild) u ur w. aus verfdyebeien

A '““i’ “'““h ben braunen Locken ein ?tﬁ Lten, wie Niiffe, Wganheln ufw, Den Juk:
abt g:““wmmuﬂ-m obt. mie ein Rimp|ier (@affen wir ‘uns enimeder feltit durd
f‘m @eburtstoq oder gu Weibnadyten vor Umirandlung der Stdrke oder durdy direhi

e - 3uf. hr von figen FrAdien, Honig oder Ku it
e G‘:::‘“ ‘}‘;"‘"'m’:’“;; ‘E;’n‘d’;tgg; “uher. Der Mend) begieht feine Fleilhrab:
te Ladel 5 e radjlofen Tuad rung in  den kultivierten Ldndern nur oo
mﬁdﬂﬂm g;’m_ "m aus .tll' pflange:tjreffenden zahmen Tierarten, moeil de-
“gif“' : s jue Q'"w Ie}[d)mﬁi; ihn nleine_rde‘:'lt Gét(ihnm'd"l b?cir
5 0 f:r as mwa errel 5 !. !me; el 3
mamhl“ :I.:: gm';: it 'ﬁmm“n'f.' s fellefte Fleild. Odjfenjleild) enthdlt am
mm die qrgbt: Sflumination bir gu Eheen|Meilten Guwveip. Um 15—20 Progent tierifdes
als ber beriipmiciie TMann des Jahrhunderts|EieiB gu gewinnen, milffen wir 5070 Pro-
et bu mirft nidt das kizrl?d; erhabene|Jen! Luffer mithaufen. Wild und Gefliigel it
&ﬂl’ baben, bas ein RKind in folden MWiny-| a0 Ciweif re'.d,heg, an JFett drmer, als ie
ten umﬁ szgc?t!!:t‘tef ?Iaexb_gemmmfeno %un-{ent nﬂ.‘.g:
Gs endlidh, was feit Woden Teq file| et Fettpetalt allerdings auf 40 Progent, wa
,‘,“2,“, .&mt murbe. iﬂg[udlﬁﬁm rend der Cimelfgehalt fid) vermindert. Untel
Gllung lieblidjter Teaume. Dz Ruppens|dn Fiiden umierideidet man fette und jett-
Riidhe {a. mohren Qubel aus. Der Plitfdh-|1rme. Obr Nahrmert ijt nidit viel geringer ais
Bund murbe fofort mit der Sammethafe und|icner der Warmbliitler. RKarpfen und Hedy«
dem Teddpbdr bekannt gemadht, das Bilder: :nihalten fogar an 25 Progent Ciweif. Sdyin-
budy mit Ohs und s betraditet. Uecbers|Sen enthdlt 25 Progent Eme:‘g. 86 Projen’
wéltiat von den Phantafiegewalten, die aus|Jett, 11 Progent Calj und 28 Progent Waffer
den Geldenken ftromten, mar Jrene auf denjver! 2530 rojent Gimeif, 10—17 Pro-
©dofy der Mutter gefliidytet. jent Fett, 13—16 Progent Salze, 40—60 Pro
¥ber donn — uts"ge longfam bdie Faffung|sent Waffer. Mild) ift eine Flilffigheit, die fid
gemann, da fudte und fudpte ihr Blick. Wie|dildet aus Wafler, [3en, Fett, Mildypucker
eine Braut, de ihre Freunde zum Feft ge<| md Eiwelf. um Aujbau eines jugendlider
faden bat und gewif iiber fie hodecireut it -|Organismus ift fie wobl geeignet. Ter RKrdfte:
aber der ®riutigam fehlt. Tiefe ‘]ﬁtt".dlﬂ ftoff it nur eine befondere Form bdes Gimeif
Cebnfudit I5jte (i) merhte es ploglidy mi]  Fette bejtehen aus Koblen., Raffers und
ohter Banqigheit und Bergmweifluny) bdas|Sauerjtofie und yrwar im Terbilinis von 76, 1t
thiende — JFabrbeotden aus. : und 11, Mehljtofie beftehen aus Walfers url
Natiiclidh mar idh bei meinem logifchen Ent:| Roflenjtofie. Die Mehle hommen als Jucke:
blul{ geblieben: Wenn es aud) nur eine Mark|wigeldjt, bald in die Blutbahn vnd durd) diefe
bas Fahrbootdhen mird gum Sommer| n die Gemwrebe des Kirpers und erjeugen be:

gehauft, mo es am TPlage ift. jtindg RKoblenjiure wnd Wirme. Tement:
9bec mas heift denn im RKinderleben: amijprecdhend genieft man im Winter gerne mel:
Plage fein! Madt uns Groke die Lebe nidtikert und auegichig Mebljto’le, wabrend mar
m&gol{;bgrmrré_tﬂb bt‘g"adc}:; u“bm;giin%ceﬁt n heifer Jahreszeit [rﬁrnib[-ebmigung bogeger
e n iebe, 3 un 1) t und grime, erjri Nahrungsmitte’
titfelhatt hingegebene? Und nun ein olerjdd- Eﬁ,ﬂi‘im_ Ao Teliche P—

tiges RKind. — Ten ard
p : aroplen ®ehalt an Mehlen haben alle
Trauria fah midy Jrene an in all der prun- i -. P : e 3
Renden (Beb?mgtmshtrrlidvheit: O L DRE eI, denn Niifie, Ka

jtanien und Wurgeln.
B

Fiir die Kiiche

Gin vorgiiglidyes Wpfelfinenjaftrezept.
Die Apfelfinenzeit ift da. Die Bitaminhal-

witklid) kein Fabhrbootden?”

Da ging die Unna, unfer Midchen, hinaus
in ihre Rammer, Ram [tolz auriidk und ubers
reidhie ijrem Ciebling das Fabrbootden!!! Ja.
nun mar es mirhlid da. Es ftand fiir midH
armfeilg und nirrifd .auf Ddem Teppich
Shmamm auf Ri“ern awifden den Tlumens| Jie : .
muftern! Und ein Phantafiemind pujtete gegen igheit der Upfelfinen machen uns iren Ge:
dies Dledichaufeljegell I‘j;ﬁ aur “mhd]tﬁ R‘get mog;:e:ﬂbxel:‘ct!‘)t fuigf:;.-

Yber des £'nd hniete ror ikm nieder und|'Men .e en”, ba gebe man | olgen-
hrﬁcht: ¢s on fein Heca. Ta, Jrenme vergal diefen irgr ‘woblidmedenden Sajt als (B_-lltunk.
Roitipieline Tuppenhiiche, den Plitfchhund und Jehn Ap'elfinen auspreffen (von jmeien ba:
das Tilderbudh, Sie jdrie nadh einem Hind.man vorher die Sdale abgerieben). Tann Iofi
den jum Richen. Nun word das Vand up's|man etma 100 Gramm krijtallifierte Jitronen:

“bem Rigiren $mad unh dem F-hrooots|'date in 1%, Liter heifem Waffer auf, mifdy
w mﬂ‘ﬁnll. Urgecirennlidy. Gie lm Dune 3% Plud groden .2.'.‘ T barunter und gibl
L4

Mot (@M

alles 24 Stunbden [fehen. feift es Sanad) durd
fiillt es in Flof o oder mit ehwas
Waffer verdiinnt, trinkfertig. Beim teiten
des @etriinkes nehme man kein Bledy fondern
¢in Porgellans oder irdenes Befdf, da die Sdu-
r"%: i demijdye Beranderungen Dhervorrufen

then.

Beriftete Karteffelklsfe,

Uebriggeblichbene Rartofjelrefte werden durd
die Rebemajdyine gefrieben und mit einem
%i, ein wenig Weizenmehl, einer Prife Sal3
md etmas Jucdker gut verknetet. Nadidem man
fie in Mebl gewilst bat, hodt man fie guleht
‘n einer Pjanne, in der man geriebene
mel in Margarine goldbraun gerdjtet hat. Nady
dem Wilzen miiffen die RKibpe fdbaell omge-
tichttet umd gegeflen merden. Nad) BVelieben
gibt man Ddie iibripgebliebene braume Butter
dariiber. 3Ju gefdmortem Backobit fdmedien
diefe Rarioffelkldhe vorziiglid) und durdaus
ticht weidylid), jonbern eher pthant.

Falfches BGianfefdpnalz.

Gin Pjund Shmeinejdmalz und ein Pfund
jute Margarine werden jufammen ausgelafjen,
nad) Belieben brdunt man aud)y eine mittels
jrofe 3miebel darin an. Das Fett wird durdye
jegoffen und kaltgeftellt. Der Gejdhmadk erins
nert jtark an Canjefdymalz.

[ Budermisan_ ]

Das neue Daleim (64. Jahrgeng, e, 23)
erjdyen mit reicem, oorai?!id; mwiedergegebes
nen Rinftlecijhem Bidjdmudk, mit einer

merivollen gangfeitigen Kunjtbeiloge und mit
oielen intereffanten Abbildungen au ben jiirg-

iten Jeitere'gn'ffen. Der tertlide JInbalt ijt
.m bejten Sinne unterhaltend und [adiid) be-

‘ehremd augleid). Prahtifde Winke Ffiir die

rau in Haus und Beruj jtehen neben der Forts

ﬁeung bes loufenden Romans ,Die Waifens
Rinber pon Bolefiier” von Marie Diers, einer
abgeichloffenen Novelle ,Sonnenflug” von
Alezander von Gleiden-Pufrwourm und neben
Aufjdien, die in erjter Linie den méannlidien

Cefer feffeln mwewden. Paul DOshar Hioder
idyreibt einen Brief von der Wnterolpmpiade
‘n ©t, Morifg, Pfarrer Frommel mwiindigt den

grofen Lutberfiim. iz Baumonm eradblt
von ,Hunden und RKagen im fernen Ojten”.
Ihea von Puthamer gibt eine hulturgeidyidyts
iche Studie ,3ur Gnimicklung bdes Billard-

jpiels“.. Frauenarbeit im Der Tdpferei mwird
cingehend gefdyilbert. Unldglid) der bedeu-
‘ungsvollen CGuropareife Dbes RKinigs von

Asghaniftan er;ihit ein meiterer Veitreg ,Wie

Aman Ullah Chan feinem Thron gemann®.

Befondere Veadyt perdent die feit einiger
Jeit regeimip'g erideinende Lerfeberatung
ses Dabeim. Cin forgialtig jufemmengeftells
ter Mitjelieil Verfe, Anchdotijdes und eim -

allgeme 'n niiglider, umjaffender find iiberfidy-

licher Anpeigenteil vervollftindigen den Jnbalt

des fdydnen Hejtes.

Die neue Mode: Shrige Linie an Leibs
hen und Rodk, einfeitig garnierter Jipfels
rod. Das mup jede Dame, jede DHausjrau
miffen, die jeft mit der WUnfertigung ibrer
Frubjabrs: und Gommerkleibung begianen
pill. Sie darf deshalb den Wert eines guien

Mobdeberaters nicht uateridigen. ,Bepgers

Mode - Flihrer”, Band 1 Damenkleidung,
Yriihjahr/Sommer 1928, bringt eine Fiille mehr
‘arbiger Todelle der meuen Tlode und ihrer
Bariationen und ijt vor allem bdeshalb unent:
Sehrlidy, meil fiir die felbjtidneidernde Frau
Sdynittbogen beiliegt. Fiir 1,60 A uberall 3u
haben. (Bezugsquelleniadymeis gern durd)
Berlag Otto BVeger, Leipzig, Weftjir. 72).

In Reclams Univerfal-Bibliothek eridyien:
Riabund: £ 9 3. Spiel au Dreien in 8
Aufziigen. 60 CSeiten. clams liniverfals
Biblioihek Nr. 6836. Heft 40 P Emn geifts
volles Luftipiel von der Liebe zu Dreien:
jtapler, Komteffe und Graf. Ten Rahmen det
Handiung bildet ein dreimaliger Rollentouid
wmlidien Hodyjtapler und Graf als Ghemann
der Komteffe. Ter eipene Reiz diefes Stiiches
herubt auf der Unmwichlidkeit und Unmabhre
jcheir‘ichkeit der Borgidnge, die das Leben un
Hoblipiegel ber Parodie zeigen. CEdytheit des
Weien. wnh Gdtheit bes Namens wemen ine
aafdringlidy miteinander verglidien. Der i2'chis
e dywingte Tialog mit feinen gléngenden Gine
‘#llen und die prickelnden Situationen find mit
‘reicr, qriftiger Gidwerheit peftaltet.

“erantmortiidy  Semmelimann Wilena
Cruck und Berlog: P W San jy, Uiiena

Nr. 10

Das Heim der Beruistitigen
; Bon Bertha Witt.

3u den vielfeitigen, [dymermiegenden Proble-
men, die mit der ¥Wobhnungsnot in die Eridpei-
nung getreten jind, 3ablt aud) die Frage nad
pem Heim der allewnjtehenden berufstdatigen
&rau, Der Rategorijde Enticdeid bder Wob:
nungsdmter, Ynirdje von diejer Seite als un-
berec)tigt von vorsiperein ausgujdyliefen, ijt dex
herrﬁ)enoen Qinidjquungblo gelaufig und jelbjt
perjtandlid) geworden, dafj niemand eine Ju-
riidtfegung darin fieht. Die alleinjtehende be-
rufstdtige Frau, wenn fie nidt jo glidlid) ift,
fchon friiber ober durd) grofe Ttittel oder ale
beredjtigte Nadjjolgerin ihrer Ungehirigen ia
den Befiy einer eigenen Wobnung gehommen
3u fein, gut keinen ¥Unjprud) auf e eignes
Heim. Colange nidt die ,beredyligten” Wob-
nungsjudjenden in diejer Begiehung verjorgi
find, bat fie fidy dbamit abjufinden, bem LWob:
nungsamt gegeniiber rechtlos gu fein; und bei
per Berewigung des gegenmwdirtigen Jujtandes
der Wolhnungsaot heift das jo viel, daf fie o
gut mie nie in die Lage kommen wird, ein eig
nes Heim 3u befigen. So beredytigt an fid) der
Stanbpunkt fein mag, daf die Familie als das
ftaatserhaltende Pringip bei der Wohnungszu-
weifung unbebdingt zu beoorzugen ijt, um fo
mebr, als der Eingelmenid) fdon an fid) in fei-
nen Unjpriiden befdjeidener ijt und jid) leidyter
mit einer primitiven Cebenslage abfinden kann
ln ijt body diefer Standpunkt nidyt jret von Ein-
eitigheit. 3um mindejten hebt er jene Gleid
beredhtigung auf, die dbas demokratijhe Jeit:
alter heute auf fajt allen Gebieten erreid)t hat,
und madyt die Frau, die fid) im tatigen Leben
aui fidy jelbjt geftellt fieht, gang gum UAufen:
feiter. ©o mwird fie gezmwungen, irof aller if
rer im Ctaat ermorbenen Redyte, in Begug auj
das eigene Heim befdjeiden Dhinter der Ullge
meinheit guriidiguireten und fidy mit dbem Be-
belf des ,moblierten Jimmers“ oder dem Un:
terorbnen im $Heim von Angebhorigen und BVer
mwandten ju begniigen, ohne Uusficht auf die
aud) ibr zmweifellos einmal wiinfdensmwert er-
jdheinende Ubdnderung diefer Lage.

Bei unparteiijer Betradtung der Dinge|se

muf es immerbin als eine millkurliche Anfixmt
erjceinen, dafy allein die Verheiratung den An-
jprucy auf eine Wobhnuag geben kann. Wenn
menae berufstitige Frau im ufgehen in ib
rem Beruf auf die Ehe verziditet ober jum min:
dejten das usbleiben einer guten Moglidyheit
gelaffener beiradytet, fo kann fie beswegen in
ibrer [taatsbiirgeriiden @eltung nid)t 3uriick-
efeit werden. Tehrfad) haben ba?er audj
%muennctbﬁnbe pahin zu mwirken verjucht, den
Bejdluf der Wohnungsdmter zu durchbrecien
und der berufstdtigen Frau Gleidibereditigung
mit den ,berechtigten” Wohnungsjudyenden, al:
io den Unfprud) aui eine Wohnung als ,eig-
nes Heim“ gu ver{Haffen. So 3. B. haben die
gruuen der Hambiovyger %urgeridanft forie
amburgifde {Frauenvereine miederholt einen
Porjtofy in  Siefer Vegichung wunternommen,
obne fjreilidy Veojtdindnis und Gnigegen-
kommen zu finden. Die alleinjtehende Frau
it nady den geltenden Beftimmungen nidy!
wohnungsberedytigt. .

Trodem befteht fiir gabllofe alleinftehende
ermerbstitige Frauen das Bediirfnis nady ei-
nem eigenen $Heim, und um bdiefem durdyus
beredytigten Bediirfnis zu entfpredhen, miiffen
auf andere MWeife Wittel und Wege gefunden
moerden, die Wiinfdie der Frau u erfiillen. Die
{ogenannten Frauenbeime find im Unjong au!

diefem Wege, wenn fie aud) das ,eigne ,Heim“|;

nody nidyt eigentlidy gu bieten vermodyten, da
ier meift nod) das Cingelzgimmer nad)y dem

ufjter der Penlionen die efdloffene !Bo[b-
nung erfegt. Das Heim des’ BVereins der Polt
und Yelegraphenbeamtinien in WBerlin, bdas

us bes Pehrerinnenvereins in Hamhurg
ommen der Lofung des Problems jdion mwe
fentlidy ndber, bedyrinken fidh aber gang auj

Altena, den 0. Mirz

die entfprechenden Berufshategorien. Wiin-
/hensmwert ijt heute das der weiblichen Ullge-
meinbeit jrei gugdngliche: Frauenmwohahaus, das
ieder alleinjtebenden Berujstitigen ein Wohn:
redyt einrdumt. Hier [dreint man
surg babnbredjend vorzu
niigige RKleinhausbaugei
iebt neuerdings ben
100 Ginzelwobnungen umfaffenden
jes vor, bas als Heim fiir alleinftehende be
rufstdtige Frauven dienen foll. Das Haus joll
nach) dem fogenannten
Hamburg, dem erjten diefer Urt na
‘hem Mujter mit Wolhnungsgugang von im Jn:
nenfoj umlaufenden BGallerien aus, gebaut wer:
den, 2-:3immer-Wohnungen mit Kodynijde, Hei
dder und alle wiinjdensmwerien neu
n, gegebenenfalls gemeinfom zu beaut-
senden Einrichtungen erbalten. e grof;ii-
rige Plan ift im Hinblik auf die Lage fo vie:
‘et alleinfteljender titiger Frauen aufs wdrmite
*u begriifjen unbd feine
Radyahmung aud) fiir andere deutjche Stidte
1w mwiinfdien, nm audy auf diefe Weife bdas
Troblem ber Wohnungsaot erleidhtern und I8
jen au belfen.

2t in Ham-

ft in $Hamburg
au et:ies riefi

aubenganghaus in

Rermwirklidung und

Mutter und Kind

Sn den Mitteilungen des Rerds-

hogienijde
Bolhebelehr ung fdreibt Dr. Frang
Brud, Berlin-Friedenau:

Der an Jid) fdymer fejtulegende Begriff Kul-
fur hat fid) im Laufe der
kern vieljad) gedndert, insbejondere, was Sits
ten, Tednik, Kunjt ujmw. anla
tlige MWejen
fomeit menfdlide Kenntnis juriidrewht
feidy geblicben. Wenn aud) im B
reid) aller lebenden und aud) der toten Dinge
anfdeinend viel Neues entdecht mwurde Jand
wid, jo muf dennod) gejagt werden, da, na-
menil'd) was dbie Yebervefen, Rleinjte wie
te, ariangt, eim jebes derfelben bereits im
fiige oorbanden mwar: nur mar es den
jortjdmeitenden Wiffenfdaften vorbehaiten,
i vother unbekRannt mwaren, an
Dies gilt insbejon-
dere fiir die mikrofRopifd) Rleinjten Wejen.
Bon diefen fei jedod) hier nicht die Rede, viel
mebr von dem Wefer, meldies als das widy
tigite auf Grden gilt, om Menjdyen, und zwar
¢inmal von feiner Eniftebung und ferner von
feinem Verhiltnis zu dem Gefd, aus meldem
es herhommt, alio pom RKinde und feiner
dltnis der beiden zu einane
ber ift tro Wedyfels aller Kulturfaktoren jtats
dbas gleiche geblieben und foll hier Rury bes
feuchtet mwerden.

Der Bater zeugt das Kind, im Leibe ber
TMutter widjt es bis jur Reife.
diner funlidijt gejunden Nadyudyt it es. ge-

ausfdujfes

Seiten bei allen Bol-

ie Matur, ijt

am Jntereffe

N ——— A RESSS S :
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3mwek bierfiir beffer erfiillt, als Ddas wvon
Yan, Fobrikarbeit ufm. ojt iibel beeinflupgte
Ctadtleben. Sronkbeit der Eltern, insbejo'ls
sere geiftige, ift natiitlid) audy ein ungiinitizer
Eﬁd;tungoiaklnt, desgleihen Ddie mit RKranis
eit zu ibemtifigierenden amwei Dinge: Trunis
fudht und Verbreden. JIn eingelnen Staaten
von Nordamerika gebt man aus diefem Grunde
bereits fehr ftreng vor: mur gejunden Pa:ls
nern mird die Ghe erlaubt. Es foll eben das
noiemeltgefetmersen von Sdyadlingen abfos
ut vermieden mwerden!

Das Berbalten der Mutter bis gur Geburt
yer f.nder ift ebenfalls im allpemeinen feftius
legen: it Tie gefund, fo Ddarf fie getroft, inse
Hejondere als ?)ouafmu, weit itber die Halfie
Ser 3eit tdtig fein. Ton Hous qus j_d-.w&dyli&g
gmuen ober jolche. bei Dbenen mwidbrend Dder

ragezeit eine Rrankbeit fich einftellt, miiffen
fidy natiiclidy fdonen; Ueberireibung wire ba
pom llebel. 9m beften ijts dannm, einen Arjt
oder e ne unferer redyt zuverliffigen Fiirforges
beamw. Pileceftellen zu Rate gu jiehen. Hauts
pflege ift fehr widtin, aljo Babder, Wajdu. gen
uim. Nudy auf hrdftige, aute Nabrung ijt W
feben, denn bie werdende Mutter hat dody legt
gwei gu erndbren! Alfo aud) fleiBig Mildy

Ferner it wifrend der Tragezeit auj dai
Einjdleiden von Krankbeilen 3u adyien,
oor aflem auf Tuberhulofe, Nierenen talindung
mt anfdliegertden €dmangeridafisitrimpen
(Gklampfie)! Qeftere bdeutet friibzeltig
durdy Hauts, insbejondere Fein dyoeliungen
an. Oben ijt fhon auf die Widhtigheit einee
gefundben Rnodenoceriijtes Dder ter fhnjges
miefen morden. Sjt lepteres, namentilk m
Bechen, verbogen, d. . unrerelmifiq geformt,
fo ijt dies ein jdwoeres Geburtshindernis und
hann Tutter und RNind das Leben Rojten.
um Gliik find dies aber dod) Seltenbeiten.
Immerhin muf pefagt merden, eine. Bes
burt in ber Stadt faft 3u ten rdhtetiten
Dingen gehirt, wibrend diefer Torgang auf
bem Lane und gar erft bei ben Naturodlhaen
nur als das betradhtet mivd, was es eigentlidh
aud) ift: ein natiiclider BVorgangl

Die Negerfrau geht meift, haum daf fie in der
Entbindungshiitte das RKRleinden etwas ‘aloms
fibiq pemadit bat, gleid) wieder an ibre harte
Arbeit; auf dem Lande bei uns ifts me
ebenL?t:.u(Es wird fojort wiedber gearbeitet
— g I

Das Gtillen ift ebenfalls als ein fehr widtis
ger Fakior gu befpredien: RNidyts it fiir das
Kind ndtiger als die Nabrung, welde von der
TMuiter direkt kommt, und mwenn MWiitler aus
jadenfdeinigen Griinden nidt ftillen mollen.
fo it dies jehr zu bedauern! RNur mwirk.d
kranhe Ttiitter (vor allem folde, welde tubcrs
Rulds find), find [trenpitens vom Stillgeiddft
auriichzubalten, fonjt aber, menn eben midt
ein durdh Kronkheit bedingtes Hindernis pors
liegt, foll jede FMenidenmutter ihrem Kind

nau jo wie beim Tiere, um jo mehr nod) beim
Menfchen, erforderiid), bdaf bdie
Titter aus bejtem Stoffe bejtehen, dbamit aud
dos Fleifd von
mwiderftandsidbi
ift dies im grofgem und panjen n
joreit fie nidht, mie unfere ,Rulturodlker”,
von unferer heutigenm RKultur (Alh
den ujm.) bereits iibel beeinfluft
miiffen beftrebt
Miittern aud) gejunde RKinber zu 3ii
deshalb foll kurz erkldrt merden, mas bhietfiir|P
Bor allem ift es notig, baf der
RKorper der merdenden Mutter fo ge3o
mwerde, daf alle Teile desfelben, vor allem
fiir dbie Geburten fo
als moglidft miderft
alfo ift Turnen,
Sport jebr mwiditig. Auf bem Lande i
die PVerhdltniffe an fid eifinjtiger als in,
Stabdt, dba die gejunde LVauernacbeit

efund wund
1|Wer verdient eine gute Hilfe

aus tunlichft

RKnodyengeriijt

Sdmimmen u

bas aukommen laffen, mas hein ZTier bdes
Wildnis feinec Lrut vorenthilt. :

L Opd

im Haushalt?

Die RKlage iiber Otiigen und andre
biljen bat einen jtindigen Plag unter m
1 per Hausirouen eingenommen umd
wird ihn vermutlid), {rof allen Wanbels der
Jeiten, aud) meiterhin behaupten. gibt
es jefit wieder Madchen, die [id) Dder Hause
wirtidaft gumwenden, und mandie, die friiber
edyt .anfprudhsooll maren, {ind bejdeidener
gemorden, mweil fie froh fein mﬂl‘!%;:im Ids

-

Li’ighelt 3u finbﬂ;e Wi@ ijt ': ntlidy nurc,
e TDenig man slmu
o fie ﬁz ohne Hilfe oder mur mit tm

L1
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| EREERnENeaE a b e
: . r belad rregale, mit en| Augen plogli auf, daff ibre ftabl . befs. ot im ffeinen
E tbe der grofen 'i‘é mn'bag "“m-hig%uf — gong 1#00?5 gang jdyvary Gmﬁ?ﬂm“ nidyt allein gekomm gibt es fie? Ma mﬁrﬂ, tn ;
j eine etmas }mmfcl:l abriegelten. fﬂ*‘ibrefé In jener € o ren|jdyniegelter Herr wen. ein welménnifd fun und fo. Man hﬂn:: feine Piii Dle'm
; metcinen £l ter sedbieins e o it a i, e i R i e ofee o e s e Dk R o, e 3 rele Aussprache |55 T e Shumens
das ferne S ferten. Lampe|x fid) ent3il idht, wie ra oond PP n jangen . . .“ d) merbe eine Biertelftu en Will : Erker od " profen 1
Babn als fliidi Summen einet el PEiSrenne jimdet . . . und mwie jd jdy Rinder:|Reiten will id) i .. .“ badyte er. Wi es fieht's ja niemand nde frilher fort 3u , Regitatorin. Tunde er in bec Blumenkrippe bt
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: en und famd n er iiberdadyte fei ddelr | Bunde et cechiomnTbus s fab fo aus | hnen, mie m“f;‘f‘“ ,Gebeimnis* la abl — Tre hingen micklidy ni on;|gute Yusjpracde von nidt t Fraa ijt die paradides fein mode. um‘“ﬁ“ Pilanjen
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irilidye Traume o feime galien T feine: peite bie Gige. Den iingi ng RKojtanienbaum| einem Riar n febte, Gt ratie e Sfugel, und mabr Shir ot or uns feber nt b 005 15, I fie bas. jung Gattin und Ttut-|Acpm, clten vern o] e nody
ten. dume um eine Id}gﬂt' Entﬂ age”  — |ai Welt, und Brigitte ho ‘ng trieb es in die und fii en, froben Wort, da fe nod) an r da. Meiter nidts t ftehen frei tb Ddies itel 0O unge ba“’mlttagn Jehm, «alten verro t e tde, Majenerde,
u gu fledy|rnce [ujtigen Ge e horte auf den Soduru iigen folite. Wenn diej s alles ridyten Treue! Goll : Die berufstdti n Jntereffe fein. erbe und Samd [m,: - Diinger, Mijtbeet=
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) Gimﬁligmcs gezaubert on in den mwar| Berjpielt ¢ : n-|id in ein unbekanntes La i ijt, els ande . Ind iiber uns die ere ,Ywrige-| Rleidung, perfoni " purd) harmonficdie geigt die round: odenverbhiltniffe an i :
. Sun . angufehen mic|Abe , verloren; mwi fid) in ihm . 7« Dabel tegle Udffeln guchent| UGS nlige Gerandihei ia nbervolle 37 Jab post, ¢
l andete; ous De perhettete [id) ei | Uber nody oft, w S ie es eben fo geft Jeidhen er Gedanke: Soll | bei regte pella mgangsjormen _reprifenti eit und gute|fier’ pie auf Stubbenk re alte ¥ndens :
ten Gejtalten rmehter Tage Rebell ing ine|3alter ‘-‘Ronbréd;:n r bem Sohomorenbaum tn|°°k abbingig madhen? id) es von einem Behrendt mit Dder “’dh‘m’mﬂten ntieren. Die Frau lidger Baum vor dem Guam“"t als ein jtatte :
: z"'” formten tiefelten Torne. mg’h glit:| Sphing mufte , am janbummebhten um il *po Jeidgen aus unfi Ginem gebeimnise . tiert fdhon allein du Yusfpradpe repraiens perung aller Borbei ¢ bie Bemundes
fih, graue iujer ti eines|denken, bi ¢ der Mann an j 2eib der|, Jaddenklid) idytboter Welt? als das Jei durd) fie, weil dief Arauca theigebenden beroo - i
mumen, von e e Hiujer riidat enien, bie jiblings i  an _jene blauen ¥ feine fah er ouf bi eidhen einer gemwi e immer|,.; rie hat nidt gern N rruft. Die .
Lidyt iberitrd m‘tﬂem miiden, me en 3u-| Dann Rrallte ¢ ings in's Sdmwa ugen m Teller lag. Gr ie ufter, die ouf Mod . ehen mwitd. Mi ffen Bilbungsjtufe nabe auf den gril 1 Radybarn, die ibe 3 :
& o ; und ei ‘meffinggelben| allte ifn el broars dunkelten Wefen gur Sei fdob das odebrief mird unfe . Mt dennt fie griinen Seib tiiden r ;
mwie ein gefa . emn RKaftanienba Piben [“dﬂ an, die, wie j ne 2imnisoolle li i gut ite ., . umd @ graue, uutﬂm d o durdy fie aud) nidt direkt , dody brau -
o eicicn, s Dijen i e ramn, i i el sefont e e 8 rasdontaiion | Spo Soridgen Gommes 1928, T i pocidt. Do e e "f*“.,ﬂmﬂn?‘ﬂ‘:mmws"- :
¢ "ﬂ; er und Brigitte a‘.?f,f'“ Rajtaniznbaum Jabre mwaren le tupte. —  [meron gelodl: abe Riemals batten im Di e er nod) vom nung ift, offne eine jiemiid) feltene &i[gﬁ’ Pela onien linbt v natiiclid thid, 3
penoes, Bagellansene Steinert als KInder ge |30 To0 i s espngen Do e c sl il o empi atte e fme s T e Gapent ¢ Do) i akafers, Do ratil ol Thee " ool m icben uns, e kbar,
Paar. Ulles L cinen und dem 7o |den Todesitury getan, | er cm PMonte Fofo t fie nun auf di n. Deshalb e fidy dieje vom Boll int s bod|oon “verfeblt feine Wi rein gefprodien| Imifd Rompofjt: und * wenn wic fie 3
sl D fu . totbroumner |2 —. D , dafy Brigitte frei a|voll betradit ie flade Hand gifden Uusj m Bolksmund j .| Don einer mwe “hlm%skmf?‘ Todene| Imijden W % Sauberde .
eigenmwille Gti:ll' nger Liebe batte Dielt sheidbiel amals umbegte frei gemor-| .3 end. , fie liebe: o rud) Mo nidt jenen los|M iden Froueniti nidt; - da Pelargonien und Ge pilangea. :
bie Demiiti in auf ibn gehiuit; e Diefc isheitsjdymeren Liide n ijn jdon diefelben diel habe einen Ming” adbhm Red)t verloren” s ift, hat der Ro- ufik Rlingen, h‘ﬁm mme kann es wie ¢in ebenfo grofer Unterfdhi ranien beft:ht :
Wenn fie igungen frug er mwie ei (}ier“b“ if|des Cebens buntes Ga rminde, hinter denen|: efem feblt juit eine E , fogte er leife, ,an gnadig Wa:dlung fha ufiiiitern laffen und entgieen Rami 3auber fid) niemand Dablien und Georgine ridyiep wie gwiichen
Brunne gefogt hatte: vie ¢in Geidmeide Run began Gaufelfpiel voriibe n|'d) ihn wiede cle. Stun endlid) .weiblide Frau* gefdafien. Ja mebr. lange Frudt n, namlid: heiner. De
oo 9 g o Stige Didy wn et o T 2% Bekien, 1o Thvtt D1 "D sachie e S Gieg oy, e e o Bideln secgeben el R e nasbane,  bec e e Sange. ben D e Biite |
e Ll e b L o > el A S RO e s g s e |
: Run aber judt » Gin B : | ,Unglaublic)!“ ladjte di ale Hand heriibe Je " au tun ... .|[precrend n ufe. mit de drin |Rronidy — Dbitte mu ober geranos: et
l t : _Briefe 3 willjt d die & L. flotter be Z noen ¢ bialeRtirei| Jimme r gu wabhl i
- X ?ﬂitt%meﬁénm aul, . ffen i [ wie g edel begann, Binfde bielier ;%u-""éu e beb h!“ni’med;m'" or o g al;w&,:,'l“*-,, e ewt on den bie_ulellid)t muc é[ﬁb‘ e O, e e g Ry befen B e b
) s gl e barg , Bed vebe i einem R bar i vie Perle und ' = feitlidy ie grofe Tos|de if han than:| die fogend Mmou'.
graues 3euy. PO cne iclons . merdios| lbecti non?cegowfumhe“' ote feife fidh regten | L™ cum, Gog’ hein Wort, fehlog die tragen —, je u und nun aud) bint o peimiien Diaiehts d ¢in leidter Anklang|aus nnte_englijdpe, fo i o
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